11:05
11:10
11:15
11:20
11:25
11:30
11:35
11:40
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05
12:10
12:15
12:20
12:25
12:30
12:35
12:40
12:45
12:50
12:55
13:00
13:05
13:10

Tijd Loop
11

:00 40 m. J Pup c + Mini

40m. JPupb

60 m. JPup a

80m. JJunD

100 m. J Jun C
100 m. J Jun A/B

13:15

13:20
13:25

13:30
13:35

300m, 600m Sen
Jun A+B MilLa

13:40

13:45
13:50
13:55
14:00

14:05

14:10
14:15
14:20
14:25
14:30
14:35
14:40
14:45

150m Sen, Jun A+B

MilLa

Ver bak 1 Ver bak 2

JJun D

J Pup A

JJun C

JJun A/B

|Kogel Ring 1
J Pup A

Kogel Ring 2

JJun C

| Balwerpen

Senioren

Jongens
Jongens
Jongens
Jongens
Jongens
Jongens
Mannen

Vrouwen

Totaal

| Ingeschreven atleten

12

8

15

8

28

12

16

37

21

16

19

12

24

12

4

139

JJun A/B

JJunD

14:50

14:55

15:00




Per groep

JONGENS PUPILLEN C + MINI'S

Per groep

MEISJES PUPILLEN C + MINI'S

11.00 uur 40 meter 11.05 uur 40 meter

11.50 uur verspringen BAK -2- 11.50 uur verspringen BAK -2-
12.35 uur balwerpen 12.35 uur balwerpen

JONGENS PUPILLEN B MEISJES PUPILLEN B

11.10 uur 40 meter 11.20 uur 40 meter

11.50 uur verspringen BAK -1 - 11.50 uur verspringen BAK -1 -
12.35 uur balwerpen 12.35 uur balwerpen

JONGENS PUPILLEN A MEISJES PUPILLEN A

11.00 uur kogelstoten RING -1 - 11.00 uur kogelstoten RING - 2 -
11.30 uur 60 meter 11.45 uur 60 meter

12.40 uur verspringen BAK -1 - 12.25 uur verspringen BAK -2 -
JONGENS JUNIOREN D MEISJES JUNIOREN D

11.00 uur verspringen BAK - 2 - 11.00 uur verspringen BAK -1 -
12.15 uur 80 meter 12.00 uur 60 meter

12.50 uur kogelstoten RING - 2 - 12.45 uur kogelstoten RING - 1 -
JONGENS JUNIOREN C MEISJES JUNIOREN C

11.40 uur kogelstoten RING - 2 - 11.30 uur kogelstoten RING - 1 -
12.45 uur 100 meter 12.30 uur 80 meter

13.15 uur verspringen BAK -1 - 13.10 uur verspringen BAK - 2 -
JONGENS JUNIORENA /B MEISJES JUNIORENA /B

12.15 uur kogelstoten RING - 1 - 12.20 uur kogelstoten RING - 2 -
12.55 uur 100 meter 13.05 uur 100 meter

13.45 uur verspringen BAK -1 - 13.45 uur verspringen BAK -2 -

JUNIOREN A/ B + SENIOREN + MASTERS M/V

13.25 uur 300 meter

13.30 uur 600 meter

14.35 uur 150 meter

ALLE PUPILLEN

13.45 uur 4x60 meter 2 of max 3 series
ALLE JUNIOREN

14.15 uur 4x60 meter 2 of max 3 series
15.00 uur AFSLUITING

BAK 1 BEVINDT ZICH BIlJ DE KANTINE BAK 2 BEVINDT ZICH AAN DE OVERZIJDE VAN DE RONDBAAN.

RING 1 BEVINDT ZICH BIJ DE KANTINE RING 2 BEVINDT ZICH ACHTER DE DISCUSKOOI

KOGELSTOTEN
PUPILLEN A/B 2 KG
MEISJES D 2 KG JONGENS D 3 KG
MEISJES C 3 KG JONGENS C 4 KG
MEISJES B 3 KG JONGENS B 5 KG
MEISJES A 4 KG JONGENS A 6 KG
VERSPRINGEN
PUPILLEN AFZETVLAK VOOR DE BALK
JUNIOREN BALK MET PLASTICINE
Loopnummers Technische nummers
11.00 uur |40 meter jongens pupillen C + mini Kogelstoten ring 1
11.05 uur | 40 meter meisjes pupillen C + mini 11.00 uur | jongens pupillen A
11.10 uur | 40 meter jongens pupillen B 11.30 uur  meisjes C
11.20 uur |40 meter meisjes pupillen B 12.15 uur | jongens en meisjes A/B
11.30 uur | 60 meter jongens pupillen A 12.45 uur | Meisjes D
11.45 uur | 60 meter meisjes pupillen A
12.00 uur | 60 meter meisjes D Kogelstoten ring 2
12.15 uur | 80 meter jongens D 11.00 uur | meisjes pupillen A
12.30 uur | 80 meter meisjes C 11.40 uur |jongens C
12.45 uur | 100 meter | jongens C 12.45 uur |jongens D
12.55 uur | 100 meter | jongens A/B
13.05 uur | 100 meter | meisjes AB Verspringen bak 1
11.00 uur | meisjes D
13.25 uur | 300 meter | Jun A/B, Sen, Mas (M/V) 11.30 uur | Jongens en meisjes pupillen B
13.30 uur | 600 meter | Jun A/B, Sen, Mas (M/V) 12.15 uur | jongens pupillen A
13.15 uur |jongens C
13.45 uur |4 x 60 meter | pupillen C+ mini 13.45 uur | jongens en meisjes A/B
Pupillen B
Pupillen A Verspringen bak 2
11.00 uur |jongens D
11.40 uur | jongens en meisjes pupillen B
14.15 uur |4 x 60 meter | jongens D 12.15 uur | meisjes pupillen A
meisjes D 13.05 uur | meisjes C
jongens C
meisjes C
jongens A/ B Balwerpen
meisjes A/B 12.15 uur | jongens en meisjes pupillen C / B & mini's
15.00 uur | sluiting



