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MDACTUJ i ten wij ons dat steeds ·wee r voor ogen hou-

IJ den. Een weg, d i e op alle moge l ijke manie -
ren geëffend zal moeten worden. Di t zal 

j in de eerstA plaats moe ten gebeuren door 
De eer ste grote wedstrijè.en van het Ij een nog betere organisati e van de t raining, 

ath let:i.ekse i zoen 1949 z ijn alweer ach ter waarvoor dan voor a lle s meer geld ui t ge-
de rug. In vergelijking met vorig jaar heb- 1 trokleen zal moeten worden. Daar naast zal 
ben WD op deze wedstrDden winst geboekt. 1~ de gelegenheid to t training voor onze 
Als WD dit beweren, dan doelen WD geens- a thleten uitgebre i d d i enen te worden.Wan­
zins op goed8 pre staties van onze athle - j neer onze leden b.v. op Zondag geen wed­
ten, want al waren e r enkele verrassende 1 strDden hebben, gaan er op de Za terdagmid­
verrichtingen bij - vooral Henk Kluft gooi - 1 dag en de Zondagmo rgen kostelijke trainings­
de da.delijk hoge ogen - over het algemeen 'i uren ve rloren. De aanvoer van n i euw bloed 
~unnen we nu nog niet bepaald jubelen over zal flink gestimul eerd moeten worden, de 
de verr:i.chtingon van onz_e mensen. We zou- aandacht voor het jeugdwer k mag -het l ijkt 
den haast zeggen integendeel. Wat WD dan !! er helaas momentee l wel wat op - onder 
wel bedoelen met winst? Doodeenvoudig het geen voorwaarde verflauwen . 
feit, dat wij e r op deze grote wedstrijden I Wij we ten het, al deze kwest i es, d i e we 
weer waren. Niet met een enke l e polsstok- I hier noemden, zijn zeer zeker niet in een 
hoogspri nger, zoals in de afgelopen jaren 1 handomdraai op te loss.en. Maar er zal wel 
herhaalde l ijk het geval is geweest, maar I aandacht, zelfs dringende aandacht aan be-
met een groepje van 6 à 8 athleten . Een steed moeten worden. Want alleen dan zal 
ge lukl<:ig verschijnsel, want hiermede bewe- I de weg, die thans doo r onze vooraanstaa n -­
zen onze vooraans taande athleten 5 dat ZD i' de athl e t en is inges l agen, tot het ge­
het 11 l e r en" op die grote '.'V(-;dst r ijà.en, ook wenste succes kunne n l e i cien. 
a l hee ft dat onherroepelijk nederlagen tot -·-- ------ - - ·----·-·--------------------
g evo l g, inderdaad hoger s t e llen, dan suc- i ....\. F \ V ...\ 
~:::e~; ~~~v~:~i~t: :~"";~::~:e~~k:oc::~- I [ J~,: IC~ I h,E;L·-
strDdjes. Laten WD een voorbeeld geven. 
Wi m van Deur sen maakte op Zondag 12 Juni 
d e verre reis naar Hengelo, hoewel hD bD 
vDorbaat wist voor één der eerste plaat­
s en volkomen kansloos te ZDn; Diezalfde 
dag had hD op het E.D.O. terrein t Ddens 
de Sportweekwedstrijden een 3000 m. kunnen 
l open, die hem zo goed als zeker de over­
winning opgeleverd zou hebben. Wim verkoos 
echter de neder :.Laag i n Hengelo 9 waar hij 
echter opni euw veel geleerd heeft, boven 
de ee:c-ste plaats in Ha a rlem 5 waar voor 
hem nie ts te 11 studerenlf was geweest. Vif1j 
noemden Wim va::1 DeursenJ wij hadden ver-
schillende andere namen kunnen noemen 9 ge-­
l ukkig" Want hiermede bewandelen onze 
vooraanstaande athleten de enig juiste weg 
om zicb z.elf 9 maar daarmede ook hun vere­
niging weer meer in de voorste gelederen 
t e brengen. Het i s een moe iJ..ijke weg. La-

I Voor ge st~J.d a l .ê._ lid g F .J .Netten, Rijksweg 
482 9 San cpaort ( 18-4- 1 24); R. Ke r kman 9 Hel­

i merst::-.12 9 Zandvoort (22-5-'31) ? D. J .Ko -
per, Schelpenplein 10 9 Zandvoor t (3- 2- 129) 

Toegal}_g_ leden en donateurs Nationale wed­
strijden 3 Juli g 

Op vertoon van het diploma 1e halfjaar 
I 1949 hebben leden en donateurs op de Na­
I tienal e weds trDden van Zondag ) Juli a.s. 

I vrije toegang. 
I Hetzelfde gelè.t voor de internationale 
1 drj ekamp op Zondag 24 Juli o 

) Beide wedstrDden vangen aan om 2. 15 uur. 

1
1 Samenste lling voorlo:0-_gL _1Haar l emn p].oe_g 
. voor de internat i onale_ zeskamp_,__gm __ !:l_~ 
11 , 1 Cou~ Fournellelf op 31 Juli i:t:l LU1f.ern-

bu:r.& 
1 100 m. : A.Schaap; 200 m. J.J.Wullems; 
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f 
400 m o g G .Dekker-; 1500 m. g .. k-eu:w i t ~ 
V B;ft-8e-g 9 HoGeusabroek e B-.LK!!ii pi!ICJIT9 ver- j 
springeng ChroRuseler~ discuswerp~» g H. ! 
Kluft o Ol ympisc he, estafetteg 800 rrc::::: E. I 
ii)Q~I';l 400 m. - G~kk-:er, 200 m. - J oJ 0 I 
Wull ems, 100 m.- AoSchaap. Captain S o van 
Du~n. Bericht over d e r e i sge l egenhe id 
volgt t.z.to 

maakte verder melding van het feit, dat z.ij 
hun woning aan de Meeuwens traa t 20 hebben 
ingericht en a l s wij dan nu het jonge paar 
hee l harte l Dk feliciteren, dan spreken WD 
tevens de wens u it , dat de Me euwenstr aat 
20 ook i n de t oekomst een even prett i g 
ont vangstcentrum van sportvrienden zal 
b l Dven als het i n de afgelopen j aren al 
gewees t is . 

I_nt~r_nationa1_~- _i~a_!mee t to Odensé _ _(_pe~e - 1 

fi!.ar1_\:_~ii.I_Qp __ f!_a_t E?I.:.9:.?.-K .. 13. __ 4~gus tu~.2.... , Nog mee r g r oot en verheugend nieuws. 
Voo r d_e ze trip , die op Donde rdag 11 Augus- j Ed _Soomer en Greetje IVIarkus _ zijn op 2 Juni 
t us aanvangt en duurt tot Dinsdag 16 Au- , in Hoofddorp in het huwe l Dk ge t reden . 3d 
gustus, worden de, volgende l eden ui tgen o- 1 is er direct na he t huwelijk op ui tgetrok­
d:.gcig A.Schaap , C . Ruse l e r, G.Schol t en , C. 1 ken, niemand wist waarheen en ze l fs de 
Dekker, J .J "i.'Julloms, E aSoome r 9 J. van ! secr etaris, die hem dri ngend nodig had 
DrunGn 9 v;fo v an Gog 9 HoGeusebroek 9 H.vodo I voor een paar uitnodigi ngen, wi st hem 
Berg~ J.Koopman9 Wo van Deur sen 9 P. Haring- ni et op te spo r eno Da t was je eerste goe ­
huizen9 J.GaVoogd 9 HoWill ems" Covod.Klin- 1 de zet in je huwelijk Gree tje, want anders 
k enbeT8' 9 C .Lamor oe 9 MoSwart 9 H.Kluft 9 Ho i had die secr etaris van ons we l de euvele 
Schol tèn 9 AoMulde r 9 C oWentink9 Tho Wo rni k. f moed gehad om j e man reeds weer de eerste 
Aan Gerard Rinkel zal wo rdon verzocht de 1 de bes te Zondag na je trouwen te laten 
r eis als capta:i_n mee te maken. ! l open. Als vvo jou en je man nu op deze 
De kosten -van deze r e is zullen i n geenge- 1 p l aats van harte f e licite r en, dan maken 
val de f . 50. - overtreffen. ! we j e tevens onze complimenten voor deze, 

\ we zeiden he t al 9 ee rste goede ze t i n j e r ) 
Attentie g Behalve de bestuur s l eden V'rorden 1 

- \ huwe l ijk, al hopen we nu na t uurlijk we l, dat 
de volgende leden verzocht op Zaterdag- weEd weer gauwop de baan zullen moge n 
middag 2 J uli om drie uur op het ,1Haar lem;;! begro e t e n. 

En dan moeten we he l aas besluiten met 
een minder prettig bericht. Jan Beekho ­
v en is i n het sanatorium Unicum" in Heem-
- - 11 

stede mot een longaandoening opgenomen en 

t e rre i n aanwezi g te wi llen zijn~ J .Groe n, i 
T .Pape, JoJous tra 9 F.Broertje s 9 P.Hari ng­
huiz_en9 Jo ten Wo lde 9 H.v.d.Berg 9 K.:Cbbe ­
ling9 Ivi. G. Daane, F.J aiepenburg 9RaBerends 9 

W.K . Berends 9 JoE.Bleysvnjk 9 E.de Vries, R a 
Tiehme yer, DaSchuitemaker, E.Scho lten 9 Ho 
Scheffe r , HaOve r duino E.e.ao tef voorbe­
r eiding van de wedstrijden van de vol_gende 
dag. 

! zal daar mi nstens tot De c embe r moe t en 
j b l ijven. Jan, houd je taai, wij zullen ons 
I 
J ui torste bost doen j e zo goed mogolijk van 
1 he t veronigingsnie uws op de hoogte te 
! houdon. 

jidreswj,t;igï:r:_gl A.J .v.d . Kl ashorst,, J e lge rs- 1 ----------- ------------------------- - ----
mastraat 23 9 Ha ar l em. Telefoon 16239o i 

I DE LAATSTE LOODJES 

----------:-:-:-:-:-:-:-:-:-:~----------- I 
zij wegen het zwaar s~ ! 

Als U dit nummer ontvangt, dan zijn wo 
! inderdaad aan de alle rlaatste loodjes toe 

Ditwaal bijna allemaal v e r heugend ni euws~ van de wedstrijden op 3 Jul i . Er r e sten dan 
En dan beginnen me t de verre reis naar I nog slechts enke l e dagen en hoewel e r 
Bandoeng t e rnaken om daar Ge_Lrii_ __ P.;yske r _ 1 reeds veel voorbere i dend we rk i s verricht 
met_ z.jjp_vrouw harte l ijk geluk t e wensen j in de afge l open weken en maanden , deze 
met de geboorte van hun dochter Erica Ei -::_! laatste dagen zulle n toch extra inspanning 
ke Çr i e t _-e o Eric a werd op 22 April gebor en \ vereisen, omdat er nu eenmaal veel we r k 
en als dl t clubblad ln Bandoeng ontvangen . lS 9 dat s lechts ko rt voor de weds tr ijddag 
word t 9 zullen e r ook nog wel weeT enkele 1 gedaan kan 1Jiro r den. In de eerste plaats 
maanden vers treken zijn, waarmede wij maa'I' ! wordt h i er een dringend beroep gedaan op 
willen zeggen 9 dat Gerr i t en zijn vrouw i die leden, d i e bij de offic iële medede lin-
onze ge l ukwensen wel 11 een tikkelt j e'' te ; gen ver me l d s taan, om op Zaterdag 2 Juli 
laat zull en ontvangen. Ze zljn e r daarom i ook we rkelDk om dr ie uur p r ec ies op het 
des t e harte l ijker om gemeen<L · j ,,Haar lem"- terrein aanwezig te zijn. Er zul­

110p do 27ste van de Mu imaand willon 
Theo_\i_erni~ en Piot~ F~enstra hun beider 
levensloop verder samen laten gaan." Zie ­
daar het nu n i et bepaal d verr assencle,maar 
we l zeer verheugende bericht , dat de re­
dac ti e jui st iets te laat om in het vori g 
nummer op te nemen, ontving. Het ber i cht 

, 1en nog vele karwei tjes verricht moe t en 
j worden om de terre i n i nrichting tot i n de 
J punt j es in orde te k r Dgen 9 daarnaast zul ­
I len al deze mensen een taak toegewezen 
l krDgen v oor de volgende dag" Het is dus 

I van het a llert?;r? o tste be l ang ,_ dat z ij ko ­
l men en afschrlJVlngen wo rden elgenhjk · ge -
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zegel ni e t ver wacht . Di t wi l echter geens~ · 
zins zeggen, dat we l eden, d i e niet ge­
noemd zijn, nu ook maar niet verwachten. 
Zeer zeker niet, ook zij zijn welkem .Al leen 
moeten de me nsen, van wi e de namen ver­
me l d staan en die ni et afschrijven, goed 
begr ijpen, dat zij mede verantwoordelijk zijn 
voor de goede of mi nder goede gang van 
zaken op Zondag 3 J ul i. Lat en wij daar bij 
de gedacht e aan een minder goeQe gang van 
z.a.ken ui t ons hoo f d zetten. Het mag een­
voudi g niet fout gaan. Wij zullen tussen 
kwart over t wee en kvva.r t over vier een 
progr amma mo'e t en bi eden, waarop de mensen 
hun horloge s ge l ijk kunnen zetten. Dit zal 
inde r daad het allerui terste van de orga­
ni sati e e i sen . Laten wij daarom eens pr o­
beren voor ~~n keer het alleruiterste er 
uit te halen! 

D.Hagtingius. 

He t wo r Qt nu e r ns t me t -----··-------------
DE INKWARTI ERI NG. 

Wij staan drie weken voor de komst van 
de Denen en Luxemburgers, di e onz.e wed­
strijdpl oeg op Zondag 24 J uli zullen ont­
moeten. De Denen komen me t ~8 ~ 30 man,de 
Luxemburgers met 20 man. In totaal moet 
dus op 50 man worden gerekend, die voor 
vijf (Denen ) of twee dagen (Luxemburgers) 
ingekwartierQ moeten worden. Er zijn tot 
nu toe 40 man gep l aatst, er moet dus nog 
voor mi ns t ens 10 buitenlanders voor on­
derdak gezorgd wor den, torwijl er eigenlijk 
ook nog enkele noodadressen moeten zijn, 
waar op we kunnen rekenen, wanneer onze 
vrienden ons de ver rassing voorbereiden 
om me t enkele mensen meer te komen, dan 
dat ze gemeld hebben . Nu is het ~o gere­
ge l d, dat de Deense ploeg in zijn gehee l 
r eeds verzekerd i s van onderdak. Die tien 
adressen moeten we dus hebben voor de Lu­
xemburgse IJloeg 9 d i e op Zaterdagavond 23 
Juli ar:çi veert en op Maandagochtend 25 Ju­
li weer vertrekt . ~I_word t du~ hierbij een 
9c:!='_ingend_Jl~.!::.2..~~_9._aan__Q_IJ de_1_~de_:t}___en QOk 
op de donateur s, d i e nog geen buitenland­
-se- gasten ontvangen;_-Om voor twee n~~~~~E. 
aal"!:_ __ een j.,~ei!l_1~ur_ger on~erda~-~-verlt;:_Ee_n, 
of wanneer. zij z.elf niet in de gelegenheid 
~ijn -~_Ll_t..? -do§l_Q,. ons t S3 :Qel_12en a9-n adres­
sen, waar dat wel zou kunnen gebeuren. 
I~aar -sTel hetniet ui t, want--de tijd--gaat 
m~_q._r_fngën r-----------· ---- -----

Onmidd.ell.ijk na de wedstriJden van 3 Ju-
. li zal het secretariaat, wanneer dan al­

thans reeds de nodige gegevens uit Odensé 
en Luxemburg binnen zijn? beginnen met de 
families die aan onze buitenlandse vr i en­
den onderdak verlenen, nadere berichten 
te z-enden. 

D.Hagtingius;. 

~·· ~· , . 

. TWËE llAAl'IDEN VOOR DE P. H . - BEK:óR ~-

~e t i s nog nie t t e laa t ! 

! . De wedstr ijd in Doster beek is wee r ac h-

I ter de rug. In geen enke l e k r an t heb ik 
. een uit s l ag hiervan kunnen ontdekken, ook 
I n i et in de 11Athletiekwer e l d". Het was dus 
I blijkbaar een onbel angr ijk wedstr ijdje 9 dat 
1 n i ettemi n s l echts op he t nippertje doo r 
I l ons werd gewonnen. 
I De P.R. - beker s trijd is eind Augus tus . 
I Bij dit schrijven hebben we dus nog maar 
I ruim twee maanden de tijd. 11Haar l em" doet 
1 mee, dat staat vas t . Vas t s t aat ook, dat 
i wij mensen hebben, d i e na een goede voor­
i bereidi ng, een gro t e s t eun kunne n zijn 

I voor de ploeg. Al s zij a l geen punten kun­
I nen bemachtigen op de persoonl ijke nummer s, 
1 dan kunne n zij toch all i ch t goed we r k doen 
i in de estafe t te ' s, waarbij ik spec i aal 
; denk aan de 4 x 400 m. 
! Ü!1Ze ploeg bestaat nog s teeds uit de I vooroorl ogse ker n, enke l e jonger en zijn 
1 hie r aan toegevoegd, maar vee l n i euwe ge­
l zichten dienen zich nog nie t aan voor een 
ereplaats in deze ploeg. Nu zul l enwijgeen 

1
1 

mensen in de P .H .-ploeg moe ten opnemen, 
die hie r voor geen moeite doen of di e ni e t 

; bewezen hebben door hun prestati es hun 
I p l aats in de ploeg waar d te zijn. Al s, om 
,,. een voorbee l d te noemen, een tweede man 

op de 800 m. zeker geen punt en zal kunnen 
l behalen, zou ik er de voorkeur aan geven 
! niemand op te stel l en of één, d i e bewezen 
'i hee f"G? dat hij deze plaats wa a r d is door 

serieuze traini ng en c l ubliefde. I k v r aag 
I mij wel eens af, waar b l ijven de j ongeren, 
I die altijd zo ' n grote mond hebben . Zijn er 
1 nog bij, die vastbijten, ook al kr ijgen zij 
I een tik tegen de kop i n de vorm van een 
i nederlaag of een and.er e te l eurs t e lling? . 
l Of zitten ze liever in een r okerige bi os-
I , . . 

I co op i nplaa ts van op he t ve l d gezondhe i d 
j en lichaamsvaardigheid op te· doen? I k weet . 
i het niet. · 
! Ik zo,u iedere Dinsdagavond a l s i k aan-
! wezig kan zijn met 10 .of 12 man aan het 
! kogels t oten wi llen zijn, maar ze zijn zeker 
! bang van mij, want als er twee zijn, dan is 
I 

het niet slecht. 
Graag zou ik eind Augustus met een 

ploeg naar de PaH.-beker gaan, d i e deze l f­
de vechtallures had als die van het vorig 

! jaar , maar dan zonder blessures. Laten wij 
I 

' wel bedenken, dat over drie maanden het 
! wedstrijdseizoen alweer voo r bij is, wi l je 
! 'Nat presteren, doe er dan direct watvoor , 
, eer het te laa t is. 
I Vecht voor je plaats in de P.R.-beker­
! ploeg, want deze plaa.ts betekent , dat j e 
l j e 11 Raarlem " 9 j e e igen club dus, officiee l 
l vertegenwoordigt en a l s j e daar t oe ui tver­
! koren wordt, doe dit dan i n je bes t e vorm 
! en conditie. 

Nogmaals, vecht voor een plaats in de 
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ploeg en probeer dan één van de ere-bekers 
van onze vereniging voor een jaar te ver-

vijfde in 9g 10 o 2 o Nu moe t men bij het beoo r ­
delen van deze tijd we l rekening houde n 
met het feit~ dat de midden- en lange af­
stand in de laa tste paar jaar flink voor­
u i tgegaan i so 

averen. 
Mij i s het nog j.J.iet gelukt 9 maar geluk­

k i g heb ik het laa tste kansje daarop nog 
n i et verspeeldo De tijd~ die Jan nu maakte en we lke en­

kele jaren ge l eden nog a ls uitstekend ge­
Klufto kenmerkt kon wo rden~ kan t hans n i et mee r 

het predicaat 11 zeer behoorlijk '' krijgeno 
Maar wanneer we e r rekening mee houden 9 

Dus 9 mannen, b loed aan de paal ! 

-~,.....___.~ _ dat het door gaans de gewoont e van Koopman 
___,____~ - -i>-,1 is~ om pas tegen het e ind van het se i zoen 

~-- ~(; f~ç. •,J -;::-- ziJn beste vorm te vertone n . dan zou het "". . ~~--\.w "'---~ '111 ~ ' -\"-~~· ~ ~ / (:--... toch betekenen 9 dat hij d it j aar voor het 
t/Afl/ 1-/[ T ~" eerst in zijn lange athle tie kloopbaan op de 
l!l/ED S T /P!.JDFR0/'17. 0 !---(;1?1 .-/1) '· 3000 mo beneden de 9 min o zou kunnen ko-

__:~-:-== ~-/ /_~-----1/--=- I meno. In i eder geva~ hebben de eerst~ we~-
- -----------~· ~ --=::-:::=_-::-_ ~_--=:::-- s tnJden van het selzo en wel over dulde llJk 

·----- ----~---- I aangetoond 9 dat J an9 ondanks de steeds 
_ENS~~~E BRACH!__ OP -~~-ME1 __ ~!_ET -~3L __ ~?:§.D~~~ nader komende ve teranenl eeft ijd 9 nog a l tijd 

. . . I veruit onze beste lange-afstandloper is.o 
Geweldig zijn de prestaties van onz.e I En of Wim van Deursen daarin dit jaar v ee l 

jongens tljdens de national.e wedstrijden van I verandering zal kunnen brengen 9 dient te 
de RoK.EoAoVo in Enschede n :tet geweesto i worden betwijfeldo Ook in deze r ace spee l-
Het i s te vroeg i n he t seizoen om van te- de hij 9 na aanvanke l ijk vrij aardig bij te 
leurste llinge n te spre~zen 9 maar het bleek zijn g ebl even 9 geen rol van betekeniso Ge- 1 _) 

toch wel overduidelijk, dat onze athleten lukkig is het moreel van onze expedi t e ur 
momenteel nog lang niet genoeg wedstrijd-~ na deze eerste niet zo beste r esulta ten 
har;d zijno Wim van Gog 9 die al n i et he l e - nog steeds voor treffelijk en dat is ten-
maal fit wa.s op de Zat e r dag voor de wed- j slo tte al tijd een mooi d i ng voor een a th­
strijd9 had waarschijnlijk beter niet kunne n 1 leeto Reden, waarom ik nog al tijd het v er­
gaan, Nu kwam hij door de lange busreis nog I trouwen bezi t 9 dat \iJim ons binnenkort ook 
beroerd.e r thuis dan hij heengegaan was en I weer eens iets beters voor de neus zal 
hij had e r de V!einig ee rvol l.e voorlaatste . draaien. Henk Geusebroek bereikte op de 
plaa ts mee voorkomen op de 800 m o Cor Dek- 1 1 E oMo de derde plaats in 4 g 3 7 o3. In aan­
ker was van onze lopers mi sschi en nog het merking genomen 9 dat hij 'n V'l8Gk eer der over do 
mee st succesvol door in J.e ser i e van de j 1600 m. in een vrij rustige training 4o37 
~00 m. een tijd te maken van 53 o2 9 hetgeen · deed 9 valt dit resultaat zeker ni et mee. 
overigens toch niet voldoende was om to-t I Vooral z ijn stijl en dan speciaal zijn been­
de finale door te dr ingen . Jan Koopman e n beweging kon me ditmaal niet bekoren. Ik 
Wim van Deursen speelden beiden een on- zie in deze knaap in de toekomst een goe ­
dergeschikte rol op de 3000 m. Tijden niet de 3000 en 5000 m. - loper 9 waarbij het 
bekend en niet van belang 9 omdat zij onge- s l echts te hopen i s 9 dat we hem op deze 
twijfeld het dit seizoen ve e l b e ter zulle n I afstanden nog niet in de al l ernaaste toe --
doeno Tenslotte onze polss;tokhoogsprin- I komst Dodig zul l en hebbeno Co Wullems deed __,. 
gers 9 die aan d e v e rwac:Jtinge n voldeden. j het op de 400 m. B iets beter 9 dan we tot 
Cor Lamaree werd traditie-ge trouw met I nu toe van hem gewend war en 9 hetgeen zijn 
3. 70 m. eerste en Mart Swar t 9 waarvan we 1 serietijd van 54.3 ook wel bewijst. Maar ook 
ook al bijna kunnen zeggen volgens tradi- · I nu zakte hij in de finale op de laatste 
tie, bezette me t 3.30 m. de tweede plaatso 100 m. Wder geheel weg . Dit blijft bij hem 

V l I nog steeds het kardinale punt. Véel be t er 
ers aggev er, d d C D . . 

---------------------------------------·-- 1 ee or ekker het door ln de serle een 
I tijd van 52 sec. rond te note ren 9 waarmede 
1 hij zic·h in d e finale plaatste o In die 

GEEN GROOTSE PRES'l'ATIES OP D'fï; 1ïA'l'lQJiALE_ , 
1 finale lootte hij de z.esde baan9 waardoor 

_WEDSTRLJDElLYAN __ 4 o V o ' QOP ZO_NDAG _g2._j'::_~I o · I h:j eigenl ijk bij voorbaat geslagen was o Hij 
Jan Koopman en Cor Dekker doen het nog 1 glng toen hard weg 9 hetgeen naar mijn me ­
----------- --- het bes,to ning ook het e nige was 9 wat hij onder die 

Inderdaad, groots zijn de presta ties 
van onze jongens op de wedstrijden van Ao 
V o 1 23 z.eke r niet geweest, maar ge lukkig 
hebben enkelen toch nog dusdanige verrich­
-t i ngen kunnen leveren 9 dat we niet hele­
maal teleur ges teld naar huis zijn gegaano 
En dan denk ik allereerst aan de presta­
tie van J an Koopman op de 3000 mo Hij werd 

omstandigheden kon doen 9 hetgeen echter de 
zesde e n laat s t e plaats niet kon voorko-

l men o Niettemin9 d e serietijd bewijst 9 dat 
1 Cor in een behoorlijke conditie verkeert 
i en dat e r dit jaar bij hem zeker een tDd 
I van 51 seco kan uitkome no Tot slot de 800 
I mo 9 waarop Wim van Gog, die niet fit was 9 

J heel verstandig verste k liet gaan.Ed Soo-
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me r star tt.e nu als enige man voor ons op 
dit nummer. Hij wer d in de zvvakke ser i e 
ingedee l d, waar in hij in 2.2 .- de derde 
plaats innam. Ni e t zo denderend voor de 
man, d i e momentee l ongetwDfe l d onze beste 
800 m. loper is, maar als er r ekening ge­
houden wordt met het fe it , dat Ed een 
zwar e week acht e r de r ug had en misschien 
een nog zwaar der e voor de boeg - hD stap­
t e enkele dagen l a t er in het huwel ijk~ zo-

. dat er van concentr a tie op de wedstrijd 
ook a l geen sprake kon ZDn - och 9 dan is 
dit resultaat eigenl~k niot zo verwo nder­
lijk en mi sschi en niet eens zo slecht. 

Joop van Dr unen kon op de 800 m. n i et 
d i e vorm berei ken a l s enkele dagen eerder, 
op Hemelvaartsdag, i n Ams t e r dam. Reeds na 
een paar honderd me t e r kon men duide l ijk 
zien 1 dat h~ lang n i et zo soepel draaide 
en in het laa tste rechte eind was het 

, zelfs een verkrampt lopen. Di t in aanmor­
i k i ng genom~n, viel ons z~n tfjd, 2:9.2, 

I waarmede _ h~ _ de derde plaat s bezette, mee. 
Hans Buse mJ. st nog de fe l he i d, d i e hem 

1 juist twee jaar geleden, voor zijn voet­
! blessure, kenmerkte. Het l ijkt we l , of hij 

So Long. 

zich nog steeds nie t geheel durft te ge­
ven. H~ zal hie r toch over hoeri moeten,wi l 
h~ inder daad die pr es t ati es gaan ber e i ken 

S. I w~artoe hD in staat moe t worden geacht . , 
1 DJ. tmaal werd hij vijfde i n 2.: 1, 5. 2. In de 
j 100 m. D, bez-ette P i et Haringhuizen i n de 

REGIONALE WEDSTRUDEN D .E .NI. ZONDAG 29 MEI. 1 serie met een. tijd va~ 12.8 de tweede 
·------.-- 1 plaats, doch J.n de flnale wist hij zich 

_Q_oed_e resul taten van Co Kost""r on C k J. e I · t t 1 t -- - ___ '=' __ .. __ a __ . _ 1 n J. e e p aa sen . J an Rejack van het 
We~t J.n~j C.I.O,S ~ ~oze ~te in deze f inale de v i erde 

Bij wijze van aangename uitzondering had i plaats J.n 12.9 (Seriet.ijd 12.5). Een ande ­
D .E .l'JL voor de regionale wedstrijden van ' ::ce bewoner van ,,Duinlust 1', de ons a ller-
Zondag 29 Mei thans eens voor behoorl.i.jk ! bekende Jan Wo l ters? eiste in de final e 
weer gezorgd 9 maar de nog steedsvrD zach- I van de 1?0 m. C de tweede plaats voor 
te baan stond ook nu he .t l everen van gro - I ZJ.Ch op J.n 12 se~ • ron<i. De 3000 m. lever­
t e prestati es i n de weg en d i e ZDn e r de - i de ons plaa tsen J.n de ach terhoede op voo r 
ze mi ddag dan ook niet u i tgekomen. Dat e r ! Gor ~o~loper en Co Wijnands, hetgeen voor 
n i ettemin enkele behoorl ijke prestaties i Co nle-ctemJ.n voldoende was om in een t ijd 
zijn verricht 9 stemt daarom des te meer 1 van 10d.5.2 de eerste p l aats in de D- klas-
tot voldoening. Zo liep Co Koster zijn I s~ t e b~zetten. Onvoldoende was e chter 
~erste 1500 m.; op gymschoentjes nog wel 9 j ZlJn t~c.-cJ.ek om gedurende vele ronden aan 
J.n de voor deze baan goede tijd van 4:3,3.49 1 de buJ..tenkant . naast een tege nstander te 
waarbD hD bD de juni or en de je plaa ts in- I gaan lope n. HJ.erdoor heef t hD vooral i n 
namo Chris Str~kers werd in de twee~e en I de boch~en ~lters t~ vee l ~e lop~n. BD hot 
vee l zwakkere serie nr.2 in 4.51. Deze j hoogspr~ngm word PJ.et HarJ.nghuJ.z-.en met 
knaap moe tnaar een kort.ere a.fs·tand toe, 1 een matlge spr~ng van 1 .60 m. eerste. ~e 
daar kan hD veel meer op ber eiken. Een 1 a~nloop werd hJ.er e chte r wel zeer bomool­
uitstekend resul.taa t bereikte onze jongens , l~Jkt?.doordatde grasma.t pl.otseling over­
op de 300 m. j unioren. Nadat Cakie Wentink j gJ.ng J.n een sJ.n~elaanl~op? waardoor bijna 
en Leen Br DS beide spelenderwDS hun serie ' geen enke l e sprJ.nger uJ.tkwam. Ook de 
hadden overleefd.9 streden zij in de finale J "c.I.O.S.e~" Johannisse 9 d i e op Hemel ­
broederlijk doch fel om de eerste plaats. I vaarts~ag ~n A ' dam bij het hoogspringen 
Leen 9 die de moeilijke z.esde baan had ge- i een pr-lma J.ndruk had gemaakt 9 werd hier­
lo o t 9 had bij het uitkomen van de laatste ! van b lJjkbaa.r het slachtoffer, want hij wist 
bocht de l e iding, doch we dachten, da.t hij l zich n.iet te plaatsen. Hetz.elfde overkwam 
op de laatste 50 m. nog door Cakie gepas- \ h~m bD het ve~springen, terwDl hD bD het 
seerd zou worden? maar he t bleek), dat de - j dJ. souswerpen J.n de D- klasse met een worp 
ze i e ts te laat had aangezet, want hij Ivan 29.94 m. de derde plaats innam. Dit 
kwam juist een kwart me tertje t e kort . 1 nummer 'I'Terd gewonne n door Herman Schol ten 
Beide noteerden dezelfde tijd 9 n.L 38.9 : met ~3 m. pre~ies: doch later bleek9 dat 
sec., waa rme de ZD 0.7 sec. voor bleven op : h~ elgenlDk nJ.et ln de D-klasse had mogen 
de dorde aankomende ? Jongejan van 11 Zaan- ; uJ.tkomen,, omdat hij twee jaar geleden al 
land". 1 C-kl&.sser was geworden. 0 9 stoute Herman, 

Doch hiermede zijn we dan ook ui tge-- I da t kos.t de penningmeester weer een gul-
sproken over onze ~unioren, want meer jon- i äen. 
g~ns van ons deden aan de~e wedstrijden J Qemel~_g_cl_e . n l_S?~~ 
nJ.et mee. Is onze junior enploeg sinds het 1 De Olymplsche estafet t.:e werd door ons ge­
vorig jaar zo geslonken, dat er niet meer jwonnen, of eigenlDk niet door ons, maar 
ledenvan onze jeugdploeg aan deze toch i door ~en gemengde ploeg, bestaande uit 
bijna plaatselijke wedstrijden kurmen dee l- 1 t wee Jongens van 11Haarlem" en twee leden 
nemen . of verslapt d.e aandacht voor onze 1 van het C .I .0 o~ • Joo-p van Drunen en Her­
jeugd? Als dat laatste het geva l zou ZDn 5 !man ~cho~te~ lJ.epen resp. ~e 800 - en 400 
dan zou het een onvergeeflijke fout zijno 1m., ... erWl.Jl ae " C. IoO oS.ers•' J an Rejack en 
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Jan Wol t ors de be ide 200 m. voor hun r e - va tting9 waar voor wij ons volgaarne aan­
keni ng namen. Joop liep in tegenstelling sluite n bD de waar dorende woorde n door 
met zijn persoonlijke 800 m. nu veel beter 9 Voorzit tor van Duin hierove r ge zegd tij­
vooral soepeler 9 waarschDnlDk omdat hD nu dens de onderlinge wedstr Dden van de 1e 
minder strDd had t e voer e n 9 want hD liep Pinksterdag • 

. al dad.e l ijk va n zijn t e genstand.ers weg en Bij de J uniore n ze gevierde Co :Koste r 9 
alleen door een vrij zwakke laatste 100 m. ( di e over de 1500 m. 4 g14.8 deed. De Zand­
konden de z.e de achterstand t o t r ede l ijk l voortor Visser be zette de tweede plaats 
reduceren. Herman wi lde ni e t onde r doen ; in 4 : 20. 29 t orwDl Chris StrDkers in 4 g22. 
voor ZDn 800 m. ~ loper 9 wi s t de voorspr ong l 4 de derde prDs voor zich opeiste . De tD­
ze l fs te vergroten en zo hadd.en do jongens I den werden sterk beinvloed door de krach­
van "Duinlust 11 geen mooi t e om de 11 Gemo ng- i tige wind 9 die de lopers pal in de rug 
den' 1 in 3 g59.8 a l .s e erste over de finish i hadden. · 
t e brengen. Alwee r een a ardig staalt j e van I De E- klasse werd een Zandvoort s succes9 
samenvlfer king tussen het C .I nO .S. on onze i hoewel we nu ook kunnen spreken van een 
vere niging. , H.A.V. succes 9 want de beide eerstaanko-

' D.E.NL haci - en dat is z i genlijk ook a l i menden 9 Kerkman en Koper zijn inmiddels 
. in t e genstolling me t wa. t we in Bever wijk i a ls lid van d e vereniging toegetr ed.en. 
gewend waren in de laatste jaren- . voor i We lkom j ongens ! Kerkman werd nr.1 in 
ee n uitstekende or gani satie zorggedr agen. I 9g51 o8 en Koper 2 in 9 g54.8. Jan Joustra 
He t pr ogramma werd prompt op tDd a fge- 1 bemachtigde hier de derde prDs• De voor 
werkt 9 zodat we voor vijf uur i n Haar l em ! deze gro e;;:> beschi kbaar gestelde vereni­
al aan do theo zaten. Dat di t goen ui tzon- j gingswisse l beker b l eef in Zandvoort bij de 
dering moge blijven! I 11 Zandvoortmeeuwen'.'. · 

H. In de C-D kl a sse liep Wi m van Deursen 
------------- i dus bui t e n mederiinging mee en hij b a d geen 

DE EERSTE NATIONAL~ STRANDLOOP. 

Dit spreekwoord is zeke r van toe pa s­
s ing op de eerste National e Stra ndloop, 
di o op Zat erdag 4 Juni t e Zandvoort we r d 
gohouden. Ho ewo l ongeveer 500 circula ire s 
voor de ze l oop doo r ons we r den vGrzond.e n 
aa n sportver eniginge n in do wijde omtrek 9 

kregen we toch nie t he t door ons gevYEm s t e 
aant a l inschrDvingen. Bovendi en lie t en 
no g en i ge i nge schreve nen zond.o r bericht 
ve r s t ek gaan 9 he t ge e n van ze l f spreke nd wol 
ui ter st ambohoorlijk i s. He t weer was on­
aangenaam. Alleen onze vlag had kennelDk 
ple zie r in de stevige Zuid- We s t er en stond 
al s een plank. 

Ondanks deze t egen s l ag kunnen de i ni­
tiatiefnemer s 9 de Her en Ter ol en Vi s s er 
over de eer s t e Strand loop t evreden ZDn , 
en WD zijn er dan ook van overtui gd 9 da t 
deze loop kan en zal uitgr oe i en t o t een 
machtig stuk a thle ti ek- própaganda en -
manife sta tie i n de badplaats" 

De burgemee ster van Zandvoor t 9 Ur .Fen­
nema en di en s ech tge note tro t seerde op 
sportieve WDZe de 9 zoal s gezegd.9 ni e t be­
paa ld aangename weersoms t andighede n en 
s l oegen me t be l angs t e lling de ve r schil­
l end.e r a c e s gade. :Sr we rd in drie a f d e ­
lingen ge l ope n e n we l Junior e n 1500 m. 9 
C-D- k l assers e n E- k l as se r s 3000 m. De e nig 
i ngeschreven A- k l asser was onze Wim va n 
De ursen 9 maar de ze be sloot 9 to en hij dit 
ver nam 9 bui t en mededingi ng mee t e l open:?, 
waar mede hiJ bij voor baat vrijwillig afs t and 
deed van do zeer fraai e bek er 9 d i e voo r 
de eer s t e aaruzome ndo A- k l a sse r was ger e­
s erveer d. . Ee n s t aal t j e van goede sportop-

j mo.ei t e om onbed.reigd a ls eerste te 
I finishe n i n 9g47.8" Hans v.d.Berg schoo t 
~. JUl st l e t s te kort voor de eerste prijs 9 l di e hij aan W. de Louw uit Oss ( N .B . ) moest 
1 l a t en 9 die de z.e r a c,e won in 9g49.4. Tijd 
! Hans v.d . Berg 9 : 50~-. Groenebergh be zette 
i i n 10g07 .2 de eervolle derde plaa t s . Han s 
! Busé wer d vi e rde en doo r de ze k l a ssering 
! van onze mensen namen wij de vereni gings-
ll prDs in de vorm van een zeer fraa i e beker 

voor een j aar mee naar Haarlem. 
1 Na afloop r eikte burgemees t er v. Fene -
l ma me t ha r te l ijke wcord.en de werke l ijk 
1 prachtige prijzen a an de di ver s:e winnaars 
I uit. 

I Pagan i ni . 
! ----------------·-----·-----·---
1 HENK KLUFT TOONDE I N HENGELO EEN UI TSTE-
l --.- ··--· 

I KENDE VORH 0 1------·-
: B_ij__he ~ _<!jscu_~w~rp_e_I2_..:y_eF_"l?e terc!-e hij_~ili?:_be~:: 
1 ~~~~oon_J._ill<e '-pre sta.ti e . 
I 

1 Een kle i ne ploeg 11 Haarlem 11 a thle t en 9 
; be s t aande uit Cor Lamoree 9 He nk Kl uf t 9 
I I~~art Swart 9 Cor Dekker 9 Henk GeuzebrOek , 

l J an Koopman en Wi rn van Deur sen - op e nke­
l e men se n na dus de kern va n de P . H. -be­

lkerploeg - 9 t ogen op Zondag 12 J uni naar 
JHenge l o 9 om daar bD de ope ning van de 
1 nieuwe sinte l baan de "Haar l em'' kl euren t e 
I ' . jVertoge nwoor Ql ge n . De r eis wa s nie t oen-
: voudi g . Vana;,f Ams t erdam me t de bus vie r 
I 

!uur voor de heenr e i s en even zoveel ur en 
ivoor de t erugr ois 9 daa r bij extra r e i zon 
t 
i voor onze mense n vanaf Heemskerk9 IJmuiden ~ 
!zandvoort 9 1JVe e sp en Haarlem. Ni e tt emin 
kwamen a l le Haarlems e i nge schrevenen aa n 
de start 9 waarvoor een 10 me t ee n griffel 9 
want inschrDven en n i e t opkome n i s heel 
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gemakkelijk, net als kopen en niet beta- 1 

l eno I 
En nu de resultateno Cor Lamaree vol- 1 

deed aan de verwachtingen, we zouden haast I 
zeggen vanzelfsprekend, door het polsstok-: 
hoogspringen met 3o60 me te winneno On- I 
danl<:s het feit, dat Hart Svvart duidelijk I 
hinder ondervond van een onwillige spier "! 

I 
in zijn scheenbeen werd hij nog tweede met ! 
3o20 me Op de 1500 me ging Henk Geuzebroek I 
wat moe izaam, waarvoor de zachte baan wel ; 
enige schuld kan krijgen 9 raaar 11 Geus 11 dient ! 
toch niet t~ vergeten, dat je zes dagen \ 
vo or de weds trijd al moet beginnen te bij- i 
teno Waarin, dat snapt hij wel o Hij WGl'd ; 
derde in 4 : 16o8o Jan Koopman en Wim van : 
DeUJ~sen startten beiden op de 3000 me rrot ' 
bij het ingaan van de 4e ronde konden zij 
het tempo van cie koplopers Slijkhuis en 
Lataster volgen, toen kreeg eerst Jan eeD 
inzi nking 9 waardoor hij ver ach ter raakte 9 

even later loste ook Wim en zakte terugo 
Aan het eind van de race wist Koopman 
tenslotte nog van Deursen, die totaal 
uitgelopen leek te zijn, te passerene Zij 
werden respo vijf in 9:26o4 en z.eso Voor 
vVi m werd geen tijd afgedruld o Hoewel vrij 
niets voor een afstandloper voelen,. die 
maa.r steeds aen afwachtende houding aan­
neemt, zou in dit geval misschien een be ­
tere verdeli~g van krachten toch wel ge­
wenst geweest zijn, daar onze beide lopers 
bij voorbaat konden weten, dat zij het tem­
po van een Slijkhuis en een Lataster toch 
niet zouden kunnen volgen, Cor Dekker 
plaatste zich in de finale van de 400 me, 
waarin hij zich echt e r wederom met een 
zesde plaats t evre den moest stellen. Cor 
maakte een vmt lome indruko Laat naar bod 
en vroeg opstaan met daarbij een lange 
busreis in de benen, doen nu eenmaal geen 
goed aan je conditieo Niettemin zou ook 
hij ditmaal met een wat ruotiger indeling 
van de r a ce het verder he~èen kunnen 
brengen, 

Last but not least e 
Inderdaad betekent het laatste in dit 

geval zeer zeker niet het minste, maar 
daa rentegen het allerbeste, Daarbij doelen 
wij op de uitstekende prestaties van Henk 
Kluft bij het discuswerpen en koge].stoten. 
Bij het laatste nummer bezette hij mei 
13o02 me de eerste plaats voor de Zweed 
Olav Lundgren~ die het niet verder bracht 
dan 12o80 me Deze Zweed had ongetwijfeld 
last van de onzettend slechte toestand 
van de werpring, want hij moet toch zeker 
goed geacht wo r den voor 14 me I/Iaa.r wat 
voor de Zweed geldt 9 geldt vanzelfsprekend 
ook voor onze Dmuidenaar en in dit licht 
bezien stijgt deze eerste plaats van hem 
nog aanzienlijk in waardec Dat hij trouwens 
in prima conditie .verkeert, bewees hij 
overduidelijk bij het discuswerpen, waar hij 
zijn beste persoonlijke prestatie aanmerke-

-.-. :..J..,.;.,._ 

lijk wi·st te verbeteren. Eij wierp 39 o)O ïn o9 

waarmede hij achter de Haarlemse Si su ath­
leet Joop Fikkart de tweede plaats i:::J.nano 
In deze conditie konHenkwel eens een 
nog grote r puntenverzamelaar op de Po H , -­
beker worien 9 dan dat hij in de laatste 
jaren al geweest is o Wij zijn werkelijk zeer 
benieuwd naar zijn volgende resuLtaten. 

Co ten Hove g 

Hallo jo::1.gens 9 hier vo l gt dan mijn eer­
ste Indonasis:::he brief o We hebben werkelijk 
een prachtige reis gehad 9 waarvan ik veel 
zou kunnen vertellen, maar de redactie 
verlangt nu eenmaal sport van mij en geen 
reisverhalen" We lnu dan, ik zit in Soera­
baja en i k kan niet anders hopen, dan dat 
ik hier blijfo Want naast de kazerne ligt 
een sportterrein met een prima 400 me 
baano Ik ben er vanavond naar toe geweest 
en dit is dan ook de reden, waarom ik da­
delijk naar jullie ben gaan schrijveno Want 
ik vvas nog niet goed en wel op het ter..,. 
rein, toen ik mijn naam hoorde noemene Ik 
stond werke lijk stomverbaasd te kijkeneWeet 

1 je, wie het was? Frans Pieters 9 die i n 
j een kazerne misschien een 200 mo naast de 
1 mijne ligt, We hebben een poosje met el-

\ 
kaar gesproken en het bleek me 9 dat hij nog 
steeds aan h8t trainen iso De sportoffi­

, cier Vcl.D Soerabaja is ook een goede be-
l kende, namelijk Hofmeestere Daar zal ik 
1 ook vre l spoedig kennis mee makenoEr wordt 
hie r ge "oraind op Dinsdag- en Vrijdagavond 
en op Zor.dag,nore;eno Er is hier alles, wa t 
j e kun"!; wensen tot prima douchecellen toe 

1 en naar ik gehoord heb, wordt de training 
. druk bezocht. Zoals jullie dus zien, zal 
: ik, wanne0 r ik hier blijf, wat nog niet ge­
! heel zeker is, een kans hebben om behoor ­
\ l~jk "_n c:mdi tie te blijven, hetgeen goede 
i pe r~pectieven zou o~~n~n, indi~n de tijd 
l komx voor de repatr1er1ngo D1t lS dan ge -

l loof ik het ni.euws over de stand van za­
ken hi ero Een ding zou ik nog haast vor­

i geten en dat is, dat hie r ook geregeld 
1 wedstrijden vvorden gehouden,. waaraan even-

1
1eens.bu:rgers meedoen en die ond~r contro ­
le s~aan van d~ NoioAoUo Zodra lk e r meer 

'j' over weet, zal i.k het schrijven, want ik 
, vermoed, dat jullie daar we l belang in 
j zulle n stellen, 
: Mijn kladje raak t vol 9 dus i k ga stop­
\ pene Ik vrens al onze weds trijdathleten een 
! 
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c. het centr ale lichaama- zwaartepunt ~o e t 

zich? bij het passe r en van de lat? zo 
dicht mogelijk daarboven bevi nden. 

goed seizoen toe en v oor do vereni g ing i n 
haar gehee l hoop ik, dat het weer eens 
een oude r wets se i zoen mag wordon? zodat ze 
weten? dat de HoAoVo 11 Haar l em " ooknog moe ­
t e lto 

De eers t e twee punten spr eken mi n of 
• meer voor zichzelf o Over pun t C wil i k 

--~-----------------------------------·-- 1 hot echter nog even hebben o Want hie r g i ng 

ECONOIUE BU HET HOOGSPRINGEN. : ---------- ------- I 
Doo r P oHaringhui zeno l ------------------

het toch eigenl ijk Ollli. 

Hoe z it ' t nu net da t centrale zwaarte ­
punt? 

V7e l? we we t en dat ieder voorwerp? i e ­
Tijdens het se i zoen 1948 kwam ik enkele der l i chaam? dus ook ons eigen lichaar.1 ? 

malen i n aanraking me t een veteraan- ath- ' een zwaar tepunt heefto Dit is het the o ­
leet die in v r oege r jaren een pae r raaal 1 retische pun t waar het gewicht (de zwaar­
het Neder l ands ka[1pioenschap hoogspr i ngen I tekracht) aangr ijpt o Bij het mensel ijk li ­
behaalde en die ook t wee keer voor een I chaar;l ligt dit punt ongeveer ter hoogte 
r eco rd-ve r beteri ng op dit numme r zo rg 1 van de heupen? deze plaats kan echter va-
droeg o I riëren? onda t hij afhanke l ijk is van de 

Bij een van deze ge le genheden we r d ge - I houdi ng van het lichaam en van de lichaams-
sproke n ove r de voorde l en en de nade len \ delen " 
van enkele springstijleno Hi e r bij haalde 1 Bij het hoogspri ngen gaat het e r om 
onze oud- hoogspri nge r een uitspraak van I ene r zijds dat dit zwaartepunt zo hoog mo ­
Jan B lankers aan? zoals hij deze eens van J gelijk. wo r dt gebr acht en anderzijds dat? 
de tegenwoordi ge KoN oA oU . _:coach gehoord I terwij l het lichaaD bov en de lat is? de af­
z.ou hebben o En we l de volgende g stand tussen het zwaartepunt en de lat zo 

11Als een hoogspr i nger de rolstijl toe - kle i n nagelijk i s" 
11past 9 en als hij de spr ong perfect uit- Dit laatste nu is afhanke lijk van de 
11voert 9 dan bevindt? op het nomen t stand 9 de houd i ng? de ligging van het li -
11waarop de lat wo r dt gepasseerd? het c haan boven de lat. Ik zal d it met een 
11 li chaams- zwaarte:gun t van de springe r paar eenvoudi ge voorbeelden ve r duidelijkeng 
11 ~üch ongeveer 2 centime ter onde~de In plaats van de l at denken we ons een 
11 lat." vloe r en we gaan r.1et de zijkantvanhet li-

Het zou me niets verwonderen als Bl an­
kersÎ i nd i en hij het bovenstaande zou le ­
z.en9 eens hartelijk zou lachene Da t zou Elo 
nog eens een voordelige sprong zijn? zo met 
het centrale l ichaams- zvvaaTtepunt een 
paar centimete r onde r de lat ! 

Om kort te gaan? het wil e r bij mij nie t 
in dat Jan Blanke rs ooit bovenstaande 
bewe ring geuit kan hebben; we kunnen haar 
gevoege lijk ge hee l op rekeni ng van de be ­
trokken oud- ath l ee t schuiven" 

Het is i mners duidelijk dat wanneer een 
spr i nger me t de r o l stijl de l at passeert, 
op het cri tieke mor.1ent zijn lichaam zich 5, 

in hori zonta l e s trekking, vrijwel gehee l 
boven de l at bevindto Er kan dus geen 
sprake van zijn dat het zwaartepunt van 
h e t lichaam de lat aan de onderzijde zou 
passereno 

Verwonde rlijk is het e ige nlijk, dat i. e ­
mand die t och? gezien zijn athl etiek-loop ­
baan, beter zou moa ten weteh 9 i ets derge­
l ijks als he t bovenstaande kan vertelleno 
In tegenstelling ue t vele ande r e kwes,ties 
in onze sport? zaken die we in het alge­
meen maar aan de vakraan? de coach? noeten 
overlaten, is het i mmers v r ij eenv oudig te 
begrijpen wat er van belang is 5 wanneer de 
hoogspringer de l at moet passereno Naar 
mijn 1;wning zijn de vo ornaans t a punten 
hi erbijg 
a. de lat moe t gepasseerd wordon als he t 

lichaam zich tijdens de spro ng op het 
hoogste punt bevi ndt? 

b. de lat moet snel gepasseerd worden; 

x 
tepunt ? aangeduid 
vindt zi ch nu vr~j 

chaam op de vloer 
liggen o Zie het 
f i guurtje o He t 
lichaams-zwaar--

doo r een k r uisje, be­
dicht boven de v l oero 

Dit geval valt te vergelijken me t de 
r olspr ong_o 

Nu gaan we op de vloer zitten? de r omp 
rechtop, de benen recht naar vo re n ge ­
strekt en de aroen enigszins geheven, dus 
ongeveer zoals men bij de Schotse .e_m::ong _ 
de l a t passeerto Thans is het zwaartepunt 7 

dat zich nu onge -
. /) veer op de i n het 

~/ 

~X !!~~~r~r:at:an~== 
vind t? beslist 

::J verde r van de 
! ~=====:___ vloer verwijde r d 
! dan i n het 'eerstgenoemde geval. 
\ En dit i s dan wel de voornaamste oor-

I zaak van het fe it dat de Schot13e spr ong 
onvoordeliger is dan de rolsprongo 

i Zijn er nu nog voorde lige r sprongen dan 
1 de r olsprong? ffi oa.wo zijn e r springstijlen 
I waarbij het lichaams- zwaartepunt nog d ieh­
l ter boven de l at gebr acht kan wo r den? Ver­
; moedelijk wel 9 want het lijkt vr ij waarschijn­
I l ijk dat dit het geval is bij de z.gozweef­
: spr ong ~ waar bij Den in "Bauc hlage" de lat 
j passeer t o LeslieSteers sprong me t deze 
1 stijl in 1941 z ijn f~rüeu ~ w~re l d.record \Tan 
, 2. 11 m. Door Theo IJle rnlk ls de zweefs t iJl 
I ook reeds bij d e H.A.Vo ingev oe r d. 
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