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Als dit nummer verschijnt, resten ons waarschijnlijk nog slechts 
4 à :; weken van de aanvang van het wedstrijdseizoen 1954. Het lijkt 
me d :.:; nuttig eens na te gaan, wat voor mogelijJrJleden op dit moment 
cnze vJedetrij dploeg biedt. Op de sp:'::.nt zullen Dick Tempelaar en 
H~n·man Henclril:sz het moeten doen. Beiden hebben een vrij re gelmati-
ge wi:l.tertraining ë3.chter de rug en als ze in de komen de weken de 
trailüng n og eens extra :f.lin1: aanpakken, daarbij beseffende, dqt ze 
in de heer Van \:.relsenes een bij uitstek deskundige en ook zeer ·en­
thous:L c:.ste coa ch achter zich hebben, wel, dan moet het toch mogelijk 
zijn, dat 1954 cle beste sprint successen gaat brengen, sinds Arie 
Schaap i n 1941 tijdens dm lle P.R.-bekeroverwinning in Rotterdam als 
de la;J.t ste Hl\. V-er de lOOm onder de llsec. liep. Gerlach Halderman 
zou hier een goed.e aanvullende derde man kunnen zijn, waru.1.eer hij 
door studieredenen niet ve rhinderd zou zijn regelmatig te trainen. 
Niettemin. lijlet hij me toch wel in aanmerking te komen voor de 4 x 
lOOm. p loeg , wo. c=trbij dan Co Wullems deze ploeg zou kunnen complete­
ren, ~;vaxmeer we al thans Co niet nodig hebben voor de LJ.OOm. Hieruit 
kunnen we dru1. direct de conclusie trekken, dat het met onze 400m . 
lop ers no g vrij pover is gesteld. Ben Imthorn, Roel Alma, Jan Eich­
horn, ze trainen ijverig· en wru1.neer ze het vermogen kunnen opbrenger1 
om die tra ining door te zetten, ool{ al zijn er niet direct resultata::" 
vo t, -:..· hun we gge legd, dan komen die resultaten in de toekomst zeker, 
2..oe'.l 1954 z a l n og een zeer moeilijk jaar vvorelen voor ons dapper 400m­
._.; lo .:.~gj e. Laat i k dan onze midden- en lange afstandploeg hier in één 
ade:n. noemen, omdat coach V.3.n. Gog ongetwijfeld nog niet kan ze6gen, 
op we l k e afst a .. nclen hij straks zijn jongens zal laten starten (8en 
':.;nl:~:·l e uitzondering daargelaten) eri ik het dus helemaa l niet kn....'Yl. 
h:_ n.c.r er word.t door Paul Verra, Leo Warmerdam, Henk Meijboom~ Koo s 
Il1.1. lëlc rmc,:1., Piet Kleijne, Han Jansen~ Oor Dra8ij e:r, Piet de Nieu.ve (te 
Olll' E. '~e lmo.tig Piet !) v.Esveld en gast Koen Koch vanS . C.R . i.n.tax:-_si.ef 
getl·'l.ind, wao..rbij het alleen ze er te betreuren is, dat Giel Stolvoor-:-.i 
do ol ' een teruggeleeerde blessure voorlopig uitgeschakeld is. En als 
ik vo.n één ding overtuigd ben~ dr:m is het, dat de tra injng van onz.e 
midden- en l ang,e c.1.fstand~) loe t~ roGult aten zal opleveren. ~f)e coach is 
bij uitstel<: èLedet.n.di g en YJe 8t si~n e:1.t h ousiasme op de jo:t.tgens over 
te bren gen. J. ons e:: 1 s , die allemc~ .J.l -r.rillen, tot en met. De ideale com­
bixvJ..t ie om i ets -co bereiken. u,o_.;: i~;l::en we G.e werpnummers, do..n zien we 
iets dergolijlcs. Hier ie -qe nl-.: \ .J.nf t de mu:'l , die men niets meer over 
het kogelstr;·:.::on G:i.1. ~J:l.s·~·u. ::·~- ~ o:crf- :1 .. :::·eh0e:ft t , -~ vertellen en d.:l.e Leo v. 
Duren, Fr·c"el'. B'.:r.; '-~ ~"'-t--.~1 -:: fls 11..:;~ .~ .. C:l üvva.::~;c:- 1': Jen f:·n .i:\.1 eD. n~ .. e~:: ·tG -..rer geten 
Jelt:-jc D;> :;;.·:".L<J::,c,b c.J.l e~: e-:.:.. ..: 1\0T' ... ,:~ l 0erli:.:.;:;u;.! l!.80:f:;, oc:c ::.1:.-tcJ.' iD.ogen 
:J ~- ,-· !1. ~' et'.v:'c.j :b::: .ld Deti Gl.'E" r ~l:3T<.i:tat·en v-er-v~ac2~en dD.n het: ver i~ J~t..r 1 o.l 
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zullen we op k oge l s toten in het a.s. seizoen de steun van Ad van 
Zweeden nog niet kunn en ontberen . Het sp eerwerpen blijft evcné1.18 
de LtOO m. het z orgenl: i ndje . Het is daarom prettig h iE.r te mclè~::.:n 9 
dat de j eu gdl c i ding , in dit c;eval Henk Will9ms , onder onz e jc-u.:;d 
s_pecio..a l a anda cht aan dit nummer gaat s chenl;:en, door een extra 
t:r:-c . .'_nings avond in te l a ssen, waarop a l leen dit rrum.mer beoef'e:od zal 
wo1 : on. Voor het k omende se i zo en z a l hopelijk Ludwi g de San ö.ers 
or~~a 0 Speerz orgen:: wat kunnen verli cht en, vvaarbij i k dan r..ü s 2e 
m::.:m denk a an. Dick ~-Jezel en mogelijk J e ltjo Dool'nb osch . Ludwi g de 
8and,:: r s za l ons z eker uit de brand he l pen op hoogspri ngen, ~aal" 
het besteden v :::n extr a a andacht aan dit nummer b l ij:ft ook t en z eel'­
ste 3ewenst. Wie h ebben we daar b.v. als 2e . msn, nu Ad vo.n Zwe ed.sn 
in i eder geva l van dit jaa"t· h et voornemen te kennen h eef t ge ge•ren 
dit nummer te vüllen l aten s chieten . Misschien ook Dick Wezel ? 
Di cl":: '.remp e l ao.r d i ent zich no.t uu.r lij Jr. a an a l s candidaat no . 1 voor 
h et -. .-orspri ngen , wa,:.rbij we verder ook denk en aan Gerla.ch Hal der mrul 9 

Hernu.:n Iiend:rilcsz, Ji'reek Broertj e s en - waarom niet ? - Henk Willem.s. 
Oól{ op d..i t nun1E1er zal de heor Van n eJs enes a l zij n k1.u1de en routine 
p robe:cen over te brengen op onz e s:!rint;ers en dat. is 100% winst bij 
b.ét v o:r i g · j a nr verge l e};:en. Gteph vLl:n Duin zo.l a lle mogelijk e moeite 
doen onz e beroemde p ol sstokhooctradi·cie ook i n het o.. . s . seizoen te 
h o.ndhc,ven. H o.nneer Ben J c.ns en t ~f:...G."'t Sv•Jo.rt, Dick VJ ezel en h1.dwig de 
S a ndero dat i n het oog houden en 300d begrijp en, do:b ze de beste 
polsstokho oc;trai n i ng lcrij gen , d ie momentee l in Nederland te krij gen 
is, don z ou 19511- zo·.vel het A- a l s h et B- kamp ioenscha.p wel eens in 
II~arlom kunnen brengen. De llüm. horden. Voor de P . H.bek erwedstrijd: 
~ullen v:e oo:-: nu weer e en ber oep op Chris Ruseler kunnen doen en 
e erli jk geze gd is dat e on veilig gevoel, want v erder is er over dit 
nu.l>>mer n i et zo vee l hoopvals te vertel len. ·Dick Hoo gl and i s d oor 
e en rugble s sure al geruime tij d voor de t rai n ing uit (jeschalm ld en 
zal er goed o.nn doen h et zwanr tepu nt vo.n het s e izoen in ieder geva. l 
naar de 2e he lft t e verp l aatsen . En a ls dat l ukt, dCUl zou do.t eigen-· 
li j k voor de P. E.-bekerstrijd n iet eens zo gek zijn . En verdor moe­
t on we n og ma.::tr ev en VJ e.chten tot J o..o.p de Reus met zijn onmisk enba­
re aanleg voor d.i t nunner ver genoeg is . Over de 4 x lOOm .. Ploeg 
sp:c tk i t: al, wno.rbij i k ech·cer o.ls mogelijke c andidaten voor deze 
plo :;g Hen};: Uillems (prima wiss el t echniek) en Har&. Feldeelman vergat. 
Voor de 4 x 400m. ploeg is het uiterst moeilijk andere co.ndido.ten 
te n oemen , dan die ik stroles noemde . Misschien He:nk Meijb oom, mis schier.. 
ook - De durf het ha2st niet t e ze ggen - Rob Tieme~er . Als die knaap 
e ens in zag , tot weH:e moge lijkh e den hij in sta;..t.t is, wanneer hij 
de t::;.~a i:!.1ing flj_nk aanpokte en ~ i jn studie niet al te gemélkkelijk als 
exc1.P.S no.cr vo::..' en bra cht. St udi e go.:.;..t o.ltijd voor tra i n ing . Mac.r 
studLe en tra i ning zijn onder jo omstandigheden te conbineren Rob ! 

Over liët o.lgeme cn dus niet di rect een pes s i mistische beschouwing 
over· onze ploe(j . L3.ten we on s daar me e echter vo or ul niet in sla.o..p 
l aten susf.en . . Ju ist nu moet er h o.r d doorgewerlct 'IJ>:orden. VJ e zullen 
door moet en ga,"J.'l onze ploeg , vmc'.r d::.t ook mo.o.r mogelijk is, te ver­
sterk e!l. Op schoolwedstrijden, op spcl:t'liJ edstr ijden v~n bedrijven, 
op sinóe l - en stro..::1.tlop en i n rla<:.rl em en omgeving , overal zullen onze 
mensen aarl.wezig n oeten z i jn om te zien of · do.::.r mo gelijk jongens met 
o.. ~-...nle g tuBscn zitt en . Jongens met a anleg ! Moeten wij don alleen 
~o.~r l eden met a . illleg h ebb en ? Neen , zeer zeker niet. Iedereen, met 
of .zonder o.c:~nle c; , is van ho..rte we l k om bij ons. Mc.ar juist om ook de 
l··.:::nr en met rrdndcl'C o.:mleg te bere i ken, is he:t noodz akelijk, d:lt VJi j 
·.;e Pl..' e...;n tor>p lo 3g opbm1wen. Want het bezit van ~en stel uit blinJ::ende 
~ .c : .l oten , uete,cenii cle beste propo..go..nda voor onze sport . Do.ar 1::m1 
geen propc1.gm1d:J-avon d of filmoc:':ltend~ hoe nutt ig ook op zichzelt', 
t e1;enop. En p r opn.r;cndo. he eft de a t h l etiek hier in Haarlem nog hac l 
h::'..l'd nodig ~ nu ons ceme entebestuur bet b P- stacm heeft zich vJej_-:; :;.' :-Jl:'l 
a 0c. oord te v erkl.:..1.ren met do medede ling van d.e bct:rokk en we-f;hc>·:;.(l s_,.>J 
d.::t-v het a t:ml ee;gcm vo.n een sint e l 'ocu.:.n wel wenselijk maar n j_et u Tg ::;.::J.t 
Ü3. Een goe.d v er staander h eeft s l echts e en half' \'JCord no .:l:i ;s . ~·d.j cc:::~ . 
d i'·C.:C met onz. e S'Q ort . Ku nnen do o~·~~a·~.n , d<.1.nl: z ij de machtig~ E:+,s:~J.1. d.i . .;; 
vïi ~ m ü .iVJJ.l(jen v n..a onze mocèl orver8:1.ifEing~ <'ie IU:"'\Y;Hao.rleB.H·. ]1~1. ms f; .d.:ü_·. 
2 t .-; "JJ. sn m~;t êle \v :::..l ·:om c~:>:L~ e ve:r..'r~ni-;inf:; in ..=Le '.:.>-or--t st m0 ga 1..5_::1.<" ~· i.. : : ,J 
w~ :: .. ' [=t ..... r. l-:.e t'-'':f' t.-3 p l .J.:::.'.t Gen:· go.: .~n -r:Q stral:s v ol v ertrcm :.;; ,•:'; ·'·'-·~ .. ) ;Jr_, ·: .u 
Z0 0 JJ :1.:);54 : ... c. . - ' ) - ·~~~------



P e r s o n a 1 i a • 

"Jan S:'lli t is terug" 9 wo..s het ee:rste , dat we 
·, oorè.en, toen we op Z onà.a g 7 Maurt op he -l; CJ OS a:r:::ri. \-e e;:J.,:-·n. E:J. ~- ~"J.·· 
- c:rc1.é ':ldt eveü l a ter kon dèn we J o.:a, gubru.ind. 1 rean:r ock \'m·t; n:.G R"G:c(;_:.., r 

", 9•w~ ~ien, sinds hij b egin Ivlei 19.5.3 na:1r Rb.c:è. es 'J_tl. v ert:r:ck , de -"lv:md 
,;_:•:r:l:J::- .:Jll , In dat moorë.end h ete S:hodesia is het ,Jun niet t 8 b es·(; be­
;,·a lJ.en en hij is nu voorgoe d t eruc;gek eerd, waa:::-ld.j hij z i\1h V·Jeer 
':!;O..::tt wijden aan de tun..-.1elbouw in V'e ls an. Mogelijk i s die tunn e l · daa r·­
d .. ooi ' een j aar e erder klaar, dat wet en v-le niet. \,"; a t vv e we l v.;eten, i s , 
do..t v;e in ·J o.n we er een volijverig o.thleet hebben t eruggek r egen. Vri_ j,­
d n.. g 5 Ma art terug in Holland, Zondc.g 7 J.;Iaart we er pre sent op de tro.i.­
J.1 ~_ng ·! Jan, h eel hartelijlt wellt om in het Vaderland t 

xx+Y+X+X+X+X+X+~::+X+X+X +X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+::c+X+X+X+X+X+X+X+X+X+.~ 

~ nHe.arlem0 a thleten ! ):[, 

i ZUIDAG Denk om Zondag 4 April. Clubdag op het c.r.o.s. ;---
f 4 APRIL Ha de trainin~_ om _:1: 12.30 uur worden ook de da- ~---
f- 0 I 0 c mes van de ath l et en verwacht. f i .. oPo Lees hierover de verzonden circulaire. ~--
T .. 

X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X+X..,..X+X+X+X+X-1-X+X+X+X+X+X 

Om a C-n t e schaffen~ 

HAV-fietsv l nggen l -, 80 
·~ t b l n -.65 .0ors em eruen • 
Vr a agt i n lichtingen over 
~et spec iale W\ V-trainings­
•xJ.k bij één der bestuursle­
'ien. 

I 
Tra ininp;suren ~ 

;:~:::=~::~:~ng Senioren~ Woensdagavond 
I 8. 30--9.30 uur in de f:,";Yrrina stiekzaal V éUl 
de school We ltevredenplein. 
I ndoor-training Ju\·' i o" ... en ~ Donderdaga­
vond 7-8.15 uur in d~ gymn astielezaal 
vo.n de schocl Tettexot!lestro..at. 
Buitentra ining: Zo ~dqgmorgen CIOS-Over­
veen. Junioren~ 9. 3o-ll uur. Senioren~ 
10-·12 uur. 

• • o oll o l o, •' 1 ' " · 11' 111 1 1/ H• H il !ll • t!• lt ' " '' 'l " lll ill l '" l l otoii"I II II! II • HII tt!lOII h i! IIII ) ' I " 'IH '1 1 " III> I! U ii ii >Hit i U t i OJ I/ ;oi<II\IIIII I OI • J II o o' oto !H o • HIOt iiiiii OUO .. OIOO UUt»U .. Hfl l tiO III"" " " ""·-...... .. .... ,,., 100 1 H II o /l" ,ftVIII'~• UI " o'• I O 

Uit de B I B L I 0 T H E E K 

Deze mao..nd ontvingen wij weer enke l e boeken, die Duitsland wa-
ren b e s t e ld, n.l.: 

l c icht a t h letik und Schulsport in den USA door Toni Nett 
S t :J.bhochsp rui1G door Nik olo.i Osolin 
Der Dreisprung door Sepp Scbm.Üclter 

Dat ze mao.r ve ol ge lezen zullen worden 

Co Lagendijk 
-·~· ··· --· ·--.-- -- ·- ·- ---- --- - - ·- ·-··· --·---- ------------ - --- ---

EE N TEC HNIS C HE- A VO H D 

De koff i el-w.!D.er op het 0 HaG.rlemu-t errein wa s op 6 Maart de plo.r'.ts 
·-r-'1..0:1. oam.enk m1st voor een 25-to.l HA. Vers, die in een 2~ uur tijds enk ele 
,. · ~) ;) lE:n.en b cspr o..ke:1. , welke ten n o.uwste met onze sport verban.d houden. 

' o lcvv::lm i n het ge di ng de vrLI.D.g , of he t wenselijk is n 1:1o.st de a t h l e-
~ cl->:b ÇJ oe l'ening b o..sketbo.ll in onze .verenigi ng ingD.l'lg te doen vinden . 

, dr s chillendo o.r gLlmenten werden nvoorn en ntegen1
l a cmgevoerd ,, Ui·!:iein-

:_(: l i ;ik wo..re'.1. '\ï! e het er toch we l over e ens, da t wij ao.n dit expe.rim.en-t 
... i. et moeten b ee;i nnen. Het deelnemen nan v e l d lopen werd voor b~,.;}.n-athl<:=· 
~ .. ::~n ~ liet bevo::cderlijk geacht . Per s lot wor dt het we dstrijdseizoen dm1. 
indo:..:dao.d te l~1.ng . En na breedvoerige discus sie war en we h e t e::::- wel 
over eens, dutzwemmen voor o.t h l et Gn b eslist n i et goed t e keuren is ~ 
will en deze t Gnmi nst e ht:m v m:m o. l s a t lll eet b ewaren . Da n.rnaL\.ST bNamen 
nog ter Sj? r 'J..k c hot hou Be en 7

; sepo::.ij stc1
; :J..J.ll.o.teu.risme , vmo.rbij de e erst­

e;cnocmcle vo:rm V é.'.Il s:o ol~tbc oefcning ve:L'k0ze:1. ' 'e:::d ~ b.ot b e l o.ng var ... gymno.s­
tiek cefeni ngen o..l l:.:i on.dt!r de el v on C..e o.thlotio~ci:J :;:: c.üning en voor-bereid.ins 
voor ',7 edstrijdcn en ver telde tra i ner JiQ.llebo..Q~ o..ls . s lot nog veel we-
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tenswo..a~dig over 9-e voeè..,inc; en ha :1r _probler:1en. Maar dit onder ee 
het - Ul te::·a(~rd nlet voorul t bc_) a .l de - pr ogra.mma mocht ik h e la:J.s 
ni?~ moer t)i;j -r:onen . Ik zat toen r e eds we-er, · voedingsvoorschriften tei.'.1. 
s p lJ'G, achter e c-.:n . aterdags a vondse l ekl:cernij, die me best s l!la akte. 

Theo Bias 
-- -·-·· -- ---·-~ ----- w----~-· ·· · - ------·----- ·~·· ··- - ••• •••••- · ·---- --·- ·-·-~· .. - ·- • -· • ••-• •- • •- • , ,_ . ., •• • ••• • ••-

=========~===========~=~==~~=====~ ., 

:Je D. T . C. van N oordb.o llar..d :::; 
organiseert in Haarlem een Jury- :. :l 
cu :L ... sus. Zij, die h ieraan wensen j 
dee l te n emen, kunnen zich op ge- ) 
ven bij de He er J . Hermans, Ceram- /j 
s traat 11, Haarlem. <i .. , 

· :1 
' ,'I 

--~·.!j!:~-~:~·2·.:2.: ---:.:.:.::~~:~_:.-__ .:.;.;~.:..~~:~~~..._:;~.:.;. ~4:.:':...:i .. _.:J 

Een bijdrage vun de Heer 
Monsm1to, de stoker v an het 
c.r.o.s . 1 die onze sport een 
V! arm ha rtï toedraagt . 

Finish /./ ......... ., .,, ... ........... ~ 

en gr a.tie 
,, ,,,,,,, ,,,, ,, .. ............... . 

- --
···- · - .- --·-------- - - ---- -- ·------- - ·- ·- .. ___ ., _______ ., __ _____________ __ , ___ _ ______________________ ,. ......... .. 

T RA INI HG en wat er bij hoort 

Zo l ang de a t h l et iek wordt beoefend, zi jn de methodes vo or de 
traiDÜ1C verr-~ c b.illende geweest • . I1.llecn op é én punt s temden al deze 
n:.et hodes overeen~ n . l. dat er een ben a a l de h oeveelheid a rbe id ver­
richt werd om Ol) de d1:..ur t ot e en b etêr ·resultaa t te k omen. Vooral 
in de U .S . A. en in Zweden werd c"t.e t r{lining de l aa tst e .30 jaar eEm 
wetenschap , we l k e s t eeds zocht en no ;:; z oekt naa r nieuwe richtingen . 
Ook i n Du i t sla.ncl wor d·c hard gewerkt en men r icht z i ch-daar h oofdza­
l:e li jk naer de U .S .A . Vooral de ool;: i n ons land b ekende Ton i Net t 
is de l e.ë'ttst e jaren een z eer ijverig en goed ge documenteerd schri jve:r· 
geb lel:en, die over a l lerlei vraê·~ gstukken der athl etiek-beoefen i ng 
en - t r ::üni ng s chri j ft. ~-~aar z on oer a a n deze booken iets te k or t te 
doen wild.e i k onze jonge at h l eten op het vo lgende wijzen~ het is 
n.l. niet zo, dat men deze b ocken a l s e en s oort won der!!li ddel of 
k ookboek moet z ien ·i n de geest van ~ n·Men neme e en athle et, laat hem 
dit en da.t zu s en zo doen en het result aat is e en nieuw record ! ". 
Zo i s het persé niet en om teleurste l l ing .te voorkomen diene dit 
h i er met k r acht gëzëgd. Ook is het n i e t zo, da t a l s j e een tra inings­
s ch ema V 8.J.'1 e eJ.J. J:1EU1 van we r e l d.fo:ï:-ma2.t na-aa:9t, j e au tomatisch van de­
z e l f de k l a s se woJ:dt. Th schreef het r ee ds hie rboven ~ •: zo is het persé 
niet" . Een ath l eet van were l dk las se moet aan he e l wat andere eigen-.. 
s cha~~en voldoen om het hoogste te b ere iken. Een f e illoz e techniek 
alleen i s nie t vo l doende . Het i ndividu, de p ers oon, spee lt bij o~z e 
spor t een hee l grote rol en de s te meer bij de grootste der wereld • 
. 1\.. ls ':·e nu eens nagaan, aan ~vat voor e isen en eigenschapp en een a t h­
lest~ m?et V<;>~dóen , dan vil?-den we. ~ls belanf?rijk~te ~ 

1..:.. _,. m:;uurllJke aanleg (llchame l l Jk e geschiktheld ) 

2~ lhysiek in staat zijnde de na tuurlijk e a anle g tot het maxi mum 
t: i t to .bui ten . 

3S: h!icnt ac..l in sta .:1t zijnde de oefen s tof bij de training te vervJer-
~-- ~_-:r: ~ : .,~:~ 6i'~ J.~ Jl...' "\;~~{-~t'!.~; -Crij Llè:î . ·;;·~:·(_ j· ~2 1~~ ( : ~ ·:-; .. ~~ ;:;_. :YC~ '" 

Jlo 1,. __ ,,.. .. ...... i ., : :+,..,"':l""' "' ""'a ."t h h" ·· -r -- , ') ·:: u .v 1J .•. -u ·...L ~ ' '-' · '-'-.. :/ '-' - ~.e ."_ c ... uuY.l .• 
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}2 Algehele bereidheid en opoffering om alles te doen en te laten om 
in conditie te komen en te blijven gedurende de training en het 
w8dstrijdseizoen. 

s2 Gezonde eerzucht 

j~ De best deru{bare sociale omstandigheden, in 't kort~ zonder zorgen 
zi~n, vee l vrije tijd hebben om elke dag te oefenen . 

.1')2 De best denkbare hygiënische verzorging en medische hulp. 

: . .::..~ VoJ.komen vertrouwen in de coa ch. 
12,2 Doe l mati ge voeding en leefwijze. 

etc. etc . 
I·i0e mes r van genoemde eigenschapp.en in e en athleet verenigd zijn des 
tj~ hoger hij zal l:u:nnen l;:limmen op de prestatie-ladder. De taak van 
d8 coach is den ook om het individu door en door te leren kennen en 
naast de technische vaardigheid ook een of meer der genoemde eigen­
schappen aan te kw elr.en, af te l eren of af te vlal:ken tot een harmo­
J.1.isch geheel, al naar zijn paeda.gogisch inzicht en mensenkennis.· 
Voorwaar geen geri nge taak . Als men zich dit a lles voor ogen houdt, 
dan zal men begrijpen, dat boeken als van. Toni Nett zeer zeker hun 
nut hebben voor de algemene sportontwikkeling en voor verbetering 
van het t rainingsinzicht, maar dat men voor zelfstudie een flinke 
dosis z elfkennis nodig heeft om. de tekortk omingen bij zichzelf vast 
·bG stellen, te verbeteren en op te heffen; wat in de practijk meestal 
~p teleurste lling ui~loopt. Daarom dit devies: raadpleeg · je coach, 
~ espreek met hem al Je problemen en kom voor de dag met je moeilijk­
·-,,3den~ in samenwerking met het bestuur wordt altijd wel een oplossing 
:ovor>den voor je trainingsmoeilijl:::heden etc. 
· ,.) zif;n we d1.~s, dat men onder training iets anders moet verstaan dan 

··\ ~ . 1 eeu ·oaantj ès l0pen. Dat ook eigenschappen worden aangekweekt, die 
··· ... 1s i n ons l ater e leven van groot nut kunnen zijn. 

Van VI elsenes 

"Een S P 0 R T H A L - - - - - - - -
voor een S I N T E L B A A N11 

Ti2dens een vergadering van 
feit vast geste ld, dat die stad 
heeft. De wethouder toonde dat 
cijfers ~ · 

de gemeenteraad in Einru1.oven werd het 
een groot gebrek aan gymnastiekzalen 
aan met de volgende vergelijkende 

in Amsterdam heeft 97% van de s chooljeugd gymnastiek in de daar­
toe best.emde loka len, in Rotterdam 91% en· ?:g __ f!ê:ê:E]&gLlQQ%, waar te­
genover Einill1.oven slechts 26% kon · stellen. 

Nu intereosart ons uiteraard wat ten aanzien van onze gemeente 
d.a::tr i n de "lichtstad:; werd geconstateerd. Haarlem l\.omt er blijkens 
dit· staatje, wat g;;rmnastiekruimté betreft, heel goed af. Afgaande 
~P dez e gegevens bestaat er in onze stad dus vast geen zalennood 

)0.,_ .... beoefening van gymnastiek door leerlingen van lager v en middel­
_:J.r o s cholen. Of deze zalen aan de e isen voldoen 9 die daaraan momen­
·t c~ l gesteld mo gen wordon, willen we hier niet in ït geding brengen • 
. e lemen direct aan dat dit niet het geval ia; daarvoor liggen de 
L' Ol..'- : j aren van he t merend \el dier lokalen t e ver acht er ons. Dat de 
c;vn,na.stiekzalen in het b .jzonder voor zaalsporten(basi:.si·-·-, volle:yball~ 
e".a.) tek ortkomi ngen aan de dag l eggen lijk t ons zelfs buiten kijf. 
Maar dat dez e omstandi gheden de bouw van e en sporthal U:!:'genter doen 
zijn dan de a enle g van een sintelbaan, wil er bi.j cns echt niet ino 
Per slot ~.!~P-- e~ .. nog zalen~ en is er beslis~ p;~~g t::::aini:c'-gs- en wed-­
strijdgelegenheld voor de Haa:.'lemse athletJ.ek'5eoefenare:n. Ons dunkt 
dat de billijkheid verdient t e erkennen, dc.t, z cleng de za.alspor!ïe.n. 
nog ,·: linnen roeien, zij h8t met. rieme~ vc;u:· ge r~nge lengte~he'l:ï r;ewen~~t' 
ware bij de aanleg van sportw •• ac.coD.liD.odo..LïJ.e ::: urt te gaan ven de vre.a.g~ 



UQt ontbreekt er geheel en al ? 
En don zou o.i. ee~.:. s:L.:rrL-: c: li)ao.:n bovenaan op een urgentielijst p::'ij ·-· 

ken. Haar o.ch, dit i3 fl.sGh"ts ànze mening. 
Ws 

-MENTALTRAINING-- - - - - - - - -
' 

(Mental ~~omt van het Latijnse v.'oord mens, dat geest betekent) 

De sport mo..n ooet) voordat hij een vJedstrijd begint, lichamelijk 
en s eestelijk :fit zijn. Athletiek 'eist vm1. de wedstrijdman licha­
r::e lij ~.:e en ook r;eeste lijl-=e inspt'.n:Li ing. Naast een lichamelijke(in­
door)tro.i n ing is-er-O.üs-ö'ök e en ge e stelij ~_;: e train ing nodig~ u zult 
me nu vragen, hoe kon ik gee s t e lijk fit om me te concentreren op 
een vJedstrijd. 'I'ot mijn s p ijt k o.n i k U hierbij niet helpen. U moet 
dat ~~~f doen. Goed, E ;: zal U e en eindje op ~:eg h elpen. 

De &.E·.n d:J.Ch t van sportmq.n worç"!.t ~1!? bij zijn dagelijks werk en 
22 in de hu.i s elijlt e kring, op ge eist. Daa r l;:omt nu nog sport bij ! 
Deze drie l,T i ngen, vmarin de sportmanle eft, geven moeilijkheden 
bij de concentratie. Iemand, die onder zijn dageli,jks werk aan 
s p ort denlct, zo..l zich n ooit t en vol l e aan zijn 'liJerk kunnen geven, 
má(U' ••••••• dro.c.it U dit eens om, iemo.nd, die bij het beoefenen 
v .:.n sp ort a m1 zijn s c t.o0l- o:f dage lijk s werlt en huiselijke beslom­
r~.o:cingen d.enl:t, zo.l zich nooit gehee l en al op een YJedstrijd lrnn­
n m.1. concentreren. L:?.ct dit e en k l e ine wenk voor Uw mento.l training 
zi j n. Vee l Sl..l..Cces in de komende ' .. 7edstrijden ! 

Elec 

E E N .H E I D door V E R D E E L D H E I D - - - - - - - - - - ~ 

(vvat (samen)werk en v e r mag) 

Vreemd eigenlijl;:, dat in onze v er eniging de saamhorigheid zo 
gr oot is. Do.. ·:.rom o:pmer ke lij l;: , omdat tijdens de üren dàt wij ons 
SD.meiJ.tre:éYen (op d G trai n i ngen, b edoe len ï.Ve), -vve in afzonderlij­
ke p loer_; jes onze v erscr"illende t o2\:èn volbr engen. Je zou dus ge­
ne iL.~d zijn t o vor ond.orst e l l en, d.J.t ' he t ge rin.ge onderling e contact 
do..:u'l..lit v ou:;..·cvloe:. . .Jn.d.2 7 e en e eliheid n iet in de t1.o..nd 'Herkt. 
:Ja t clie 11 ge op let c~rJ.'le id''· toch l e i dt tot een p rima verstandhouding · 
tuss en jong en ou<l ~ 12-ro..c-k en 11 l::r,i1~1 ' p leit voor bestuur en leiding . 
ij_e de z oed.e r;e eet'-: 1even d W0'\~ .. 1 .~ te h ouden. Misschien dat het 
11 7t~otl'..~r ·_ :;_ :L·(~::l:: ·J~è'- do dm.1 c~1G e-v·eneens het hunne daartoe bijdragen. 
1.J.2nt: cl..r:_~J. (~_ ) -3 l"'. ·~vs 0 t:1\·. z.J 9 ~J.ol:l::e :!:"· onc1.e:rons" 

=·:r.~:• ·( .. (.:!.dt v<:.:c0.~"' ~.>:'n ü 1 gm.:-t i.j e:n : .he t vormen vcin groepen~ is een 
Y G:::' b'.:h3_,; :·~L;.::- : . v c...:·':L ·i, .. Y:-e t .t j<J.., ~,_~:,;.,2...::- ::.1.i.2 t altijd liggen de oorzaken 
"l "î ~"l '· c ' ' L - "._.,.., a··,~r'u•r_, -, -i ..: or ~ li .... -.+-..: (:!' V-1~ 1 ,.. '""l"' d'"'+ 4 n de HA V he·l- P'e ___ , ·--' ·• ! .J • • L \j <:, L' . -:, . ,,c . !.._ . J -'~ ;::.'· ",p ,: .L 0 . <..U-... u. p u.v .J... • o o ll O -
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f · .. -~/~ ~ ÖJ'~-- ~ .-:;, :=.::J _l7-~ 'l (:';2 :I' ~ 1 Sfl'.Ü:.tGr,:; l·<a .) Bij de juniores nog e ens 
'-· ~ . fl~. ~~ J_ , ~ ._ ·? ·'~ ·]._j ~~ ~ Sf~ ó.:J.v .i. s l .osj_sch ~ :he t is mo e ilijk de11kbaa.r ·a en 
'' ·· 'c· 1·---· ·• .. , .,. • --. ..., . , , ,.,,, .. , .. c-"'J .~ -- ~- ~ .., . , &f."'l-r - -,.; -"' .".,ee·nde A -iunl· or t-e l aten _, ·,_, :.1. - .!., .._, l ,· \..•'":" G.. L1._'} ___ _ .J.,.,.,- ; ..._, "-'G ._ , ,:•1._. J .'l 1. :""_~ '-1..-._ u"-·-- \.. ) 1""'-u....!.._u.. . .1.. , • -t) - ' 

t -r· -~ . l\ _ _.,j_ . .~)(! '.-: n.n L:') !J. t s --:,-8 -:~ J . -v'J .. n z,::!._~n kl-.:1~-htsn vergen, de onder I!liS-· 
,.., ', ·, ~--- ~1. .) " "' · · f è n J"d-. ~ '""~'"' IJ ' ' -. ...-111 h ""' G 1.,. lï llli) e tl ·1-.- - €IJ 'i1 . Ov J.J .•. •. - L.c · :'. ·~ __ .._ - u ."'-•-''.-''· . o,::- , .. , '- _,_ "-~- .• .. --C::tl- ' · , 

l'fc:.: · ;j J1;; .; lc-:::.r' t ~·-~ da .:Jniier:::,che :i. cl .z ijn nq; en dere verdelingen ·te 
m;_\2~ .::.J:.~ -~: LC..-.J. r. <lJ:"lJ.L.eg en Li.rribi t i e ) onders c heidingen, die niet ge~ 
r.-:-~; -~ .:.:!G. :::;~:i.: .~r-' ·:..,0.. ~ -~-jn " -

~- ._ ~j ;~__:. !..'-:.-!:1 ·.Ü ;J je i .ets a .:-·.n je 2.oeftijd kunt verande:!:'eD. (je ·bent 
17 : ·-.:. ~:- ). ~- .!'.!..~.·2t . • J.l me.r-: ;i e j e do.n c.u •Jr te roken (f'o e. i . n het e.~.r 
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je waJ. in .c.:t p.:en h.:md hebt is, ·Örn: je werklust' de zin om "wat te è.oen" 
voor je spor-t , aan te wak.keren.· Er zijn voorbeelden te over· (en niet 
alle.cn in d f.' sp_ort) die overduidelijk aantonen . dat, wanneer met gro­
f :o i j v er s.CJJ1 :een taak gewerkt wordt, de ''zwakkeren ·broeders - die met 
"';Em' :?ietsl ;::: a.a;J.log ·;... r::-: t z. o goed e·en stem in het kapittel hebben. 
IE 'la!: de vé o~·v.iard.e. voo'I! - -~c:t vertoeven in 'de voorste gelederen is~ 
v~h~rlc~""-1 en nog ee.nS we.:::::·ken. . 

40 · ine·tè:0 a.::.a ,~us b.v. komt niet zo .maar,· vraag het Klu:ft maar eens; 
En. we.t he eft Oor Lamor0e met al z'n aanleg niet moeten ploeteren om 
~P e ·en haa· : ~:.. J.. c1~e 4- m. polshoog te springen. Daarvoor is getraind, 
jarenlans~ u:·: ·re ~_.,saagd e::1 met bijna onstuitbaar enthousiasme. 

Doorme-'-t: i:;oc.-rtjding e.::. oen onverzettelijke wilskracht te trainen be­
reik ~~ e pa:c: ~ .ht~ -:::geen j e naar aanleg maximaal kunt behalen. Ja, hoe 
V're r:::.:nd. hë·i:J o8:::. l<::.linke moge, . onder . bepaalde ol)lst.andhghede:ç. zelfs meer 
dan dat t 

La'ten ._\"J e OD.S' lliGt een langgerekt athletiek-:-wedstrijdprogramma in 
zicht , v oor::.1. :,men v:n .dit seizoen de basis te leggen voor eeri toppres­
tatie 'i .:.;.e :._e ·,.-e.cen 11.a e r::m aantal jaren. Want met d~t voornemen, dat 
dus 'b~:rt ..::kc :.J.i: ~ van nu a f · regelmatig de oe:fensto:f veJ:'\v.erken, . zullen er 
c o~ cle .. k c:nende .zomermaanden reeds prestaties geleverd worden, die 

. vo l g:,siL b.c::p l1et verJcrouwen in nog betere zullén we·ttigen._ . 

Wa 

V A N E E N 0 U D - HA. Ver, - - - ~ . - - · - - - -;" .,. 
die n<..~:~~: met har i; 3!1 ziel .. aan nHaarlemn ·verknocht is. 

-·Tegenwoord.:!:g .heeft iedere vereniging leden, die hunbestaan in ve~ 
re land~n zc sken~ · Zo :.:.. s het ook met onze . aloude H.A. V. . 

Er zij11 er :."" ?.eds ver schei dene:m geëmigreerd· .. naar Zuid-Afrika, Canada., 
. . ' Austra J.5.(J en. !{ieu.w .... ZeeJ.E.:::,.d en het is p.lti.jd ~euk. àl$ .je uit 9-fë ve:rre 

landen. clc.r:. vv e ç_ :~ €1ens t .'J :i ~3nen vo.n leven krijgt. Zo krijgt Emile. Bleije­
wi jk ::ç-eg8 : .:rL ··;:.- L'; ·!Jrieve:l va..."'l onze vriend Henk Geueebroek, . die in We.l­
.ling ,i:';:l :J~ i c:'.\ i '~z ,__ e land) . zijn geluk is. gaan beproeven. 

Nu ·;vlJ..cle ik U gaarne iets medeçlélen :wat nGeusn (z'n clubnarun.) ons 
schre-?-i' . . F~.j mac."L: t het uitstekend in -Nieuw-Zeeland en zendt ons al.:. 

· ·len de b es te gro,3ten ;. Hij benijdt de Hl\..V-ers om ·hu:n mooiè winter- . 
tra i ning:,t:_.e l egenheid op het C.I . 0 .S. in Overveen, want hij trainde 
daar .', .. :·. Ws l.J_i:;:~.gto.n de heJ..0 :winter door in .1t .pild\:edonker op een 

. g:I:'.05Y·~ - .d c:..i~h b.i.j z'n kosthuis • . Dat dit · trainen niet voor niets i~ : 
geweest· ÏJ()\': Lj :3 en zijn geleve:r;-de prestaties. Zo won hij eerst het 
k amp:.c ero .. s(,b a~J '""r a.n. Welli n gton op de 880 yards. Bij •t begin van het 
wedstr i jd.se L:2'. De:::l was hij ook - goed :ln conditie, wat blijkt uit ·zijn 
tij den: 530 7aL~ds in 2 . : .:'·~::::" ., 0_.? .sec.·, 3 miles in 15 min,l7 sec., en 
de mile in f+ min.36 sec. · 

.rJia a r JJGe~:-~ s i ' z ou · nGeu.s" niet zijn, als hij . niet probeerde deze tij-
-den t e veroeter E'n •. Zo s tprtte hij in Paraparaam op O.e 1· mile en werd 
5de in ' !· min. 25 sec. Z·i. ,j n voorm. groeide, zo dat hij enige tijd daar- . 
na de 880 :}rQ.r.J.: l i ep .Ln de :prima t.ijd . van 1 min.58· sec. Dat _een ath­
leet ook we : . .:~2ns zijn dag heef:t , bewees hij in .Matterton toen hij 
de l mile l ier) i n _ 4 min. 21 sec 0 {2e plaats) en de 3 m'il·es in 14 min.· 
1'8 S"'" (A:" '7'\ , a,.., + "' ) . t" .. ". ·v • ./ " ~ 1..1 -'- C.l.. l . ;.: • 

Hij lo op~-; ·Iaal~ tegen een zekere Halberg en gaf ons de raad eens op 
deze kn0.cq ~ .:; :::..e·tten in cle athletiekpers, omdat dit een loper van 
were,ld:t'or mf'-::J .. ·: ~ a c~1:!-jnt te _ worden. nEen 20-jarige knaap met sproeten 
e:n. een l n.ng b:.:oek je aan~1 , schrijft ~~ Geus",. "die de mil~_ ~onder in­
spa.ILYJ.in g i n .:.:.1. ~T ~ n ~·l2 S ~') ~·looptn. (dat "(l~-us" hier . inderdaad gelijk 
h ad , ble e'L: Wê ~:_ -! i t een b erichtje .in de laatste· A.w.- waarin storid te 
lezen, cl.J. fj een .?.0-jarige knaap uit Nieu'?J-Zeeiand, genaamd Halbergt 
de 1 milc h:t.d g.c :! .. open in 4 min. 4sec., en nog wel .. op ·een grasbaan;. 

Do..t ieè.ar. -~ .. and zijD; bi j zonderheden heeft,- · ook in de athletiek, 
bli.j l:t ·wc.:.. _ ü.:::r: het vo.l gende. In Nederland lopen we in klassen! A,B, 
C en D on.:.-4; • I• i[ ~:• . ao:- i n 'N::i.euw-Zee.land loopt men met handic~, welke 
soms we J. (;en .l1.a,lve · baanlengte bedraagt . Vand,aar dat men het start­
sein g8ef-t; ma·c e en géwoon geweer (Lekker als ~~ f;);r vlak bijstaat). 
Men lo ,; :p"'G -- v !; dG wijz:ers van de k~ok mee' dus tegengesteld acm onze 

-- 7. ~ 



~~oop~~.i_ohting, hetgeen 11Geusn bijna een -keer noodlottig is geworden. 
Bij .. he-t "take yo~ marks" .ging l'tij n.l~ iri. de bij ons gebruikelijke · 
richting in de . starthouding zitten· ! Men maakte hem nog tijd.:i,.g ·op 
deze fout attent. · .. 
· Dat h~t moreel van ·de Nieuw-Zeelandse athle et goed is, moge blijken 
~it ~et feit, dat hij volkomen ontspannen aan de -start sta~t (geen· 
wedstrijdzenuwen), zonder een 'bepaa lde stijl loopt, een enorme fi­
nish heeft en dat hij zich vo-Lkomen "leeg11 loopt. Tot zover Henk -
Qeusebroek over zijn athletiek-bel~venissen in zijn nieuwe vaderland. 

A.S. 
' ' ' ' ' '' ' 'll i lt l l i lli ll i O II! IIIIil l rltill l lll lll l l l llllllt\hllli l l l lli l l ll lll! li l l l li il l l lll fH'uoO ikl·-u~-.. UI II IIO U·o--ltl ll o l t lllfoo-•WO IIUt !O I IO"Uu~-· · • •uou o • o o """ ' ' ' II I Oio o'• • • .... 

. -!~~~g~t.2~~2~~~ê:~-B~9:i~~ ~- · · · ~~-9:~~~9-~-2-~~Q,!Q_!~.Sl:.ê~E~j_§:~~ · 
Het tijdstip, dat het athletiek-leven weer op volle toeren ·zal 

gaan draaien~ is heus niet me~r zo ver weg. · · 
· Bij het verschijnen van dit. nummer nog slechts een week of vier · 

en dan zullen jullie hopelijk onder ·een stra len., . zonnetje je sp ilies 
~eer ond~rbinden voor de e~rste wedstrijden. . . 

Maar ·voor: dat het zover is, za·l er· nog ·menig zweetdruppeltje moe­
ten vloeien tijdens de trainingen. De periode is nu aangebroken, 
v:uarin je gee·n training meer mag verzuimen. De periode, w.aarin de 
Jeugdleiding weer langzaam· me:ar zeker de·--plöeg moet vormen, die de 
'

1Haa:r·lemn-kleuren zal verdedigen in de vele wedstrijden, die dit sei­
zoen weer zullen worden geho'!lden~ Een seiz.oen, dq.t _heel lang zal wor­
den, wo..nt ee~st 26 september zal . de grote wedstrijd vo.n het. seizoen 
plao.ts vinden? · de strijd om· de Wouter Gröenesteijn-be1~er. 

Jongens, de wel{on. die nog komen voor de aanvang van het fleizoon 
zijn ·b.-~lruigrijke weken~ Dt·· doe dus een z~ér dringend beroep op jul-, 
li_e g • '!21! !?:~~.~~-tE!::~!?;iB~!?: . _! n De jeugdleiding h~eft besloten- deze 
yóo:DJ G:CU'S~raln:mg In le=Ge andere bc,n~n te gaan lelden als voqrheen. 
Er zullen voor ieder nummer · groepen gevormd worden _van zgn. beginners 

··en. gevorder,den. Dit zal-voor jullie vooral prettiger trainen. 
· · · Henk WilJ:ems · zal zich speciaa,l met het kogelstoten, discuswer­

pen en speer~Jvr erpen · gaan bezighouden. J:an Koper neemt de springn:urru:u.ers 
voo:r ·z:..jn rel~e'li.ing en ondergetekende zal alle ·lopers onder zie]?. nemen. 

·: Dan mqet · ~r nog iets van mijn hart • . Het komt veel te vaak voor, · 
dat w·ij de C ~ I.Q.S.-training . te .laat moeten beginnen voor .enkele jon-
gens, die niet op tijd _komen. . 

. In een laats·t gehoude-n besprel{ing van tussen die mensen, ·welke 
zijtt .oelast met - de training in onze vereniging is tOen o.m. besloten, 
dut de·_ jeugdploe-g 's· Zondo..gsmorg.ens op het C.I.O.S. de beschild~ing 
heef·t : over het sintelbaontj e en de .sprip.g- · en we:t:pgelegenheid -tot 
ui terlijk lrvvart voor 11. Beginnen wij m·et de . tra ining om lewart ·voor_:·· 
10 of· ~o.g later~ dan blijft · er na Jrét 'inlopen en de gymnastiek niet . 
veel tijd meer over. . . 

· · ··· c-ongens, zorg er dus voor, dat. je uite:rlijlt 10 voor hal:f 10 op 
het C.I.O.S." aanwezig bent, zodat. wij · preei'-S half tien kunnen begin­
nen·~ · Dus nogmaals, verzuim geen: ·enke le training en kom vooral op tijd, 
alleen dan kunnen wij wànneer op 1 Mei a~ s. voor het . eerst weer het 
;'Op ~{ . plaat_s~n;k_laar •· ••.• af'n ·ltlinkt

1
·. ook werkelijk klaar zijn. Klaar 

cm te· laten zlen, dat nHaarlem'1 ook n 1954 weer tot de sterkste · 
jeugdploegen van Nederland behoort. · 

J.v . .Drunen 

.·.· 
~miJQ~~[L~fê.~J;~JLlf~J:~~g.~!: 'Voor de maanden ~! en lRJli. 

1 Mei V & L -D·~ 0 .:s ~ - Haariem ~Den Haag) 

23 !Vlei · le vvedstx'ijd jeugdcompetitie >Amsterdrun 
·::: 27 ,. Mei · Regionnle wedstrijden . . >Enkhuizen 
·:~ ... ~.:: 7 ,:run.:_ 2e wedstrijd jeugdcompetitie Haarleml 

19· Juni Estafettess sluit~ng Sportweek ~HaQrlem 
20 Juni Haarlem-Pro Po..tria . . ~Haarlem 
27 Juni Voorronde Meerlcamplw.np. v .Nrholland ~Zaandam 

-A 


