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Van De Voorzitter . 

In dit nummer is de vJe ds tr i jda :; en (~a voor de maand Mei opgen ome n 
en dit li jstje toont oan ~ dat de weds t rijdge l egenheid i n deze 
openingsnwEmd va n het seizoen ge~ukkig aa nmer ke l ijk beter genoemd 
ka n worden dan die va n het vorig jaar en dat geldt dan we l spe c i 
aal ten a anZtie n van onz e seni or en.Ik stel me zelfs voor ~dat onze 
techni sche l e i ding he t lijs t je met 
een beetje ver wonderi ng heeft be
keken , want drie weds trl jdea 1n de 
eerste week van he t seizoen komt 
tenslotte niet iede r ja a r voor . 
Enf in,laien zij probe ren, als d i t 
moeil ijkheden mocht geve~.deze op 
t e l os·s en ~ want het zijn alle dr ie 
as ntrekkelij re clubwedstrijden en 
de over l a derWied strijdage nda laat 
nu eennwal uitstel va n deze wedstri j 
de n niet t oe 
Over de training kan een opgewekt 
geluid sep l aotst worden .De t~6inin~ 
bij de j uni oren kenmer kt zich door 
e en zeer grote opkomst ~ waaraan de 
jeugdl e iders, Ab v.d. Bel en Joop van 

., ,, 
\ 

Drunen hun hond en vol hebbe n , vooral nu hun ass i ste nt .. Een v.d .P ol 
door milit~ire diens t voorlopig i s uitgesc hake l d . De traini ngs
opk omst bij de s enioren kan ook bevred i gend genoemd wor den en het 
z i et er we r ke l i jk naar uit , dat we h i er h e t d i eptepunt gepasseer d 
zi j n. Het is e i ;_~enli jk v oor de ee r s te maal ~ dat we i n di t winter 
seizoen de individuele t r aining volledig t oepas s en )een tra ini ng 
dus , waarbij e en groep athl e ten onde r een spec ia a l -c oach staat en 
waa rbi j he t be~rip ho ofd - coach v ol l edig is verva l len . Uitei nde li jk 
zullen de verri c 1'ltin:sen van onz e j onge ns pa s kunnen beslissen ove r 
het resultast van deze t raini ng en daa r bi j zull en we z e l fs e nkele 
jaren geduld moeten hebben,omdat he t niet aangaat het r esultaat 
vah ee n tra ining na 6§n winte r peri ode te be oordelen. Maa r tcch i s 
het mi jn vaste overtuit, i ng , dat v.Je 111.et deze training , nu we een

maal v oor de diverse groepen de j uiste coa ch uit onze e i gen ver
eniging hebben kunnen oantr ekken , op de eni g jui ste ·-Neg z.ijn~ 
Eet zal een uiterst moeili jk jaar voor ons worden . Ik schreef daar
over r eed s in het vorig nummer en daarna is toen ook n og bekend 
ge1.!wrden ~ dat Hans Douwes nu toch efsc heid heeft moeten nemen als 
r:Ha s rlem1

; ath l e e t . En dat be tekent alweer ee n ge voelig ve.rlie s , 
Wanneer v.rij echter mogen bl ijven r ekenen op de onverf l auwd e toe ·
wijding van onz e coaches , wannee r daarbij vooral onz e a~hleten be 
seffen ~ dat v1e na een lo ng ,~ a anloo:r:. -oe r :L od e er nu dan toch nog vrij 
pl otseling in c;eslé.'l a t;d zijn een uLiek - voor een vereniging al t ha ns 
- t r a inerscor:)E; te fornw:;;en (o orde t)lt fJ zelf in het art i kel "'/Bn 
J oop van Oruncn elders in dit numrrer , vJa.<J r aan i k slechts de na2m 
van Ge r rit .::~r ~_~ker wi l. tor~voe~~en )z c':!at he t in feite nu nog sJ.e c hts 
van ln.m t.rainingsijver afhan:I, t of ~r resul taten k omen of niet,wel 
dan '~;e l oof ik to2h 1 dat 1956 nog vtr:rassende mog e J.ijkhed en kan in
h on de n. Ondanks de ·1er l~-e~en Yan L't. :lwi g de Sa nders en Hans Douwes . 
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Wij fe liciteren. 

Ke nt U Kees V o s ~ en nog ? Di e 800 m. loper van ons , die enkele jaren 
ge l eden zo ' n verrassende 800 m. voor ons liep op een voorronde van 
een P . E.beker in Ve ls en.Di e knaap,die zich ontpopte als een prima 
mas seur~ maor di e ook als echt e Brabander een goede mop wist te 
waarderen . Wel , die Kees is getrouwd . ~cht waa r. Met Di ny Bentwe lzen. 
Op Zaterdag 11 Febr uari. In V s Hertogenbosch. c~:n dus gaan de harte -
lijke gelukwensen naa r Vughterstrast 87 
in De n Bosch waar het j onge paar i s gaan 
wonen.'.Jc Lomen vast deze zomer naa r den 
Bosch.Houdt daar 1.. 1_ maa r r ekening mee~lui. 

' ' ~;: , 

Dan make n wij nog ', \ 1),\\'' he t htnvelijk bekend van 
onze vri end 1.Villem è~ Janse n met lVIachteld Punt 
Ook na~r jullie gaa n · onze hartelijke ge l uk-
wensen van de gehele · ·· renstal. ~ ij wonen 
1\. oningstraa t 37 rd. Ma ar drie trappe n hoog . 
Tenslotte gaan onz e ge lukwensen naar T::arga -
rete Moeye s en Gerardus v.d. Bosch die 
zich op 24 Decembe r 1955 hebben verl oofd. Wel Gerrit,we zijn du s 
we l wat laat met onze f elici ta tio .maar dat mag toch e i genlijk voor 
i ema nd a ls j ij, di e al l een maar in >~super l ange afsta nd" stijl 
denkt,niet h inderen . Dus nogmaals vanaf deze plaats onz e harte li jke 
gelukwensen aan jullie be iden. 

Rangl i jsten 1955 
100 m. ·· 

Senioren) samen6es te ld door Hans Busé. 

1 Jaäp-- Venendaa l 10 .8 sec. 
2 l Ji a c de Ha a y 11 .1' 1 

• 

3 en 4 He r man Hendriksz 11. 2 t. 

Gerlach Halder man 11.2 ,, 
5 - 8 Co La gendijk 11.6 ) · 

200 m. 
1 Jaap Venendaa l 
2 Gerlach Halderman 
3 l\flac de :Raay 

4 00 m. 
Ludwig de Sanders 11. 6 , 1 Ludwi g de Sanders 
Dick Hoogland 11 .6. 2 Hans Douwes 
Hre d J ansen 11 .6 , , 3 Co Lagendijk 

. 9 Ja<3p de Reus 11 . 9 ,t 4 Dick Hoogland 
10 Hi lco Beens 12~2. 1 , 5 Henk ~ ·1eyboom 
11 · denk Meybo om 1 2 . 3· .. , , 6-7 

12- 1 3 P . Kleyne 1 2.5. 1 

Engel van Deurs en 1 2 . 5., . 
14-1 5 Henk van _l!:sveld 12~9 .. 1 

Ha r m Bakke r 1 2 . 9 .. , 
Buiten be schouJNing (windv oordeel) 

Jaap de Reus 1 1~4 > • 

800 m. 
1 Hcn.k Me yb oom 
2 .t' iet Kleyne 
3 Co I.1agend ijk 

4 .t ie t 'r romp 
5 Harm Bakker 
6 Jan Eichhorn 
7 Hilc o Be ens 

2 min. 0 .2 sec. 
2 rnin. 2 ,8 YY 

2 min.5,6 t' 
2 min.6~2 ,, 
2 min.7,6 ,, 
2 mi n.8,5 , , 
2 lil in • 14 , 4 y ) 

8 
9 

P i et Kleyne 
Jan 1Eichhorn 
Ben Imthorn 
Hilco Beens 

1000 m. 
1 Leo Warmer da m 
2 Han J ansen 
3 Ludwig de Sanders 
4 Eenk Meyboom 
5 Co Lagend ijk 
6 Pi et Kleyne 
7 Harrn bakker 
8 Engel v. Deursen 

3000 m. 

23 sec. 
24 .1 y t 

24 . 2 ~' 

51.3 sec. 
5"1.5 

t ' 
53 

t ' 53 .2 
y ' 

54 . 8 t ) 
55 . 2 

) ' 
55 d 2 

y ' 55.8 
. ' ' 56 . 
' ' 

2 m.41 sec. 
2 m.41, 1 ~ 
2 m.48 , , 
2 m.49 ,5 , 
2 m. 5 3, 2 ~ 
2 m. 55 , 2 , 
2 m. 57 , 4 , 
2 m. 59 , 3 

1100 m. 
1 Paul er.rä""""" 
2 Han LTansen 
3 Le o J arüte rdam 
4 Henk î·;.eyb oom 

4m.11 s ;:; c. 
4m.1 1 , 2 , , 
4ni. 11 , 2 '' 
4m.15, 6 , , 

1 l' aul Verra 
(nieuw 

2 Leo Warmerdam 

8 m.52,5 sec 
clubrecord) 

5 Ludwig de Sanders 4m. 26 , 7 ,~ 

.2._000 m. 
~ Paul Verra 
2 Le o ··Va r ·ae rdam 
3 Ba s Hennis 

1 Dick Hoogland 

15m. 25, 2 sec . 
16m.1 9 t 3 , ~ 
18m. 05 , , 

110 m. 

3 Cor Draayer 

10. 000 m. 

9 mo8~6 sec 
.l Om . ~ 3 ~ 6 , , 

1 Paul Verra 32m.5,4 sec. 
(ni euw clubrecord) 

2 Bas Fennis 38m.25 sec . 
horden 

2 Jaap de ~eus 16,7 sec. 
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Vf2 r s pringe n 
~ Ludwi g de Sand er s 
2 Han Sieffers 
3 cTe l Doornb os ch 
4 Chri s Ru se l er 
5 He nk Wi llerus 
6 Ger l a ch Halde r man 
7 Dick Hoogl a nd 
8 Ean Fokkrlman 
9 iVIac de Ra a y 

10 Co LBcjend ijk 

6 ~ 78 m. 
· 6 , 4 ~ m. 
6 , 39 m. 
6 , 20 m. 
6 , 03 m. 
5 , 97 m. 
5 , 87 m. 
5 , 74 m. 
5 , L~ 8 m. 
5 >46 m. 

Hoogspringen 
~ Dick Hoogland 

2- 3 Ton van Zi j l 
Ludwi g de Sander s 

4 Han Sief f er s 
5- 7 Je l Door nb os ch 

J aa p de Reus 
Ja ap Kan 

8 - 10 Co La gendi j k 
~ Ienk Me yb oom 

Enge l v . Deursen 

P ol sstok~...9.9 g sp_~}-_ngen ·- ·-- ·· -- - ---·- -lSIScuswerpen 
~ Di ck We z e l 3 >57 m. ~ Henk Kl uft 
2 ~udwi g:; de Sa nd ers 3 >41 m. 2 Le o van Deur e n 
3 lVIa rt owart 3 ~ 37 m. 3 Ludwi g de Sander s 
4 Nee s v . d .Kl inkenber g 2 9 8 0 m. 

Koge l f!.:toten 
~ Henk Kluf t 
2 Je l Doornbos ch 
3 Nanne. l'Jauta 
4 Le o van Deu r en 
5 Ludwi g de Sa nders 
6 Ger l a c:h -lia l d e r ma n 
7 iVIa r t s,~a rt .. 

1 3 , 76 m. 
.1 2 > 68 m. 
1 2 , - m. 

· 1 1 ,40 m. 
11, 10 m. 
10 ) 67 m. 
10 , 64 m. 

Olym2ische Ti enka mp 
~ Lu dwi g de Sander s '4989 . pnt. 

(ni euw clubr ec or d) 

4xl00 m. estafe tte 

So eerwerpe n 
1 -Je l DoOrnbosch 
·2 Nanne Nauta 
3 Ludwi g 'de Sanders 
4 Ma r t 0 wa rt 
5 .Dick I.'Jez e l 
6 Dick Hoog l a nd 
7 Fr ed Ja nsen 
8 I-.ienk Willems 
9 Enge l v ., Deu r s en 

10 l 'i et Kl eyne 
11 Ha r m Bakk er 
1 2 Co Lagend i jk 

1 , 73 m. 
1 ) 70 m. 
1, 70 m. 
1 ~ 67 m. 
1, 65 m. 
1, 65 m. 
1, 65 m. 
1~ 55 m. 
1 ~ 55 m. 
1, 55 m. 

4 0 ., 74 m. 
4 0 , 56 m. 
31, 39 m. 

53 , 28 m. 
45 , 15 m. 
4 0 , 93 m. 
39 , 2.3 m~ 
36 9 28 m. 
35 , - m. 
34, 58 m. 
34 , 31 m. 
33 , 89 m. 
33 ,47 m. 

· 31, 29 m. 
30 , 88 m. 

I - - r~ . . \ t"~ I 

~(. 

1(\f\J .. r.,'u 

1I -Ian FökkeT Ïna n- Cee s de n Boer - iviac de Haay- J aap Venendaa1 44 ,1 sec . 
2 Di ck Hoog l and- Ce es de n Boer - l,la c de Raa y- J a ap Ve nendaal 44 , 3 , , 
3 Dick Hoog l and - Gerlach Ea l de r man- Han Fokke l man- lVlac. d e Raay 45 , 2 ~ 

LJ-- 5 Gerr i t Sch ol t e n- Fr ed Jan:::: en- Ger l a ch Ha l de r ma n- Ma c de Raay - 46 , , 
Co La gendijk- Ludwi g de Sand ers ~Fred Jansen- J aap Venendaa l 46 ~ ' 

6 Gus t i Grünfe l d- Ger rit Scholten-~.:ac de Raay- J aap Vene n~aa l 46 , 3 , 
- ------- ------- ---- ----------- - -

4x4 00 m. estafette 
~ l'v1ac -cie 11aa y- Ludwi g de Sa nd ers - Co Lagendijk- Hans Douwe s 
2 J·i et Kl eyne - 1\Jia c de Raay- Co Lage nd i jk- Ar mand Si j der s 
3 P i e t Tromp- Henk Meyb oom- Co Lage ndijk - Ludwi g d e Sande r s 
4 :P i et Kl eyne - Henk :-· e yb oom-:-Co Lag e ndijk - Ludwi g de Sa nders 

3m. 30 , 5 s . 
3m. 35 , 6 s . 
3m. 36 , 7 s. 
3m. 38 s . 

Bi j de same nstelling van dez e r a ng l ijste n wer de n de p r sta t i e' s 
van juniore n a l l een i n aa nmer k i ng genomen~wa nneer deze t i jdens 
seni ore n~wed stri jd en wa r en verricht . 

VJij vr agen Uw aa ndach t voor ~ 
Onze ni euwe bibliot hec ari s en ar ch:i_va ri s )Piet Kl eyne! 

I-li er een noodkr ee t van de ni euwe bibli otheca ri s . De a a n ommez ijde 
ve r me l de b oek en zij n d oor het ver~1t z en der b i b liotheek in onge 
r ed e gr aakt , d. w. z .. u itgegeve n zonder er aant ek eni ng van te houd en~ 
peze_boeke n z ou i k gaarne wee r eens ter ugz ien. Ik h oop , da t i k op 
JUll l e medewer k i ng ka n r ekenen en hi er bij denk i k s pec iaa l aan 
Ja a p de Reus . Al s j u ll i e i ets gevond~n h~bben>s leep he t da n direct 

me e naa r de t r a ini n g op Zondag ochtend en geef he t mi j . Bij 
vo or baat- be daru~t . En da n heb i k n og i e ts t e v erte l len t maa r da t 
lez en jullie , eve na l s he t lij s tj e van de z oekg ér aakt e b oeken 9 wel 
aan de and ere kant , 

3 



Nr s. Titel Schrijver 
2 Geillustreerd tijdschrift der Ol. Spe len 1952 te IIe l sinki 
7 Op Uw plaatsen ... Klaar . . • A f ~" .cT. A driani ?nge l s 
1~ Star~- worp - surong J . ~lankers en P~ K nrver 
16 .Oas Ubungs-und trainings buch der Leichtathletik Toni Nett 
23 A. B. C. boekje over kogelstoten Toni Nett 
24 Foto serie over koge lstoten J . Fuchs 
25 11 

• over discuswerpen A.Consolini 
26 ;;; : n p olsstolchoogspringen W. Jensen 
27 11 11 Speer werpen Y. Nikkanen 
28 t :;; hordenlopen D. Attlesey 
29 :11

' h oog- en verspring <3 n K. diesner en G. Lutter 
34 Kuge l und Di scus Sepp Christmann 

En dan-nog dit. 7e hebben me ook 
aFchivaris gemaakt.Indrukwek
kend niet ?Archiva ris en biblio 
thecaris . Ik gel oof,dat een beet~ 
je eerbied en ontzag ~oor ~eze 
knaap toch wel o~ zi jn plaats is. 
(in ~eda chten kni elen wij voor 
je neer en kus s en je voeten 
Piet. Red .) lilJaar laat ik niet 
l anger zitten melken maa r meteen 
met de vr aag voor de dag k omen. 
Het archief bezit een heel stel 
fotofs _uit die g oeie ouwe tijd 
toen 11Haarle m11 nog g oed was en 
sarie's ~ . H . Beke rs binnensleepte. 
Maar ·met de k omst van j ongere 
tijden zijn er hiaten (even 
buurman 1 s 11van Dalen" lenen: hi
aat opening, leegte onvolled i g-
heid)gekomen . Nu zou ik het leuk 
vinden, wanneer 'r'3n de?: e l ~ o t"+~ 
tijd ook eens een stelletje 
foto 1 s het archief gingen ver
rijken.Hier is wel een taak weg-
gel egd voor onze junioren,want 

Di t is 

als di e op wedstri jden aftrekken,is er toch altijd wel een bink inet 
een kiekka~t bij. J ongens , kijk nu eens even , wat je thuis nog hebt en 
a l s je nog een negatief van een leuke foto mocht hebben,laat hem 
da n even afdrukken en geef het resulta a t aan mij .Is je dat nog te 
veel, geef dan alleen het negatief,dan zorg i k v oor ~e . r es t .en heb 
je ook geen last van de ·k osten.Kwestie van bekijken. Dan verwacht ik 
niet alleen act i e - maar ook naakt- (oh sorry~ ik dacht even aan een 

-andere-hobby van me),p ose- groeps - en landschapsfoto's.Hierbij denk 
ik spec iaal aan onze trip naar Duitsla nd. Daa r zij n toch 1 0- tallen 
foto's gemaakt . Dan heb ik ook een mooie foto g ezien va n de P . R. pl oeg 
1954,ik meen van Hans Busé. Hans ,alP je er een over hebt ;gr aag. En 
nu niet denken, dat ik alleen , f. oto 1 s wil hebben va.n cracks. want dan 
krijg ik er ten eer ste veel t e weini g en ~en tweede . wor dt het geen 
archief van cracks,maar van H.A.V. -ers en dat zijn we tensl otte 
allemaa l. 

Sa luut Pi et Kleyne 

Uiterst gezellige oliebollenavond besloot 1955 
Vrijdagavond 30 .Dec_ember werd door. ons het oude jaar uitgelei de 
gedaa n in de vorm van een olieboll-ena vond. De enorme partij olie
bollen, prima gebakken door Mevr . Kitseroo, die 6ns maar even prachtig 
uit de brand h ielp , t oen een a nd er -adres ons onverwacht in de steek 
liet~gingen grif van d e ha nd . ü~r werd dankbaa r :-sebruik gemaakt van 
de óelege nheid tot dansen op muziek "Jan he t dansorkes tje ';De Na rren:' 
waarin tot .veler verrassing ons lid Co ~V ij na nd s als trompettist de 
hoofdrol vervulde . Fa ntastich z oals deze Co kan spelen. ~r werd 
natuurlijk niet alleen gedanst. Bij het ·spel ;'Trek aan de bel'; moes .i-n 
ten de heren de eer laten aan de dames ; ma c3 r later namen zij revanche 
door op hun beurt de horsengymnas tie k te winneno~en heel k leine 
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verlo t i ng mocht na tuur lijk ni e t ac t br eken en zowaar pikte ons aller 
Co Lagendi jk daar de h oofd pr i js - e en schemer lamp - wego He t b egin 
van de u i tze t is er Kobus. En z o wa s het voor Velen te gauw t waa l f 
uur en ma akte voor z i tter Hag t i ngi u s er met enkele woord en e en ei nd 
~ a n. ( W~a raan?Toch niet aan zichz e l f ? Red . ) We h open van ha rte. 
d~ t dez e ee r ste oliebollenav ond door andere i n de komende jaren 
g evol gd z a l word en , want h~ t was uiter mate gez e lli~ 

D. K" 
r. 

Welke Clubgenoten 
behoorden i n 1955 t ot de 25 bes t en va n Nederland? 

1 00 m. 
7-12 J a<Jp-Venend aa l 

24- 34 Cee s den Boe r 
1 o. 9 
11 . 1 

s ec . 7 
'i ., 

ver~pri ng~ n 
6 . 78 Ludwi g de Sa nders m. 

400 m. .ho Q&§.:P ri ng en 

22-'24 Ludwi g de Sa nders 51 . 3 sec . 19- 29 Ton van Zijl 1 t 75 ill & 

3000 m. 
11 Pa.ul Ver ra 

. 4 
Ç3 m.·'l ;i2 9 5 ' s . 

7 

p o l sstok~"!:_oo g_springen 
Di e ~ We zel 3~57 N. 
Ludwi g de Sanders 3 )41 m. 
Mart Swart 3 , 37 m. 

5000 m. • 
1 3 Pau l Ve r rB" · 1 5m . 25 , 2 s 

11 

speerwer~".§.Q 

9 Je l Door nb osch 

7 

8 

1 0 . 000 m. 
2 lau l Verra . 32 m. 5 , 4 sec. 

11 0 m. horden 
16-1 7 Die~ Hoogl a na- 16 , 1 
24 Jaap de rieu s 16 , 7 

4x1 00 m. 

s ec . 
s ec . 

Haa rlem ___ _ 44 ,1 seCe 

4x400 m. 
Haa rle m sec . 

53 . 28 m. 

2_:!:_ S Ç USVJ_~~!:._ n 
9 Henk Kluft A O, 74 m, 
11 Le o van Deurnn 40 ~ 56 m. 

1 3 , 76 m. 

0]-_ymoi sc_J}:~--~i e nka I!!12. 
3 Lvdwig de Sanders 4989 pnt ~ 

De 4:k1 00 m. p loeg bestond uit~ 
Ha n Fokke l tnan- Ce es d en Boer - i\1a c de Ra a y- Jaop Venendaal . .. 

De 4x 400 m. p l oeg -bestond ui t ~ 
Ma c . de Rà ay- Ludwig de Sanders - Co La g endi~k-Ha ns Douwes 

De p re stat i e s va n onz e su0er-lange afstandmensan in 1955 

afsta nd B. Fenni s G"'r.d~Bosch 
15k Ïn:·- --- 58 mi nu-terï-- 1 uul::;-;4 Ïiï:l-1~:-s sec . 
20 km. 1 uur~ 14 mi n . 1 59 s . 1 uur . 32 min, 12 sec , 
25 km . 1 uur 4 0 m.in. 2Ó sec . '1 uur 1.14 mj_n. 1 sec . 

mar a thon 3 uur 23 mi n . 28 .sec . 3 uu:r: 59 min . 46 s ee" 

riet i s du s ook aa n Gerr i t ge l ukt om de rnarathen uit te l open , ter
wijl het nog n ie t z o he el l ang ge l eden i s 9 det het bestuul' er pe17 sé 
t e ge n wa s hem voor ee n 20 km. wedstri jd i n te schri j~.- .~:':1. Wel een 
b ewijs wat er me t ke i ha r de tra ining bereikt kan worden ,zelfs a l 
heeft men ma ar ·we inig natuurlijke a a nle:"~ , Deze m2:roth~n j _;:; een mo oie 
bekr oni ng voor de volha r di ng wa ar mee Ge~Eit ~~ain~,Het is echter 
een v oor lop i ge bel<roni ng , want i k - ben er beslist v·ar.. overtuigd ~ d3t 
deze knaap me t n og vee l betere P.f'~~staties roo~~ 'JS dag zal komen~ 
Onze crack op de hee eeele lanese Gfstand 1'gc od c;1cF Bas ]!enni s (de 
40 rui rri gepassee r d) is ook n og s t eeds bezig :,_;:i . j r:. p:-:eat2ties r: p te 
voeren . Hij s l oeg i n het afgelopen seü~ 0en :;e•'schi l1 ': l~, de m.c:~en (:; en 

-goe d figuur t us sen de be ste .A kla,ssers, Zijn 2·-:- I'18l',J'Lh 'JT~ . , die onder 
de slec ht s t mogel i jke weer somsta nd ighed en ~e~d ge:a~ ~~ en waarbi j 
hij t och n og r u i m 16 minuten ond er d, tj_j ·1 i3n zi. .lll. E:)crst·:: 

~ wedstrijd 



wedstrijd over deze af stand bleef 1 wa s uitstekend. (Hij heeft overi 
g ens beloofd de ma r a thon n og eens binnen de 3 uur te lop en ) . Ook 
zij n 3e plaats bi j de Districts -kampi o enschapp e~ mag gezi en word en. 
He t was ja mmer, uat de d oor de jury opgenomen t i jden in deze wed
strijd zeer beslist ni e t g oed wa r en . Het scheelde de lopers onge
ve er 7 minuten en b i j een juiste opname ~ou Fennis een t i jd van 
1 uur en 33 minuten verwez enlijk t hebbon , hetgeen royaal een nieuw 
clubrecord beweest z ou zi jn . Enf in, wat in het vat zit,verzuurt niet. 
Gezien de ijver wa armede de gehele winter r eeds door deze beide 
k napen getra i nd wordt> mog en we v oor hen bei den i n het a . s . seiz oen 
wee r op ve r beteri ng van hun pr estat i es rekenen. 

Sp. 

Onze seni oren clubrec ords .pe r 31 De cembe r 1955 
100 Ya rds 

Chris Ber 3 m7--9 , 7 sec. 1930 

1 00 m. 
Chri s J eróer ·---ro , 5 sec . 1930 

200 m. 
Chri s Ber se:r-- ·-21 . 1 sec . 1930 

400 m. 
Ad Paulen - ·-4g,-2 sec . 1926 

800 m. 
Andries Hooger werf 1 m. 56 tS s. 1 929 

1 000 m. 
Wim van Gog 4 m. 2 , 8 s. 1948 

1 /2 __ _lé~~-~ü_j_1._ __ ( 804 y 5 __ M. ) 
Wim Ta ckema 1m . 59 ,1 s . 1936 

1500 m. 
Wi m v. Gog 4 m. 2 , 8 s . 1 948 

1 En~ __ mi ,j 1 __l_j_609 m. ) 
Wi m van Gog 4 m. 31 sec. 1946 

3000 m. 
1-aul Verra ___ 8m. 52 , 5 s . 1955 

5000 m. 
Paul Verra 15m. 18 , 6 s . 1954 

1 0 . 000 m, 
Pa ul Verra 32m. 5 ,4 s . 1955 

Wi m 

Wi m 

11 0 m. h orden 
Kaa n 14 , 8 s ec. -1935 

200m. horden 
Ka an 27 , 6 s ec . 

400m. h orden 
193?l 

Wi m Kaa:1 57:2sec . 1932 

h oogs pri ngen 
Ne~s v . d . Kl i nkenbe r g 1, 80 m. 1 935 
Cor Lamar ee 1> 80 m. 1941 

ver sDringen 
Toon v . Welsenes 7,27 m. 1929 

Q_Q}-ss ~ o~lJ. oo~ sQ_~i~geg 
Cor Lamare e 3 , ~7 1 2 m. 1946 

hink- stap- sprogg 
Steph v. rilusscher 14 ,1 3 m. 19 30 

s E._E?_e r we rp en 
Kees Vi sser 55 , 30 m. 

discuswe::J?pen 
Ge r r it Eysker 42 , 77 m. 

k ogelstote n 
Ad v . Zweeden 14 ~42 m. 

k oP'e ls lin·.,eren 
Q Q 

E. G. Gr as 36 , 20.m. 
. 01 . t i enka mp 

1932 

1932 

1952 

1933 

Ludwi g de Sanders 4989 pnt. 1955 

4x1 00 m. est .. 
Hi nus v . d . Be r ge - Toon v . \V elsenes
Dolf Eenz - Chr is Der6e r 4 2 , 5 s . 1931 

'' î Ox1 ClO m. est .. 
~e oon v . ':i/ei senes - Kees v.d . Zee - Ja n 
v.d . Booren- Gerrit ~ysker-Gerard 
Ri nkel- Over de Linden- Chris Berger
Dolf Benz-Ad Paulen- Rinus v.d. 
Ber ge 1 min. 52 , 3 sec. 1930 

4x200 m. est. 
Ad Paulen- Ri nus v.d . Ber gS- Dolf Benz 

Chris Ber ge r 1 min . 31 s ec. 1 931 

4x400 m. esta f ette 
H.inus v. d ~ Be r ge - Gerri t -l!:ysker-Andr. Hoogerwerf - Ad 

4x800m, estafette 
Paulen 3m. 28 ,4 sec. 

1 927 
Jan Soomer-The o Wer nik- Wi m v . Gog- Han de Roode 8 m.14 sec. 1943 

3x1 000 m. e~tafette · 
Jan S oomer-~im van Gog - Han de ' Roode 7 m~n . 54 ~ 5 sec. 1943 

4x 1500 m. estafette 
Wim v. Gog- Ja n Wa l g i en-Jan brijs - Han de Rood e 1?m.2 sec . 1942 

Olymp ische estafette (800- 400- 200- 200m.) 
Andr, Hoogerwerf - Jan ___ v:cr: Booren- Dolf Benz-Chr i s Ber ge r 3m. 37 , 2 s 1930 

Zweedse estafe t te (400- 300- 200- 1 00 m.) 
Cor Dekker-Ernst Scholt en- Ben Heyn-. .A rie Schaap 2m . 3~5 

15km . 20 km~ 25 k m. 
Ba s Fennis 58 min. 1 u.1 4m.5 9 s . 1u .40m. 20s . 

1955 h 

s . 1946 
ma r athon 

3u . 23in. 28s . 



Ludwi g de Sa nd ers derde bij Ner1erlands ti enkamp-
k:ampioenscha p 1955 Nieuw c lubrecord 

N. T. C.-secre ta ri s Moer ma n wa s zo vr iendeli j k ons de u its la gen van 
de op 17 en 18 Septembe r 1 955 te Rotter da m gehouden weds t rijd om 
he t kampio -2 nschap ti enkamp t er i nzage t e verstrekken . 
Wi j wi sten r eeds dat de Sa nde r s z ij n derde p la a ts van 1954 had ge
prolongeerd en t evens da t zi jn t otaalr esultaat ee n n ieuw clubrecord 
betekende , ma ar de gedet a i ll ee r de r e sul taten waren nog g oeddee ls 
onbekend. Hi er onder la t en we de ze r e sultaten ec ht er volgen~ terwijl 
ook de behaa l de punt en op i eder num,ner word en vermeld. Ter ver gelij
king daa r naa st nog eens de ver richtingen en punt e na a n t a ll en van 
Cor L~moree , d e thans onttroonde c l ubr ecordhouder. di e in 1949 te 
ûtrecht het Ned . kampi oenschap op dit nummer behaalde . 

L. d e Sa nder s 1955 Cor Lamaree 1949 
prest. p t , p re s to pt. 

1 00 m. 11 ' 6 s e c , 706 11y 7 s ec . 678 
v er spr ingen 6 ,11 me t er 54 0 6 , 20 me te r 562 
k og e l s toten 1 0 ~ 91 ~ ) 4 92 11, 32 

' y 
525 

hoogspringen 1, 685 ~ t 635 1. 69 ) y 645 
400 m. 53 , 5 sec . 612 56 ,.3 sec . 465 
11 0 m. h orde n 18 , 9 ~ \" 198 17,4 ' ' 372 
discuswer pen 30 y05 met er 378 35 , 26 mete r 501 
p olshoog 3 ,41 y y 480 3 , 70 ' ~ 595 
speer wer pen 4 3 , 35 y y 41 0 41 , 74 1 1 384 
1500 m. 4 m. 26 , 7 s . 538 5m. 21 ,7 s. 13.2 

Totaa l 4-989 pt . 4862 pt. 

Zoals men wee t i s si nd s enke l e j ar en ee n in 195 0 door de I.A. A. F. 
geaccep t eerde puntentelling i n gebr u i k , di e de daa rvoor óebr u i k te 
1'Fi ns e ilt e l l i ng van 1 934 vervà ngt . Cor Lsrn.or 8e ' s pr es tat i es wer den 
in 1949 dus nog v olgens de Fins e tell i ng gehonoree r d . Hi j beha alde 
v olgens deze te l ling 5762 pt. Wi j hebbe n v oor de aa r di gheid eens 

nagegaan hoe groot he t puntenaantal van de Sa nders vo l g ens de ze 
z e l f de t elling zou zijn gewe es t. Welnu ~ dit zou dan 5820 pt hebben 
bedr a gen ,zoda t onz e Suri na ams e spor tvri end ook v ol gens de vro~ g er 
gebrui kt e tell i ng het clubrecord zou hebben ve r beterd. Ludwig , 
nogmaa ls onz e g e l ukvvensen met di t f r aaie succe s . 

Van de jeugdl eiding . 

He t nad er e nde wedstri jdse i z oen 1 956 en n og i e t s 

He t wed s t rij dse i zoen nade r t alwee r met rasse schr eden .Ta lloze 
wedsri jden zijn weder om v oor ons j eugdtea~ aangevr aa gd . Dat onz e 
jeugdp loeg ee n gr aa g g ezie ne t egensta nde r -i s ymoge we l b l ijken uit 
de z ee:r vele aanvr ag en , di e wij nu r eed s weer mochten ontvange~ 
van di ver s e veren i g i ngen om met ons j eugdtea m t ot een dual-of tri a l 
mee t t e k omen . Wi j h ope·n dat het · ook i n de toek oms t zo zal blijven. 
Da t za l echt er gehee l aa n j ull i e z e lf l i ggen; Wannee r wi j er i n 
bl i j v en sla gen om plo ege n op de 9.een te br engen z oa l s i n de a cht er 
ons l i ggend e jaren , d;Jn zal "Haa r l emn ee n gr aa g ge z i ene ga s t of 
gastheer bl i jven . Me t da t p loegen op de b een br enge n,bedoel i k 
niet uits l u i t end p loege n van een · g~ ote sterkte , maa r v oora l ook 
ee n p loeg j ongens waarmede het p~ett ig i s t B knokke n,sp ort i eve 
l{e r els dus. Na t uurl i jk speelt de E] t erkte van onz e jeugdpl oeg ook 
e en grote rol en wat da t gedeelte betr eft 1 da a r wor dt a l les aa n ge~ 
da a n wa t moge lijk is . Ta l loz e ~ense n offeren hun vr ije tij d v oor 
jullie op waa r va n i k h i er speciaal wil noemen de her en v . Du in 
( p ol s h oog) , v . We l sene s (sprint), Kaa n (h or den),v .. ~;.og ( mi dden e n 
lange afsta nd) 1 Kluft (we rpnummer~ ) en 1\.Ti l l ems ( spri ngnummers) di e 

· onze oudste junioren me t r aad en-da ad terz ijde staan ,.Na t uurlijk 
behoren hi er in één a de m a a n t oegev oegd t e word en Ab v .d . Bel, Ben 
v. d .1-' ol en . ook Jan .K oper wanneer , hij kans ·~ i e t om over te wi p pen 
uit Den Haag . Al deze •rrens en hebbe n s l ec ~1.ts één rJ oel v oor ogen~ nl. 
de t oek oms t Ya n on z e T-T - A.V . HH,q,q ] ,-,mr ; I Î!"O~:n-. f'lm m~ c 1' hc.d- r.r.l;: n ; t- "TTr.A,.. _ _ __ 



oe -cralnlngen. j)an mag ee n excuu s als ;1ik kwam vannacht pas om 4 
uur va n ee n school-of weet i k wat voor een encJere fuif-thuis" een 
yt_çw rcl oloos excuus genoemd wor den. Niemand verlangt va n jullie~dat 
j e a l s een kluizenaa r l eeft; wat wij wel verlangen isf dat jullie te 
a ll ,:m tijde op de training te vinden bent. 
J ongens )ik reken op jull i e -medewerki ng ! ! ! 

J oop van Drunen 

' ' 

Een _QQptend junior 

Na een la nge tijd van gedw ongen r ust 7 pakte i k de stoute schoenen · 
vre er e ens op om als waardig lid van de ;rjichtploeg 11 te trachten · 
enkele rondèn te l0pen op het pracht i ge terrein van het CI OS . Na 
het bekeride partijtje voetba l . beg on ieder e groep aan z ijn· eigen 
training.LTu i st toen i k mij bij een groep zou aansluiten z ei Emile~ 
11i k ga vanochtend met he t ploeg je junioren van Ab mee . Ga je ·'.flee? 
Dat k on i k .. wel eens doen . J ij hadclen nog nooit onder Ab getraind 
en .' di e s ensàtie .mocs ten we toch ook 
eens mee r.w rc en" -,~e n s e 11set i o "J;3s Jr·c t , 

want h oe die 1~ b ri1e t de j o n._~.;us ' .. r;Jict 
Het gaat alle maal even ge ma kkelijK. · 
Eerst een $printje,dan een cro s s en 
vervolg ens weer wat s pringen ènz. i~n 
maar achter elka.ar door. De stemmin5 
onder cle jongens was leuk en sp or
tief.Als die knapen onder zo'~- lei 
cling in het a .s. sei ~ oen geen records 
brekon, dan z ijn z e rijp voor de 
jichtploeg ·- Toen A b en zijn. jon
g~n~ - wee r naar beneden gi ng en voor 
de s print - hord en - en ande r e spe 
_cialisatie' gaven Emile en ik !!let . 
bravour te K. e n·r1en• ;t ,., • • . -: ·.- \ " I 1,' 

"'" .. ~ 'J'• ..L U ,_.. ·-...!.... L \ - :...J. _I ....L '--

nog een rbndje of tien draai~~ > · ·· 
tenminste • • .. . . •. • Het werd een, 
half uurtje rustig wandelen om 

Een lid van de 11 jichtploegr: 
~a §én junioren tra~n~n,g. 

weer op adem te k omen , want als je 
zo maar §én oc ht end we~r probeert · . 
junior te zi jn , dan k om je tot de conclusie,dat 
bent .. · Ni ettemin,het was een heerlijke morgen . 

Wij namen over 

jè een dagj e o~der 

D. J . 

Uit de ' 11Spri nter 11
) clubor gaan van de A.1LC . namen wij het volgende 

over g De sterkte van ons j eugdteam moge blijken uit het on-
langs van de hand _van de Heer J . H. 11n oerman verschenen qoekwerkje ~ 
01 de 25 .beste Nederlandse athletiek prestati es 1955 11

• De punten
telling ~an deze ranglijst ( no. 1 25 pnt . no. 2 24 pnt. enz. ) 
ge eft de volgende uits lag. 1 A. A.C . 550 1/2 pnt. 2 Haarlem· 
404 1/ 2 pnt •• 3 V. & L . 265 1/2 prtt. >4 D. O. S . 222 1/ 2 pnt .~ 
5 P . S . V. 216 1/2 pnt., 6 P~o Patria 1 55 pnt . · 

De einduitslag van de in de afgelopen zomer verwerkte jeugd
competitie had de v olgende uitclag~ 

1 A.A.C. 1656 pnt . 6 Zaanl and 
2 Ha a rl em 1413 , , 7 Lycurgus 
3 ~stafette 813 y, 8 Volewyckers 

4 06 , 5 pnt . 
401 ) y 

357 ' '1 

351 , 5 '' 4 Holland 698 ,, 9 O. S. V. 
5 Suami 480 , , 

J. v. Dr unen 

Van wi e was die tekst? 
De verbindë-nde -teks t die he t programma van onze feestavond zo 'tlot · 
deed verlopen, was van l 'iet Sp oor en werd op een prettige en char
mante wijze gebracht door Anneker_van Vierse.iJ. 



Off i.ciee:, 

Om aan te srhaffe n 
Haa rlem ins i gnes 
Ha arlem b orstembl eems 
Ha arl em fi etsvlaggen 

f . 1 . 25 
~ 0~65 
y 0 ~ 80 

Vraagt i nlichtingen over he t 
spec i ale 11Haar l em" t r a i ni ngs pak 
b i j de penningmeest er. 

Royement. 

Wegens wanbetal i ng contr i butie is b i j bestuursbesluit d. d . 16 
December 1 955 geroyeer d a l s l i d van de H . A . V . ;:Haa rlem11 ~ 
G.Vlug 1 Steenbokstr aa t 6 y Haa rl em. 

Ni euwe l 2den SenioreriT _ ___ ---
A. H.Pr 0sburg Ora njeplein 34 Haa rlem 
J . F . Bi er steker Houtmankade 19 Haa r lem 

Juni oren ~ 
R . F . de Ridd er 16--1 - 1943 Vnode l weg 366 Ard. 

Nieuwe donateur s 
A.J. Ve r wer Ri jksstr aatweg 86e 
W. Be rcht Koni ngi nneweg 1 

Bedankt als l i d 

Ha arl em 
Haarlem 

Haarlem 

1~ . • J . Ver wer - J -.-Ver burg--J . 1\ . v .d. Bos - P . de ~~ onde-\'1 . ·Ne ntink- \7 . Ber cht. 

·r r a i n i n•ren ____ :u.::_ 

Seni or en 
Zondagmorgen 10 uur 
Dond er da gavond 7 uur 

Junioren 

C,I . O.S . Over veen 
''Haarlem' ; terrein (all een v oor hen die 

daarvo or uit~en6d igd zi jn). 

Z ondagmor~en 9.30 uur C.I . O.S. Overveen 
Woensdagavond Lorentzlyc eum Sactpoorter plein : j ongen s t / m 15 
j aa r aanva ng 7 uur . overige junior en aanva ng 8 uur . 
Donderdagavond 7 uur ::Haarlemn terre in (a l leen voor he n di e 

daa r v oor u i t genodi gd zijn) 

--·--·-·------ - .. - - -
Voorl opige wedstrijdagenda Mei 1956 

29 April ; Onderlinge trainingawedstr i j den ter afs l uiting winter
t r a i ni ng 1955/56 

6 . . e i ~ Haarlem~ Gi ta / Haa r lem -- Suomi ( Senioren en Jun ioren) 
1 0 lV!e i ~ Gouda g Goudse Jl thleti ek Combinat i e - Haar l em (Seni r; ren en 

Junioren ) 
13 Mei: B. otterdam ~ ' DOS -· Haar::.em - . Vlug en Lenig (Juni or en) 

DOS - Haarlem - Ki mbria (Senj_0r en) 
21 liJle i Haarl emg Haarlem - Bad Hersfeld (Junioren en Senioren) 
27 lV!ei~ Haarl em~ Haarlem - A,A . C . (Junioren) 

Le i den ; N~ticnale wedstrijden. 

VBn de Hedë.? r; tie, 
'Na s het De cember - mun.mer bijna gehee l -.~ev1ijd aan de verrichtinge n 
van onz e junioren in l955~ in dit nummer zijn de pr estati es van de 
senioren i n de schijnwerper geplaatst . Het was overigens e en i nspa n
nend karwe i~ al di e cijfers juist te rangschikken . Enfin ~ een exc l us i ef 
etentje (rekening n0ar de penningmeeste:!:') heef t ons wee r gered . Bi j 
deze maalt i jd hadden we een gast~nl, Arnûld Presburg en om he t maa r 
dade l ijk te zeg~en 1 hij i s ~ r in getrapt.Hij is onz e mede - r edac t eur 
gew or den en van nu af aon ge ldt dus het parool~ v oor c op i e en 
klachten naar .. • ...•... Arnold Fresburg, 

9 


