o

4

E

D

VAN

-~

HAM. HAARLEM




"De“H.A.V.-er!
Officieel orgaan vai .de H.A.V. "Haarlem"

Redactieadres:
Bellamystraat 3

Administratie:
Redactiecommissie: D. Hagtingius il Olyomnsipaat. 42
H. Willems : 3 ' Stencilwerk:
A.H. van den Bel D. Jordens

(ERSTNUMMER 1959

Bij het verschijnen van het laatste clubblad in 1959, willen wij
niet nalaten al onze leden en donateurs een zeer prettig jaareinde en
alle goeds voor 1960 toe te wensen.-

Dit geldt zeer in het bijzonder ook voor onze moedervereniging de
H.F.C. "Hearlem". Moge zij snel de weg, die uit het dal naar de top
leidt, weer gaan betreden. Dat is onze hartewens!

B ek

VAN DE VOORZITTER.

Nu we de valreep van het jaar 1959
hebben bereikt, is het ongetwijfeld goed
een blik terug te werpen. Naar mijn me-
ning is het bijna afgelopen jaar voor
onze vereniging een bevredigend jaar
geweest. Bevredigend, ondanks de duike-
ling van de eerste naar de derde plaats
bij de strijd om de L..G.-beker en de
ontsnapping op het nippertje aan de
voorronde bij de strijd om de P.H.-
beker. De winst van 1959 ligt vooral
daarin, dat we dit jaar voor de eerste
maal sinds Jjaren weer over een werke-
lijke seniorenploeg kunnen spreken en
dat we, ondanks de uitzonderlijk moei-
lijke omstandigheden, waaronder in
Haarlem nog steeds de atletiek bedreven
moet worden, onze positie in de Neder-
landse atletiek hebben kunvén consoli-
| deren. En deze consolidafie zou wel eens

faic een hechte basis kunnen vormen voor suc-
gy f cessen, die wij zo heel erg graag in
= 1960, ons jubileumjaar willen behalen.
Laven wiJ pb1ij de pogingen om die successen te bereiken vooral één ding
niet uit het oog verliezen: "Wat waard is om gedaan te worden, is waard
om gned gedaan te worden". Dat betekent vcor de bestuurs- en diverse-
commissieleden het goed afmaken van een op zich genomen taak. Dat bete-
kent voor de atleten, dat zij hun training zeer nauwgezet en volkomen .
in overeenstemming met onze technische leiding moeten volbrengen.

Wanneer ik over onze technische leiding spreek, dan springen drie
namen scherp naar voren: Joop van Drunen, Ben Holleboom, VWim Kaan. Vel-
ke vereniging kan over een dergelijk trainingskader beschikken? Het zul-
len er maar zeer weinig zijn. Moge al onze atleten de kans grijpen, die
hun geboden wordt om onder een dergelijk stel coaches te trainen. Wanneer
zij zich daarbij volkomen en zonder uitnondering aan hun leiding onder-
werpen, dan kunnen straks in 1960 successen niet uitblijven.

19 6 0, het jaar, waarin we ons veertig-jarig bestaan gaan vieren.
Graag zouden we juist in dat jaar grootse jubileumwedstrijden hebben wil-
len organiseren op de Haarlemse sintelbaan. Helaas, die sintelbaan is nog
altijd tocekomstmuziek. En de geluiden, die wij uwit kringen van het Haar-
lems gemeentebestuur mochten beluisteren, klonken nog niet bepaald opti-
mistisch over het specedig gereedkomen van het sportcomplex, waarbij ock
een sintelbaan is gepland. En zo zullen wij voorlopig nog wel moeten
doorgaan met buiten onze gemeente goede trainings- en wedstrijdgelegen-
heden te goeken, zoals we eigenlijk al jarer voor de oorlog deden.




Wat dit betreft, zijn we de Haarlemse honkballers, die een eigen origineel
honkbalveld wensen en anders ook buiten dé gemeente willen gaan spelen, al
Jaren vooruit. En ieder jaar wordt de schande, die hierdoor in feite op het
gemeentebestuur van onze stad komt te liggen, groter. Maar ieder jaar weer
trekt datzelfde gemeentebestuur zich nergens iets van aan en wordt ‘het rustig
afgeschoven met hetzelfde gezegde: Geen geld! Waarom dan in andere ‘gemeenten
wel sintelbanen aangelegd kunnen worden, in gemeenten, waar men toch ook niet
bepaald in het geld zwemt, blijft ons dan een raadsel. Of zou men in die ge-
meenten misschien toch iets meer gevoel voor de sport hebben, dan hier in de
Spaarnestad? Het 1lijkt er soms verdacht veel op.

Geen Jjubileumwedstrijden dus het volgend seizoen. Wel hopelijk op een
andere manier een waardige Jjubileumviering, waarvoor de jubileumcommissie op
dit ogenblik plannen uitwerkt.

Moge 1960 inderdaad een prachtig jaar worden voor onze vereniging. Een
waarlijk jubileumjaar.

lioge het ook een prachtig jaar voor U allen worden H.A.V.-ers. Een jaar
met veel geluk, een jaar met veel vriendschap!

DiHagtingius.

BE R SCOON AT TUA,

Jenny Kneynsberg en Armand Snijders hebben op zaterdag 21 november de
grote stap gedaan en gaan voortaan als mevrouw en mijnheer Snijders door het
leven. Als bekende figuren in het Haarlemse atletiekleven zijn vele andere
bekende figuren uit ons atletiekwereldje hen op die dag de hand komen drukken.
Uw redactie was daartoe helaas niet-in‘staat en wil daarom niet nalaten Jenny
en Armand hier op deze plaats alsnog gelukwensen aan te bieden, in de overtui-
ging dit namens alle andere H.A.V.-ers te doen. Van harte, jongens!

Peter Krans loopt al een paar weken met een flink gekneusde enkel rond
als gevolg van een "rustig" balspelletje in de zaal. Ja Peter, zo zie je, te
hard trainen is ook niet goed. We zouden je willen aanraden nu maar eens flink
te rusten. Dan kan je straks weer lekker meedraven. Maar nu even serieus.
Namens alle jongens van harte beterschap en laat je weer eens gauw op de
"indoor" gzien!

Verder mochten wij geen nieuws vefnemen over geboorten, verlovingen,
huwelijken enz. We wachten dus maar rustig af, wat het jubileumjaar 1960 ons
op dit gebied gaat brengen. Laat het vooral goed nieuws zijn, mensen!

OFFICIEEL NIEUWS.

Om aan te schaffen:

"Haarlem'-embleem voor wedstrijdshirt ....... f 0,65
"Haarlem"-embleem voor trainingspak ...ecoeeo- . 2,25
"Haarlem"-insigne ..ceceveecccsascrcncnsennes " yilb
"Haarlem'"~ tralnlngspak met embleem: maat 3... " 29,25
maat dees 294525
maat i Beae - NW30E25
‘'maat 6... " 31,25
maabi e e h e
maat B.es W 52,25

EEN WELKOM AAN ONZE NIEUW LEDEN EN DONATEUR!

i« Hofkamp 26=11-1944 Spoorplein 2 Heemstede
Th.W.v.Heemskerken Duinoordstr. 36 Haarlem

G. Scholten y v.00sten de Bruynstr.119 Haarlem -
J. Hensen 8-12-1945 Vergierdeweg 255 Haarlem

WV aiWernik « . 0 18- 5-1946 Orionweg 125 - Haarlem

H. Dekker 13- 7-1946 Reggestraat 9 Haarlem

K. Schoonbergen : 4- 9-1938 v.!'t Hoffstraat 177 Haarlem
HeleBy. Bader: i« © . 21-10-1944 Cruquiusweg 20 Haarlemmermeer
P.C. Labeur, 23-11-1943 Timorstraat 62 Heemstede
donateur:

C. Mantje e v. Raephorststraat 39 - Haarlem.

Bedankt als 1id: B. Wildschut, W. Koert, E. Dellenbag, J.v.Drunen, P.F.Miller,
J«.Gs Brouwer, M.E. Spoor, P.A. v.Zonneveld, C.dJw v/d Putten, J. Heus,
WeJe. Bosman, M.v.d. Bovenkamp, H. Fiebig, H. Reiber.
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Bre doatnom il Jodew

De gzaaltraining zal gedurende de kerstvakantie van de scholen geen door-
gang vinden; op de woensdagen 30 december 1959 en 6 januari 1960 is de zaal
gesloten. .

Cele0sSe-training gaat normaal door.

ONDERLINGE KERSTVELDLOOP.

Deze jaarlijkse ond. veldloop wedstrijden worden gehouden op zondag
27 december a.s. op het C.I.0.3S. Aanvang 9.45 uur.

OLIEBOLLENAVOND.

op zondagaveond 20 december in "Cultura', Jansstraat Haarlem.

Op zondagavond 20 december organiseert onze vereniging in gebouw "Cultura" een
enigszins vervroegde oliebollenavond. Aanvang half acht precies.

Er zal een uitstekend filmprogramma worden geboden.  Er komen kersverse
oliebollen tegen zeer schappelijke prijzen. Er kan worden gedanst op machtige
dansmuziek. Verdere bijzonderheden volgen nog.

Doch reserveert zondagavond 20 december voor je verenlglng. Je zult vast
geen spijt hebben., wll
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Jan Hut: ADVENTSMIJMERIJ OVER DE TROUW.

Met KERSTMIS en OUDEJAAR hebben wij de neiging om te gaan filoseferen.
Ook in een atletiekvereniging als ens goede, oude HAARLEM. In december komt
men er gemakkelijk toe naast de materiéle veérliés- en winstberekeningen op
het gebied van ledental, contributie, kosten, wedstrijdresultaten en zo meer,
vragen op te werpen, die meer in het vlak van het hart dan van het verstand
liggen.

- MET DE SPIKES DE LIEFDE ~ )

Ik kan mij voorstellen, dat Ab en zijn mederedacteuren zich afgevraagd
hebben: hoe kan nu een atleet, die zijn spikes asan de wilgen hing, tegelijk
ook zijn liefde voor de sport en zijn club overboord werpen? Ab, die dit
schijnbaar onbegrijpelijk vindt, roept - ik hoor het hem zeggen - ietwat met
verontwaardiging uit: heeft die atleet dan zijn sport bedreven uit pure zelf-
verheerlijking of uit een soort egoisme? Of stopt hij uit een gevoel van
vrees om op het tweede plan te komen als zijn prestaties achteruitgaan? Inte-
resseren hem de prestaties van zijn clubgenoten plotseling niet meer? Voelt
hij geen enkele band meer met hen, die zoveel deden om hem een prettige sport-
jeugd te bezorgen?

Ab c.s8. vinden, dat ik dat nu maar eens even uit de dveken moet doen.
Maar niet al te geleerd s.v.p., want de jongeren willen wel graag veel over de
sport en zichzelf horen er lezen, maar dan moet het ook '"leuk op de regel"
staan. Helaas ik ben geen Max Tallleur.....
~ ALS IXK FRANSMAN WAS -

Tja, Jjonge clubgenoten en oude vrleden vanuit de periode, dat ik jullie
"voorzwoegde"™ op de hellingen van het Zwarte Woud, op het oude HAARLEM-veld
en in de vele gymnastieklokalen, waar wij trainden, wat valt hier nu met sim-
pele woorden aan wijsheid over te zeggen? Wias ik een Fransman, dan zou ik een
boekwerkvullen met als uitgangspunt: de
invloed "de 1l'amour'", van de liefde, op
de trouw aan de sport in de puberteit.
Daarover zou ik dan in hartstochteli jke
betogen beweren, dat als je een meisje,
een verloofde, een echtgenote hebt, die
van jouw sport houdt, dat je dan een
schone kans hebt om lang het clubleven.
een levendig deel van Je vrije-tijds-
besteding te laten blijven. Eist je
Dulcinea je echter geheel op voor haar-
zelf en heeft zij een afkeer van wed-
strijden enzo, dan is ook de sterkste
atleet zelden in staat om te zegevieren
De botsinkjes, die ontstaan bij de
strijdvraag: "ben je neu met je club
of met mij verlosfd, respectievelijk
getrouwd?", kunnen slechts met de wijs- .
heid van Solomo en de kracht van Samson
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het hoofd worden geboden. In 99 van de 100 gevallen - buigt Adam bedeesd het
hoofd voor zijn Eva. Zo is dat; dat blijft zo. Al filoseferende heb ik, ge-
loof ik, aardig in de roos geschﬁten,' is ik concludeer : de liefde voor het
meisje, Jje vrouw, Jje kinderen is sterker dan die voor je club, voor je jeugd-
sport. Laat ons daar zwijgend aan voorbijgaan, anders komen we op een spiegel-
glad vlak vol ethische en maatschappelijke en religieuze facetten. Als wij
daarop uitglijden dan komen we op pijnlijke blaren te zitten. Misschien deze
remedie: "Kies een meisje, dat 66k jouw llevellngssport doet". 0f dat echter
een afdoend middel is? Wle zal 't zeggen? |

- WAS IK ENGELSMAN - B )

Was ik een Engelsman, dan zou ik bij de vraag verhaasd m'n borsteltje
wenkbrauwen optrekken met een groot vraagteken rend m'n "all British eyes'".
"How's that, mister van den Bell? Ik begrlgp U niet?". Een Engelsman gaat naar
een school en dan draagt hij, tot zijn'dood, bij voorkeur zijn das met de
schoolkleuren. Hij wordt 1id van een clubjy hij blijft tot zijn doond 1lid van
die club, ook al zwerft hij de zeyen'zgeén rond. Hij wordt soldaat en voelt
zich tot zijn laatste ademtocht 1lid van zijn regiment, zijn squadron, zijn
schip. Ik was eens met enkelen van jullie in Engeland te gast. Ik kreeg de
blauw-rood zijden schooldas van wijn gastheer Tom Johnson cadeau., Die das was
een stuk van zijn ziel. Ik wist dit en waardeerde dit. Die das is nu versle-
ten; maar ik deed hem niet weg. Ik heb 'm z0o nu en dan in handen. En ik zie
dan Tom en Eileen, zijn vrouw, in de geest voor mij. Sentimenteel gedoe? Die
Engelsen zijn nogal conservatief. Ik ben vormoedelijk als zij. Als kind vond
ik de leus van de sociéteit in de Grote Houtstraat "Trouw moet blijcken'" al
indrukwekkend. Het beeld van de pelikaan, die op zijn nest zich de veren uit
de borst rukte voor zijn jengen, sprak:mij sterk aan.

Behoudensgezindheid is niet altijd verkeexrd.

- IN HET KLEINE GETROUW -

Als die ook meebrengt, dat men trouw kan zijn en blijven aan de kleine
dingen in ons leven, dan is het nog zo/mal niet am conservatief te zijn. Een
vriend kreeg op zijn belijdenisdag in zijn kerk een Nieuw-Testament. Hij toen-
de mij deze met trots. Er stond als opdracht in: in het kleine getrouw.

Dat zijn de Engelsen in doersnee opvallend. Je club en je sport mogen nooit
het allerbelangrijkste in je leven zijh. Ook als het na je gezinsleven, na

je studie ef. beroepsarbeid, na je kerkelijke of maatschappelijke banden een
zoveelste plaats inneemt, kun je ten a8mnzien van dit kleine in je leven toch
getrouw zijn. Tussen Kunnen en Doenis echter nogal enig verschil. i

~ STANDAARDWERK -

; Was ik een Duitser, dan had .ik de rest van mijn leven nodig om het. pro-
bleem in een standaardwerk van '"zeven klceke delen" gebonden in perkament tot
een "grosgzartig" onderwerp van studie te maken. Deel'één tot en met weven zou-
den allerlei grondige en zeer diepe beschouwingen bevatten. Er zouden duizend
kolommen gevuld worden met stellingen als:

WAT is een atleet: sociaal-pedagogische benadering van het psycho-
: fysieke fenomeen: de jonge H.A.V.-er van 1959
HOE word Jje atleet: sporttechnische uiteenzetting van de methodiek en

didaktiek van de "enge'" startzit en de
) "unvollendete Bauchwilzer'.
WIE is waarlijk atleet: sociatrische en ethische beschouwingen over de men-
tale spankracht van de B-atleet, die naar de A-klas-
se streeft.

WAAR vangt het moment aan, cdat een atleet, die weén, ook
kan verliezen?
WANNEER manifesteert :Jan of Piet of Klaas zijn morele recht
© o .Mtot in den doet" op een van de vele club-liefde-
bekers?

Dat zou mij een rlgstebrlgberg aan kennis worden, vrienden. Herlijk, als
ik gedegen zou moeten antwoorden,op de gestelde vraag, dan moest ook ik al
mijn sportpedagogische kennls met veel ‘dure vaktermen op tafel leggen.

- KEES DINGES + : ! 3

Het is niet zo eenvoudig. Wwant Kees Dinges is een jongen met sprintgoud
in zijn soepele strekspierer.. Doch het:.arme joch heeft wat Annie Schmidt tref-
fend bezong: een r.o.t.-mentaliteit. Kees zal dus van de ene club naar de an-
dere huppelen, overal m.o.t. krijgen en eindigen als een zuur manneke, een
"azijnplasser" (mag dat wrange woord in een Kerstnummerl, redactie) (in dit

geval een Juist woord toegestaan!,red. ) 5

- JOOP LUMMES -~ \ *
’ Hij is een ”zondagsatleet” Hig doet aan atletiek: voor zijn genoegen.
Hij zweoegt veel en soms ondoelmatig. Hij is echter gnedlachs,. hij ontplcoit

LO &Y
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zich tot een matig 3000 metermannetje. Nee  Joop wordt nooit een Koopman, een-
Van Gog, een Slijkhuis. Hij komt -'Wwie had dat van Joop gedacht - als invaller
bij de P.H.-ploeg! Joop'haalt zelfs’een vijfde punt en... dat betekent de be-
ker! Joop in de wolken! Hij werd nooit kampioen. Hij loopt als '"zondags-
atleet" mee bij de training. Jaar na Jaar!

- DIEP IN ZIJN HART - :

Hij draagt diep in zijn hart de glorie mee van die 1/5‘punt, die het 'm
deed. Hij is atleet en blijft atleet. Hij zwoegt voor de club, werkt, op de
achtergrond, aan veel gneds mee. De periode van storm (meestal in een glas
water), elke club kent die, laat hij-langs zich heengaan. Hij is trouw en
hij blijft treuw.

- Op een gegeven ogenblik vragen ZlJ hem als 1lid van de Vereniging van
Vrienden van de KeN.AeUsesoso
- DAT IS HET, JONGENS! -

Maar dat is het, jongens!,Wij kunnen niet allemaal trouw lid blijven van
onze jeugdliefde, onze sportclub, Wij verhuizen soms naar verre streken, wij
hebben niet allemaal steeds een gevulde beurs, het leven eist ons soms zo op,
dat er geen tijd meer blijft aan iets prettigs te doen of zelfs te denken.

Zzo kecmt het vaak, dat een atleet, die zijn spikes aan de wilgen hing of
moest hangen, van club en sport vervreemd raakt.

Over de atleten, die bij pinp-pong, klaverjas of overdekte-tribune-sport
hun geluk vonden, moeten wij niet reppen.

Zij echter die de geur van een zwoegende grvep atleten in de zaal, de
vreugde van een massaren in een diep duindal, het geluksgevoel van dat eerste
prijsje en de duizend-en-een geestelijke, maar ook lichamelijk de mens raken-
de stimulansen van onze clubatletiek hebben geroken, gesmaakt, gezien en
doorleefd, zij meeten als zij heengaan uit ons clubleven op een of andere
wijze gebenden blijven. Hoe? Ja, hoe? Door een echte "Club van Vrienden van
de H.A.V." op te richten?

- Als een paar nog actieve veteranen dit op zich nemen, dan lukt dit vast, 1lijkt
mij. Irdien een H.A.V.-er vertrekt, moet hij zo mogelijk direct als lld wor-
den ‘geinstalleerd. -

Laat hen, die daar recht op hebben, niet "zwemmen" zonder een attantie.
Geef ze iets, dat zij nnoit vergeten,» b.v. een clubfoto, een clubembleemn,
een oorkonde. Kosten? Laat hen vrijwillig storten, wat zij kunnen. Betaal
daaruit de diverse onkosten. : .

Wij bestaan binnenkort 40 jaar. Wij kunnen klagen over de ondankbaren,
die ons vergaten, onze club en onze atletiek. Wij kunnen ook pogen om de club-
genoten, die gaan toch te behouden. Al was het maar als sympatiserend vriend
van onzge club en onze spert,

Advehtzondag 1959.
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i : OP_DE VALREEP VAN HET JAAR.

Wederom leven wij in de dagen, rond de
viering van het kerstfeest en de jaarwisseling.
De tijd voor de zakenman om de balans op te
maken over het afgelopen jaar, wat hem de uit-
komst zal geven van winst of verlies. Ook in
het verenigingsleven maakt men de balans op,
al gaat het hier dan niet om een financiéle
uitkomst; aan mij de taak dan om een terug-
blik te werpen op het jeugdwerk van ongze
H.A.V. "Haarlem" over 19959.

Heeft het jaar 1959 aan de verwachtingen
voldaan? Heeft het winst of verlies opgeleverd?

Een groot verliespunt was ongetwijfeld die derde plaats bij de W.G.-
bekerwedstrijd.

Toch wisten wij nnze goede naam in de jeugdatletiek te behouden, ongze
jongens kwamen tot zeer goede prestaties.

Wat m.i. echter het belangrijkste was in het afgelopen jaar, dat was de
manier, hoe wij onze sport weer beleefd hebben, hoe wij die ontelbare uren
weer gezamenlijk hebben doorgebracht, op het schitterende C.I.0.S.-complex,
in de zaal of op het gastvrije terrein van de voetbalclub "Haarlem",\op de
talrijke sintel- en grasbanen in de liande.

We vermden, zoals reeds zo velen jaren een ploeg van spcrtvrienden, jon-
gens die hun vrije tijd, soms uren op een uitstekende wijze hebben gevuld,
gevuld met het beoefenen van onze mooie atletieksport, een sport die wat meer




vraagt dan zo af en toe eens trainen. Het grootste deel van onze jeugdploeg
trainde deze zomer 3 avonden in de week. Deze jongens kweekten zich een be-
hoorlijk doorzettingsvermogen aan, iets waarvan. zij in hun latere leven de
vruchten zullen gaan plukken, en als we-hiermede rekening gaan houden dan is
de uitkomst van onze balans alleen maar:pure winst.

Wat de prestuties betreft, ik zou hier alleen maar de meest in het 00g
lopende willen noemen; die 10.9 sek. van Ger Duits op de 100 mtr., Mons Weyers
met zijn schitterende 600 mtr., tijd 1.26.3 sek.; 1.72 m. hoogspringen van
Pieter Mascini, de 6.22 m. verspringen van Cees Christiaanse als eerste jaars
B-junior, Gerard lioolenaars 41.50 m. dlscuswerpen. Dit zijn maar enkele goede
verrichtingen. De ranglijsten, die in volgende clubblad verschlgnen, tonen de
rest wel aan.

.Wat de verwachtingen voor het:komende jaar zijn, het jaar van ons 40-ja-
rig bestaan, het jaar dus waarin wij behoorlijk voor de dag moeten komen.

De basis, die wij aan het leggen zijn voor het komende .seigoen wordt, wanneer
jullie zo door gaan een puike basis, deranimo waarmede dle grote ploeg'jongens
het toch heus niet lichte trainingsprogramma afwerken maakt het voor de lei-
ding iedere keer weer plezierig om de tijd daarvoor te geven. We hebben voor
het komende jaar een goede kern van jongens met de gebroeders Mascini, Mons
Vieyers, Jan Kiewiet, Jim Thuis, Gerard Moolenaars, Henk Leuwener, Cees
Christiaanse, Ben ter Horst, Peter van Bueren, enz. een kern, waar de overige
jongens zich aan. op kunnen trekken. Ik vertrouw er dan ook op, dat vooral
deze kern van onze jeugdploeg ook het goede voorbeeld zal blijven geven. 71j
kunnen dit doen door vooral geen training onnodig ovexr te slaan en op die
training met dezelfde animo te blijven werken als dusver.

Ik wil dit laatste krabbeltje van dit jaar gaarne be&indigen met de
gehele "Haarlem" jeugd gelukkige kerstdagen en een genoeglijke jaarwisseling
toe te wensen.

Joop van Drunen

De H.A.Veertiger

Het is haast niet te geloven, we stonden er versteld van, het was weer,
noujas.. Deze verbazing slaat natuurlijk op het aantal reacties dat-we ont-
vingen op ons artikeltje in de vorige H.A.V.-er. Die WE, dat zijn de leden
van de jubileumcommissie, kortweg Jucom :geheten en het is voor de goede gang
van zaken beslist nodig, ze eveén aan jullie voor te stellen, ook al lopen ze
direct in de gaten met hun feestneuzen "ep en hun kwistig strooien.van jeuk-
poeder in de kragen en kruisen van jullie trainingspakken e.d. stemmingsgrol-
len. Deze mensen mag evenwel nooit iets kwalijk genomen worden, zij doen dit
allemaal em vast in de sfeer te komen voor een groots Jjubileumjaar, dus voor
het clubbelang. - by

Welnu dan, deze Lolle... nou vergis ik me, deze Lolorganisatoren zijn:
Ab van den Bel, voorzitter en herkenbaar aan de blauwe Teestneus, zittirg heb-
ben ook: J. van Drunen, Emil Bleyswijk en de heer Meuwese als gedelegeerden
van het dagelijks bestuur. Dan zijn er nog:-Jan Joustra, welbek2znd bij de
ouderen, Co Lagendijk, Jan Schultz en Ton van Zijl. Ze te zien een ploegie

_waarvan je iets verwachten mag. Ze zijn dan ook al ijverig bezig om ons 40-
jarig bestaansfeest voor te bereiden., Dat gebeurt naar beste kunnen en we be-
loven er iets van te maken, waarnaar van te voren iedereen ongeduldig naar
uit zal zien en achteraf zullen jullie er nog jaren over spreken. Dat is onze
hoop en wens. 3

Oh, en als er n0g iemand een ideetje heeft, het adres is:

Theo Wernik, secr. Jucor
Meeuwenstraat 20,
tel. 52106.

DE MARATHON (belevenissen van een junior)

Voor de eerste maal in het 78% jaar bestaan van de Kolhornse atletiek-
vereniging '"De Spiekes" zou het bestuur een wedstrijd organiseren.

De afgelopen 78% jaar had de vereniging zich slechts beziggehauden met
de theoretische kant van de atletiek. Iedere donderdagavond werd in café
"De sappentapper" een stukje voorgelezen uit een vergeelde Atletiekwereld uit
923, die de cafébaas en voorzitter van "De Sriekes" eens als omslag van éen
uit Jeure ontvangen krentenbrood had ontdekt. Hij was direct naar zijn secre-
taris gefietst, om hem op de hoogte te . stellen van zijn vendst. Samen hadden
ze toen het plan opgevat voor de leesavonden.

Tet 1923 had de vereniging eigenlijk niets anders gedaan dan alleen maar
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te bestaan. Ieder jaér werd er een ledenvergadering geh~u-
den, het bestuur herkozen (slechts een overleden bestuurs-
lid werd vervangen) ‘en verder niets. Dit vond men welletjes.
Niemand wist, hece de vereniging eigenlijk ontstaan was en
wie de oprichter was, maar hij was er en het idee, dat de
Kolhorners de enige atletiekvereniging in de wijde omtrek
hadden, was voor hen voldoende. Maar nu was het dan zo ver.
: Deze zomer had de voorzitter een '"wereldreis" naar
Alkmaar gemaakt en was daar getuige geweest van plaatsellg—
ke wedstrijden op de paardenraoebaan. Dit had hem dermate
aangegrepen, dat hij bij zijn terugkeer in het dorp na lang
beraad en onder goedkeurend gejuich van alle leden tot de
conclusie was gekomen, dat na 783 jaar de tijd rijp was
voor "De Spiekes" om een wedstrijd te organiseren. En geen’
kinderachtige 100 m. Neen, mijne heren, slechts één nummer
kwam in aanmerking: de marathon. Op een grote landkaart
werd de route ultgestlppeld die als wolgt zou lopen: om 's ochtends 7 uur
zou gestart worden. Via Barsingerhorn, Schunnigoog en Haringhuizen zou na 11
km. Lutjewinkel bereikt worden, waar om + 9.00 uur de gezamenlijke lunch zou
worden gebruikt. Om half tien ging het dan verder langs Zuidewind, Dirkhorn
. en Groenekool naar Valksoog, na 28 km, waar de medegenomen boterhammetjes
(het belegsel zou aan iedere deelnemer vrijstaan) zouden worden verorberd
om ongeveer half één. Het bestuur zou hier op een ijsco trakteren en vervol-
gens zou er een excursie naar het Museum van Oude Vistuig plaatsvinden.

Om half drie kwam de volgende etappe, die via Schaamwoude, Hikkemsgat
en Krielerprut (bekend vm zijn prachtige natuurschoon) naar Bieremalm zou
lopen, op 1 km van Kulhorn. Hier zou om half zes boer Teunissen jr. klaarstaan
met een versierde kar, waarop het gehele rennersveld zou plaatsnemen. De - -
laatste kilometer zou een optocht naar Kolhorn worden, waar de burgemeester
de lopers zou huldigen. Ieder kreeg dan een aandenken aan de .race en des
avonds zou de plaatselijke harmonie "Toeten en Blazen" met een openlucht-
concert de feestelijke dag besluiten.

Toen brak de grote dag aan. Om half zeven had zich al een grote menigte
verzameld rondom het Marktplein en om- kwart voor zeven stonden de lopers aan-
betreden bij de start, allen in hun zondagse pak. Omdat niet iedereen in het
gelukkige bezit van een paar echte gymnastiekschoenen was, had men besloten,
dat de tncht op klompen zdu worden afgelegd. Om zeven uur loste de burgemees-
ter het startschot door een stoot op een trompet en onder luide aanmoedigin-
gen van de achterblijvende vrouwen en het gebeier van de kerkklok begaf de
stoet dapperen zich op weg.

De rane verliep zeer voorspoedig. Alleen knapten na 27 km de bretels. van
Harm Smits, zodat hij hijzende de tocht moest voortzetten en verloor Pieter
Pollemans in het museum een dubbeltje, hetgeen de karavaan tot een algemeen
zoeken noopte, want Pieter wilde niet verder gaan, voor hij zijn dubbeltje
weer had. Om ¢waalf minuten voor zes kwam de versierde kar in Kolhorn aan.

De vrouwen waren gewaarSchuwd en het eten stond klaar voor de hongerige magen
De burgemeester was 's avonds opgetogen over zijn mannen, die hadden getoond,
dat de Kolhorners zich konden meten met de beste marathonlopers ter wereld.
Het was voor de jury uitermate moeilijk ecn winnaar aan te wijzen, maar onder
algemeen goedkeuren werd tenslotte de beker uitgereikt aan boer Theunisse, die
zijn kar op zo'n voortreffelijke wijze versierd had en werkelijk voor een
grootse intocht had gezorgd. Tenslotte werd besloten ¢en schrijven te richten
aan het Olympisch Comité met het verzoek de Spelem van 1964 in plaats van

in Tokio in Kolhorn te organiseren. Daarom in 1964: op naar Kolhorn.

B. Pureveen.

MODERNE MENS MOET ZICH BEVEGEN, ZITTEN MAAKT ZIEK.

Onder deze, vetgezette kop kwam in het Haarlems Dagblad van 6 juni 1959
een lezenswaardige beschouwing voor over een in West-Berlijn gehouden congres
van artsen. Misschien hebben we het niet allemaal gelezen. Het  kan, dachten
we, geen kwaad enige passages over te nemen om er o.a. uit te leren, dat we
onze sport niet slechts bedrijven om te trachten rekords te verbeteren.

Gezegd werd: "Zitten maakt ziek. Wie zich niet beweegt gaat ten gronde".
En verder: ‘ ‘

"N¥et een tekort aan vitaminen bedreigt de moderne mens, maar een tekort
aan beweging. De liedem, die daaraan lijden, worden bij de geringste beweging
doodmoe. Ze kruipen voor een boodschap achter het stuur van hun auto. Ze zin-
ken behaaglijk in een stoel om sportevenementen te zien op het televisiescher.




Ze zien beweging, maar ze bewegen zich niet. Ze genieten van de bewegingen,
maar ze lijden onder een tekort aan elgen beweging. Ze lopen rond met hoofd-
~ pijn, met maagpijn, met storingen in hﬁﬂ darmen. Eens, aldus Mellerowicz,
vreesden de mensen dat de machine de mens brodeloos zou maken. De machine
maakt hem evenwel bewegingloos, lui en traag, ziek en misselijk. .
Geen tijd. S
liellerovricz heeft duizend Berllgners gevraagd: Wat doet U voor het in
stand houden van Uw llohamellgke conditie?" Bijna vijfhonderd van de onder-
vraagden antweordden ietwat lokoniek: "Niets".. Alle duizend waren ervan
overtuigd, dat er iets aan sport gedaan moest worden voor de gezondheid.
Driekwart evenwel beperkte het'bedrijven" van sport door op een tribune het
voetballen te aanschouwen dan wel ‘door het vlijtig invullen van de kolomme-
tjes van de totoformulieren... en de vraag "Waarom deet U dan zelf niet aan
spvrt," werd door 330 ondervraagden met het antwoord "geen’ tle" beantwoord..
Grof geschut.

Mellerowicz bracht op het congreS‘grof geschut in werking. Van tweehon-
derd zieken die lijden aan zogenaamde 'civilisatieziekten", hadden niet min-
der dan 184 per dag niet meer dan een half uur frisse lucht genoten. Vandaar
dan ook dat NMellerowicz zegt, dat waar:meer sportvelden worden aangelegd, het
aantal ziekenhuizen niet zal behoeven toe te mnemen...

Exacter legde hij dat als volgt uit: waar de spieren niet gebrulkt wor-
den, daar komen bepaslde lichaamsdelen in nood, daar vervallen zekere delen
tot ondervoeding, daar vervalt de zuurstofvoeding van het fijnste weefsel,
daar komt tenslotte het geheel van de hartspieren in nood. Het hart blijft
daardoor maar klein en zwak, zoals dat ook voorkomt bij dieren die altijd op
stal staan. En dat zwakke hart moet in’ feite meer doen dan het sterke hart
~van een getrainde sportman. 5
Goed gezond.

Te West-Berlijn heeft men voerts uitgezocht waarom de mens gzich niet
meer beweegt. Velen jagen opeen hogere welstandsgraad en menen dat het top-
punt van welstand is het zich laten vervoeren, het zich door anderen laten
vertellen wat er gebeurt, hoe anderen zich bewegen. Juist hij, aldus het
advies, die zich in zijn dagelijkse werk niet beheeft te bewegen, moet zich
bewegen - op straffe van ziekte of erger. Juist hij moet plezier in wandelen

- of fietsen zoeken. Daarbij acht men het algemeen spijtig, dat het gymnastiek-
onderwijs op de scholen er niet toe bijdraagt op latere leeftijd nog aan
sport te doen. Voorts schrikt de gewrne mens voor sport terug, als hij leest
wat de kampioenen bereiken. "Dat is voor mij niet weggelegd", zegt men. len
‘blijft thuis en hoort via radio ef ziet via televisie wat de kampioenen kun-
nen. Zoals Mellerowicz zei: de hoegste prijs is niet het rekord, de hoogste
prijs in de sport voor een geweon mens is - geede gezondheid." '

OP VISITE.

Kort geleden was ik ergens op verjaars-
visite '‘en tussen de gasten bevonden zich ook
twee volbleed H.A.V,-ers. Beiden zijn, wat je
noemt, geboren praters-..... maar in een ge-
zelschap in elkanders nabijheid zijn het
toch wel moeilijke mensen voor een normaal
gesprek met de overige gasten. Zo met de stoe-
len vlak bij elkaar werd onze H.A.V. van voor
tot achter eens even lekker doorgenomen.

Een van de in hun nabijheid zittende gasten
kwam op het enzalige idee te trachten hun

woordenstroom te stuiten.
"Als ik me niet vergis, ben 1k vroeger gellgk met Uw vader in militaire dienst
geweest. Kan dat?"

"Best mogelijk, meneer, mijn vader was %ot alles in staat, zelfs het vaderland
dienen!" : ‘

Voort ging het gesprek weer. De vrager bleef in armoede zijn hersens verder
afpeinzen naar aanknopingspunten. Na enige tijd kwam er een verlichtende blik
in des vragers' ogen en het gelukte hem na vele "neemt Umij niet kwalijk's"
weer een vraag te lanceren.

"Was Uw vader niet een knap donker type met bruine ogen en diende hij niet

bij de huzaren?"
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"Wroeg U iets?"

"Inderdaad.. was Uw vader... enz."

"logelijk heeft U volkomen gelijk, de getuigenissen van mijn moeder, die ik
altijd strikt respecteer, doen e:np wijzen, dat mijn vader vroeger tot het
z.g. lady-killers-type behoorde enne.,.... huzaren? ja, dat is eigenlijk
best mogelijk, hij is tenminste gek np paardenbief!" i

Met het aanrceren van de z.g. familietrots kwam hij ook geen steek
verder, daar de twee volbloeds zich met hermieuwe energie op het hun zo
vertrouwde thema stortten en hij in stom gepeins verder ging. Nog eenmaal
kwam er een klein glansje in de ogen van de vrager en na herhaalde pardons
gelukte het hem weer eens het rnod-witte pantser te doorbreken.

"Heeft U niet nog twee zusters en één broer?"

"Ja, dat sluit als een bus, znals ik U al zei, mijn vader stond voor niets".
En hopvalderiere hopvaldera daar ging de H.A.V. weéer. liet een blik waaruit
diepmeelij sprak, richtte de vragensteller zich tot zijn voor -hem staande
glaasje welks inhoud na de bekende handbeweging blijkbaar beter aan zijn
verwachtingen voldeed.

et een verrukkelijke regelmaat hadden die twee H.A.V.-ers overigens
hun handen en v1ngers naar de hun aangereikte lekkernijen uitgestrekt zon-
der ook maar één keer in het vuur van hun gesprek toevallig de juiste aan-
sluiting te missen.

Niets, maar dan ook niets was in staat enlge woorden Uit hen te krij-
gen voor een algemeen gesprek. Zij hHoorden niets, zagen niets en luisterden
niet naar anderen. Dat dacht ik tenminste. ;

Wiant toen de gastvrouw bekend maakte, da* er nog twee gebakjes over
waren en of er misschien hog iemand trek in had, klonk het als uit één mond;
véb6r zelfs een ander nog de kans had gehad het gevraagde even te realiseren.
"Ja, heel graag!" : S
Kijk en dat vind ik nu je reinste nep!

L. Zaenickpodt!



DE WINTER - ATLEET

O, Winter, je bent sems zo wonderlijk mooi,

Je sneeuw op de velden, die smett'loze tooi. -
Op huizen en bomen,; op duin en in del,

En ijs in de.sloot, -.heus, zo mag ik je wel!

Dan voelt ook d'atleet zich in zijn element,
Geen kou kan hem deren, zo’lang hij maar rent
En dribbelt en duikt er duin op en duin af,
Van statig en stapvoets tot razende draf!

Maar ook als de dooi er een papje van maakt,

Wordt de Zondagse tocht naar het C.I.0.S. niet verzaakt;
Geen training? ..... Geen Zondag! dat is hem bekend.
Door dik en door dun, hij is altijd present!

Maar zij, die versagen, die je weken niet ziet,
Zijn dat nu atleten! WiJj menen van niet!

Met een kruik op een oor, tot hun neus toegedekt
En de boodschap: of men hen vooral maar niet wekt!

Neen, heren, zo kan en zo mag het niet gaan;

Dan faalt U dit jaar oox op 't veld nf de baan!
Traint mee met Uw makkers; nog is 't niet te laat...
En wij garanderen een flink resultaat.

De WINTER-ATLEET wel, hij kent toch geen kou!

Hij hardt zich en traint vaak voor dag en voor dauw.
Hij baadt zich in sneeuw op de Finse manier

n oefent nog thuis elke dag een kwartier.

Want komt straks de Zomer, dan staat hij gereed
En hij is, wat je noemt, een geweldig atleet.
Hij heeft niet vergeefs zoveel offers gebracht:

Een seizoen vol succes is de prijs die hem wacht! ! !

LONGINUS.
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