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V A N R8DAC1'IE 

"Le~r lezen'' zouden WlJ eigenlijk willen uitroepen. Wij kregen ~ en dat 
vonden wij op zichzelf heel prett i g 1 - dive r se reacties op ons vorig 
redactioneel artikel, waarin wij beweerden , dat de t r ainingsopkomst bij 
de senioren bepaald n i et best was geweest . Wij schreven deze reeels be­
gin April, dat vermeldden wij uitdrukkelijk. Het moest dus wel slaan op 
het bezoek aan de wintert raining en niemand zal willen beweren , dat dit 
bij de senioren overweldi~end is ~eweest. 
I nmiddels is de baa~training ruim een maand oud en het is bijzonder ver­
heugend , dat wij nu kunnen schrijven , dat juist het bezoek van de seni~ 
oren aan deze baantraining, opvallend goed is . Ben bijzonder prettig teken 
wanneer wij bec,Finken , d.at de eerste competitiewedstrijd, die mogelijk al 
beslissend zal kunnen zijn voor al - of niet plaatsing in de P.R.-beker­
finale, reeds deze maand, om precies te zijn , op 23 Mei (Hemelvaar tsdag) 
zal plaats vinden in Amsterdam. 

Juist in dit clubblad zult u een voortreffelijk artikel van Ellen Joacim­
Ort aantreffen over onze pupillen afdeling, terwijl daar naast , in een an­
dere bijdrage er over gesproken wordt , dat onze vereniging ook bij de ou­
dere leden beslist nog '~l eefta . 

Wel, we hebbeb de idee, dat onze pupillen straks in Amsterdam in grote ge­
tale aanwezig zullen zijn, om onze ploeg daar aan te moedi~en. Eet zou zo 
bijzonder verheu~end zijn, wanneer wij daar op de sintelbaan in de Ookmeer 
ook een aantal ouderen zouden aantreffen om niet alleen de jongens aan te 
moedi gen 1 maar ook om \'I/eer eens tot hernieuwde kennismaking te komen. 

Laat 23 ~1ei een dag worden , waarop jong en oud " Haarlem" elkaar ontmoeten. 
Juist dergelijke ontmoetingen ku.men in deze tijd bijzonder nuttig zijn. 

- 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Kopij uiterlijk 6 Juni in ons bezit, voor het volgend clubblad. 

1 



V A ~ D E V 0 0 R Z I T T B R 

Eet nieuwe baanseizoen heeft een prachti ,:;e entrée ,c:;emaakt . De trainingsavenden zijn 
begunstigd door fr a ai voorjaarsweer, dat velen - waaronder o~z niet wedstrijdat l eten 
- naar de sintelbaan ~elokt heeft. Het verschijnen van dit clubbl ad zal ong eveer 
samenvallen met de eerste grote krachtmeting van dit Olympisch jaar , te weten de 
competit i ewedstrijd te Amsterdam in de voorronden van de strijd om de P . P. - beker . 
Op die dag - donderdag 23 ~l ei - zal b lijken of wij terecht tevreden mochten zijn 
over de trainin.~sopkomst in dit voorjaar . Die ~e rste competitiedag zal verder licht 
werpen ·op de nieuwe krachtv2rhoudin ,~en in de nederlandse hcrenatletiek, nadat diverse 
gefusion8erde vercnigin~en g eleGenheid hebJen ~ehad de oneffenheden van het eerste 
uur ~edurende .de winterpauze ~l ad te strijken. 
Ik ben mi j be-.mst, dat h et voor nn'\..'\.11LEï'P in toenemende mate een moeilijke opg-ave 
zal zijn aan deze bundelin~en van kracht het hoofd te b i eden. I k ben e r echter ook 
zeker van dat juist deze uitda~ing op het kritieke ogenblijk een extra stimulans zal 
betekenen om de ener~ie-bronnen a~n te j oren, d ie het puntentotaa l dat nodig is om 
mee te blijven tellen , moeten opleveren ! 

Eet is een wensdroom - die evenwel de kiem van de realiteit in zich draag t - van al­
len, wie de toekomst van " H U\'1.L~l'IJI' ter harte gaat , dat onze Technische Co.nm i ssiES bij 
de samenstellin ·~ van vertegenwoordigende teams de keus krij~en uit een ruim arsenaal 
van nag enoe g ge lijkwaardige atleten . Dit is alleen moge l ij.k al s ieclereen bese ft , bij 
de verdere uitbouw van de verenig ing persoonlijk betrokken te zijn~ 
Propa~anda-activiteiten in velerlei vorm zijn gaande of in. voo r bereiding. IJaast de 
lopende actie binnen ei ~en geledere~ , bestaat het plan op Zat erdag 1 Juni a . s . een 
instuifwedstrijd voor ni et-K.~ . A . U . - leden van 14 tot ~9 jaar te organiseren , die i n 
Haarlarn ' s Dag b l ad ( op ·zaterdag 25 en maandag 27 Mei ) en in de Echo (op vrijdag 24 
Me i ) zal worden 3an ~ekondigd . Eet spreekt vanzelf dat van onze junioren naar hun 
leeftijd(ienoten een ··seweldi ;~ e stimulans kan ui t :-saan om aan deze kennismakingsv;edstrijd 
deel te nemen. Aan de leraren lichamelijke opvoeding is een beleefd verzoek gericht 
hun le erlin ~en op dit initiatief te attenderen. 

Deg enen , d i e eerst kort g eleden tot onze g elederen toetraden, zal het na bovenstaande 
regels we l duide l ijk zijn hoe gaarne wij hen in ons midden opne~en. 
Nochthans wi l i k de ::;ele ;ienheid a'lw;rijpen orn allen die in de achter ons lü~;:;ende 

ma;'l.nden het lidm.1.a tschap aanvaa:r d d en 1 namens het Bestuur van harte welkom te heten 
en de hoop ui t te sprek_en dat zij zich in de HE \ 1~'1 1-:I:i1 "-sf8er even spoedig thuis 
zullen voelen als hun vele voor~an ~ers dat deden. 
Uw komst brengt de zo nodig e vernieuwing, die geen enkele sportvereni ~ing kan ontbe­
ren en Garand~Grt - voor zover het jong2ren betreft - de doorstroming naar boven . 
Daar st3.at tep;·enover , dat aHAARLEW 1 in de nederlandse atletiek een plaats vervult , 
die het u strak s mo :; elijk. maakt te tonen vJat u vJ<:12.rd bent ! 

J. Douwes . 
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Je langrijke adr esuen 

1/oorzi tter ::Ir. J. Dot:. i-ves. Ekst<Jrlaan 3 Le i dschendam tel: 017ó"i - 4455 

3ecretaris J . Lagendijk :ïarcissenlaan 40 Bennebroek tel: 02502 7501 

Penningmeeste r: J. v. Drunen 

F,:;dstr, Secr. : P,':L:;tt;.js 

qampl aan 94 Haarlem tel: 023 44340 

?..y&.cintenlaan 2 Haarlem tel: 02.) 14941 

G In 0 64 38 83 te~ name van : Penni9~meester H.A.J . Haarlem te Haarlem. 

Oi1 AII.~J 'I'Ji SCF..AFFEN: 

" ILI\.Art L:<::IvF ' trainin:;spakken 
maat 3 f. 
maat 4 
mc.G.t 5 

met err.bl8em 
28.75 
30.00 
31 0 25 

maat 
maat 
maat 

6 
7 
8 

f. 32 . 50 
33.75 
35.00 

De tr~inin~spakken zijn verkrijgbaar bij J. v. Drunen Ramp l aan 94 Haarl em- We s t 
te l. 44340 

Op hetze l fde adres z i j "1 ook verkrijgbaar 

" H .l,.il.l.Lsi<l'' insignes f. 
" embl eem voo r 1rJedstrijdchirts 
•• 

11 11 trainingspak 
" " 

11 traningsta.s of e.uto 

1. 35 
1. 75 
2 . 25 
1.00 

Bi,j aankoop van UvJ atlet::.ekl:leding ,O) tc. bij Sport huis "Haarl em", Grote Houtstr . 123 
t e Haarlem, kr ij ct u 10~ kor~ing. 
De kassabon inleveren bi,j de p8nnin~meester en u ontvangt deze korting direct. 
Ook tij sportklis Te Nu.v1~ Scllotc:r·,\·eg 27 te Haarlem 1 kunt u onder dezelfc~e ~r o orwaar-· 
~en uw k le dinG kopen. 

TllAlNDJG TI?.AIIHNG TRADHIJG T!:?.AETING TTIAINI NG 'rFL'UNIIJG TRAI 

SINTELBAAN 

Senioren ma ·::tnde.g- en dor:. è.eT~.ai~.:~.v ond aanvang 1) .00 uur 

Junioren A-B-C-J~-: maandag- en donderdagavond . aanvang 19 . 00 uur 

lfo<:msdagavond aanbanc 19,00 uur ~lloen voor di:;; senioren on junioren 1 uit ~enod1gd 

door de Technische Commissie. 

>Voensdagr:Jidö.ag 2 uur 

i'J100HE L~DEN: 

'k·:üorcm 

Tunior cm B 

c 
P ·.:uil 

.'\ .. T. ·~··orbée 

_'LJ. v.d. 131'.'-"'·' ! 
J . Koopmans 

/ 
' 3.15 uur 

.•. <~-~t c~ rsl.)ÜT eg 194 reL 
J , ~~nsber~enplein 43 
U:- <=~ :t :.:!.::>st r -J. é.c -:; 1 9 

groep E 

Hé1.arlem 
Haarlem 
H:tarlem 

Haarlem 

31ll[~ ' I . Al ph8ns t r :1at 61/28 Zandvoort 
-, 
I Ha.J.rlem 



r.1. '{ lei jn 

1.-· . J. /1. . Beelen 

~- . J . 1'-l.Knipschaer 

A. Scheffers 

Bur g v. Alphenstraat 61/28 

Konijnenburgstraat 79 
1ar ~i e rdeweg 230 

6 III 
Slaucrhoffstra:l.t 

P E R S 0 N A L I A 

Zandvoort 

Haa rlem 

Eaarl em 

Haarlem 

1a. Dat Gerard Kamp pittig kan sprint3n 1 moge genoegzaam bekend ZlJn. 
Dat zijn uitloop d8sti jds in Je lford (Frankr ijk) eindigde om daar z1jn toe­
komsti~e vcrloofde te kunnen ontmoeten, lijkt ons een vermeldingswaardi~ feit. 
Jongstleden 14 April hacft hij dia ontmoeting met mej. Josette l i gollet een 
vaste vorm ~ee;even. Zij verloofden zich. Onze recht hartoli j!ce ge luklArensen et 
M'selle Josette, vous êtes tr~s bienvenue chez neus. 

2e . Jeltjo Doornbos is van huis uit geen stilzitter. Om zo te zeg-;en"een geboren 
nes tbouwer :' Wi e schetst onze verbazing dat hij en zijn vrouwtje, dit stugge 
we rk eensgezind hebben voortgazet en wij j .l . zaterdag 4 =rei verblijd Wbrden 
met het bericht, dat zij de trot~e vader/ moeder werden van een tweeling­
zoon Jeltjo en dochter Dorien. Fantast isch ! Ineke en Jeltjo, onze we lge­
meende :;;e lukwens en ! 

' ~r kwamen veel bijdragen b innen om voor \'Jim Aay en verloofde een vacantie ~oge lijk te 
maken. ~et heeft ons ei~enlijk min of m8er overrompeld, nadat wij de aerste oproepen 
hadden doen uit gaan . 'üj persoonlijk, die speciaa l de oudere l eden heeft mo :~en "3e-
1"le rkenrt, h_;: e ft dit bijzonder veel goed .'; edaan. Omdat uit deze spontane reacties dui ­
de lijk naa r voren kwam, dat onze verenig ing ook onder de oudere leden no3 al tijd 

:' leeft ' ' . Sn dat vond ik bijzondar waardCJvol in deze tijd van fusie c;erucht en en fusie ­
berichten. Daarom, Wi ll em , was dez o vacantie werkelijk zondar ma e r verantwoord, om­
dat uit al die binnengekomen reacties on b,erichten, heel duidelijk is :-;·ebleken 1 dat 
onzo ver eni ~ing no~ a ltijd heel ver van fusie en samengaan is verwijderd. 

·, rann e :;r ju de 11 Atletiek \·Je r e ld" in de l ,v:ltste .:1aanden hebt ,:;e lezen, is het onc:etwij ­
f e ld c ocd, dat dit hi er nog eens duide li jk vJrmeld wordt. Laten wij hopen, Uillem , 
dat deze vacantie jo inderdaad dat s 3ne h 3aft s obracht , wat jij en je v~rloofde e rvan 
vcrwacht heb oen. 
ioor a llen, die met Wi m moeleven - en wie van ons doet dit niet - gra3~ nog even dit: 
~ - im is Wèer op_r; enomen in bat St. :.:;lisaboths r:;asthuis 1 Groot Eai ligl and, kame r 14. 
Hij mac geen bezoek ontvan :en, Qaar u ba : rijpt, dat alle schriftelij~e blij~en van 
bel3ncstel ling b~zonder welkom zijn. 
î1 ansen , mede namons Joop van Drunen, die m3ar het jon~ere c edeclte van de club voor 
zijn rekoninE; h '3eft rçenoman, heel veel dank voor al .jullie bijdra,<;Gn. 
Wij zijn jullie daarvoor verrekt arkant ~li.jk. 

Heiloo, 6 ~'le i 1968. 

Dick Hagtingius. 
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T !"SDSL'RI JDA.GS~JDA 

19 Mei 

19 Mei 

23 Mei 

24/25 Mei 

25/26 r.1ei 

25 Hei 

29 i'Iei 

5 en12 Juni 

15 Juni 

19 Juni 

23 Juni 

26 Juni 

30 Juni 

Amsterdam 

Haarlem 

Amsterdam 

~schede 

Haarlem 

Baarn 

Haarlem 

Haarlem 

Amsterdam 

Bev;;rwijk 

Rotte rdam 

Haarlem 

? ? 

1e competitiedag junioren 

Noo rdholl. kampioenscha ppen 

1e competitiedaG sen ioren 

Ned. studenten kampioenschappen 

Noordholl. jeugdkampioenschappen 

Veteranen marathon 

Haarlemse kamp. C en D jeugd 

Haarlemse kampioens0happen 

1e competitiedag C en D jeugd 

Avondwedstrijd 

2e competitiedag senioren 

Haarlemse kampioenschappen 

2e competitiedag junioren 

UITSLAGSN SENIORSN 

17 I1Taart Noord- Hollandse cross competitie te Overveen . 

6e 
17e 
22e 
24e 
37e 

De afstand b2droeg ongeveer 5600 meter . 

J. Faas 20.)8.9 
A. Kor t ekaas 
R. Ruis 
E. de T1ijk 
c. \lil esterman 

30 Maart Bevrijdings l oop t e Harderwijk. (ca. 5000 m.) 

20e F.. 'rimmers 17-56 

30 Maart "Zilveren Molen" 
Int ernational e 20 km wegwedstrijd. 

In eon zeer groot en st erk bezet veld, l egde B. Fennis beslag op de 
10)e plaats (t evens 6e veteraan) en werd G. Zuiderna 150e. 

4 Februari 3e Internationale Domeincross te Daarn (6300 m.) 

21e A. 'Bosch 20.20. -
123e J. l<:laver 24 .3 1. -
131e G. Zuiderna 23. 1.8.-

Veteranen ( ca. 8400 m. ) 
26e B. Fennis 33.08. - ( 3e in de groep 50- 59 jr..-) 
65e A. v.d. Pol 37.)8. -
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ROTTSRDAM, 5 T-1EI. 

Een klein aantal "Haarlem"- at l eten nam deel aq,n de openingswedst rijd van het baansei­
zoen 1968 , welke door de afd, Rotterdam op goede wijze georganiseerd werd. 

Rober t Str ik liep op de 400 mtr ., zowel in de serie als in de finale, een sterke race. 
Het is a ltijd een impone r end gez icht, daze wat kleine atleet te zien vechten; de se-­
rie , alsmede de finale leverde hem do overwinning op, tijd serie 52 ,2, finale 52 ron0 

Robort zagen wij ook in actie op de 110 m. horden. Hier kwam overduidelijk naar voren 
dat de horc~en een te hoog obstakel voor hem betekenden. Ean derde plaats in 17 . 9. 

René Ru i s proefde het zoet der overwinning op de 800 mtr. her en B, het werd overigons 
oen get rouwe kopi e van zijn rac e op de 2e Paasdag in Haarlem: een goade eerste 400 m. 
da~rna oen inzinking , waarna op ~ 250 mtr. vóór de finish oen explosi e volgde . Een 
wat andere verdel ing v~n zijn krachten zal de "klokken" ongetwijfeld op snellere tij ­
den brengen. Hot werd niettemin een verdi enstelijke 1 .59. 6 . 

Lambert v.d. 3erg nam de bronzen plak moe naar Leiden , een derde plaats op de 100 m. 
tijd 11.8. 

For Lamie liot zich op do 100 m. horen A uitschakelen door twee maal te vroeg weg te 
gaan . Op de 200 m. plaatste hij zich als twedo, in de zeer matige tijd van 23 . 3. 

Mark Beekos kon ook niet imponeren , dit ondanks zijn overwinning op de 200 mtr . 
jon3ens A, hij had 23 . 2 nodig . Mark donk eens aan je romphouding ! ! ! 

J. v. Drunen 

MAANDAG 15 APRI L 1968 (2o Paasdag) HAARLEM 

Goede seizoenstart van René Ruis : 1.58.9 over de 800 mtr . 

De gezamenliike haarlemse verenigin~en banutten , zoals reeds enkele jaren het geval 
is , deze tweede Paas dag , voor de openingswedstrijd van het niouwo a tl etiekse izoon. 

Ook dit jaar openden zij het seizoen mot ~e z.g . trainingswedstrijden. 

Bij de senioren vielon or niet veel vcrrassonde resultaten te noteren . 
Alleen do 800 mtr. van Ren6 Ruis was zonder meer goed te noemen . René leverde eon 
gevecht met clubgenoot Arnoud Bosch . ~ijn bijzonder sterke laatste 2)0 mtr. maakte 
Arnoud kansloos, tijd Ren6 1. 58 . 9, tijd Arnoud 2.01.-

~ob Pauo l l everde hot bewijs, dat zijn overgang van de C naar de B Junioren geen en­
ke l beletsel betekende . Rob , ingeschreven op drie nummers, boekte evenzovele over-
"' i nn ingon . 

Ben Goossons liet ook een z;or goede indruk achter . Laten wij hop0n 1 dat Bon ook het 
verdere seizoen "doordrukt" 

UITSLi\GEN 

S2nio;ren 
Ser i es 100 mtr . 400 meter. 

1e serie 2e P. v. Bock 11.9 1. R. Strik 52 .7 
4e J. Jrout-.Jor 12.4 3 . P. Schipper 57.9 

2e s-3rie 1o F . Lam ie 11.4 4- R. heilker 57 · 9 

4e !-I . V, d. Eecm 12 . 8 5 . J. Kl aver 61. -
6. G. Jrookhuiz en 69.5 

3o serie Se R. Strik 11.9 

800 mtr . 1. R. Ruis 1 • 58 0 9 3000 mtr . 2 . _'\. . Schaper 9 . 14 . 8 
2 . A. ::losch 2 . 01 .- 3 . J. V.d. Bosch9 . 52 . 6 
4 . H. Korridon 2 . 09 .4 4 . II. de Rijk 9 · 54.6 

7 . G. :6uidoma g .t. 
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Versprin.;en: 2e J. Doornbosch 6 014 m. 
4e P. v. Beek 6.05 
9e lol 0 Krijnen 5.62 

11 e J. Brom...rer 5 . 60 
14e H. dç Rijk 4.86 
15e H. v.d. Eem. 4.06 

Speerwer pen: 1 J. doornbosch 47 . 52 
5 P. Schippers 42.26 
7 j 0 Bromver 39. 11 

Ko{se l stoten: J. Doornbosch 12 o88 

Hoogspringen: 2 w. Krijnen 1. 75 
3 R. Strik 1 0 65 
6 TI . He ilker 1.50 

JUNI ORSN A. 

100 m. 1 e s erie 2 M. Boek es 12. 1 
3 R. Kol 12.2 
5 G. D.Jkke r 12.5 
6 H. Dui.jn 12o8 

2e s eri e 1 B. lioossens 12.3 
2 J . FiGlmish 12o4 
3 D. àd iüldt 12.5 

Fina le 1 i'L Beek es 11.5 
3 R. Kol 12.-
4 D. de lh ldt 12 .3 
5 J . Fi û mich 12 .4 

800 mtr. 1 B. v .d. Linden 2.06.7 
2 Ho Koning 2.07 .-
4 P. Schenk 2.1 4o 8 
6 H, Knipschoer 2 o1 5 o4 

Spee rwerpen 1 B. Goss ens 43 . 04 
3 H. Ee lman 28 . 08 
4 R. Kol 23. 37 

Ko gelstoten 1 B. Cor::>ss ons 12 .06 
3 E. .8o lman 10 .38 
4 D. do h'i ldt ·9.54 

Verspringen D. dG 1·J ildt 5 . 21 
2 G. DcklcGr 5.20 
4 P. Schenk 5o --
5 H Dui j n 4 . )2 

Hoogs pringen J . Fi e lmich 1. 70 
2 B. Go oss ens 1.65 

JUNI OREN B 

100 mtr . 1 R. Pauel 12 . 2 
3 F . Ui te r wijk 12.8 
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V·'jRVOLG JUNIOREN B! 

300 mtr. 
1 e sorio 1 P. v. Goal 38 .5 

3 A. v.d . rqei j 43 - 5 

2e serie R. Liefcrink 39.2 
2 R. Ko r i don 40.4 

Finale 1 P. v. Goal 38 . 7 
2 R. Lieferink 39.2 
3 R. Kor i don 40.3 
5 A. v.d . de ij 43 . 4 

verspringen: 2 R. Li eL;rink 5 . 31 
3 P. Guik i ng 4.63 
6 A. v.d. :·~o ij 4 0 31 

10 R. Veen 3 .--

Kogelstot en: 1 R. Pauel 10.67 
3 P. v. l}ool 9 -98 

Hoogspringen: 1 R. Paun l 1.55 
2 P. Guiking 1.55 
3 F . Ui terwijk 1.50 
4 R. VL"'!Gn 1.25 

J. v. Drunen 

TR_'\IN I NGSHSDSTRI TDEN C EN D JUNIOTI~N 4 ~:lei 1968. 

Aanvankelijk zag het er slecht uit voor do wedstrijden . De ba~n stond blank.Do weGr­
goden waren ons echt er gunstig gezind, want een uur voor de wedstrijd, kwam do zon 
door en werd het een stralende atletiekmiddag . 
3ij de D-junioren behaalde David van Giffen twee eerst e plaatsen. Op kogelstoten on 
de 80 m. Opvallend was ook het goe de peil op de 600 m. met Nico Corbée en Frans Hee­
~ ons als uit b l inkers . 

~ ij de C- junioren was Wijndert Wi elart oppermachtig 1 door op a ll o nummers de earste 
p l aats voor zich op t3 e isen. Mot name zijn 80 m in 10.2 was van goed gehalte; ook de 
10 . 24 m. kogel van ~rnst Kloijn mocht er zijn. 

Om do eigen prestaties , di e i ede r op zijn diploma heoft kunnen lezen, met di e van 
'lnde r en to kunnon v er ge lijken, vo l gt hi er de voll cdi g8 uitslag : 

C-JUNICR.'!iN 80 m. ver kogel 4 kg 800 m. Tot aal 

1. H. J.Viûart 10 . 2 4.60 10.69 2 .2 2.1 2699 pnt 
2 0 1. . ~he l art 10.9 4.36 7 . 31 2 . 26.5 2269 
3 . P. v. Focken 10 .4 4. 13 8 . 73 2 . 36.2 2261 
-1- 1··1. v . ·voo r s t 11. 3 4.02 8 . 09 2.31 .- 2 148 ,. 
) · B. v . Sinder en 11 • 6 3.75 7.28 2 . 42.5 1864 
6 . J=t . v.d . Zwaag 11.7 4.06 6 . 70 2.51 . 5 1812 
7 " R. Ruis 12 . 5 3 -33 6 . 89 2 . 25 . 6 1794 
J . O.v . d. Eaak 11.8 3 . 83 7-49 2 . 55 -7 1769 
j 7 

:.J o Kloij n 11. 7 3.27 1 o. 24 - -- - 1725 
;o .n. 'Jlickman 12 .3 3 . )4 6.91 2 . 50 0 1 1636 
11 • D. Langeweg 13 . 2 3 . 30 6 . 60 2.56. - 1400 

- o- o-o-o-o-o-o-
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D. Junioren 80 m. ve r koge l 3 kg 600 m. tot aal 

1. D. v. Giffen 12 0 1 3.48 7.49 2.03 . 5 2210 
2 0 H. Prins 12.3 3.84 5·73 2. 02.8 2147 
3. . F. Reerens 12. 5 3.45 6.68 1 • 58 .5 2120 
4. PoSehuurmans 12. 6 3. 48 5.47 2. 08 . 1 1964 
5. "3 . Hulsen 12.8 3.32 5-36 2.04 . 6 1902 
6. Tï; .J .Kel l e r 1 2 ~8 3.10 4. 90 2. 02 . 1 1804 
7 0 

TT .Joos t .:m 13.- 3~02 5. 60 2 . 13.3 1770 -.!.. 0 

8 . R. Bunde l 13.4 3.2 5 5 . 62 2.2 3.- 1748 
9. N. Corbé e 14.- 2.96 5.40 1 • 55 .4 1721 

10. J. Hat hot 13 . 5 2.80 4.86 2 .15.4 1568 
11 • E. Schuurmans 1 3. 9 2.90 5 . 19 2. 20 . 8 1565 
12 0 N. Jansen 14.5 2.89 5.02 2.23.6 1442 
13. n. V 0 Fraay cmhove 14.1 2. 80 4·99 - -- - 918 

Albcrt Scholz. 

- - - - - - - - -

VOOR DE PUPILVJ;N : 

D.-~ t .raining op do baan is wcor van s tart gegaan. We vc rlangden e r, geloof ik, a ll e­
maal r eus achtig naar, v-Jant de laatst e v.1eken in di e ;'duffeH zaal, was het gewoon ni e t 
ui t t e houden, voo r a l a ls buiton de zon schoen. 
~n ik hoorde j ulli e dan ook maar a l te vaak de wens uit en -waren we maar wee r buit 0n 
aan hot tra inen . 
Za lf heb ik dat ook a ltijd net zo erv~r en , als jullie nu, als je maar eenmaal we e r 
buit en op de baan mocht r ennen, voe lde je je hoerlijk uit ge lat en en g ing je wee r mot 
extra ener g i e aan he t trainen. 

De best e kleding tijdens de training is lanF,e broek en trui, of trainingspak. 
Hel héél l euk en "in:. zijn onze nieuwe tra iningsblouses, z. g . "College's trui en", di e 
de H. A.J . "Haarlem" voor z'n pupill en heeft aangeschaft. 
We hebben ze in de ma t en vanaf 8 tot en mot 12 j~ar best e ld. 
Hc;t zijn witte trui en ( trainingspakkenstof) met he t ronde embloem H.A. V. "H ~\ARLEW' 
(wasbaar) erop. De prijs is f. 12.50. 
't Zal wat pittig staan op oen donke r e tra iningsbroek. 
U kunt ' t b ij mij bestellen, Ouders . Leuk bijv. a ls v erjaardagscadeau of voor 
de overgang ! 
~n a ls scho e i sel z i j n gympjes he t beste. He t bezwaar van baskotbalschoenen vind ik, 
dat het t ev~e l s t eun goeft aa n de enkels - en mo et j e dan in een weds tri jd hardlopen 
of springen op sp ikes , dan zwik j o vaak maar a l t e gauw, omdat jo t ev ee l aan de hoge 
scho enen gewend bent geraakt. Naar heb jo nu al basketba lschoenen, draag ze da n eerst 
af . 't Is n.l. a ll emaa l al duur genoeg voor jullie ouders . 

Na a floop van de tr a ining is he t gez ond en fris, als jullie a llemaa l g~at douchen. 
Be zw ee t en wa rm naar huis lopen of fiatsen kan gevaarlijk zijn. (kouvatten e.d .) 
Ouders, geeft u uw zoon een ha nddo ek mee en schoon onde r goed ! Dan k an het natte spul 
in de tas v0rdwijnen. Als j e een douche hebt genomen , zul j e zien hoe fris on lokk e r 
je je voelt na de tra ining • 

Bijna a lle pupill en di e ~ekourd zi jn , zijn goed~ekeurd. De ouders van de jongens, di e 
afcak ourd zijn, h~bben hi ervan r oods bericht ontvangen. Heb j e j e nog ni e t opgegeven 
voor de sportk Juring , doe dat dan snel ! Zondor k euringsbew ijs neemt de vereniging 
5 ·Jen onke l ri s i co en mag je dan ook ni e t d 2a lnemen aan wedstrijden, in welke vorm ook. 
~n bovendi en is hot voor de l e iding een he l a geruststel ling t e wet en, dat de jongens 
dia bij ons t r a inen , de opdra cht en ook lichamelijk aankunnen . 
Heb j a j e a l op::-::;gevon en toch nors- geen oproep r;ehad ? Rustig a fw<.1cht en . De oproep 
k omt bij jo thui s . 
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Dit jaar train~n we ~a~r 1 x por w ~ck n .l . op woensdagm iddag. Dit in vcr band met het 
vee lvuldig gebruik van de sint albaan (olympisch j aar) op de Zat e rdag. Maar we h~bb en 
dit jaar eon paar wedstrijdjes ~oe r dan vorig j dar. 
Deze wedstrijdj es zull en dan op"Zatar~aG worden v erw erkt. 
De eerst e wedstrijd was dus onze a i c rloop. Het was oen reuze fijn e middag - en we 
doen ' t vol~ans j ~ar vast noe eens. ro t is entzattand l euk, da t menee r Hendriks, de 
va d er van "Senni e 1 hi e rvan esn kl eurenfilm hooft .-;e maakt . 
Ook van onze dualmaet, 15 Juni ,."·.s . t egen A . i~ .C. zal dhr. Hendriks w ~arschijnlijk e:m 
filmpje gaan mak en. Deze films kunnon we dan eens op een gozelli .~ avondj e aan julli e 
lat en zi en. Goed idee , hè ? 

n~lukk i g is Al bcrt Scholz b ~ r o id gevonden, om ons in de maand April ta will~n halpen 
bij de tra ining . Ei ~anlijk is h~ t een be etje t e v oe l gevraagd, naast zijn tra ining 
aa n de D en C julioren en zijn studi e. Daarom is het zo geweldig, dat we par 1 ~o i 

een vervan~or vo or hem vonden n.l. F~ r Lamie. 
Al bort k omt wocr te r ug - n.l. in Jun i. 
Is er onde r u Ouders, nog i emand di o hot l euk zou vinden ons t o he lpen, be lt u mij dan 
~v en op, t ol. 84649 ( Tegen etenstijd, wqnt overdag sta ik voor de klas) . 
Voora l, daa r ons pupill enaant a l nog gro ei t, hebbon wc altijd be ho eft e aan mens en, die 
1 middag in do week, gozollig mat ons mec willen werken. 
Wo hebban nu dan ook onz e tra iningsinde ling go hca l ve r anderd. 't Wo rd ondo enlijk om 
een ge zellige goed best e de trainingsmiddag t o hebbon m3t moor da n 50 j ongens. 
Daarom starten we wo ensdagmiddag 15 rie i met 2 groepen. 
De trainingstijd van groep I is van 2. 00 uur - 3. 15 uur 

groep II va n 3. 15 uur - 4. 30 uur 
~ · e kunnen nu meer aandacht aan a ll e jongens besteden en i.p.v. oppass ertja spe len, 
meer ge richt atl eti ek gaan b e drijven ~ 

Deze trainingsinde lin~ hebb en wij a f gekek en van a nde r e verenigingen, met moe r pupil­
l enervaring dan wij. 
We hop en dat het zo bet er en gezellige r za l v orlopen. 

Ik durf nu dan ook W3er ~orust te zoggen - wil j e nog een ni euw lid meebrengen -
graag - want we hoboen wee r wat expansièmoge lijkheden v3rkregen . 

Zo, dit moest me dan weer a ll omaal van ' t hart. 

Ik hoop dat we mGt olka'"ir 1 jongens , e3n fijn en succesvol seizoen t egemo et gaan. 
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