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VOOR AL UW 

LEVENSMIDDELEN - GROENTEN EN FRUIT NAAR DE SPECIAALZAAK 
VAN 

CHRIS IJSSELENBERG 
Mr. Cerneisstraat 40- Haarlem -Tel. 260195 

SPECIAAL IN HET OPMAKEN VAN FRUITMANDEN. BEZORGING DOOR 
HET GEHELE LAND. ONZE SERVICE IS 100%. 

Salon Bentveld 

Pedicure 
Schoonheidsbehandeling 

ZANDVOORTSELAAN 297 - BENTVELD · TEL . 240379 

G LOBAL VILLAGE 
BOEKWINKEL - KIOSK 

Annex Politiek Café "DE GEUS" 
KLEINE HOUTSTRAAT 40, HAARLEM. 

TELEFOON: 023-311259. 

MET GOED VERZORGDE KLEDING 
HEEFT U EEN STREEPJE VOOR!!! 

SLUIS HERENMODE 
Amsterdamstraat 35- HAARLEM 
Telefoon 322696 

Heeft 'n goede sortering herenkleding, zoals: Winterjassen -
Regenjassen - Kostuums. 

Wij geven gaarne deskundig en objectief 
advies. Ook voor de moeilijke maten. 

BETON-, 
TIMMER- EN 
VLECHTWERKEN 

VRIJBLIJVEND 

PRIJSOPGAAF 

AANNEMER 

VERBOUWINGEN 

Kant. Colensostraat 33RD. , 
HAARLEM, telefoon 023-26 54 50 

't HEERENHUYS B.V. 

RAADGEVERS IN WOONSTIJL 

Gedempte Oudegracht 99-101 Haarlem 
Telefoon 023-312318 

Eet u graag brood dat ook naar 
BROOD smaakt? 

Dan naar de warme bakker in uw 
buurt I 

DE BAKKER MET DE GROOTSTE SORTERING : 

A.P. DE GEUS 
ZIJLWEG 98 - HAARLEM - TELEFOON (023) 32 53 24. 

FIRMA P. ROZENHART EN ZN. 

NIEUWBOUW- VERBOUW 
ONDERHOUD 
BROUWERSVAART100ZW, HAARLEM 

TELEFOON: 023-3165 90. 

Shell Quick Servicebedrijf 

"MONDRIAAN" 
SPAARNDAMSEWEG 324, HAARLEM. TEL.: 023-263898. 
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van de redaktie 

Jaargang 30, nummer 1 . j anuar i 1~75 . 

Namens de redacti~ wensen wij alle l eden een voorspoedig 

1975 toe . 

Terugkijken op 1974 is in het vorige redact i onee l a l ge 

beurd en zal ong e twijfeld met de algemene jaarvergadering 

nog uitvoeiiger gebeuren. 

We beginnen nu met een nieuw jagr, dat voor onze vereni 

ging hopelijk een jaar met veel sportieve successen zal 

worden. 

Dat zal zeker het geval zijn indi en alle trainingen regel 

matig b$Zocht worden en er vooral met inzet getra in d wordt, 

zowel do o r atleten als trainers. 

Een atletiek vereniging bestaat echte r niet alleen uit 

sportief gebeuren, maar ook organisatorisch is er heel 

wat te doe n . Hopelijk wordt 1975 ook wat dit laatste be 

treft een vruchtbaar jaar. 

Copy voor het volgende clubblad inleveren vóó r 8 febr ua ri 

op ond e rstaan J adres : 

H. v.d , Eem 
Wüstelaan 98, 
Santpoort. 

Voor wie het nog niet wist - ons oudste aktief lid, 
Bas Fe·nnis is op 1 december 1974 Nederlands kampioen bij 
de Veteranen III geworden. - Van ha?te gefelic i teerd ! -



In februari vieren onze navolgende leden hun verjaardag : 

1- 2 Rob Berkman 17 - ;;: Henk C'uyn 
[)aan Wentink Fio gier liligchert 

3 - 2 8 . Corsten 20 - 2 F·rank d 8 Jager 
4- 2 André mostermans 22 - 2 Jo op Kruyver 

Evert V • Revensberg f!l ik e van Stayn 
5- 2 r~ ob ter Poor t en 21'1-2 r:-

I • 1\ akers 
Peter Schonewille 27 - 2 Frank V • Amerongen 

8- 2 margri e t de Vries Ton Windt 
14 - 2 J . Kwant es 28 - 2 Je fta \/ . Ingen Schenau 
15 - 2 fl . Sinke Pi e t e r i<r=:izer-
16 - 2 mi e hel Ba x 

Wij wensen hen voor het volgende l e vensjaar e e n goe de gezondneid en 
veel sportieve pr es taties . 

- • - ~ - • - .. ~- • - • - • - • - • - • - • - • - • - - • - • - ~ - • - 0 - • - 0 - • -· 0 - • - • - • - • - " - • - • - • - • - " - ,. - " -

WETTELIJKE AANSPRAKELIJKHEIDSVERZEKERING 

De K. N. A. U. heeft voor al haar leden een coll e ct i eve verzekering tegen 
_ll!e t t~ l_i_lke _a a ri_s prak el ijkhei d . 
Van de verzekeringsmaatschappij Delta Lloyd heeft de K. N. A. U. e en bri ef 
ontvangen, WAarvan het navolg e nde van bel~n~ is voo r alle leden . 

" Wij krij]e11 de indruk dat sommige van de bij Uw organisatie aanges l oten 
leden i n de mening ve~keren , dat bij ieder ongeval, opgelopen tijde ns 
de sportbeoefening , een uitkering volgt uit hoofde van de aansprakelijk 
heids verzekering . Wij dienen U e r echt e r op t e wijzen, dat dit slechts 
mogelijk is indien U, of ~ én van Uw .leden aansprakelijk is voor het ont 
staan van het ong e val, m. a . w. als do o r schuld van een vereniging (ver 
wijtbaar hand~len) iemand sch a de lijdt. IIJ ij verzoeken U Uw leden hi erop 
att e nt te maken ." 

(overgP.nomen uit de Atletiekwerelrl) . 

- - -.- . - - -.- . - . -. - . - - . -.-.- . -.-. - . - .-. - . -.- .-.- . -.- . -. - . -. -.-.-.-.- . -

ATHNTIE ! ! ! UIIJZICHICUJ IN HET UJ CDSTRIJDnCCI.C illU.:T . ATTE ~JTIE ! I I I ! ! 

Op de Unie r aadsvorgsdering van 21 sA~tèmb er 1974 is besloten de navo l
gende wijzigingen/aanvullingen in he t wedstrijdreglement aan te brengen . 

WEDSTRIJD REGL[ MENT 
(pag . 58) 
Art. 46 lid 7 : aan de eerste zin " i\ls Nederlandse records kunnen ui tslui 
tend worden erk e nd, records va n Nederland e rs, die de Nederlandse natio nali 
t e it bezitten" 
toe te voegen : "en lid zijn van de K. N. A.U . " 
(pag . 83) 
Art . 59 (Aanvangshco g ten en ve rvolghoogten bij het hoogspringe n ) te wij 
zigen: n . l. "Alle aanvangsh_oogten verhogen met 10 cm . en de ove r gang van 
10 naar 5 cm . evene e ns verhogen ·met 10 cm . " 
Dezelfde wijziging ook non : te brengen in Kompetitiereg l ement Senioren art . 
5 en Kompetitiereglement Junioren art . 5 . 
(pag . ó5 ) 
Art 51 (Programma ha-rdlopen) 3.00m voo.r jongensBen meisjes B ver val l en . 
Toevoegen: 20Dm en 400m voor jongens B en meisjes 8 . Dit geldt voor 1975 
a .l:s ·" proef jo ar " • 
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vervol.g_J!l_E!d str ijd Reglement 
(pag . '10 9) 
Art. 63 (Speerwerpen) . Toevoegen meisj es C (600 gram) 
( pag . 123) 
Art . 65 (Belwerpen). Afvoeren . m~isje s C. 
(pag . 148) 
Art. 76 (Pu pillenP.tJ.eÜE:k) - 1.-Ld 7 . 1000m hardlopen 
Toevo ege n : " 0 e 1 0 !J 0 rn voo r pu p i ll e n mag nooit in de puntent ell i r1 g va n 
een kompetitieweds tr ijd of een meerkemp worden opgenomen ''. 
De wijzi ging van Art! 51, 63 en 65 eveneens aan te brengen in he t program
ma - ov er zicht op pagina 153/154- (art. 81). 

WEGWEDSTRIJDEN 

1 . Wegwedstrjjden worden georganiseerd over afstand, 15km, 10 mijl , 20km , 
25km, 30km en d219Sm (de marathon~ alsmede gedurende een uur . 
2 . Wegwe~strijden wor d en bij voorkeur op verharde op~nbare wegen geho uden 
n1et inbegrip van fiets- en wandelraden. Een zac llte ondergrond, z and , 
gras , en z . is 1li et, toegestaan . 
3 , Het par koers van een wegwedstrijd besteJat of IJ it een zogenaam de "h een 
en - terug .. ·route" met keerpunt , àf een anntal ronden. Bij afs t a nden van 
20km. en me er zullen de ronden evenwe l bij voorkeur tenminste 5 km l a ng 
moeten zijn. 
4 . Wegwedstrijden dienen alt i jd aan de NTC ' n ter goedkeuring wo r den voor 
gelogd, mat inachtn em i•lg von de voor natio nale en internatio nale wed 
strijden ge stelde ter!:lijn van aan malding. 
5 . Het meten ven 'n wegparkoers dient te gesch i eden op ~én meter van de 
kant van de weg wa ar de deelnemers passeren . Indien op een parkoers met 
opeenvolgende boch~en het lopen aan beide zijden van de weg is toege 
staan (öelGgen he id tol afs ni jden), dan dient men ook bij het op~ete n de 
ko r tste we~ te 11olgen. 
Voor rlBt r.1eten kan een loopwiel worden Q'jibruikt met ee n sne lh e id van 
ten hoc gste Skm per uur ~ De cont role ·van het loopwiel dient te geschieden 
over een langs een rechte weg met een stalen meetl int uitgezette afstand 
van ~enminste 10 00 mater. 
6 . Gerechtigd iut het deelnemen aan wegwedstrijden zij n dames e n he re11 
vancf de leeftijd van 20 jaar alsmede A- jongens . De l aAt ste catego ri e 
alleen ov er a f st ~ nden van 15kr.l en 10 mi jl. 
7. Tijdens ee11 wegwedstr ijd mc:g een deelnemer 111et medewete n van een 
jurylid 1 t parkoers verl~ten o:1 daarop terugke r en, mits de n og te lopen 
afstand daardoor niet verkleind wordU . 
8. (zie bij besluii.,er l Unieraad~vergadering d . d . 7 decembe r 1974) . 
9 . (Het beg l n.. en eindpunt I/ 2 n c en m:.1 re t ho n , ver ve rsing s - en verzorging s 
posten. Dit a :.:t ikf=d r, ;oe+; worde, 1 ?..angepc:st 2'3n de I AAF --r egels en hi ero ver 
volgt nog een 1lädEH·e publ ic atie . 
10 . De deelnem e rs aan Gen marathon dienen vooraf een vragenlijst ih te 
vullen, waaruit blijkt, dat zij in het afgelopen jaar medisch zi jn ge 
keurd , niet regelmatig medicijnen g8bruiken, recentelijk niet e r nstig 
z i ek zijn geweest en zi~h op de betreffende dag gezond voelen . De aan 
wezige arts kan op basjs van de gegeven antwoorde n besluiten de d ee l 
nemer alsnog aa n een ke~ring t ~ ond3rwerpen. 
11 . Bij Nederlan ds e kampioenscha~~en en inter nationale wedstr ijden o p 
de marnt l10r, s.lu.i~ t de rinish na 4 uur . Deelnemers , di.e zich na s lui t i ngs 
tijd nog op het ,park oe rs bevinden lopen voor eigen risico en wo rd en ni e t 
in de eindrangschikkirtg opgenomen . Voor specifieke ve t e r ane n·wedst rijden 
gelden afzo n de~lijke limieten . 
12. De dee ln emers aan een marathon mog e n al leen op de offici~ l e ver ve r
s in gs-verzorg~ngspo~ten . de door hen z e lf meegebrachte of doo r de organi 
satie aangeboden 11erve rsingen nut~igen. Vcinr het overige i s a ll~eH he t 
gebru i k van wate r toeg~~~ ~~n. 
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v e r v o lg__UIE g_ UL~~~l.f~l.)_QQ~ 

( pag . 153/ 154 ) 
Ar t . 8 1 Pr og r am ma - over z icht aanpassen i . v . m. voorgaa nde ~ i j z i g in ge n. 

(pag . 155) 
Ar t . 82 " De a t l ete n wo r dr~ n in klas s en in gedeG l d " e nz . wijz i ge n in : 
"De et l eten , met u i tzo nde ri ng van de e lnemers a a n wegw e dstrijden , wo r de n 
in k l as s e n in gedee l d " en z . 
( pag . 15 5) 
Ar t . 83 li d 4 wo r dt in gekort tot : Sen i o r es zi j n al l en , d i e de in h e t 
vori g jaar geste l de l eeft ij dsgren z e n hebben overschre den '' . 
( pag . 15 7 ) 
Art . 85 (k l as s e - i nde li ng bij de g r oe p s indal in g ve r valt : ve l d l open . 
( pag . 159) 
Ar t . 85 lid 15 ve rv a l t . 

Alle j uryl eden worde n ve rz ocht de z e wi jzigingen over t e neme n . 

-. - .- .. -. --.- . -.- "-.- .- .- . - . - . - .. - . - . - . - . - . -.-. - .- . -. - . -. - .-.- .-. - . - . - "-. -. 

Nu bi nnen ko r t vo or e e n gr oot eanta l l eden de opr oepen voo r de spr r t 
ke urin gen we e r ve r z on den g aan wo rd e n, wille n wij U nu. r eed s wij z e n op 
he t vo l ge nde : 

1e . Ga o p de j ui s t e dst um. 
2e . Zo r g op tij d a a nwe z i g te ~ijn. 
3e . Geef bij ve rhi n de ri ng zo vr oeg mogel ijk be ri cht aan h e t bu r ea u 

Spo r t ke uri nge n . 
4e . Zo r g dat U het ingevu l de en geteke nde a nam ne s efo rmu l i e r bij U 

heef t. 
5e . Ve r geet he t be ro emde f l es j e ~ i et . 

6e . Oud e rs moge n ni et bij de kar i ng öanwez i g z ijn . 

Als U aan a l de z e pu nten de nk t, za l de ke urin g sne l ve rlop en e n z a l he t 
U geen ext r a g e l d ko sten . 

- . -.-.- .- .- . - . -.-. - . -.- .. - "- . - . - .. -. - 0- 0-.- "-.- . -. - .. - . ·-.-.- .. - .-.-.- . -.-. -

Be st e c lubvri e nd en , 

I k b e n mi n o f mee r ov e r we l d i gd doo r d e twea e n o r me f ruitma nd e n d i e 
i k van d e l ede n en van het bestuu r gekr ygen heb en l k wil i ede r ee n 
h i e rvo o r dan oo k ha r tel i jk bed a nken . 

I k ho o p , mede d oor de grote hoe veulheden vi t am i nes geste rkt , e r z o 
s ne l mogel i j k wee r bij t e zijn en da t i s h oog s t - wa a r sch ijnlijk v oo r de 
uit k omst va n de z e wi ssel r 8ed s . 

Bert de J age r 

Va n 2 7 nov e mb e r 19 74 t o t 4 decem b e r 19 7' lag Eve rt va n Ra ve nsb e r g in 
het zie k en hui s . Gaarne zo u h i j l angs d eze weg a ll e me nse n , die aa n he m 
ge dac h t hebben , wil le n bedanken . 

-.- - . -.-. -. -.- . -.-.-. - . - . -. -. -.-. - .-. - . - .- . -. -. -.- . -.-.- .-.-.-.-- . -. -
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VAN DE PENr~INCïnEES TE R .•••• , 

r:::;_1f/ [S 
I -~ 

I ' ' d· ~) 
Alle leden wilde i k e r nogmaals op 

wijzen de contr i butie op tijd te beta l en . 

i:Jocht er i et s zijn, zi ekte , milit a ir e dj_anst 

of i ets derge lij ks , stelt U zich dan in ver -

bi11ding met de secretaris of de penn ingm ees t e r. 

Het werkt vo o r on s veel pretti ge r als wij weten 

wat d e r e den is waarom U niet op de training e n ver -

schijnt . Het bedanken a l s lid moet schriftel i jk aan 

de secretaris geschi e den en over de maand waarin men 

bedankt, is men de cont ri buti e nog verschuldigd . 

KNAU 
p.m aa nd p.ja a r 

Pupillen geboren in 1962 of l a ter f 4 , 00 f 5 ,00 

Junioren " 1960 t/m 1963 f 5 , 25 f 11,00 

Junioren " 1956 t / m '1%9 f 6 , 50 f 11 '00 

Seniorcm " 1955 of eerder f 8 , 00 f 1 6 , 50 

Ve teranen " 19 lf0 of errder j 4 , 00 .. î 6 , 50 J 

militai r en f 6 , 50 f 1 6 ,50 

St ud enten ( voll edige dagstudie) + 6 ' 5 o' J f 16, 50 

Trimled e n pe r seizoen f 27 , 50 



Z 0 m E R K A L l N D E R 1 9 7 5 

Nat i o nale z ome r ka l ende r + d i st ri kt West I c.k ti vi teiten . 
-------- - - - - ---~ ------------ --- - - - ----- - - - --~------ -- - -

30 a pril 

3 me i 

4 me i 

1 1 me i 

24 me i 

2 5 me i 

j un i 

4 jun i 

7 j un i 

14 j un i 

15 juni 

22 juni 

28- 29 ju n i 

5 j ul i 

5- 6 juli 

23 ju l i 

9 - 10 a ug . 

17 a ug . 

22 ~ 24 aug . 

24 a ug . 

30 aug . 

3 1 a ug . 

3 1 aug . 

6 s e pt . 

7 s e p t . 

14 se p t . 

2 1 s e p t . 

Ssntpoor.t 20km wegwedst~ijd 

1e distr ic t West I - C/D kompet i t i e 

1e J uni~r en ~/8 kom pet i t i 8 

1e Se nior e n Kompet i t i e 

2e district West I - C/D kompetitie 

Nat i onale Se l ekt i e Wedstrijden - se ni or e n ~ Pa pe nd a l 

2e Se ni oren Kompetitie 

Avond wedstrijd l oopn ummers - Pa p endal 

Co upe Nationale Nede rl a ndse j eug d 

3e dist r ik t Wes t I - C/D kompet i t i e 

Pa pe nda l 

Di s tri kt West I kam pin ens ch a p pen Se nior e n - Ju ni oren 

2e J un i nren A/ B kom pe titi e 

Neder l and s e Je ugd Kam pi oenscha ppe n 

Rot te rd a m Met r o Ma r athon 

Ne de rlan ds e Se ni or e n Kamp i oe ns chappen 

Avond wed s t ri jden - loo pr1 umme r s - Pa pe nd a l 

Ne~e rl andse estafette kamp i oensc hap pen 

I n t e r na tiona l e J e ugd Kam pi oe ns cha ppen - Pa p e nd a l 

Europ ese J e u g dk a~ pi oe n schap p e n - At he ne 

3e Se ni oren Kompet iti e 

Ensc hede - Inter~at i o nal e Msratho n 

Amste rd am - A. A. C. - C j e ugd s pe l e n 

5 di strikt8n jeugd ontmoeti n g 

4e distrikt W~st I C/D kompet iti e 

Fina l e sen i oren kompetit i e 

Fin a l e J un io r en A/0 komoet i t i e 

Fin a l e J uni or en C/D kompetitie - Gro nin ge n 

J . L. v . d . Eem 

-.-.-.- .. - .·· -.-.- .- .-. - .- .- .-. -. - . - . -.-.- . ·-,:. - . - . -.- . - . -.-.-.-.- . - . -·.- .- .·-
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Circuit van Zandvoort -- -- -- -- - Zondag , 10 november 1974 

VO LI<S:IlARATHON 

Op donderdagavond 7 november wa s do spann in Q, die over h e t c i rcuit va n 
Zandvo ort hing a l voelbaar, zoals dat vo o r een groot eve nement een paa r 
dagen lang gebruikelijk is . 
Op de z e stikdonkere avond namelijk draaiden Ferrari Ruis en Tyrell Zwart 
r ee ds hun ee r ste verk e nningsrond en . Nu wo r dt er na af loop van een grote 
race veel nage pr aat , maa r voordat het startschot valt , wordt er nog vee l 
meer gepraat , ge - en berekend , doorgenomen en bekeken . Er zijn problemen 
genoeg, Hoe i s het publiek, de dee ln eme rs , het weer? lilaeten we r e ge n
schoenen aan of d r oog weer - schoenen . Zcu het een sne lle race worden? 
Wat t e doen als er d i t gebeu rt , wat te doen als e r dat gebeurt . De 
laatste voorbereidingen moeten opt ima al zijn . 
Eindelijk is het zondagmorgen geworden . De nervositei t is op i ede rs 
ge zicht t e lezen . Reeds bij de binnenkomst op het c ircui t is het publi e k 
niet te houden . Bij duizenden staan ze te dring en voor de kassa ' ~ . 

Maa r ze l aten hun beurt voorbij gaan om maar e ven de a uto , wa a r Ty r el l 
en Ferr a ri mee binnen komen, aan te r aken . Op dat mome n t weten we dat 
het goed zit . De l aa tste voo rbere idin gen zijn begonnen. Eerst een 
kleine o pwa r m- ronde , waarin nog e ven de ide ale lijn wordt doorgenomen 
en dan naar d e start - lijn . 
Vl ak voor de start . De l aats te kleren worden in orde gemaakt. De laat 
ste lopers maken zich klaar . I ede r een verschuift nog even het z i jne . 
Fotogr a fen gaan van de weg ar . De film van het N. O. S . - sport team be 
g i nt t e lopen. Dan val t het start - sein . Daar zijn ze weg ! ! Voor de 
lop e rs is een groot brok spanni ng weggevallen. Voor het publiek , 
p i tspersonee l en pitspoezen begi nt d e spanning pas . Wie komt e r als 
eerste de bocht ui t ? Wi e ligt er voo rop bij de Hunzerug? Hoe dringen 
ze de Ta rzanboch t door? Alleen ' sa vonds in NOS - sport is dat in de 
slow - motion te zien . Ro~de na ronde wordt ~fgelegd . De gebru i kelijke 
pitssteps worden gemaakt . Rondetijden wo rden doorgeg e ven . Schema ' s 
bijg e houden . Vo eten verw is se ld e n hàrtkleppen bijgesteld . Sommigen 
worden vlug opgel a pt en begeven zich weer in de strijd . Tien ronden 
moeten worden afgelegd. Ree ds na 2uur30 wordt de ee rste afgev l agd . 
De rest heeft no g 3~ uur om zijn karwei af te maken. Het publiek i s 
uitzinn i g en de hoofdtribune geeft staande ovatie na staande ovat i e . 
Bl oemen worden op het warmg e lopen wegdek geworpen . A. A.C . is er 
wederom i n geslaagd een sportevenement t e organiseren , dat zijn wee r 
ga niet kent. 
Aan welk a nder sportgebeuren kunnen tegel ijk e rtijd zove e l mensen 
aktief deelnemen ? En vooral zo la~g, want dnt was het wel. 

Na het hardlopen op het c ir cuit van Zandvoort, zullen e r volgend j aa r 
ook pa a rden - races worden gehouden. In samenwerking met het organisat i e 
k omité van popf estivals op sintelbanen , zijn de volgende e ve neme nten te 
verwachten . In de schouwburg zal reg elmat ig Le vi ' s Fl am ingo's bask e t 
bal l en en " Haarl em " zal voo r taan zijn wedstrijd e n op de Grote markt 
voetballen . Er zijn onderhandelingen over het aanleg gen van ee n baan 
voor wild water kano in he t concertgebouw . Ton ee luitvoeringen vinden 
u i tsluitend plaats op het " Haa r lem " terrein . En gezwommen wordt er a lleen 
nog in de vijve r op het Frans Halsploin, wa n t a l s a lles doorg aat, krijgt 
het Sportfondsenbad volg end j aa r het kampioenschap onderwater - schaken 
te organ i seren . Blijft voor de race - a ut o ( en welke auto is dat niet) 
nog 2 mogelijkheden over : àf racen op de openbare weg (dat gebeu r t al 
d u s da t is niets nieuws) of het wate r van het Spa3 rne in . Veel Beter ! ! 

Ferra r .i 
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Dr . J . L. de Jongste , acht jaar full - time spertarts bij de 
Nede rl andse Sportfederatie , publicaerde in het maandb l ad voor 
E. H. B. O. een artike l geheel gewijd aan de b ehande ling van 
blessur e s, welke zijn ontstean dcor sportbeoefen in g . Aange zien 
o o k hij ons, at l e t e n, de blessures meestal op tr eden als e r geen 
d eskundige op dat o genb lik aan~gzig is , leek het mij gee n gekke 
gedachte om enkele "d oe het zelF" hendelingen in ons k lubbl a d op 
t e n e me n . D a t " d o e ·h e t z el f " d i e n t n 2 t u u r 1 i j k n i e t e i n d e 1 o o s d o o r -
g e voerd te worden , want een juist e behandel in~ van mankeme nt e n doo r 
onze klubarts verdient uiter aa r d de voo r keu r . 

Neu sbloe d ing . 

/~ l s er oen neusbloedin g optreedt beg inn e n wij altijd zoals de 
E. H. B. O. ' er geleerd is : slachtoffer in l eesho uding e n ge dur e nd e 
enkele minuten de neu svl e ug e ls d ic ht drukken, vlak onder het n e us 
been . Ik heb weleens gekonstateerd, dat sls j e na die paar mi nut e n de 
neus loslaat, de bloeding nog niet "~taat " . La at dan e ven bloeden , 
dan de neus heel licht laten do o r blazen (niet snu i ten) zoda~ stel 
se l tjes , d i e de bloedvaatjes niet goed afs luiten , verwijde r d wo r den . 
Dan opnieuw de neusvleugels dichtdrukken tegen he t n e u~tussensch o t 

en enkele minu ten vast h ouden . Hierna "s taa t" de bloeding p r aktisch 
alt i jd . 

Kneuzingen . 

Bij een kneuzing : eer s t afkoelen . 
8ij kne uzingen van gewrichten waar geen reden is om aan te neme n , 
dat er een breuk is en bij kneuz i ngen van sp ieren , is er 6~n 
d i rakte ee rst e hulp : afkoelen van het d esbet r effe nd e li c ha am sd ee l . 
Dit is t e doen door de kneuzing z o ' n 10 min ut e n ond e r de ko ude 
wBterst r aa l t e ho ud en . Een andere mogelijkheid is : ijs op nf t ege n 
de gekne~sde pl aats te leggen. In d e meeste kantin es van sport 
v e ld en of z alen is wel een koelkast e n dan verdient het aa nb e ve ling 
een voo rra ad j e ijs in het vriesvak te bewa r en . Doe wat ijs in ee n 
plastic zak e n l ef] dit " verpakte " ij s tegen het getroffen licha am s 
de e l . Na ~ 10 minut e n afkoe len een e lastisch zwacht el aa nbr e nge n , 
of pl e i ster ve r banden . Die warmtegevende s~eerse ltj es, die we volgens 
de re c l ame zo nodig hebben, pers~ niet gebruiken de eerste 24 tct 
48 uur na net ontstaan van de kneuzing . Cdd urende deze tijd moet 
het getroffen li cha~msdeel rust hGbben , de bloeding moet voll ed ig 
tot st aa n komen en de getroffe n haarvaatj e s mo ete n z ich ee rst goed 
kunnen slu i ten . Daarna kunnen doze midd e len he lp en de genez in g te 
bevorderen door pl aatselijk " versnelde" circul a tie, wa2rdoc r de aF 
braakproduk ten sneller worden aFgevoe r d . maa r gebr ui k de z e middelen 
uitsluitend op advies van bijvoorbe e ld de dokte r of masseur . 

Noo i t ma sse..2:en _ b i j_~n kneuz i~~-

Je zi et zo vaak iemand , ~et de beste bedcelingen ui te r aa rd , b ij een 
kneuz i ng, of dit nu van een gewricht is of von spierweefsel , zo 
l ekker e ven masseren . Di t is natuurlijk Fo ut . Door deze bewegingen 
aktiveer je dan de bloeding en deze wordt dus a ll ee n maa r erge r. 
men zorgt d oo r dat masse r en e r alleen ma2 r voo r , da t de kneuzing 
lang e r duurt. mo e t je dan masseren bi j kramp? Kr amp ontstaat door 
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ver v o_l_g___2fJor tb l es su res . 

een p i jnlijke samentrekking van de sp ieren en treedt zeer vaak op 
in de kuit. Deze kr am p kun j e oph eff en door het ontspannen van de 
desbetreffende spieren . Bijvoorbeeld bij kramp van de kuitspie r 
de teen naar d e knie buig e n en a ls da pijn weg is he t been even 
t o t rust l a ten konrGn anders schi s t d8 k ra mp e r dir e kt WGc r in . 

S c h a af wo ~e s ~~_?_r_~}_:_ __ i2_E_ d e s in te l b a 3 n • 

Op pervl akkig~ schaa fwondjes ku nnen als ze on tsta a n ZlJn op de 
sintelba a n of grav~l bijzonder n aa r gaan on t staken . Ons is geb leken 
dat alleen af' j ode r er1 nj e t voldoende is . Op de sportvelden adviseren 
wij a l ti jd de desbetrgffsndG paraoon eerst oewcon te douchen . 
H i e r d o o r s p o e l t d s w o n d s ·~ f-) o o n e n w a l: z e e p i n z o ' n s c h 8 a f w o n d 
geeft niet. No oit echte r d o ~aterst r aa l reent op de wond , maa r 
he t water e r l a ngs l ate n atrn~en . Na he t douchen word t de schaafwon d 
behandeld met beia dine - jodium en al naar gela ng de omvang van de 
schaafwond , verder afbehandclen met ste r isl gaas e n pleiste r . 

Bl a r en . 

De behandeling, zoals bij de E . H. B. D. b ek end is, b e st oat uit 
afjoderen , doorprikken van de blaarrand met een uitgegloeide 
naald, blaar leegdrukken en weer afjodere n. Indi e n doorgespeeld 
of gewandeld moet wo rden, pl ak dan de b laar af me t pl e i ste r, 
ma ? r e lke verdikking ter plaatse van de bla a r geeft weer kans op 
nieuwe blaarvorming. Dus liever geen goas - pleisterverb a nd. Op de 
blaar kunt U een st ukje a lu mi niumfolie doen, waardoor de pleister 
niet op de blaar vast gaat zitten en dan het ge~Ae l afplakken 
met een pleist er . 

Hans v . d . Eem 

L.l...-'-.-.- .. - .. - ., -.- .. -.- .. - .- .- . -.-.- .- .- .. - ~ - .- .. -.-.-.- . - ... -.-.-.- .. -,.-.-
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De Voetbaluit sl~Qen van 29 december 197Q. 

Haarlem - Ho ll and C/O 1- 0 
HaBrlem - Hollnnd B 2 - 0 

De wedstrijd WRrd doo r Holland mot B man hegonn 8 n , maar do ordat 
z e zich in het strafschopgebied ingr oeven, ko nd en ill i j geen doel 
punten maken . Na ongeveer een kwartier wns Ho lland kompleet en 
we r d he t st eed s moeilij~er door de verdediging heen te komen . 
Rust 0- 0 . 
Na de rust het zelf de spelbeeld . Holland kwam nauwelijks van 
e ig e n helft~ maa r bij spHarzame uitvall e n moest o nz e keeper toch 
in aktie komen . Daa rdo o r ontstond opeens meer ruimte voor ons e n 
daarvan profit ee rd e onze 8Bnval en kon Wul l ems 1- 0 scor e n. 
Er wer den opeens n1eer kansen yeschapen ; en i ge ervon werde n vakkund i g 
om z eep geholpen . Maar tenslottg was het alweer Wull ems , d i e na 
een k e ih a rd schot VAn Sin ke op de lat do terugspringende b8l al 
vallend in het doel kon werken . Uitblinker W3S zonder tw ijfel 
Bolwij n , die ove ra l aanwezig was en zow~ l verded ig end als aa n va ll e nd 
zijn pl oeg naa r de overwinning leidde . 

Opstelling : 

Albert Hartman , Pi ste r Fris , ~eter Ta nis , Albert Wi ghe r t, 
Eric Lankhuyz en , Mart i n Bolwi j n , Ton Sinke, Peter Fe ns, 
Lex v. Vugt , Ri cha rd Wu ll ems en Nos Mathot , die als A- j un io r 
de onverklaarba ar afwezige Ja n Vollenga ve rv i ng . 

Haar l em - Holland senior e n 2 - 2 . 

Een puntend eling , waarmee beide ploegen tevreden k o nden iijn en 
dat ook waren . Ee n ge lij k opgaande strijd , waarin be ide ploegen 
veel kansen liet en liggen . 
Holland leidde bij rust met 1-0 , nadat de bal na ee n mi s ve r stan d 
tussen v . d . Rhee en keeper Blo erna in ons e ig en doel ver d wee n . 
Voor rust r aakte Ba i s geblesseerd en Kitseroo k on sl ec hts 6~n 
helf t meespelen . De 2e helft werd. e ni gsz i ns sombe r t ege mo e t gez i en . 
Te n onr e chte ! Een aantRl ver schuivin gen deed het e lft a l bete r 
draaien . 
Kort na elkaar scho ot Blok om naa r 1- 1 en zette de Jager 8m op 
winst door uit ee n hoekschop van Zw8rt ineens te do e lpunten . 
Deze voor 3 prong konden we echte r niet vasthouden, want nadat 
Lamie onreglementair in de g r ond werd geboord (de scheidsrechter 
f loot niet) kon Holland er 2 - 2 van maken , in de slot - fase nng een 
aantal bloedstollende tafere l en voor beide doelen, maa r gescoord 
werd er niet meer . De î 4 s pelers, die dit r esu ltaat beha a lde n, 
waren : 

Dick Ba i s , mark Beekes, Folkart Bloeme , An ton Bl ok , Wim Coode , 
Frank de Ja ge r, Kees Ki tseroo , Fer Lam i e , Eve rt vo n P~ v ensbe r g , 

Cees v . d . Rhee, René Ru is, Jan v . Son , Ruud Wie lart e n Ge rard Zwar t. 

R. Ruys 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.- . -.-.-.-.-.-.-.- . -.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- . -.-.-.-.-.-
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1 december 1974 - Tilb ur g Warandaloop 

Bas F en~l:_s ( 60~~rJ __ _li~_d_-~ la_nds Kampioen . 

Op zondag 1 december liep onze sympatieke clubgenoot Bas Fenni s z i ch 
weer eens in de kijker . 
Nadat Haico Scharn een zeer sterk veld van lopers achter zich had ge l aten 
(waaronde r enkele sterke Be l g ische lopers) , werd er doo r de veteranen 
gestreden om het Nederlanrls Kampioenschap . 
Bij de Veteranen I en II was.de.overwinning voor respect i e velijk Piet 
van Alphen en Jan van Ginke l. Bij de Veteranen III , die 5 ronden 
moesten lopen, _werd onze vereniging door Bas Fennis , die eerde r dit 
jaar al verscheidene wegwedstrijden in- z 1 n klasse ~on zonder echte 
tegenstand, vertegenwoordigd . Ditmaal moest Bas een zware stri j d 
leveren met een andere atleet , die gebruik kon maken van ' n clubge noot 
die bij de Veteranen I liep. ' De " eerste 2 ronden liep Bas een kle ine 
achterstand op, die hij in d~ derde ronde teniet deed . Toch kon hij 
z 'n kl e i ne voorsprong niet behoude n en werd hij in de vierde r o nde 
voo r bij gestreefd , maar Bas kon· via een l aatste kracht in span ning toch 
het kampio e nschap behalen, waarbij de l aatste 100 meter voor hem een 
ware martelgang moet z ijn geweest . 

Een geweldige prestatie van .de·ze 60 - jarige atleet, die o nda n k s z 1 n 
lee ft ijd er niet voor terugdeinst om tijde ns t r ain i ngen afsta nd e n van 
20 km . of meer af te l eggen . . 
Tijdens de volgende zondag- training (8 december d us) werd Bas door 
z'n groep van lange - afstand l ope rs gehuld ig d en ~reeg hij en ke le 
gesc h enken . 

Eppn · 

-. - • -. -. - . -. - .- • - • - • - ' - • - • - . - . - • - c. - • - ,, - . - • - • - • - • - • - • - . - · . - • - • - • - • - • - .·--

16 de cembe r Amersfoort . 

Bij de eerste croscompetitie - we dstrijd ve rschenen 5 Haa rlemmers aa n 
de start . Van deze 5 bleek Hans Stoop in de beste conditie t e ver 
ke r en , wa nt van de 122 deelnemers hield hij er 105 achter zich . 

De uitslag : 

5000m. Rob Strik (Oud-H aar l emme r) 
17 Hans Stoop 
35 Evert v. Pavensberg 
43 Jan v.d . Drift 
52 Rob ter Horst· 
77 Nico Hulsbo s ch 

16 .3 9 .1 
18 . 15 
18.49 
19 . 03 
19 . 18 
20 ..- 30 

In het ploegen - klassement staBt Haar l em 9e van de 17 ploege n . 
De volgende 2 werlstrijden zijn op : zondag 19 j a nu a ri te Buss um 

zondag 16 februari t e Hilv e rsum. 

- . - .-.-. - .-.-.- .-.-. - . - .- - -.-.-.-. - .-. -. - . - . - .-. - . - .-.- .- .- -

28 december 19 74 

126 Nico Hul sbosch 1. 36 . 21 

- .- .- .- . -. - .- .-.- . - .- .- .- .- .. -. - .-.- . ~ . -.- . -.-.- " - ~ -.. -.-. - .- .-. - .- .- .-. -
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De best e Ne derl a nd se Atlete n i n 1974. 
sam en ges t e ld do o r J. Koumans ·--=-- -~~f")omen uit de " At l et i ek We r e l d " . 

IYie i sjes A : 

100 m. Ingrid de Jager 12. 7 30 
BO Om . Ingrid de Jager 2 . 1 ê . 5 11 
Ver. I ngr i d de Jager 5m34 19 

Da mes 

BOOm. Ingrid de Jager 2 . 16 . 5 3 1 
Ver . In g rid d e Jager 5m.34 42 

Jongens A : 

BOOm. Jan van Son 1 . 57 . 9 12 
1500m . Jan van Son 4.05 .1 10 

Frans Ca pellen 4 .1 3 . 2 30 
3000m. Jan van Son 9 .01. 6 17 
110m.horden Ron Smits 17. 5 33 
Hinkst.spr . Rob V • Sc hendel 13m . 46 4 

Ron Smits 11 m. 99 50 
Hoogspr. IYiar tin Bolwijn 1m.B3 32 

Ron Smits 1m.BO 33/57 
Anton Blok 1m.BO 33/57 . 

Polst. h.s. Ger IYieyer 3m . 50 10/11 
Spee r Lex va n Vugt 47m . 66 20 

100m. Bert de Jager 10 . 4 1/3 
20 0m . Bert de Jager 21.4 2/3 

Frank de Jagel' 23.3 B7/96 
Dan Portegijs 23 . 4 97/112 

400m. Bert de Jager 50 . 4 27 
IYia rk Beekes 51-.2 56 
Da n Portegijs 51 • 5 72 

BOOm. Jan van Son 1. 57.9 6B 
Hans ïi ' d . Eem, 1.5B.7 91 

15 00m. E. v. Ra vensberg 4 .02.4 5B/59 
Jan van ·5 on- 4 . 05 . 1 BO 

3000m. E • v • R ave n s b·e r· g B.4 7 . 0 5 1 
5000m. Rob ter Poo.rfen 15 .0 5 . 0 49 

E.V. R a v e n s·b e· r g 15.36.B 95 
25km. Joost de B·ock 1.2B.30 1B 

Rob ter Poorten 1. 30 . 57 26 
(de maraton van Es sen is niet in de r anglijst verwerkt) 
110m.horden Jos Fielmich 16. 4 70 

R uud Wi ela r t 16.B 92 
3000m.st.ch. E. v. Ravensberg 9 . 2B .B 15 
hoog Ruu d Wi e l art 2m 14 1 

Jos Fielmich 1m90 3B/57 
Peter Gui kin g 1mB5 6 1/B9 
IYiar tin Bo lwijn 1rri B3 91 
Anto n Blok 1mBO 93/165 
E. v.Ravensberg 1mBO 93/165 
Ro n Sm its 1mBO 93/165 

polstok h. Ger IYie ij er 3m50 60/67 
hinkstap Rob v. Schendel 13m46 19 

Peter Guik ing 12mB3 51 
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SPURTI+LH-5 
PI\"'\ JANSSEN 

ALLES OP J~TLETIEK-GEBIED 

A o V o "HAARLEW' - LEDEN 1 O% KORTING 

KINDERHUI SVEST 37, 
HAARLEM - TEL. 3'1 0135 . ' i 

I 

I 

St'ECIAALZAAK 
Gfu\r·'IMO:B'OONPLATEN 

PAARLAARSTEEG 6~ 

HAARLEM 
TEL. 32 431 4 

r-----

-~-------

-I 
~------------·--------------~ 

BAR BOOEG /~ 

DIS K 0 BAR )) DE K 0 P )) (KOP ZEEWEG) 

NA HET LOPEN LANGS HET ZEESOP IS HET FIJN VERPOZEN 
OP"DE KOP" 

ALTIJD VERSE KOFFIE EN SATE . 
TEL. 250179 

SCHADE- AUTQJ\10BIE1EN- SLOPERIJ 
Al l e merken en · onderdelen en 
~otoren van r ecent e bouwjaren 

UI1TEN BO:G/\ARD 

HOOFDDORP 
Schadeafd. Tel. 02977- 27859 

- . 
Sloopafd . Tel. 02503- 3171 

SALON : 
DE gEAUTE 

[IAU1E ' COIFFLIR.E 
HAARLEM 9 Gedempte Oude Gr a cht 42 

t el .31 2164 

S /\LON De Ruyterweg 30, 
_ n t el.2 41912 

STOKER" 
)~ -

HEEJ\1ST l':iDE, Ra·a dhui sst r. 6 8 -. -2885 07 

HET GEHELE JAAJ:1 GEOPEND 
- VAN 12 TOT 1 UUR . 

E L E KT R 0 IE C H 1\1 ~S 
ADVIES BURO c:_ 

/ 

~~_f ~,.___-- ~--
ONTWERPEN , UITVOEREN uN 
REVISEREN VAN JACHT I NSTALLATIES.' 
Re igerstraa t 27, 
HAARLEl\1 . 

Tel. 023-372346 

DHUI<KERU 
n E. VAN RAVE 1\l SB ER 5 11 

VOOR AL UW 

H A N D E L S _ E \\1 R E C L 1\ M f 0 R U I< \NE R i( _ 
t el . 020-2 30784 -

Utrechtsedwarsstraat 40- 42 .A'DAM 
Inlichtingen op de club of aan 
l~uis:E.van Ravensberg, 
L ~~-.-:D __ ~§_paa:çD;e 8 zw. HA LEM • . 
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.Y er vol q bes te ~Je dG r lands 8 A t let en 
--'---

kogel 
speer 

t=?Stflfettes 
4 x 1 OOm 

4 x 400m 

L1 x tlOOm 

4 x 1500m 

Cees =van der Rhee 
Ceas van der Rhee 
Gerard v . ~euven 

Fer Lamie - Ma rk Be e kes -
Frank en Bert de Ja ger 

12m33 
54m42 
52m0 8 

Frank de Jager - Gerard Zwart -
R u 1: e R u i s - H • v • d • E e e m 

Dan Por t eg ijs - E. v . Ravensberg -
Hans Stoop - H. v . d. Eem 

J an van So n - E. v . Ravensberg -
Rob te:- Horst -· R. ter Poorten 

81 
'42 
68 

43 . 5 11 

3 . 39.7 36 

8 . 28 .2 · g 

17.45.8 Fi 

========================== ===== ===== ==================================== 

A.V . " HAARLEfn "- .IHLETEN EN - ATLETES , DIE VOORKOIYIEN OP DE RANGLIJST VA N 
HET DISTR I CT. 

Verz~meld door Frank van Ravensberg 

· IYIEIS JES B 

100 metE:r 4/7 Ingrid de J2ger 12 . 7 
300 meter 2 Ingrici de Jager 41. 0 
800 meter 2 Ingrid d e Jager 2. 1 r. 5 
verspringen; 2 Ingric\ de Jager 5m34 
kogelstoten : 9 Renée Ferment 10m60 

HEREN : 

100 meter: 1/:( Bert de Jag e r 10.4 
200 11eter: 1 Bert de Jager 21. 4 
400 meter: 3 Ber t de Jager 50 . 4 

9 mark Beekes 51 . 2 
1500 meter: 10 Ever t van Ravensberg 4 . 02 . 4 
5000 r~e ter: · ·g Rob ter Poorten 15 ;05.0 
3000 m.steeplEJ :3 Evert van Ravensberg 9 . 28 . 8 
Hoogspringen: 1 Ruud Wielart 2m14 

9/14 J os Fielmich 1m90 
Hink - st . spr . : 8 Peter Guiking 12m83 
f+ x 100 meter estafPtte 2 A.[} . Haarlem L~ 3. b 
4 x 400 meter estafette 9/10 A. V. Haarlem 3 . 39 .7 

JONGENS .-A- : 

880 meter: 4 Jan van Son 1. 57 . 9 
1500 meter: 5 J an van Son 4 . 05 . 1 
3000 meter: 4 J an van Son 9 . 01 . 6 
11 Om hordeil: 8 Ron Smits 17. 5 
Hoogs pringen. 5/10 Anten 3 lok 1m80 

5/10 Ron Smits 1m80 
Polstokhoogsp : ~ Gerard me ijer 3m50 w 

H i n.k- s tap-s p r : ·Rob bert van Schendel 13m4 6 
Speerwerpen: 5 Lex van Vugt 47m66 

. : ..... 
~ ~ · - ~~~~ · - - . -.-.-.~~---~~-~----.-- -.-.-.--- -.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-
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JONGEf'JS 8 

100 meter gj·]O 
BCO meter 3/4 

9 
1500 meter 3 

Hl 
3000 meter 10/11 
100 meter horden 7/8 
'1500 meter 3teeple: 1 
HrJOgspr.ingen : 3 

4/'t' 
i1j·7 

IJersprinr;en : 6 ;~ 
I I 

Hink-st~p - ~p rong : 6 

S~eorL'J9Tp8n 2 

JONGEf~S c : -------- -- ·-

Spee r wer.perl 8 

.JONGENS D: -- ---- --·-

100J meter 7 
Hoogspringen : 5/6 

JONGENS Pûi~ILLEN - - ----- ·--- ----·- -

Verspr i 11ger, 
4 

!< o g e 1 s t o t e n 4 
7 

Jan Vollenga 
Frans Ca pellen 
l'rlart.in Boll:.'ijn 
Fr ans Copellen 
IYlart irl Bolw ijn 
01artln Bolwijn 
Ron Smits 
fl13.rtin Bolwijn 
îll2c tin Bolwijn 
Anton Blok 
P.on Sm;_ te 
L e x van Vugt 
Roil Smit3 
L e ~< \)8!1 Vugt 

Albert Wigh ert 

r~aymond Hoefman 
Walter Tieben 

Job Rosenhert 
Tim Hoefsloot 
Wou t er - Jan Sch onewille 
Nico Dijkhof 

12. 0 
2 . 03 . 4 
2 . 05,4 
4 . 13 . 2 
i~ , 25 . 8 

9 . 58 .4 
16.2 

4 . 57 . 0 
1m83 
1m80 
1 mBO 
5m97 

11 m99 
47m94 

36m42 

3 .1 0 .1 
1m 50 

4m23 
4m02 
Bm82 
Bm 11 

~== = =====~================================== = ======== =================== 
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het 
wisseltje 

Beste Jong e ns, 

pupillennieuws 

In de ee rs te pla a ts a ll emaa l een heel voor s p oed ig e n gelukkig 1975. 

Laten we hop e n , dat e r ee n he le bo el ni e u we pupill e n bijkomen e n dat er 

net zo hard ge t r a ind wor dt a ls d e l aatste maanden o nd e r d e fijne 

l e iding va n To in e 0 . d. Gool b er~ . Mi ss chien s ne uvelt e r op de sintel 

baan dan we e r ga uw een per s oo nli jk r e co rd . 

Maar voo r lopig blij ve n j u lli ~ tot 1 a pril nog in~ za a l trainen . Of 

wij nog eens e.en midd a g na ar buiten gaan hangt van jullie trainer -af. - .. . . ... . . 

Wij zullen proberen om in f ebruari e e n kienmidd a g voor jullie in elkaar 

te dr a aien, maar da ar krijgen ju l ~i e tijdig b e richt van. 

Jongens, kom regelmatig op de tr a ining e n mocht e r iets zijn , bel ons 

dan op . Het werkt zàv è el prettiger, d a n wa nne e r ik . van Toin e te horen 

k r i j g : " I k h e b · d e z e jo n g e n 2 1 w e k e n o p d e t r a .l ni n g g e ni i s t i s e r i e t s 

aan de hand?". Dus aJs jullie zi ek zijn of iets derg e lijks, l a at je 

moeder ons e ven e e n berichtj e sturen , het sp a art ons een zee van tijd. 

Onze t e lefoonnumm e rs : 313777 en 256036 Dank je ! L!! 

Sinds en i ge weken verblijft e e n lid van ons in het ziekenhuis. Wilf r ed 

van Le e uwen, tot voor kort pupil, me t in gang van 1-1-1975 D.juni or , 

heeft een heel zware op e r a tie ond e rgaan . Voor de nab e h a nd e ling moet 

hij zeker nog twee ma a nd e n i n he t zi ek enhuis verblijven. 

Jongens schrijven julli e je c lubg e no o tj e ee ns e en briefj e of een kaart. 

Het i s ontz e ttend l e uk, a l s j e zo l a ng zi e k b e nt om van je clubgenote n 

eens een epistel te ontvangen. 

Zijn adres : Wil f red van Lee uwen , Va l e riusklin i ek, Va l e riusplein , 

Am s te r da m- Z u i d • f -. <1 _ r -, . • " 

Wil fred vanaf dez e plaats, namens a lle Haarlemled e n, wensen wij je 

een spoedig herstel toe en spreken de hoop uit, wa nneer je weer 

helem a al genezen bent, de tr a iningen weer mag bezoeke n. 

IYl e vrouw Ha rtman 
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Me vr. van Leeu wen wil de veren i gin g bedanken voor de 

belangstelling en tevens voor de atte nties, die wi j voor 

haar z oon Wilfred de afge l ope n weken hebben gedaan . 

Het doet ieder ouder goed, wannee r je merkt , d8t er toch 

aan een ki nd wordt gedacht , al i s Wilf r ed voor een bepaalde 

tijd uitg eschake l d . 

Zelf vin dt Wil frad het prachtig wanneer hij wat van z ijn 

club hoort . 

Beste j,ongens, 

Oo nde.rdug 8 januari. zij~·, Mevr ,, Taliis er, i k naa:r: Wilfried ve n Lee:uwe r; 
in het z ::. eken~ u ::.s get.uees;t. liLi.H'red moet daar \!oorlop.i.g nog een poosj e 
blijven,, Hij ~u j ul.lia in i ecie:;:- ge\181 harta l ijk beuanke n vo eir ·a lle 
kaar·Leïl c Hij is aan de betera hand, ma E; :;:- :zal he t toch nog wel l euk 
vincJen?:zo nu ·en dan :L et.~:; van julJ.io t o horen,\.J i e s.chrijf t hem nog eens 
een g e zellig ~ brief? 
ZUn adres is g. Valerius l( liniek,Kind erzaal,Valeriusplein~Amstendam ~ 

~1evr o !<roes. 

Jongens ( A 63 ) en ook natuurlUk de oude rs, nog bedankt voor de 
plant.Jdie ik ontva ng!=!n heb~bij j ullie, a fsch eid. 
Ik hoop , dat jullis bU de junioren op dezelfde wUz e sportief -
zullon sporten. 

Vee l succes. J 

Vriend e lUk e groeten , 

~1evr. Kroes .. 



SPORTHUIS 
PIM JANSSEN 

Het atletiekhuis van Haarlem. 
Alles op atletiekgebied: 
Spikes van Adidas, Puma etc. 
Trainingspakken. Div. soorten 
loopschoen en. 
Leden van A. V. Haarlem 
10% korting! 

Kinderhuisvest 37 - HAARLEM Telefoon 023-310135. 

RECHTSTREEKS VAN DE FABRIEK MET 
5 JAAR FABRIEKSGARANTIE 

Florama aluminium jaloezieën, tijdelijke 
aanbieding met grote korting. 
Enkele prijsvoorbeelden: 
Hoogte 100, breedte 120 
170X240 

f 56,00 
f 124,00 

Prijzen zijn inclusief BTW en montage. 
Ook voor buitenluifels. 

B RAAM HARPSTRAAT 3, u DEN. 

TEL. 04132-5049 B.G.G. 04132-4758. 

Het adres voor recepties en partijen. 
Speciale zalen voor vergaderingen en 

bridgeclubs. 

6 biljarts, 
waarvan 2 matchtafels 

ZIH Paviljoen Café Restaurant 

h 
Zomer en winter geopend. 

0 Kop Zeeweg 
Bloemendaal aan zee 

P.C. VAN DEUDEKOM- TEL. (023) 25 22 80 

Strand paviljoen 
COPACABANA 
Geopend van 1 maart tot 
1 oktober 

ENNIA 
vakantieverblijven 

Heeft ook nog meerdere ver
blijven in Nederland en West
Duitsland. 

Gaarne zenden wij het VAKANTIE
KOMPAS 1974 toe. 
Aan te vragen bij : 
ENNIA RECREATIE BEDRIJVEN N.V. 
Postbus 504- DEN HAAG -070-55 22 69. 

Gebr. Hoff van Boekel 
Aannemer van alle soorten 
mastiekwerken, shingles, 
leien en teervrije dakbedek
kingen onder voll. garantie 

Nijlstraat 5, Haarlem -tel. 023-312019 

b.g.g. 25 39 24 - 3160 51 

"DE WITTE BERKEN" . 
Hotel - Café - Restaurant (J. de Wied). 
Amersfoortseweg 235, Nieuw Milligen (post Garderen) . 
Telefoon 05775-246. 
Prachtig gelegen aan de hoofdweg Amersfoort -Apeldoorn , in 
een omgeving vol schitterend natuurschoon . Centrale ver
warm ing. 30 bedden . stromend water. koud en warm. badka
mers, douches. Ru stige gezellige sfeer, zonnige terrassen. 
grote verwarmde wintertuin, zeer geschikt voor grote gezel
schappen tot 150 personen. Ruime parkeergelegenheid . Ge
hele jaar geopend. 

Weekend -arrangementen. 

Komende uit het Westen , afslag Garderen 
richtin g Apeldoorn . 
Komende uit het oosten, afslag Harderwijk 
richting Voorthuizen . 

RENAULT~ 
GARAGEBEDRIJF 

Hoogkamer & Zn. 
RENAUL T SPECIALIST - ERKEND BOVAGBEDRIJF 
Zuid Schalkwijkerweg 33 - Haarlem - Tel. 33 85 24 



Wij komen direkt voor al uw 

TIMMERWERK - METSELWERK - VERBOUWINGEN 
KLEINE REPARATIES - NU OOK VOOR TUINHEKKEN 

FA. H. KUIPER 
ORANJEBOOMSTRAAT 135C - HAARLEM - TEL. 023-312120 

SCHERP CONCURREREND. 

fa. j. b. kok en zn. 

internationale transporten 

SCHALKWIJKERWEG 111 
TELEFOON (023) 32 3361-3135 23 
HAARLEM 

Na de atletiek op naar de automatiek 

HEYNIS 
Grote Markt 19 
Tel. 310606 

Houtplein 3, 
Tel. 312333 

Tempelierstraat 56, Tel. 316020 

Voor: 
TRANSPORT 

van alle 
CARAVANS 

EUSER-BARENDRECHT 
MIDDELDIJK 46 

TELEFOON 01806-5244 

DI R. H.J.v.d BERG 

haarlemse handels 
en aanneming 
combinatie 

UITGEVE RIJ GROEN & GROEN B.V.· HEERHUGOWAARD 

Ieleloon 02207 • 12-4-48 

nieuwbouw -
verbouw - onderhoud 

023-~4928 

nassaulaan 58-60-62 
haarlem 

Café-Biljart 

Bes van Wonderen 
Geopend van 10.00-02.00 u. 

Zijlstraat 18 

Tel. 321907- Haarlem Centrum 

Aarninkhof's 
SPECIAALZAKEN RADIO - TELEVISIE ·STOFZUIGERS 

WASAUTOMATEN · HAARDEN 
VERLICHTING 

Indischestraat 81 - Tel. 25 7405 · HAARLEM-N 

LUXE EN HUISH.ARTIKELEN 
Timorstraat 134 - Tel. 2505 78 - HAARLEM-N 

~ Voor autoplaat- en 
IFDCWA spuitwerk 
"'~C~" • n<ht V t · ~ ~ q ~Q 
.a ~Ca,.out•• • tlt;1•· ·•" 

J. J. GIESBERGEN & ZOON 
BEDRIJF: 
WAARDERWEG 22 - HAARLEM 

TEL. 023-310573 
PRIVé: 252677 

. . 
I ' 


