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Fa. A. BREED en Zonen 
Vergierdeweg 248- HAARLEM -Tel. 370690 

Aannamars van alla voorkomende 
schilderwarkan 

Vanaf 18 november 1974 tot en met 7 maart 1975 
recht op winterpremier 

HENGELSPORT 
Hengels en alle benodigdheden 

"MODERN" 
Zijlweg 54- HAARLEM -Telefoon 311288 

Elke dag verse 
MADEN EN WURMEN 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekge
bied: Sptkes van Adidas, Puma etc. Trainingspak
ken. Div. soorten loopschoenen 
Leden van A. V. Haarlem 10% korting/ 

Kinderhuisvest 37 - HAARLEM - Telefoon 023-310135. 

VOOR AL UW RECEPTIES, 

groot en klein, moet U bij: 

HOTEL 
DIE RAECKSE zijn. 

Na afloop dinar! 

OMMEN, 

Raaks 1-3 
Haarlem 
Telefoon 32 66 29 

centrum nieuwbouw, klein gezellig pension, met 
alle comfort, waar 's avonds koffie en t.v. niet ont
breken. 

Smitstraat 12, telefoon 05291-2385. 

Fa. G. van der Ree 
VOOR ELEKTRISCH SCHOORSTEENVEGEN 

en ook voor het schoonmaken van uw 
GASHAARDEN EN C.V. 

Rijksstraatweg 181, Haarlem, tel. 266490 

"HABO" spuittechniek 

Spuiten en plaatwerk 
goed en snel uitgevoerd 

IJdijk 16 - Spaarndam - Telefoon 023-373986 
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r nummerplaten~ riikskeur, voor t opzet-letter , me . 
sne\\e \evenng. 

p van Stevnen, Ie\ 023-321360. l 
• K m 9 Haarlem. . -'t ro , _ 

1..-

Autobedrijf Joh. Jansen 
~ De Clercqstraat 79 
~~----r. -y,~ Werkplaats: Beeksteeg 21 

I ~'--- L . ] jAi~Telefoon 023-324410 
u ~ 

Citroën-specialist 

-

-

Verkoop en reparatie Sloop onderdelen 

26 STACARAVANPLAATSEN 
beschikbaar in Noord-Holland. Jaarplaatsen met aan
sluiting op water, gas, elektr., riolering, elke lengte toe
gest. Tevens verkoop caravans. Showmodellen aanw., 
in alum ., hout, PVC. Bij aankoop gratis aansluiten, af-

stellen en vervoeren. 
Stacaravanpark West-Friesland, 

A.C. de Graafweg 5, Opmeer, tel. 02263-1630 

Antiek, curiosa en boedels 
In- en verkoop 
Vrije taxatie 

Ronald van Waard 
Nassaustraat 13- HAARLEM -Tel. 023-316111 

TERSCHELLING 
OOSTEREND 

Voor een rustige vakantie of weekend huurt U een ZO" 

merhuis in Oosterend. Het gehele jaar geopend . 
U vriendeltjk aangeboden 

Fam. C. de Haan. Tel. 05620-8651 
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van de redaktie 
Jaargang 30. Nummer 7. September 1975. 

Wegens he t ontbreken van voldoende kopy kon het augustus-nummer 
niet worden uitgebracht. Oe redaktie biedt daarvoor zijn excuses 
aan. 

Als eerste willen we Ruud Wielart feliciteren met ZlJn Nederlands 
record van 2m17, gesprongen te Utrecht op 17 augustus. Van harte 
proficiat! Die googte heeft · hij inmiddels al weer geëvenaard op 
21 augustus te Zürich; 2m20 ligt zeker binnen zijn bereik. 

Ger meyer heeft tijdens de Senioren Kompetitie te Tilburg op 
24 augustus het Junioren klub-record polsstokhoog verbeterd. 
Hij kwam tot 3m60. 

Heden bereikt ons het bericht, dat onze A-B junioren ploeg op 
14 september te Ha arlem kampioen is geworden. 
Verslag en uitslagen volgen in het klubblad van oktober. 
Namens de redaktie gefeliciteerd! 

De Senioren kompetitieploeg heeft met algemene stemmen vóór 
het voorstel van de technische commissie gestemd om aan d~ 
finale op 7 september te Goes niet deel te nemen, omdat de 
ploeg door een groot aantal blessures gehandica~t was. 

De redaktie wil vanaf deze plaats Dick Bais van harte feliciteren 
met het behaalde doktoraal diploma. 

Kopy inleveien voor het volgende 
nummer bij : H.v.d. Eem 

Wüstelaan 98, 
Santpoort. 

vóór 6 cktaber 1975c 

Namens de redaktie 

Hans v.d. Eem,;• 



SEKR~TARIAATSNIEUWS . 

In oktober zijn ce volgende leden van onze vereniging jarig 

4 okt. Hans Vonckeman 22 okt . Ni co Hulsbosch 
5 okt. Hr . J . Hermans 24 okt. tlab V, d , Pol 

f\li co Treep G. J . Sakkers 
6 okt , Jan V , d . Drift 25 okt. He ns van fhe l 
9 okt . Jacques Koek 28 okt. Fe r La mie 

16 okt . Gerard van Leuv en Ronald Liefrink 
F . R. Sne llens 31 okt. Wi m Demmenie 

17 okt. Gerard Zwart 

Allen van harte gefeliciteerd! 

Ad reswij zig in gen : 

A. J . Boe rlage, van Wa uw ermanst r aat 63 , Haarlem naar 
Korte Zij l weg 29, Overveen 

G. Zwart, van Plesmanweg 179 , Beverwijk naa r 
Iepenl aa n 8 1, Schagen . 

J .E. en H.A . van Ingen Schenau, van Pa rnassiakade 4, Haa rl em naar 
Beetho venst r aat 302, Zu tp hen . 

T ~ koop · aangeboden : 

1 paar Adidas spikes, maat 37. 

Pr ijs nade r overeen te komen ~et Job Rosenhs rt, 
Wauwermanstraat 95 , Haarlem . 
tel . 265257 

·Het j aa r va n de vr ouw, 
en toch een zoon .•.. .. • 

me t grote blijdschap en dankbaarheid 
aan God geven wij U kennis van de 
geboorte va n onze zoon en broertje 

Frank Peter 

W. A. Evelei n 
m. T. Evelein - Emme rz ael . 
Rob 

Haarlem , 24 augustus 1975 
Semmelweisstr è at 42 

-------------,---
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VA N DE VÖDR ZITTE R . . ~~ •.••.•. 

Het l~atste stukje, dat ik heb geschre ven , -is voor het juni - nummer 
van de " Wisse l '; geweest; 
Nu ik mij weer v oo r een stukje zet; is het 7 september. Op deze datum 
hee ft de la atste competitiewedstrijd van de C/O junior e n plaats 
gevonden in Beverwijk . 
Zo ver mij bekend, hebben de volg e nd e plo ege n zich nu voor de finales 
geplaatst : 
de Seniorenploeg e n de ploeg van de A/B junioren. 
Deze finales zullen allemaal in de maa nd se pt embe r plaatsvinden, 
Ik wen s he n a llen ve e l succes e n hoop dat zi j de naam van "A.V. 
Haarlem" waardig zullen v e rdedig en , 
Het l igt in de bedoeling om op zondag 5 o ktober a.s. de Onderlinge 
Wedstrijden te houden. 
Ik rek en e rop dat zove e l mog e lijk l e de n hi e ra a n zullen de e lnemen. 
Zij die door b.v. blessur e s niet kunn e n deelnemen worden ve rzocht 
toch aa nw e zig te zijn. Zij kunnen miss chi e n he lpe n bij he t j ur e ren 
en anders hun clubleden aanmoedigen. Ook onze juryleden r oepen wij 
op om ons zoveel mogelijk t e assisteren. 

Na deze onderling e wedstrijden ligt de training stil tot zondag 
2 novem~er. Da n gaan wij ons weer voorb e reiden op het komende baan 
seizoen en wel door onze traditionele ·wintertraining op het 
Militaire Schietterrein. 
Na dere bericht e n hierover zult U via de Tec hnisch e Commissie ont
vangen. 

Gaa rne wens ik U goede en sportieve finale - wedstrijden e n ee n goede 
ove rwintering. 

P .J.J. Verm unt 

GEBLESSEERD? · - BETERSCHAP ! - GEBLESSEERD?~ BETERSCHAP ! - GEBLESSEERD? -

Cee s v.d. Rhee i s tijdens de Senioren Kompetitie op 24 a ugustus te 
Tilburg vrij' ernstig geblesseerd ger aakt . Do ord at de rin g vrij nat 
was vanwege .pas gevallen r ege n, gleed Cees uit. De kogel kwa m op 
zijn hand terecht. De ge hele hand l ag op e n en één van z ijn vin ge rs 
was gebroken. Hij moest me tee n naar het ziekenhuis. 

Dan Port eg ijs, onze 40Dm specialist, tobt al maanden met een achilles 
pees- ontsteking. Hij he ef t zich nu onder behandeling gest e ld van onze 
clubarts, hopende dat het de gew e nst e resultaten zal geven • 

. \ 
Frank d e Jager, ook al een 400m specialist, heeft zich terug mo ete n 
t r~kk~ n uit d e we dstrijdspott. De steeds terugkerende bee nvl i e s on tsteking 
heeft he m dit besluit doen nemen. 

Evert van Ravensbe rg, die dit seizoen zijn trainingen ve l e malen moest 
onderbr eke n door ziekten e n ee n a uto - ongeval, is nu de l aats te maand 
van het seizoen · wéér ziek geworden. Laa t he t winterseizoen voor hem 
me e r optimisme br e ngen. 
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In het vor~ ge clubblad schreef ik rver de vele l eden , die 

contributie - achterstand hadd e n en allen een sch rijven ontvangen 

hadden. ( 11 4 st uks) . 

Bi j mijn th ui skomst uit Du i tsland l ag e r een enorme be r g post op 

me te wach t en . Mijn smeekbeden waren niet voor ni ets gewee st. 

Ruim 75% heeft aan mijn op ro e p geho or gegeven. Ik da nk U a llen 

voor de fijne medewerking. 

Mag ik de l aatste 25% no g ee ns vr a gen hun ha nd o ver hun hart te halen 

(lee s nu: hun pen te grijpen en een storting aa n mij te doe n), 

ander s kom ik ze met een persoonlijk bezoek ~ereren. Liever doe 

ik d i t ni et en besteed mijn tijd Aan andere zake n. 

Voor de goede orde l aat ik de contributie hieronder nog ee ns 

herhalen : 

p . ma a nd KNAU p.J aa r 

Pupillen geboren in 1964 o f l oter f 4,50 f 5,00 

Junior e n C/D 11 196D t/m 1963 6 ,2 5 1.1 • DO 

Junioren A/D 11 19 56 t/m 1959 7 . 50 11. DO 

Seniore n 11 1 95·5 of eerde r 9 , 00 1 6 ,5 0 

Veteranen 11 1940 of eerder · 4 , 50 16 , 50 

Studenten ( vo !ledige dagstudie) 7 , 50 16,50 

Tri mlede n 27,50 per se zoen 

Bent U i n het bezit van ee n bankrekening, dan kunt U oo ~ ~vermake n 

op onze r eke ning bij de Am r o Bank t e Bloe mendaal onde r nr. 44.72.77.219 . 

l'rlet dank, 

Uw penning~8set~~ 
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Baanwedstrijd in het Provily Sp·ortp.ar.k .te Krommenie op 20 ,juli. 

Deze wedstrijd was bijzonder succesvol voor de deelnemende " Haar l em" -
atleten. 
De 400m JA werd kw a ntit a tief volledig door Haailemmers beheerst. 
Er startten nam alijk drie Haarlem- cracks tegen één Ve lzen a ar . Deze 
j ongen droeg en draagt ~og s t eeds de na am Commandeur e n dat zag e r 
niet zo gunstig uit dus. 
Martin startt e in de binnenbaan, daarn 3ast de Velzenoar , toen Anten 
Block (ond an ks d d t hij meer dan een jaa r, uitgezonderd de l aa tste weken, 
niet speciaal op atletiek heeft getra ind, toch in uit steke nde conditie) 
en helem aa l in de buitenbaan Jan Vollenga. Commandeur won, ma ar Abton 
en Jan vocht en tot aan de streop een verbitterd ge ve c ht uit. Anten werd 
net tweede voor Jan, m3a r in tijd was e r geen verschil. Voor be ide de 
uitstekend e tijd van 53.3 sec . Vo o r Jan betek e nde da t maa r liefst een 
verbetering van 2.7 sec. van zijn persoonlijk r ecord . Anten li ep voor 
het eerst een 40Dm. 
Martin Bolwijn ging ee n beetje i n d~t gew e ld tenonder, maar verbeterde 
toch zijn persoonlijk record t o t 55,7 sec . 
Direct h ierna sprong Ma rtin ver bij de jongens A. Dit werd 5m28 . Hel aas 
niet in verhouding tot zijn hoogspringen. Ha ns v.d. Eem liep bij de here n 
C de 100m in 12 .3 sec. Een 4e plaats . 
De 400 HB deed hij naa r mijn idee behoorlijk goed. Hij noteerde 53 . 4 sec . 
en dat was evensans een 4e plaats . Lex hoefde nu. eindelijk eens niet op 
zichzelf te mopper en , want hij note e rd e a l meteen in zijn eerste worp 
de winnende e. f st a n d s p·e e r werpen J A va n 4 9 m 5 2 . Zo u de fel bege e rde en 
toch eigen li jk wel persooMlijk ve rw a chte SOm er dan toch in zit t e n ? 
Het werk van de zware jongens blijkt Lex toch niet zo te liggen , wa nt 
10m92 kogel J~ is niet dend e rend, maar lag wel in de verwachting . 
De 100m JA was als laatste aan de beurt. J an en Anton sta~tten. De 
wind was wel~iswaar mee, maar niet sterk. Jan was uitstekend weg en gaf 
zijn eerste pl aats niet meer weg. Hij won in de ui~tekende tijd van 
11.5 ! ! Na een jaar gesukk e l d t& hebben is Jan nu toch wel op de goede 
weg . Anton is ook weer helemaal terug van weg geweest . Hij noteerde de 
eveneens uitstekende tijd van 11.7 sec. 
Met Anton in de ploeg mag een finale - pl aa ts i n de competitie ons zeker 
niet ontg aan . 
Rest me nog te verte llen, dat we de op de fiets gekomen supporter . René 
v . d . Zwaag nog zagen . Ze hebben het wel eens over ee n atletiek - ki ck. 
Dat is zeker op deze jongeman (militair ) van toepassing . In oude club 
b l aden las ik wele e ns : Als deze jongen wat mee r motiv a tie zou hebben 
dan •.• • Het he eft l ang geduurd, maar de motivatie is e r dan e indelijk . 
Jammer alleen dat René nu (2 0 juli) geblesseerd is . 

Lex va n Vugt. 

-~ - - -- ~------- - -- -~ ------- - ----- -------------- ~ -------- - ----------------- -

3 auq ust us BEVERWIJK. 

Op 3 augustus o r ganiseerde D. E. m. werp - driekampen te Beverwijk. Daar 
deden 5 " Haar lem "-atl e ten aan mee, n.l . René v.d . Zwaag, Jas nlathot, 
Richaid Wullems, Nito Treep en ondergetek en de. René v . d. Zwaag . behaalde 
de ov e rwinning bij de heren D en verb eterde zijn persoonlijk record op 
discuswerpen. Ook Richard Wul lems beh ao lde een overwinning, n .l. bij de 
jongens B. Hij verbeterd e zijn persoonlijk record bij het speerwe r pen. 
Hi er werden ond e rget ekende en Nico Treep resp . 6e en 7e , met beiden 3 
pe rsoonlijke r ec ords (voor Nico bet eke nd e elke prestatie a utomat i sch ee n 
persoonlijk record, d a ar hij nog nooit met B- gewichten had geworpen) . 
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vervolg werp - driekampen Beverwijk .••.... •. ... 

Jas ffiath6 t tenslotte. werd 5e bij de jongens A e n een persoonlijk r e cord 
speerwerpen . Voorw aa r, 9 persoonlijk e r 8co rds en 2 overwin min gen, ge 8n 
slechte oag voor " Haarlem" . 
De ui tslaqen 

Heren D l<ogel Di sc us Speer Totaal Pnt. 
1 . René V , d. Zwaa •;) 9m97 29 m68 25m50 117 4 pn t. 

Jongens A 
5 . J os fngth6t 10m0 1 29m62 32m32 12 95 pnt. 

Jonqens B 
1 • Richard Wullems 13 m39 34m60 39m28 1745 pnt. 
6 . Frank v. Rav e nsberg 6m96 16iil 7 8 19 1.124 469 pn t. 
7 . Ni co Treep 5m66 13m54 15m98 173 pnt . 

Fr o. nk van Ravc:nsberg 

10 a ugu st us AMSTERDAM . 

Op 10 augustus organis ee rde ATOS · ee n s enio r en- e n AB jun ior e n- wedstrijd . 
Daar deden 6 "H aa rlem me r s" aan mee : Frans Capel.len, Hans v . d . Eem, Evert 
vBn Ravensberg , Ren8 v . ä. Zwaag, Nico Tre e p en ik . Frans Capellen liep 
de 800 meter j ongens 8 en won deze overtuig end met een tijd van 2 . 04 , 0 . 
Op de 1500 meter Heren C deed Ha ns v.d. Eem mee . B1vendien liep Evert 
van Ravensberg buiten mededinging . Als 8 - klosser won Evert natuurlijk, 
hoewel Hans dicht achte r he m bleef en naar een goede 2e plaats (wat 
dus een 1e werd, Evert li ep i mme r s buit e n mededi nging) liep . De tijd 
van Evert was 4 . 06 . 3 , d i e van Ha ns 4 . 09 . 0 . Bij het kog e lstnten Heren 
D kwam Ren~ v.d . Zwaag tot 9m94, wo.t een 5e pl aa ts beteke nde. Bi j het 
kogelstoten jongens 8 werden ondergetek e nde en Nico Treep resp. 6e met 
7m02 (persoonlijk record) en 7e met 5m60 . Bij hot discuswerpen Jong ens 
8 werd Nico Treep Be met 13m30, ik 7e met 17m28 (persoonlijk record). 

Fr a nk va n Ravensberg • 

..:!.l..__~u gust u s HILVERSUm . 

Op 13 a ugustus organise e rde G. A.C . een 1500 mete r wedstrijd voor Jongens 
C -te Hilversum . Nico Treep Gn ik gingen daar heen . De t egensta nd was 
erg zwak. Daardoo r kon ik gemakkelijk winnen in 4.55 . 2 (p e rsoonlijk 
r ecord) . Ook Nico Tr eep li ep ee n uitstek en d e wedstrijd . Hoewel hij 
geblesseerd was verb eterde hij toch zijn pe rsoonlijk r e cord met bijna 
10 sec . e n werd 6e in 5 . 34 . 9 . Er waren ± 15 deelnemers . Dab ruit blijkt 
wel hoe zwak bezet d e z e wedstrijd was. Er kwa me n zelfs tijden van ve r 
boven de 6 minuten . 

Frank van Ra ve nsberg. 
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16 augustus ZAANDAM 

Op 16 a ugustus trokken Ni co Treepen ik (ja, weer wij!) naar Zaandam 
om d a ar me e te doen aa n de wedstrijd, die A.V. ';Z AAf\J Li1ND " organiseerde . 
Ik begon met discuswerpen. Da t werd een 7e plaats e n een persoonlijk 
record: 22m04. Onder he t discuswerpen werd nog even d e 100 meter ge lopen, 
waaraan wij beiden dee lnam en . De tijden werden be i nvloed door een sterke 
wind tegen . De eers t e 3 van beide series kwamen in de finale. Uiteraard 
werden wij beid e n 4e in onze serie, waarbij ik misschi en maar e nkele 
milimet e rs t e kort kwam. Mijn tijd was 13 . 8 (ev e na r i ng persoonlijk 
record), van Nico 15.0 (persoonlijk record). Bij het hoogspr i ngen deed 
Nico mee. Hij kwam tot een e ve na ri ng van zijn persoonlijk reco r d met 
1m20. 

Frank van Ravensberg. 

17 augustus - Int e rn at ion a le B- C- D- jeugdwedstrijd te Papendal. · 

Dat internationale staat natuurlijk we~ leuk, maa r ste ld e wein i g vaar. 
Hetgene wat van over de grens kwam, kwam (slechts) uit Belg ië. Zij 
beperkten zich ook alleen nog maa r tot de loopnummers. Daa r de sterkste 
8 - jun i o r e n uit Neder l and een interl a nd in Kleef hadden, was de deeln a me 
bij deze leeftijdsklass e kwalit a ti ef e n kwant i tatief ni e t ... sterk . 
Va n "Ha a rl e m"-zijde name n Richard Wull ems e n Lex van Vugt deel. 
Omdat we a l vroeg in Arnhem moesten zijn (vanwege de , slephte bu sver 
bindingen op zondag), waren we genoodzaakt om kwart vo o r acht ui t 
Haarlem te vertrekken e n dat valt niet mee op ~o ndagochtend. Ge lu kkig 
troffen we het met de verbindingen, zodat we om 10.30 uur op Papendal 
waren. 
Lex begon met .hoogspringen. Tot en met 1m70 haa l de h i j alle hoogtes in 
de 1e poging. Op de 1m75 faalde hij drie kee r. De schrijver van dit 
stukje, dat is lex zelf (als de l ezer onderaan dit ver s lag kijkt kan h i j 
of zij het controleren) wijt dit aan ee n on voldoende techn i ek . Geheel 
tegen de verwachting in toch nog ee8 derde plaats. 
Richard deed, evenals Lex, mee. aan het kogelstoten . Het za t deze ge 
spierde maar toch goedmoedige jongen niet mee, wa nt de 13m, d i e anders 
toch niet zoveel probl eme n oplevert werd nu ni e t gehaald. Het b l eef 
bi j 12m90 en een 2e plaats. 
Lex we r d 4e met een stoot van 12m47. 
Lex bleef aan de gang, want de 100m moest ook na g gelopen worden . Het 
werd 12.2 sec, en een ee rst e plaats in de serie. In de halve finale 
werd hij er door de nummer één f inaal uitge l open . Jammer, maar ik ben 
nu eenmaal geen sprinter. Het werd ~en 4e pl aats in 12 . 3 sec. 
Te rug bij de bus (die op zondag slechts eens in d e tw ee uur gaat) 
kwamen we op het idee om te gaan l i ften. We stonden nog geen 10 minuten 
of we werden al door een vriendelijke Morris - bestuurder meege nomen. 
Nadat we in Amsterdam nog even naar Sail 700 hadden gekeken waren .we 
alweer om 18.00 uur in Haar lem. 
Een geslaagde dag, evenwel zonder opvallende pr estat ies, maar dat 
hoeft ook niet altijd. 

Lex van Vugt. 
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17 augustus - Nordrhein - Niederlande te KLEEF . 

Op 23 juli kreeg ik een brief van de KNA U in de bus. Na deze brief gelezen 
te ~ebben bleek het een uitnodiging te zijn voor de interl a nd Nord rhein -
Nederland voor Junior ~ n B. I~ (frans Capellen) werd uitgenodigd voor de 
1500 meter. Deze ~itnodiging greep ik ns tu urlijk met beide handen aan, 
zodat ik zondags 17 aug ustu s vroeg uit de ver en was om me te spoeden naar 
Amsterdam, waar de eerste ver zamelplaats was . 
Na een lang e reis met de bus ~wamen we in Kleef aan , waar de interland 
zou pl aats vinden. Hier werden we in het stadhuis ontvangen, waar we een 
tegeltje aangeboden kregen. l~a ve rschillend e toespraken g in gen we op weg 
naar de atletiekbaan . 
Na het opmarcheren en het uitwisselen van d e va antjes kon de wedstrijd 
beginnen. 
Zoals ik al gezegd heb mo e st ik de 1500 meter lopen . De eerste drie rond en 
gingen rustig aan (1200 meter in 3 . 28,5 sec . ) maar de laatste 300 meter 
gingen hierdoor in 43 - 44 sec . ffiijn eindtijd kwam h i e rd oo r op een matige 
4.12.2 sec. (in totaa l 4e.). Wi nnaar werd Wim Verriet (Ned . ) in 4.10.5 sec. 
~a een slech~ georganiseerd etentje (pat a t met een stuk vl ees) trokken we 
weer· huiswaarts. Een heleboeL (o.a. ik) waren weer een ervaring rijker. 

Frans Capellen. 

20 augustus - DOLKEN. 

Hans v.d. Eem hoe ouder~ ho e sneller, 1500m in 4 . 03.3!!! 

Hans v.d . Eem, waarvan ·gedacht werd dat de 1500 meter te l ang voor hem 
was, bewees het tegendeel door in een sterk gelopen ta ce zijn persoonlijk 
r ecord met maar liefst 5,5 sec. tè verbeteren tot 4.03.3, waa rmede hij 
dicht in de buurt kwam va n de snelste seizoenprestaties van ondergete 
kende: 4 . 00.0 e n Hans Stoop:.4.01.7. In een zéér constant gelopen race 
eindigde hij als 3e . 
Ondergetekende, die met-hoge verwachtingen de reis naar DUiken had onder 
nomen, keerde gedesillusioneerd huiswa a rts. Alweer was het weer de oor 
zaak van het ni et slagèn van de 500Dm. Na 3600m stapte ik uit, nad at de 
rondetijd en met secondes omhoog sprongen. Ik zat volkomen vast met m'n 
ademhaling en zou 4 dagen lat e r ~éér een 500Dm.moete n lopen (competitie). 
Het was voor het ee rst en hopelijk voor het laatst dat ik uitstappen 
moest. 
Broer Frank li ep tenslotte nog een perso o nlijk r e cord op de 1500m met 
4.50.9. 
Onde rweg belaefden- we nog en i ge benauwde oge nblikken, daa r Fr a nk geen 
pa s poort had , gelukkig liep het goed af . 

Evert van Ra ven sberg 

13 augustus HAARLEm~ 

Aan de avondwedstrijd die onze vere ni ging zelf organis ee rd e , namen 
slechts 10 van ·onze at leten deel, een triest aantal dacht i k zo . 
Daar J oo p van Drunen niet aa nwez ig kon zijn, moesten Re né Ruis en onder 
getekande de organisatie in han-den nemen en konden wij eens ondervinden 
wat het betekende een wedstrijd te moeten organiseren. Vanzeffsprekend 
konden wij zelf ni et deelnemen . 
Jan Vollenga l eve rd e de beste pr estat i e door de 200m af te leggen in 
23 . 5 sec . , waarmede hij eerste werd bij de Heren D. Ger meijer, die bij 
het polsstokspringen aardig op dreef was, moest no de 3m30 geh8ald te 
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vervolq a vondw edstrijd Haarl em . .. · • o ••••• 

hebben de st rijd wegens het niet goed nee rkom e n stake n, Hans Stoop 
kwam op de 1000 m duid el ijk conditie te ko rt, wa nt z 'n 2 . 37 .8 wa s we l 
ond e r z'n kunn e n. Rob ter Horst li ep op de 5000m 12 seconden s nel l e r 
dan oo it met z'n 16 .1 5 . 3 . 

De ui tsla gen 

200m HD 
HC 

1000m HB 

Hoog Heren A/B/C/D 

Discus HO 

Hink stapspr . HO 

5000m HC 

HA 

1 . 
3 . 

10 

3 . 

1 . 
3 . 

1 . 

3 . 
9 . 
2. 

Jan Vollenga 23 .5 
Hans V, d . Eem 24 . 9 

Han s Stoop 2 . 37. 8 

l\1a rtin Bo l wijn 1m. 75 

René V, d, Zwaag 29m .3 2 
Jos mathot 26m . 84 

Reneé V. d , Zw aag 10m . 85 

Rob t e r Ho r st 16 .1 5 . 3 
Pi ete r Fri s 17.01. 5 
R. t e r Poo rt e n 15 . 04 . 7 

Evert va n Ravensberg 

24 augustus - TILBU RG - 3e Sen ior encompet iti e. 

Daar we naar d e m~nin g van somm i ge a tl eten niet zo safe stonden in de 
r a ngschi kki ng (4~ pl a~~~), we rd er besloten om aa n de ni et verplic h te 
3e we dstrijd mee te doen . Ac ht e r af gezien was het totaal cnnodig ge 
weest, daar we naa r ee n t~ slechte baa n werden gestuurd , m goede 
prest a ties te lever en e n d aa r er geen ploeg was die ~ns bed reigde in 
deze l aatste wedstrijd. 
Voordat de we dst rijd beg on gebe urd e e r al een naa r ongeluk me t Cees 
v.d. Rhee, bij het instote n van de kogel gleed hij uit in de spek 
g ladde ring en kreeg hij de 7i k~. zware kogel vol ~p z'n r ec ht e r 
(werp) ~and . In he t ziekenhuis aa ngekome n bleek e r ee n vinger ge 
brokén t e zijn en waren e r nog e nk e l e kneuz in gen . Doo r dit na re o ng e luk 
dat Cé 8-s ' voorlopig Ui t de roul a ti e zal houden 1 WQS het VOOr de ploeg 
onmogelijk om het slechte puntentot aa l nog wat op te vijze l en , Dat 
ne e mt ni et we g, dat e r toch enke l e uitst eke nd e p r ~stat i es werden ge 
l everd . 
Ger Me ij e r verbeterd e bi j het pols s tokhoogspring e n het een j aar op 
z'n naam staande clubrecord me t 10cm tot 3m60 ! !! 
Ger die zowat het hele seizoen geblessee rd is gew ee st, deed on s daar 
me e wel ve rs teld st aa n. Ook Martin Bo lwi jn l eve rd e gced we rk door z ' n 
pr esaanlijk record van 1m83 tot 1m85 t e ve rb e t e r e n bij het hoogspring e n. 
Jan Volleng a bleef op de 100m slechts 0 , 3 sec . achte r op Be r t de Jager 
met 11.7. Hoewel de baan erba rmel ij k s l e cht was (leek wel ee n z a nd 
b aa n) werden e r op de 1500m en 50 00m toch we l gnede prestaties ge l e verd. 
Hans v.d . Eem bewees zich, na weer t e rugg ekee r d te zijn in de pl6 eg , 
he lemaal, want hij won z'n ser i e 1500m met 7 sec . voorsprong in 4.08,3 . 
Op de 500 0mbleef Rob te r H o~ et sl ech ts 0,7 sec . van z ' n pe r s T rec. 
Onde rg eteken de die 4 dagen ee r der was uit ge st a pt o p deze l fde a fst and 
vond va ndaag wel z ' n dr aa i e n ve rb ete rd e zijn pe rsoonlijk r ecord me t 
21 . 2 sec. tot 15 .1 5 . 6 na ee n l aatste 2000m va n 5 ,5 8 , 5 , 
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vervolg 3e Se nior e ncomp e titi e - Tilburg ••...•.•... 

De uitslag en 

11D m h . 2 Ru ud Wi ela r t •J6 . 6 694 pn. 
10 Gerard Zwár t 20 . 4 426 pnt. 

10D m Be r t de Jager 11.4 71 0 pnt. 
5 Jan Vol l enga 11.7 6 43 pnt . 

40Dm Ber t de Jage r 52 .2 7 12 pnt. 
L'l Dan Portegijs 53 . 2 67 1 pnt. 

150Dm 3 Hans v . d . Eem 4 . 08 .3 749 pnt. 
6 H21ns Stoo p 4 .1 5 .7 691 pnt. 

5000m 2 Eve rt V • llavensberg 15 .15.6 80 6 pnt. 
9 Rob te r Horst 16 . 16 . 0 685 pnt . 

Dis c us 6 René V, d , Zwaag 28 m88 448 pnt. 
13 Gos se V. d, Ve lde 25m26 36 1 pnt. 

Spee r 12 Ge r a rd Zw a rt 34 m88 4 11 pnt. 
14 Rob V • Schend el 3 1m14 349 pnt. 

Kog e l 9 Gos se V. d . Ve l de 1Dm18 473 pnt. 
11 René V. d, Zwaag 9m91 453 pnt. 

Ver 5 Rob V • Schende l 5m9 4 591 pnt. 
10 Anton Blo ck 5m57 507 pnt. 

Hoog 1 Ru ud Wi e l a rt 2m05 900 pnt. 
4 ma r t in Bo lwijn 1m8 5 725 pnt. 

Polsstokhoog 2 Ge r meijer 3m60 700 pnt. 

4 x 10Dm Ant on Blok - J CJn Vol l e nga - Ru ud Wi e l a rt - Be r t dEl J age r 
45.7 14 08 pnt. 

Tot aa l AAC II 14924 pnt. 
2 Bataven 141 20 pnt. 
3 Haarlem 14113 pnt. 

Geplaatst voor de f inale 

Ti o n 3029 1 pnt. 
.2 Zaan land 2986 1 pnt. 
3 AV'56 29235 pnt. 
4 H aar·lem 29080 pnt . 
5 Pasthen on 28843 pnt. 
6 Bataven 28842 pn t. 

Da a r we met te veel blessures za t e n, kond en we jammer genoeg ni e t aan 
de f inale, die hel emaa l i n Goes we r d geho ude n, dee ln eme n. 

Evert van Ra ve ns be rg. 

zond a~ aug us tu s - Ookmee r - Wedstr ij den voo r C en D Junioren . 

We gingen om 11 uur met de bus uit de Tempe li e r st r aa t weg , waa r ook 
Atmo des stond te wachten . Zo a ls gewoon lij k mo esten we na he t ui ts t ap pen 
nog ee n kwartiert j e lopen. Aangekomen zag e n we d e ni e uw e ka ntine . 
Dm 13.oo uur b egonnen de jon ge ns C met verspringen, Arthur we rd 15 e met 
een s prong van 4m35, Frank maakte e r, hoewel min de r dan ve rw ac ht, t och 
nog 4m49 van . Nico deed het e rg g oe d met zijn 4m50 (pers.rec . ); Ra ymond 
bl eef 5m1 in de lu cht , wat een persoonl ij k r e cord betek e nde . Raymo nd 
behaalde hi er me e brons. 
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ver volg wedstri j den 00Kfl1EER .... . ..• ~ •.. 

Om 13 . 25 uur begon de BOm jong e n s D. 
1e $ Br i e 3 WouteJ - Jan Î 1 • 7 (pers . roc . ) hel ve fina l e 

4 Di eder ik 11 • g (pers.rec . ) 
2e serie 6 Andre 12. 7 

8 Ron 12. 9 (pers . rec . ) 
3e s e rie 6 Job 12. 6 
4e serie 3 Tim 11 . 9 (ev, pers . res.) 
5e ser i e 3 Daon (alias 

Edw in ) 12 . 4 
6e serie 5 Ch r is' 1 3. 1 

Jongens D - hoogsp ri ngen 
Ronald 1m10. fl.rno, Andre- r~n Chris bleven op 1m20 steke n . " Edw in" sp rong 
1m25. Erg goed gedaan· ! On s a l ler Job m~akte e r 1m30 van, e ve nals Ti m 
d i e hiermed e zijn pe r sconlijk r ocord avenGarde . Wo u ter en Di ede ri k d3de n 
hat e rg goed : 1m35 maakten zij ervan . Di2d~ri k even~a r de zijn pe rs. rec . 
Wo ut e r _l i ep geen halve fin8le BO m. 

Jongens C - 100m : 
1e serie Arthu r 
2e s e ri e : Frank 

Pete r 

14 . 9 
13. 7 
14.2 

Dit be t ekende voor de drie heren ee n pe rsoonlijk r eco rd . Erg go e d 
gedaan! 

Jonqens C BOOm : 
Peter we r d 9e met 2.34. Alwe e r ee n pe r soonlijk r ec ord . 
KLAPPER VAN DE WEEK : Nic o we rd 10e met 2 . 36 . 6 en ve rb e t e rd e h i ermede 
zijn pers.r ec . met maar li efs t 18sec . ! ! 

Jong e ns D - 10 00m ·: 
All e " Haarlem" jongens liep on in 
de z e lf meel i ep kan hij e r geen 
2 . Wo uter 3.33 . 2 
3. Ronald 3 . 34 .1 
4 . Boe li e 3 . 3 7.1 

dezelfde se rie. Aangez i e n e nd e rg e t eke n-
ve r s l ag van make n . 

6 ·• A r n o 3 • 4 1 • 9 
7. Ron 3 , 42 . 7 (pers.rec . ) 
s·. And r é 3 . 55 . 5 

Handtekeningen g r aag over de telefoon . 
Boel i e 

30 a ugu stus - 2e com pet iti e A- B Junioren te OOKMEER . 

De op 22 juni geplande cernpetitie meest , zoals vele n mi sschien wel weten , 
wegens he vi ge r ege n afg3last wo r den . De z e was nu verzet naa r zaterdag 
30 augustus, wat ve rs ch ill e nd e at l eten uit district West I ong un st i g 
uitkwam omd at ze de vo l gende dag oan de 4 distr ict e n mee m~ e sten doen. 
Doordat waarsch i jnl i jk vel o clubs de k8ns r.m in de finale t e komen ni e t 
~ee r zag e n zitten , bleven eén hoop cl ubs thuis . Hierdoor wa r e n er ee n 
aan tal seri es (bij do lo o pnummers) zwak bezet . Di t ha3 lde de spann in g 
e r m eest~ l holemaa l uit . Gel ukk i g troff en wij he t gned , waa rd oor we op 
somm ig e loopn~ mme is nog wat conc urrentie hadden . 
Ik z a l d e pr ostat ies steeds vergelijk en met do vorig e competitiewedstrijd 
zodat t e zien is waar we ver li es of win st hRbben opge l open . 
Te b eg ihn en met do 4 x 100 waa r voo r ons ui t d~ startb l ok ken ging Ger 
mo ij e r . G8r kwam dit even voor o ns lop en tijdens zijn pa uze, aa ng ez i en 
hij z aterdags werk t. Bij het eerste wiss elp unt stond_ dit keer Anton 
Blok e n dus niet zo a l s vorig e keer Ma rtin Bo lwijn . Het 2e e n 3e wi sse lpunt 
we rd en respettievelijk bez e t doo~ Lex van Vugt e n J an Volle~g a . De 
ee rst e twee wi ssels gin gen goed, te r wijl de l a2 tste i e ts minder ging. 
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vervolg 2e A- B Junior e n Competitie te Ookme e r .••••...•.•.• 

De t ijd wa s wel ee n stuk beter dan de vorige ke e r n . l . 46 . 3 s e c. tegen 
48.0 sec. vorige k ee r. 
Vlak hierna moest mertin Bo l wijn goa n hoogspringen. Hij had vee l ver 
wachtingen, aangezien hij e e n wee k ee rd e r on der , volg e ns he m, erba rm e 
lijk slechte wee rsomst a ndigheden 1m85 (.n.p . r . ) gaprongen had. Da a rom 
viel het e rg tegen dat hij " maa r" 1 '!1 70 s prong . De vorig e keer sprong 
hij 1mBO, dus hi e r kr ege n we wat minder punt e n voor . 
Terwijl Martin Bolwijn moest hoog~pringen moest Le x van Vugt speer 
werpen. Hi j had ons al voors peld dat he t waa r s ch i jnlijk ni e t zo goed 
zou gaan, omd a t zijn werpar m bep as ld ni et in goede co nd iti e was . Hij 
de e d het h i e rdoor i ets mind e r d an d e vorige kee r . Nu h a d hij 43.12 m 
t e rwijl dit d e vorige ke e r 43m 36 was . 
Anton Blok was ni e t alleen mee geg aa n vo or de 4 x 10 Dm, maar hij moest 
ook nog ee ns de 400m lopen . Ondanks dat hij ve e l l a st h a d va n zijn 
b e ne n , die hij oplapte me t ee n or ander middel, li e p hij toch d e aa r d ige 
ti jd van 54 . 4 sec . , terwijl J a n van Son ve rled e n ke e r 55 . 8 sec . li e p . 
Jan Vollenga moest voor A. V. Ha a rlem de 100m zo vlug mogel i jk zien t e 
overbr uggen . Hij deed dit in 11.7 sec. wat precies dez e lfd e tijd was als 
vorige keer . 
Voor Le x was het ook na het spe e rwerpen nog ni et afge lop en aangez i en hij 
mo e st v e rspringen. Dit ging i e ts onder d e ve rw a chting e n . Hij kwam n .l. 
5m64 van de afzetbalk ter echt. De vorig e keer kwam Ger Meijer i ets 
verder : 5m87. 
Jos MathSt was aa~g~wezen om te gaa n discuswerpen . Hij deed het wel 
b e ter da n de vorige keer ma a r kwam we e r niet over de 30 meter . Het was 
29m62 tegen 27m08 vorige ke e r. 
Het kogelstoten mocht Rich a rd Wullems dit keer doen . Hij kr eeg de kogel 
van 6 kg . een stuk verder dan Le x vorige keer de e d . Het ve rschil was 
2m07. Richard kwam t ot î2m75, zod a t jullie zelf kun nen uitr e kenen wat 
Lex vorige keer ha d , 
De wat langer e afstanden 800 e n 3000 met e r we rd e n respecti e velijk af 
gelegd door Frans Cap e llen en Piet e r Fris , Aa ngezi e n ik (Fr a ns) de 
vo lgende dag aan de 4 d i str ict en wedstrijd mo e st dee ln emen d ee d ik 
kalm aan . Ik kwam hierd o or nog op een red e lijk e tijd va n 2 . 01 . 9 . 
Pi s ter die in d e voorafg aa nde we e k een ke nnism a kingsweek had op de 
Universiteit was n i e t bep aa ld in conditie . Dit was mede het gevolg va n 
een opgelopen verkoudheid e n een feest dat hij de a vond vo or de wedstrijd 
had gehad . Hi e rdoor kwam hij toch nog met een redelijke tijd vo o r d e dag 
9 . 35 . 2. De vori ge _ kee r li e pen wij r espe ctiev e lijk 2 . 03 . 8 en 9 .2 7 .8. 
We e indigden op d e 2e pla a ts van a ll e aanwezige ploegen met 668 7 punten 
wa t ons een final e pl aats opl ever de . 

Fr a ns Ca pell e n. 

Stand A- B Junior en 

Hn lla01d Haa rlem 13797 punt e n 
2 Ti on 13317 
3 A. V. " Hoarlem " 131 2 1 
4 A. V.' 56 1311 5 
5 metro 12974 
6 Unit a s 12621 

31 au gus tus - 4- districten ontmoeting PAPENDAL . 

De slecht georga ni seerde 4- districtenwedst rijden op Pa pend a l brachten 
voor de meisjes van West I (w aa rin wij zitten) ee n overwinn ing, terwijl 
de jongens 3e werden. 
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vervolg 4-districten ontmoeting Pap(; nd 2 l .•......... 

Van onze club w3 ren hiervoor uitgenodigd Martin Bolwijn voor de 400 
meter horden en Fr a ns Capellen voor de 1500 meter . 
Nadat de moeili j kheden met de sportbroekjes wo r e n opgelost kon de wed 
strijd beginnen. De moeilijkheden wa ren dat district Dost zijn broekjes 
niet kon vinden, terwijl Wust I t e kort jon go ns bro e kjes had, waa r doo r 
er een aa nt al jong e ns in me i s jes broekj es moeste n lopen (o.a. Martin 
en ik, · Fr a ns). 
martin was gauw klaar omdat zijn nu mme r het eerste lo op nummer was. Na 
tien keer over een hord e gGs prong e n te hebbEn kwam hij over de finish 
in een nieuw persoonlijk . r ecord van 6 1. 7 SbC . 

Ik moest de 1500 me ter af l eggen . De ee rst e twee ronden g ing en , naa r 
later bleek, iets te hard voo r mij ( 2 .06.0) . Hierdoor kwam ik op 4.DB.6 
sec . uit, waa rov e r ik ni e t gehee l t e vr e d e n wa s . 
Nadat d e uitslag bekond was tr okke n we nuisw3a~ts, hopende da t het de 
volg~nde keer bet e r zou zijn. Dit vooral wa t be~reft de organisatie 
en de sfeer. 

.Frans C::1pellen . 

31 augustus - Naiionale C-spelen - AMSTERDA m. 

· Dm B. 50 uur vertrok de complete Ha e rlem e ~uipe, besta a nde uit de 
deelnemers Roel, Mike , .Frank , Riohard en R:1ymo nd n .l . v . Albert en met 
2 supporters, Arthur en Ton, n ~a r Amsterdam om aa n d e j aa rlijkse C
spelen dee l te nemen . We waren reeds om 9 , 30 u ur op de plaats van 
bestemming en hadden.dus nog tijd genoeg vó ordat de wedstrijd begon. 
Nadat de toeschouwers.met stro me n binnen waren gekomen e n heel de 
tribune uitpuilde van de mensen begon om 11 . 00 uur het s pektak e l en 
i ede reen ging er dan ook eens goed voor zitten om ook maar niets te 
mii~en. Riohard en Raymond gingen ge lijk va n start mèt het hoogspring e n, 
dat echter teleurst e ll e nd ve rliep; beiden moesten met 1m45 genoegen 
nemen , iets wat duidelijk onder hun kunnen ligt. Deze slechte prestatie 
was volgen s . Raymond te wijten aa n de kunststof die voor de bak lsg, wat 
beduidend mind e r snel en soepel was dan het spu l dat wij o~ de b aa n 
hebb e n . Om 13.oo uur kwam R ich~rd in de 1e ser i e van de BOD meter aan 
de start. Het waren twee serie s op tijd bij de BOOm . Riohard ha s d e 
buitenste ba8n geloot, een nog al rngunsti ge positie. maar direct na 
de start ~poot hij naar voren en nesteld e z ich op de 2e plaats e n nam 
even later de kop over . De eerste rond e ging in 67 sec. met nog een 
halve ronde voor de boeg l eek het er op, oat hij zijn dirakte belager 
definitief op afsta nd ha d gelopen , ma Qr deze beschikte de laatste 12Dm 
over duidelijk meer "p.k . 's" en Riohard mo es t hel::1as genoegen nemen 
met een 2e plaats in 2 . 17. 
Roel was intu ssen met het d iscuswerp en b e g rnn e n en pl aa tste zich bij de 
la a tste B, dankzij een worp van 37m40 . In de finale ging het jammer 
genoeg erg slecht, geen enkele wo rp kwam boven de 30m, waardoor hij 
zijn Be pla a ts b e hield, hetgeen toch een ze e r go ede prestatie is, 
wanneer men bedenkt dat er 41 deelnem e rs waren . 6 ij het kog e lstoten 
ging het minder naa r wens' het werd 11m30' wat · gtJed was voor ee n 7e 
plaats. 
Doordat het s~elwandelen niet doorging, s t a rtte Fr a nk op de 150Dm ook 
in de eerste serie in de buitenste baan . Via de tussentijden 52.0 op de 
30Dm; 2.12 op de ?OOm en 3 . 33 op de 1100m kwam hij tot 4,49 . B1, nad at 
hij op de l aa tste 100 meter er nog even ee n verbluffende e ind a p~int . 
uit~erste. Mike kwam bij het verspringen he l Bmaa l n i e t uit de verf. 
Nadat hij eers~e twe emaal niet uitkwam prob ee rd e hij bij de 3e poging 
met een wanhoopssprong nog i ets goed te make n, maa r 4mB6 was toch ver 
onder de maat , 
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vervolg Nationale C- sp e len , Amsterd a m ••. .. •.• 

Het laatste nummer va n de mi ddag was de e stafe t te . Het publiek ging er 
dan ook goed voor z i tt e n toen d e : e serie 4 x îOOm opgaroeo e n werd , 
hierin zou het moet e n gebe ur en Ilicn I kwam aa n de st a rt. Ze li e tBn e r 
dan ook geen gr a s over gro e i en en he t werd 4B . 3 (officieus) . Alleen 
A. C. C. kon nu nog d e z e pl oeg va n ee n gou de n pla k a fhoud e n , ma a r het we r d 
een ware r amp; bij het 1e wisselpunt gin g de boel a l de mist i n , de 2e 
wissel ging behoorl i jk ma a r oo k de 3e wiss e l ging volledig mis , doo r da t 
de la a tste loper te l aat weg ging e n , al s cf he t ni e t ge noeg wa s, vi e l 
het stokj e ook nog. . 
Nadat de bekers, die beschikb aar wa r e n ge s te ld do o r d e spc~sor va n 
A. A. C. (Kn)uddaholm, waren uit ge r e i k t aa n Ja c quel in e Se lker van Tion 
die met 3 goude n plakken (BOm, ve r , 4x BOm) e n 1 bronze n (60 m hórde) 
onbet1wist he t be st e C- me i s je wa s e n aa n Jo e p Ek e nb a as van Spa rta voo r 
ZlJn ov e rwinning e n op het hoog s pring e r me t 1mB5 e n d i scuswetpe n met 
49m72 , ging e n we we e r op weg naa r huis . 

Alb e rt Ha rtman 

Verslag 4e C- D Komp e tit i e dag - 6 s e ptember - BEVERWIJK . 

met d r ie gehandica pt e n en ~6n complete ploeg vertrokken we na ar Be v er 
wij k om aan de l aa tst e komp e titi e we dstrijd va n he t seizoen mee te do e n. 
Het vo ornaamste wa s dat de 1e D- ploeg het pun t entot aa l van e e n van de 
vo or gaande ~edstrijde n z ou gac n verb e t e ren en hier hadden ze alle ka ns 
voor, aangez i en we he t beste g8schut wa a rover we beschikten, in stelling 
brachten. De eerste C- plo e g was er a l zek e r van da t z e de f ina l e ni et 
zo uden bereiken, aange zien d e punt enacht e rst a nd te g r oot was e n Peter 
Sc h o newille en Richard Ca bri ve rhind erd wa r e n. 
Na een nog al vr e emd ve rlop e n r e is, (Alb e rt z a g i n Bloemendaa l de tr e in 
voor z ij n ne us weg rijd e n me t de complet e plo e g e rin) arr iv e e rd en we 
toch ruim op tij d op Ad ri ~h e m . 

Op de 4 x BOm est a fette li e t de e e r ste D- ploe g ZlJn visitekaartje ac ht e r 
door met een ~ 25m voorsprong in 44.9 t e wi nn e n, ma ar wanneer de wi ssel s 
op topsnelheid ga a n kan er wa arschijnlijk nog wel 1,5 sec . a f. 
De 2e ploeg kwam tot 47.9 . 
De ee r ste C- ploeg werd'op d e 4 x 100m 2e in 52 .1 . He l a as gin ge n de wis 
sels duidelijk mind er dan np de tr a ining . De 2e ploeg de ed het oo k 
p cima na dat ee rst vrijdag a vnnd Ton np de tr a ining na een val - partij ni e t 
helemaal voluit ko n gaan e n d oordat we vlak voor he t beg in de 0olgnrde 
nog moesten ver a nd e ren. Toc h we rd he t nog ee n prima 54 . 6 . 
Het ho ogspringen jong e ns - e verli e p nogal merkw a ardig . Raymond kon niet 
zijn volled i ge aanloop uitz e tt e ~ , omd a t hij da n over de ve rs pringb aa n 
moest . De juryleden bij hèt ve rspring e n weig e rd e n he l aa s h un me de we rking 
te verlenen, onbegrijpelijk! Hi e rdoor kon Ra ymond ni et hoge r dan 1m40 
komen. Ton e n Chris bereikt e n dez e lfde hoog te, he tg e en voo r hen e en 
keurige pr e statie wa s. Da ve sprong 1m50. 
Bij he t hoogspringen jon~e n s D de erl Ti m he t ve rr assend goed met z ijn 1m3B 
Di eder i k sprong even ee ns 1m3B , na dat hi j e r nog e ven een BOm tussen -
door liep . 
Het di scuswerpen leverd e. zowel bij de C a ls D jong e ns n i e uwe persoon
lijke records op. Roel wi e rp 3Bm24ï had hij dit een week ee rd er b ij de 
C- spelen gedaan, dan had_het hem waarschijnlijk ee n meda ill e n pg e l e ve rd. 
Ar thur kwam ook bo ven zijn magis c he 20m - grens me t 22m22 . Oo k mario 
gooid e ee n flink eind verder: 26mBB en ook Woute r kwam ove r de lang 
ve r wacht e 20m met 2 1m en nog wa t . 
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vervolg 4e C- D l<ompe t i ti e Bever·wi ,jk . 

Ook bij het kogelstoten l e ve rd e Roel we e r ee n persoonlijk r eco rd op 
met 1·2 . 26m . Pierre werd nogal zenuwachtig toon er 2 s to ten van hem 
werden afg e keurd en d e de rd e stoot we r d, me d e doo r de z e nuw en , 
s l echt s 7m15. 
Op de 1000m d e ze ma a l goe n overwinning voor Frank , die nu in de 
2e ploeg li ep maor toch wee r het snelst e W3s va n de Ha a rl emme rs 
3.2B.3. Boelie ging e r ook we e r es r. s s t e vig t eg enaa n on li e p 3 . 32 . 3 . 
Op de sprint vlogon d e stukken e r wee r 8 f d8nk zij Richa rd met zijn 
10.B (e venarin g cl ubrecord) . 
Ook bij de C-ju ni oren ging he t fl in k t e kee r. Dc ve liep 12 . 9 en Mike 
li et 13 . 0 afdrukken . Pierr e kwa m, d a nkzij zijn moeder, d i e hem 
springen~ e n schree uwend ov e r de e indstr ee p hi e lp , tot 13 .1. 
Op de BOOm liep Frank e en pu ik e r a c e , he t l eo k er op dat hij a l s 
3e zou eindigen , maar hij schakeld e in de l 2a tste 100m no g over in de 
13e en l ate r in de 14e ve rsn el li ng e n li e p in ee n wee rgaloze stijl 
naar een 2e pl aa ts in 2 . 20 . 7, nieuw pe rs oo nlijk r e cord . 
Over het verspringen waren bijns a ll e "h c:3 rl e m" s pringers t e l e ur
geste ld. Raymo nd en Mike sp ron ge n 4 m7 1 e n 4m6B . Ar thur e n Chr i s 
kwamen tot 4m1B e n 4m30. Job had het ook niet naar zi j n zin me t 4m02. 
De 1e D-j ongens kwamen aan ee n punt e nt ota a l van 90B1, ruim 600 punt e n 
meer dan de voorga~nde wedstrijd, hetg e en tot s t and kwam doordat de 
pr esta ti e over de gehele linie erg st e rk was, ho ewe l er ge en ech t e 
uitschiet e rs bij war en . Na a r a ll e wa arsch i j nlijkh e id zal , ond anks 
dit resultaat de finale net ni et bere i kt word e n. 
De 2e ploeg bemachtigde 56 73 punt en , maar deze mnest he t Z8nd e r 
discuswerp ers doen . 

Ov e rig e uitslagen 

Jong en s - D1 BO meter 

1000 meter 

hoo g 
yer 
kogel 

Ook Cor li ep ee n prim a 100 m 
n.l. 13.9. 

Jongens • 02 BOm 

Jongens - C1 

Jan 
10 0 0 meter 

ver 

kog ul 

1Cl0m 
BOOm 

C2 10 0m 
BOOm 
kogel 
discus 

Peter 11. 5 
Di e der i k 11.6 
Roland 3 . 35 . 5 
Arno 3 . 43 . 9 
Wou t er Jan 1m2B 
lfl ichiel 4m02 
l'flar io 9m29 
Ri ch urd 9 . 24 

2 sec . sneller dan zijn best e tijd 

Frans 12. 1 
ll!ill em 12 . 0 

Ron 3 . 50 . 0 
André 3 . 52 . 6 
André 3 . B3m 
Ron 3 . 53m 
Frans 6 . 25m 
Pet Gr 5 . 99m 

Frank 13. 5 
Ni co 2 .3B. B 
Ton 14.9 
Leon 2 . 55 . 6 
Chris 7•22m 
Leon 15,10m 

P. l ber t en Arth ur. 
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HET HIJGE ND HAAR LE m. 

Ve rmo edel ij k is d e ze naam voor U een nieuw ge luid . maa r offic i eus 
bes taat de afde li ng "Trim j e fit" a l si n ds .:!:] 960 , He t to e nm a lige lid 
C. Pri nsen opp e r de he t pl an om gedurende de wint e rtr a ining wat vo o r 
de o ud e ren te doe n. 
Er me l dde zich ~~n en thou s i aste ling~ d i e he t tot de hui dige dag 
h ee ft volg ehou den en gezo n d is gebl e ve n ook. 
Prinsen vertrok naar Australi ë en he t e nig e trimlid sloàt . zich a f 
wi sse l e nd a an bij senio r e n, junior en e n lang e afs t a nd e r s . He t was ee n 
hard besta a n , ma a r het was bij te be ne n . Somtijds kwam e n e r e nkel e dik 
b ui kigen bij, maa r zodr a de wijzè r ~an de w e ~ gscha a l wee r ~p he t juiste 
cijfer stond , was de lol e r voor hen a f . 
In september 1972 kwam het vrouwelijk e l e me n t de Haarl em- ge l e d e r e n ve r
st erken . Niet bedoeld om een dames - a tl etiekg ro ep t e vcrme n, ma a r om de 
organisatorisch e e n mo e d e rlij ke e ig e nsch ap pe n . Di e moede rs b eme rkt e n , 
dat, wilde zij hun pupillen " bijhoudon ", zij t o ch i et s aa n hu n condi tio
nele vorm moest doen . 
Het Hijgend Hca rl em werd wee r be volk t. De manne n mneste n mee e n het was 
een vertrouwd beeld om i e dere zond agm or ge n ee n groe pj e tr a nspirer~ nd e 

goedgevul~e o uderen he uv e ltj e op hauve lt je af t e zien r e nn e n, wa t ria~r 

mate he t uur vord er de , meer s jokke n we rd . maa r h e t bleef ee n kwijnend 
bestaan. ·Er waren, net als bij de ."grot e " a t l ete.n, "bl e ss ur e s" die' 
l ekke r uitg eb uit we r d e n , om ee n uurtje l a ng e r in be d. te b lijv e n. 
Wa t was nu de oo r zaak? 
Wel hee l ee n voudig! De leid in g begr eep ni e t wat trimm e n wa s. Het was 
ee n harde conditie-t raining, die wel doo r i ema nd die zijn l e v e n lang in 
de sport ge z eten had gevolgd kon worden, maa r ni e t doo r va d e rs e n 
moeders, so rry , in het j aa r va n de vrouw : moede rs e n vade rs! 
De l eid in g ging een aa nt a l ge zellige cursussen volg e n. En juist door . 
de geze lligh eid van di e lesse n begreep me n, dat het geze llig s ame n 
i ets doen de hoofdschot e l va n het trimgeb e ur e n mo et zijn. 
Het ro er werd omgegoo~d, de e ne zond ag l a ve r e n wij naa r stuurboo rd; 
de volgende naar bakb oord. 
We beoefenen serieu s vr ij e oe fenin§ e n; de bu ik, ru g , a rm, bee n e n 
l achsp i e r e n werden t e rd ege ond e r hànd e n ge nome n. 
Er wordt in a lle mogelijke v a ~~ at ies met ee n bal , f i et sband e n, boom- . 
st am men en met elkaar gespeeld • . 
Onder lin ge wedstrijd en maken uit wi e ee n gez e llige avo nd ve rzbrgt, 
boods chap pen doet, afwas t e nz . 
Ko rtom we zoi~ e n vo or die bro odnod i ge gee steli jk e , lich a melijke~ 

· ~portieve, pl e zi e rig e condi t i e . 
~ 

die me nsen, die ee n moti e f zo e ken 

om op zondagmorgen, wee r of geen weer , 

om negen uur t e mo e ten opst aa n,. 

om in sporti e ve kleding i n d e du i rten aan d e Zee weg t e ve rschijn e n, 
om d aa r t e s t a rt e n voor ee n uurtj è l evens blijhe id, 

om d a t af t e sl ui te n met ee n kopj e ko ffie of ee n " bak " snert, 

a l die gezellige me n sen; 
word e n uitgehodigd zich aan te meld e n bij h e t secreta ri aa t, 
Wouw e rman st r aat , Haarlem . 
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VIJF BESTE AT LETEN V{iN A. V. : ' H :~A RLEm " . 

100m . 
1 . B. de J age r 
2 . R. Wi e l a rt. 
3 . J . Volleng a 
4 . A. Bl ok 
S . O. Portegijs 

10 . 6 
11 . s 
11. s 
11 . 7 
11. 9 (11 . 7 r . w. ) 

400m. 
î. B. de J age r 
2 .0 . Portegijs 
3 . H. v . d . Eem 
4 . A. Blok 
S . F . de J oger 
6 .J. Vollenga 

1SOOm . 
1 . E. v . Ra vensb e rg 
2 . H.St oo p 
3 . H.v . d . Eem 
4 . F .C apel l en 
S.R.ter Poort e n 

SOOOm . 
1.R.t e r Poorten 
2.E.a.R a vensbe r g 
3 . J . de Bo ck 
4.P.Fris 
S . R. Te rhorst 

110m.hord en 
1.R. Wiela r t 
2.G . Zwart 

Hoogspring en 
1 . R. Wi e l art 
2.m.Bolwijn 
3 . D. Portegijs 
4. E. v . Ra vensbe rg 
S.L.v. Vugt 

Kog e lst o t e n 
1. C. v . d . Rhe e 
2 . G.v.d. Veld e 
3. W. Benjamin 
4.P . Guiking 
S . R. v . d . Zwaag 

Po l sstokhoog 
1.G . meye r 
2 . G.Z wa r t 

Hin kstaps prong 
1. R.v. d .Zwaag 

49 . s 
S1 • 7 
S2 . 9 
S3 . 3 
53 . 3 
S3 . 3 

4.00 . 0 
4.01 . 7 
4 . 03 . 3 
4 .08. 2 
4. 13. s 

14.S7 . 2 
1S . 1S . 6 
16 .11. 2 
16.1 2 .1 
16 .1 S . 3 

16 . 2 
19 . 8 

2m17 
1m85 
1m7S 
1m70 
1m70 

12m06 
11 mO O 
1 Om3 6 
10m22 
10m1S 

3m60 
2m55 

10m8S 

2DOiT1 . ---
1 . El. dL:! J agE! r 
2 . D. Porteg ijs 
3 .J.V oll enga 
4 . H. v . d . Eem 
S . C. v . d . Rhee 

BOOm, 
1.H . Stoop 
2 . H. v . d . Eem 
3 . D. Portegi j s 
4 , F,C a pe llen 
S . E. v . liave ns berg 

3000m . 
1. E. v . F-:a ve nsb e rg 
2 . F. Capelle n 
3 . R.1 e rhorst 
4.P . Fris 
S. H. Stoop 

3000m . ste e pl e chase 
1 • E • v . Ra ve nsb e rg 
2 . D.B ais 

l'rlara thon. 
1. R. t e r Poorten 
2 .J . de Bock 
3 . K. Kroe z e n 
4 . T.v.d.Lind e n 
S . H. de Haan 

400m.horden 
1 . m. Be l wi jn 

Ve rspring e n 
1. W. B.e nj am in 
2 . R. v. Sch ende l 
3.G . 01eye r 
4 .L. v. Vugt 
5 . ii . Tro:np 

~eerwer p e n 

1 . C.v . cJ.Rhee 
2 . G. v .L ouv e n 
3 .L .v . li ugt 
4 .8. i\lc;ven 
S . G.Zwart 

Di s cuswe rp e n 
1. 1U . Wi e l a rt 
2 . P . Guiking 
3. R.v.d.Zwaag 
4 . G. Zw a rt 

2 1. 8 
23 . 5 
23 . 5 
24 . 4 
24 .4 

1. SS . 7 
1 • 56 • 6 
1 • S9 . 4 
2 . 00.3 
2 . 00.6 

8.29 . 6 
9 . 0S .2 
9 . 08 . 4 
9 . 27 . 8 
9 . 3S . 7 

9 . 12 . 8 
10 . 23.6 

2.27 . 27 
2 .37. S4 , 4 
2 . S8 .5 2 , 4 
3 . 13.32 
3 .1 7 . 07 , 6 

6 1.7 

6m26 
Sm9S 
5m87 (r . w. ) 
5m74 
5m70 (r . w. ) 

60m38 
55m9 8 
49m52 
35m1 6 
34m88 

34m34 
30m90 
29m68 
29m 1 0 

----------------------------------------------------------------------
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verzameld doo r E.v.R ave nsb e rg 

HEILOO - 27 Juni 
l<oqel HB 3. Cee s ' v.d.Rh ee 11m7B 
Kog e l HO 1. Gosse v.d.V e lde 11m 00 

ROTTERDAm - 9 juli. 
400m HB series 5. H.v.d.Eem 54.1 

PAPENDA L - 16 juli 
BOOm HB Ha ns v.d. Eem 

Hans Stoop 
LISSE 

1. 57 .6!! 7e 
1.58. 6 6e 

Nederlands Kampioensch a p - 25km. 

200m HC 4 . Cee s v. d .Rh ee 

4. D. Port eg ijs 52.9 

Hoog Ruud Wi e lart 2m10 

24.4 

2e 

Aan he t Nederlands Kampioenschap 25k m te Lisse name n ruim 230 -flit ..l:tüB.=rn de e l , 
waaronder 5 Haarlemmers. Opnieuw wa s he t Rob t e r Poorten die een clubrecord 
ve rb e terd e . Er moesten 5 r ond en gelo pen worden van 5 km. Het weer was z ee r 
wa rm, dus ni e t ide aa l voor goede ~restaties. Rob t e r Poorten liep 4i van 
de 5 ronden in een gro e pj e va n 4 ma n di e np de 6e t/m 9e pl aa ts lie pen. 
Net op he t ver kee rd e moment kwam Rob vas t t e zitten n.l. op 1500m voor het 
e ind, zodat hij 9e werd. Z'n tijd was echte r uit steke nd n.l. 1.22.55 , wat 
2.09 sn e ller was dan ooit. Ook Di ck Gev ae rt l e ve rd e ee n go e de prest at i e · 
door 1.39.23 t e lopen. Hein de Haan en Be n Ne ve _eindigden gebrnederlijk na 
een flinke sprint in 1.47.3B. Nico Corbee vi e l uit. 

HA NNOVER - 2 augustus 
Hoogspringen - Ruud Wie l a rt 2m05 (B e) Dwig ht Stnnes 2m27 ( 1e) 

RUUD WIEL AR T SPRINGT 2m16 ! 
Bij region a le wedstrijden op 22 juli t e Kerkrade is Ruud Wielart er einde 
lijk in gesl aagd boven de 2m14 ui t te komen~ Zonder e nige t egens t a nd haa lde 
hij ee n hoogte van 2m16, wa~ een nieuw Nede il an ds r ecord bet ekende. Een 
ve rbet e ring dus met 2cm e n het had ni et vee l geschee ld nf hij had de 2m20 
ook gehaald. Hij kwam tot 2m16 vi a 2m01, 2m0B en 2m12, die hij a llen in d e 
eerste poging bedwong. 

BRASS CHAAT - Be lgië - 3 a ugustus. 
Ber t de J age r 100 m 10 . 6 

200m 21 .B 
totaal 2e. 

KOPENH AGEN - 14 augustus 
Hoogspringe n 3 . Ruud Wi ela rt 2m14 

UT REC HT - 17 a ug ustus 
RUUD WIELART OPNIEUW HOGER 2m17 ! ! l 
-·~~~~~~~~~~~~~~~------~~--~~ 

Bij Internation ale wedstrijd e n in Utrecht l eve rd e n Ruud Wielart en 
mi eke van Doorn de beste pr esta ti es door r es p. 2m17 bij d e Heren en 
1m8B bij de Dames te springen. Beiden een Nederlands Record. Ruud kw a m 
tot 2m17 vi a 2m05 (2e poging) e n 2m11 (1e poging) Reeds in d e eerste 
poging gle e d Ru ud ruim ov e r de 2m17, ee n ve rbetering met 1cm. e n sl e chts 



vervolg Loss e Uitsl agen • . , .. . •. .• 

1cm. ond e r de Mon t real -limi et . Evert van ~a v ~n~berg le ve rd e o~ de 3000m 
steaple Chase een v e~d i a nstelijke pr estat i e d6o r e~ri 2e plaats t e be 
ha l en achter Pieter Vos met 9m in1 6 , 8, s1 qchts 4 sec . boven z i jn beste 
pr es t at i e . - ·., -

ZURICH '_ 21 · a uqustus 
RUUD . WIE LAR T SPRJNG OPNIEUW 2m 17 ! ! ! 

i 

Een prach ~ ig e prest at ie lever~e Ruud in ZUrich door in een J e1 d 
wereldfotm a at a l s 4e te e ind ige n met slechts 4cm ac hte r s t a nd op 
wereldr ecordhouder. Dwight Sto nos . 

BREDA - 23 augustus 
10 Enqelse ifi i.il 15 Joost dG Bock 54,30 (pers . r e c.) 

ALTIS, AMERSFOORT - 30 a uci ustus 
20 km . 30 e Ben Neve 1.2 7. 07 ----

4 1e Dick Ge vaert 1. 32 .41 

Vet. II Be Zegert Kruyswijk 2 . 08 , 30 

WES TDUITSL AND - BELGIE: - NEDER LAND - 3 1 a ugu s tus - Bernh a usen 
Bert d_e_;J~er 100m 10 . B 68 ) 

geb less ee rd 
200m 25.2 6e ) 

4 x 100m 43 . 2 3e 

Ruud Wi e l a rt hoog .2m 12 2e 

GENK - Belgiä - Na tion a l e a vondwedstrijd - 10 september . 

van 
de 

Op de kunststof pist e bij het technisch In s tituut St . La dewi j k he~f t 

Ha ns v . d . Eem zijn persoonlijk recor d op de BOOm weer me t één s e conde 
ve rbet e rd (dit jaar ·al met 2 sec . ) Hij kwam op een tijd uit van 
1.56 . 6 e n we rd daarmee 3e in totsa l (er wa r e n 4 series) . 
Dan Portegijs, die ondanks zijn bless ur e toch meegeg s an is na a r Genk, 
l eg de de 400~ af in 53 sec. (2e in d e ser i e ) en de 200m in 24 sec . 
(1e in d e s erie) . 
Hier volgt e ven ons r o i .sch ema : ve r t r ok Haa ~l em 14 . 00 uur, 
a an komst Ge nk 17.00 uur, aan vang wedstrijden 19 . 00 uur, vertrek 
Genk 21.30 uur o n a a nkomst Haa r lem 01.00 uu r . 

ONDERLINGE WEDSTR IJ DEN HAi-\R LEIYI - 29 juli . 

Ev e rt v. Ravensberg 
René Ru is 
Fr a ns Cap e ll en 
Rob Te rhor s t 
Fr a nk v . Rav ensbe r g 

BOOm 
2. DO • . 6 
2 . 01 . 5 
2 .0 3 
2.06.6 

1 Eng . IYl i.il 
4 . 26.4 
4.50 , 5 

4.51.5 
5 . 11.0 

~==~======== = = == == ======================================= ===== = = ======= 
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Beste Jongens, 

1Yle1win de Wilde is bij ons gekomen met de boodschap, dat hij 

geen atletiek meer mag doen. Hij heeft last van z'n knieën en 

mag nu van de dokter niet zoveel sport doen. IYlelvin gaat nu nng 

door met hockey en judo. 

We wensen hem het allerbeste! En wie weet, misschien kom je nog 

wel eens bij ons op de baan kijken! 

We hebben nog een jongen die heel graag de hockey sport wil gaan 

beoefenen en daardoor niet meer bij ons op atletiek blijft. 

Deze jobgen is Bob Berkman. Bob, namens de andere dames, willen 

we je ouders nog bedanken voor de "lekkere attentie". 

Ook öij het allerbeste en veel sukses bij het hockey spel~n. 

IYlevr ·. Kroes. 

-21-



•'' 
~ :-. , . ~ ~ '-· !- . .. . ; ~. . . •.:.:, ''"· , ..... 



VERZEKER U MODERN! 

AUTOVERZEKERING, 

tegen maandpremie vanaf f 16,-. 
Overname volledig noclaim. 
Inl. J. van Lunenburg, Jan Luykenstraat 104. ' 
Tel. 375827. 

Door eigen fabricage zijn wij 
in staat snel te leveren 

TEL. 02550-12029 

Ampèrestraat 5 c. 
Postbus 313, 
IJmuiden 

De televisiedokter repareert 

REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE GANGBARE 
MERKEN. ALTIJD EERST PRIJSOPGAAF 

VOOR HAARLEM EN OMGEVING 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood- Telefoon: 023-317313 

HoTEL-PENsioN De Uitkijk 
ZEDDAM - MONTFERLAND 

Kilderseweg 27 - Tel. 08345-680 Bondshotel ANWB . 

Sfeervol, modern hotel nabij Montferlandse bossen. 
Kamers parterre en met balkon, tevens bruidssuite. 
Unieke tuin en terras op het zuiden. Tijdens winter
maanden geschikt voor bruiloften, partijen en vergade
ringen + weekend-arrangement. Ruime parkeergele
genheid. Goed verzorgde keuken. - C. V., koud en warm 
stromend water. Gehele jaar geopend. Folders op aan-

vraag. 

ALG.ASS. KANTOOR 

"J. B. Dahlkamp" 
Schouwtjeslaan 5 te Haarlem. 

Tel. 023-324525, na 18 uur 282286/3107 

ALLE VERZEKERINGEN/HYPOTHEKEN 
FINANCIERINGEN/PERS. LENINGEN 

VLOT EN DISCREET 

Geldleningen? 
U zegt hoeveel. Binnen één dag in uw bezit. 
Lopende leningen geen punt, kunnen eventueel 
overgenomen worden. 
Aflossing tot 10 jaar. Discretie spreekt vanzelf. 

Kasbeheer Haarlem B.V. 
Assurantiën, financieringen, hypotheken, 
beleggingen. 

Postbus 5024 Haarlem Tel. 023-320033 
na 18.00 uur 023-260439 

Aarninkhof's 
SPECIAALZAKEN 

Radio- Televisie - Stofzuigars - Wasautoma
ten - Haarden- Varlichting 

Indischestraat 81 - Tel. 257405 - HAARLEM-N 

LUXE EN HUISH. ARTIKELEN 
Timorstraat 134 - Tel. 250578 - HAARLEM-N 

Firma P. Rosenhart en Zn. 
NIEUWBOUW- VERBOUW 
ONDERHOUD 
BROUWERSVAART 100 ZW, HAARLEM 

Telefoon: 02j-316590. 

Onze specialiteit 
VOLKORENBROOD 
GEZOND BROOD 

Oudhollandse 
Broodboetiek 

W. J. KUIN, 
Hogerwoerdstraat 11. Tel. 253158 

Cafetaria - IJssalon 

Prima koffie - Belegde broodjes - Patates frites - Ham
burgers - Kip v.d. Grill - Uitsmijters - Soep - Diverse 
soorten IJs 
Sigaretten - Sigaren 

CAFETARIA WOLFF 
Spaarnwouderstraat 146-148, 
t.o. de Amsterdamse Poort 

HAARLEM 
Telefoon 023-310709 



BovagAutorijschool 
"HET SPAARNE" 
V.A.M.O.R.- en M.l.-gediplomeerd. 

LESSEN IN SCHAKEL- EN 
AUTOMATIC-WAGEN . 

Ook voor minde~vslidsn. 

IEDERE WEEK THEORIELESSEN . 

Ramaerstraat 1. Telefoon 330438. 
HAARLEM 

HELLENDOORN 
VAKANTIEOORD ,;DE GOUDEN BERGEN" 

Tel. 05486-212 

Bungalowverhuur zomer en winter en gezinscamping 
in bos- en heuvelrijk gebied . 

Verwarmd zwembad. 
Apart kleuterbad. 

Gezellige kantine, midgetgolf, jeugdgebouw, . 
speeltuin, wasserette, douches en electr. aansluiting ' 

in hoogseizoen apart recreatieteam aanw. 

In voor- en naseizoen gelegenheid voor groepen, 
reservering gratis. 

HOLIDA V INN Eindhoven 
Een fantastisch Weekend Aanbod, voor slechts f 49,- per persoon. - een 
kopje koffie met iets .,lekkers" - een speciale cocktail - een diner in het res
taurant .. Le Relais des Pays Bas" - overnachting - ontbijt - en een vrijkaar
tje voor één van de genoemde attracties (Kinderen tot 12 jaar, bij de ouders op de 
kamer, f 20,- per kind voor de maaltijden) . 

Ook voor recepties, vergaderingen en partijen . Inl. Holiday lnn, Veldmaarschalk Montgo
merylaan 1, Eindhoven, Holland . Tel. 040-433222. 

DOORLOPEND KUNNEN IN ONS BEDRIJF GEPLAATST 
WORDEN PERSONEN, DIE OPGELEID WILLEN WORDEN 
IN DE FUNKTIE 

TELEFONISCH ADVERTENTIE
VERKOPER/STER 
leeftijd vanaf 21 jaar. 

INDIEN U BESCHIKT OVER EEN GOEDE WELBESPRAAKTHEID EN EEN GROTE DOSIS 
DOORZETTINGSVERMOGEN, BENT U DAARNAAST NIET BANG OM EEN TELEFOON
GESPREK TE VOEREN, NEEM DAN EENS KONTAKT OP MET ONZE AFDELING PERSO
NEELSZAKEN. 

ZÉÉR GOEDE BELONING, O.A. BASISSALARIS + PROVISIE, REISKOSTENVER
GOEDING, VAKANTIEGELD ETC. ETC. 

Uitgeverij "GROEN EN GROEN" B.V. 
HEERHUGOWAARD 
Nijverheidstraat 5 - Telefoon 02207-12448. 

UITGEVERIJ GROEN & GROEN B.V. · HEERHUGOWAARD 
telefoon 02207-12448 


