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Fa. A. BREED en Zonen 
Vergierdeweg 248- HAARLEM -Tel. 370690 

Aannemers van alle voorkomende 
schilderwerken 

Vanaf 78 november 7974 tot en met 7 maart 7975 
recht op winterpremiet 

HENGELSPORT 
Hengels en alle benodigdheden 

"MODERN" 
Zijlweg 54- HAARLEM -Telefoon 311288 

Elke dag verse 
MADEN EN WURMEN 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekge
bied: Spikes van Adidas, Puma etc. Trainingspak
ken. Div. soorten loopschoenen 
Leden van A. V. Haarlem 10% korting/ 

Kinderhuisvest 37 - HAARLEM - Telefoon 023-310135. 

VOOR AL UW RECEPTIES, 

groot en klein, moet U bij: 

HOTEL 
DIE RAECKSE zijn. 

Na afloop diner! 

OMMEN, 

Raaks 1-3 
Haarlem 
Telefoon 32 66 29 

centrum nieuwbouw, klein gezellig pension, met 
alle comfort, waar 's avonds koffie en t.v. niet ont
breken. 

Smitstraat 12, telefoon 05291-2385. 

Fa. G. van der Ree 
VOOR ELEKTRISCH SCHOORSTEENVEGEN 

en ook voor het schoonmaken van uw 
GASHAARDEN EN C.V. 

Rijksstraatweg 181, Haarlem, tel.266490 

"HABO" spuittechniek 

Spuiten en plaatwerk 
goed en snel uitgevoerd 

IJdijk 16 - Spaarndam - Telefoon 023-373986 

--
r 

nummer~\~~~~;~ rii\<.s\<.eur, voor met opze- . , 
sne\\e \evenng. 

p van Stevnen, 1 1 023-321360. 
• H r\em e · J 

't Krom 9, aa . -- -

' -= 

Autobedrijf Joh. Jansen 
~\\ De Clercqstraat 79 

_.:_~-f='::h.~~. Werkplaats: Beeksteeg 21 
rl/ \ L l~tTelefoon 023-324410 w " ~~· 

Citroën-specialist 
Verkoop en reparatie Sloop onderdelen 

26 STACARAVANPLAATSEN 
beschikbaar in Noord-Holland. Jaarplaatsen met aan
sluiting op water , gas, elektr., riolering, elke lengte toe
gest. Tevens verkoop caravans. Showmodellen aanw., 
in alum., hout, PVC. Bij aankoop gratis aansluiten, af-

stellen en vervoeren . 
Stacaravanpark West-Friesland, 

A .C. de Graafweg 5, Opmeer, tel. 02263-1630 

Antiek, curiosa en boedels 
In·· en verkoop 
Vrije taxatie 

Ronald van Waard 
Nassaustraat 13 - HAARLEM - Tel. 023-31 6111 

TERSCHELLING 
OOSTEREND 

Voor een rustige vakantie of weekend huurt U een zo
merhuis in Oosterend. Het gehele jaar geopend. 

U vriendeltjk aangeboden 
Fam. C. de Haan. Tel. 05620-8657 



officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

de 
wissel 

redaktie: j . l .c v.d . ,eem, p. guiking, d. portegijs 
Illustraties: j . I. v.d. eem 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

typewerk: a. blanken-noordenbos 
stencilwerk: .. a. _.tanis : 
verzending: h. hartman-v. kleef 

voorzitter: 

p. j. j. vermunt 
wauwermanstraat 84 
haartem 
tel. 264 310 

sekretaresse : 

j. e. m. vermunt-groen 
wauwermanstraat 8.4 
haartem 
tel. 264 310 

penningmeester: 

h. hartman-v. kleef 
corn . v.d. lijnlaan 12 
haartem 
tel. 256 036 
girorek. nr.: 643883 

van d·e redaktie 
Jaargang 30. Nummer 10. December1975. 

Het is een gewoonte om aan het einde van een kalenderjaar nog 
eens bep aa lde gebeyrtenissen de revue te laten ~asseren. 
Opvallend was, dat we dit jaar zoveel ve rschillende sportverslag
gevers hadden en ik hoop, dat ze volgend ja a r net zd aktief zul
len zijn, want het klubblad is afhankelijk van de steun van deze 
mensen. Best~urlijk gezien, z~llen er zich wel enig~ wijzigingen 
voordoen, want onze voorzitter en sekretaresse nemen afscheid. 
Vorig jaar waren de Heer en Mevrouw Vermunt bereid deze funkties 
tijdelijk te vervullen, maar ze laten zich niet verle iden deze 
drukke werkzaamheden nog langer uit te voeren. 
De redaktie wil deze mensen hartelijk bedanken voor het enthou
siasme waarmee zij hun werk altijd hebben verricht, maar we spre-

t .n.v. penningm. . 
a.v. " haarlem" ken de wens uit, dat hun aktieve verbondenheid met onze vereni-
bankrek. nr.: 44.72.77.219 ging, met na me met de trimploeg, nog lang zal voortduren. 
amro bank- bloemendaal En zo zijn we dan al weer aan het laatste klubblad van dit jaar 

wedstrijdsekretariaat : 
toe gekomen. De kerstdagen e n de ja a rwisseling staan vlak voor 
de de~r, dagen van huiselijke gezelligheid, dagen waarin we nog 

e. van ravensberg eens kunnen terugblikk e n op het ac hte r ons liggende jaar. Voor 
z. buiten spaarne 8 zw. 
haartem 
tel. 325 140 

technische kommissie : 

j . van drunen 
ramplaan 94 
haartem 
tel. 244 340 

pupillenkommissie : 

sekretariaat: 
h. hartman-v. kleef 
corn. v.d . lijnlaan 12 
haartem 
tel. 256 036 

wedstrijdsekretariaat: 

t . tanis-v. zanten 
brouwersstraat 20 
haartem 
tel. 313 777 

vel en onder U zullen er pretti ge herinnering en z ijn, voor anderen 
minder prettig en daarbij denken we echt niet alleen aan de 
s port gene ugt en, maar ook aan ons priv~ l even. 
U treft in dit nummer weer de jaarlijkse record- en ranglijsten 
aa n. 
De r e daktie wenst tenslotte alle leden van onz e vereni ging 
pr ettige kerstdage n en een voorspoedig 1976 toe, waarbij zij 
de hoop uitspreekt dat het onze vereniging in het komende jaar 
goed moge gaan. 

Copy voor het volgende 
. klubblad inleveren vóór 
5 januari ·1976 bij : 
Hans v.d. Eem, lUüstelaan 98, 

Santpoort 

Namens de redaktie 

Hans v.d. Eem 
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Als ik dit stukje sch 1·ijf is het zondag 23 n;vember. ~\.f( 
Hoewe l het b ui ten vrij koud i s , val t het op di t moment ni et · ·· ) 
mee om j e in te d enken, dat dit in het de cemb e rnumme r van de -~~: .), 
" Wissel " moet komen e n du s eig enlijk ee n Ker s t - en Nieuw- -:-- '·' '~\ 
jélarswens i n moet houden . .;,~ ~ ' - .. ~:----...._"'-=:;::s~.'~, '4-_ 

~~~:r~~~, i~r:~e~=~, i~: ~ :~ ~~~h v ~ ~= o:~~~~~~L- Y/ ff' . 
d l ens te , 1 eden , d on a te u r s , ad v e r - ~I' 

1 

. ~--~--- ___ _ .• >. , / ; \\ 

1
t e erders, juryleden , trainers, r e l a ti e s , .. , j'-.......:.~~_5!.. , \ 1J·~ 

i e~ ~,J. hun ~ezins - en f a ~iliel ed en he le / . _ _____ _ __ ::--:·-\ (}\ 
/ flJne en st em mlge Ker stda ; a n iW · _ ~ . ,....~ ' 

- r -
VA N 0[ VOO RZI TTER 

~1 1 .r en e e n pretti ge j a arwi ss e l ing, \ ·----~_;1 !r do c h vo or a 1 een ze e r ge l u I< k i g \~. . . ~ . :: j 
--- - .1 Nieuwj a ar. t o e w e ~s en . '\~--:;;--Ç / f'\ "'-., Wat het nleuwe Jaqr ons z a l . .._ __ _ _.c...--

/ -..\ brenge n is gelukkig no g onb e kend . 

~
' ' ) \\ Wij hop~n ec hter, dat 19 7 6_ vooral voor on z e 

Î{ ~~~ verenlgi n g veel go e ds za~ meebrengen. 

1; }1. 1/,{ .Jfu· · f\J u de kans zeer groot is, dat het Pim 

~
' . . 1 ~'t'~l~ nl u lie rsportp a r k in het k omende j aa r uitg e -

I-l ~I . v1? !l.K-«~~- rust za 1 w 0 r de n me t een k u n s t st 0 f b 0 V e n 1 a a g ' 
/ n~~::-, !L.il~..:..'' · ··'-\\ ·. z~~len er ve~m ::J ede lijk me.e r en ook belang-. 

::,~<::~~&.~ . . .. · rlJke wed s trlJden t oegewezen efl/CJ f georganl -
. \ ~-· . seerd worden . -N u hopen wij ·op meer medewerking 

' \j;".._ · van · onze niet - wedstrijdatleten , gr;lb less eerde atleten 
. . ,\~ en o ud e rs van pup i lJeQ ,· C/ D en . A/8 Juniaren, om deze 

l . wedstrijden beter t e doen slagen , dan in de afge l;p en 
jaren V2ak mogelijk i s geweest . 

Het bovens taa nd e ge l dt e ven een s vo or de juryleden . : Er zijn onder 
hen mensen; die, hoe zij ook benaderd worden; gewonn niet r eageren , 
of a ls zij wel gunstig r eage r e n op e en opr6ep om te he lpen, een vo u-
dig wegblijven zo nd er taal of t e ken . · , 
In een van de vorig e nummers heb ik e e n s gevra él gd of men wilde 
reageren op een aantal vragen . Hi e rop is echter geen e nk e l e reactie 
gekcrmeh . Willen wij wedstrijden kunnen organisere n, dan is de 
medewe rkin ~ ~an een i e der noodzak e lijk, daar de afde lin g wedstrijd 
orJanisatie z ijn tijd a nde rs wel bete r kan bestede n . Ik kan u 
verzekeren, dat er, voordat ee n we dstrijd van start gaat, al hee l 
wat ·uren do or divers e personen · a a h ge spendeerd zijn. Ik. wil u nu 
~ en voorstel do e n~ b e nt u ber e i d in he t kome nd e seizoen t e help e n, 
me t wat daR ook, ge ef u da n nu r ee ds op ~ij ond e r ge tekende. Uw 
opgave ~il hopelijk ·ni e t z e gg e n, da t wij i ~d e r e ke e r een beroep 
op u moeten doen, do c h da t wij in i e de r ge val iemand hebb e n op 
wie wij kunn~n r e ken e n . Zoals tot nu td e he t geval is, is steeds 
hetzelfde k~ein e gfo e pje op de b aa n t er assist e ntie, of is be -
hu 1 p z·aam in ·a nd;e r e b e zighed e n . 
Door de KNAU worden div e rs e c u rsussen ~eg e ven, waaraan u zonder 
kosten kunt deelnemen. 
Zoals momenteel het ledental van d e trimafd e ling H. H.H. (Het 
Hij gend ' Hàarlem) groeit, (toename~ 100%) hoop i k, dat in 1976 
ook het ledental van onze ov e rig e'~ fdelingen zal groeien. 
Voor 1976 wens ik ook onze z usterv e r e niginge n " Atmodes " en 
" Holla nd" het allerbeste en · hoop, dat de sam enw e rking weer za l toe
ne men . Tot hoever di t zal moeten gaan is in een int e n~i ef 

co ntact t e bepalen . 
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vervolg van de Voorzitter . .••..... V 
Zoals de zaken er momentee l voorstaan, d iv erse prijsv e rhoging e n 
in gaande 1 januar i a ; s _ an r eeds aangekondigde pr i jsve r hog in gen per 
1 a pril (PTT) en pe r 1 juli (B:IU verhcging) , 1 z ull en wij e r ni et ebder -
uit k unnen de contributie te 'Je r hogen . { 
Wij wijz e n u op de mogel ijkh eid om geld te besparen d oor v66r 15 
jan uari a . s. uw j aarcontr ibu t~e t e beta l e n. U k rijgt dan ~~ n maa nd 
reduc tie en behoeft dan een e vent uele verhogi ng ni e t mee r te beta l e n. 
( Let wel op de nieuwe KNAU - contribUtie!) . Het sch eelt u dus in de 
kosten en on z e r enn ingm ee st er behoeft ni et zov ee l aanma ning e n te ver
zenden ( bo k kostenbespar in g ! ), 
Het bovenstaande be vat, zoals u wellicht begrepen hebt , e nig e wense n 
die ik voor 1976 g r aag ge r ealiseerd zou willen z i e n . 
Tot sl ot nogmaals : Al l en prGttige Kerstdagen en ee n gelukk ig en 
voor spoed ig 197 6 , 

r . J . J. Vermunt 

~. - ' -. - ~ - - - " - .. -- J -·. - 0 - • - • - • - - "- • - • - · - .. -.-. -.- .- .-. - -.-.- ~ - .. -.-

SEKRtTARIAA TSNIEUWS . 

In januari zijn de vol ge nd e l eden j a rig 

6 jan . Ni co Corbee 20 jan . Wa l ter Bij l 
7 j a n .• A!: j e n V , d . Haak 23 jan . Pet er Guiking 
8 j an . Joop van Drun e n Zeger Kruyswi jk 
9 -jan . J . Dekker E. meyer 

Ben Neven 24 j a n . Ron ma thot 
14 jan . Jan Ba nk 25 j an . Dick Ba is •, < 

I 

Ce es V , d , Rhee 27 jen . ma r t in Bolw i j n 
18 j2n . Krijn Kroezen 28 jan, Kenneth Po rt a nger 

Allen van har te gefe licitee rd ! ! ! ! 

-.-;- .-.-.-. -.- .-.-. - .-.-.-.- .- .- .-.-.-.- .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

I NDOO RREC ORD van Ruud Wielart . 

Op 8 n ovember verbeterde Ruud in Keulen Zl Jn eigen indoorrecord tot 
2m12 en werd daarmee in deze wedstrijd 2e ac hter de wereld - r e cordhouder 
Dw i ght Stanes (2m15). 

-.-. - .-.- ~ -.-.-.- . - . - ~- .-.- . -.- , ·-.-.- ~ -.-.-.-.-.-.-.-. -. -.-.-.-.-.-.-

Va n d e Gemeentelijke Dienst voor Spo rt- e n J e u gdzake n on tvinge n wij 
de madedel in g dat de gemeentelijke gymnastiekloka l en ti j dens de 
kerstv a canti e geslot en zijn van zcndng l.l__decemb e r t/m 4 ,j an ua ri 1976 . 
In deze per iode is er d us gee n z~al~aining_ . 

-.-.-.- . -.-.- , -. -.-. - . -.-.-.-.-.-. - .-.-.~.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

VAN DE PENNINGMEESTER 

Op de bestuursvergadering van 15 december a . s . za l de contr ibu t i e nve r 
19 76 bes pr oke n worden . In de loop van ciie we ek krijgt e lk lid persoo n-
1 i j k b e ri cht o v· er het te bet a 1 en bedrag • UJ i l ler1 a 1 diegene n ., di e over 
1975 nog ROOD staan zo s po e dig mogelij k hun a cht e r s tallige co ntributi e 
o vermaken? 

Dank U! 
Uw p e nnin gmeeste r. 

-3-



"HAARLErn" at leten op de lij s t va n beste· ·Ne de rlandse a tleten 
in 1975 .. (Overgg nome n uit de " Atletiek We reld"). 

SEf\JIOREN : 
100m 

20Dm 

400m 

20 km 

3000 Steep l e 

Hoogspr in gen 

Speerwerpe n 

4x :1 DOm 

JU NI OREN 

150Dm 

3000m 

40Dm Horden 

po.l-ss t okhooq 

Speerwer pen 

4x 1 DOm 

- 4-

3e Be rt de Jager 

6e Be r t de J age r 

16e Bert de Jager 

21e Rob ter Poor t e n 

12e Hnb ter Poorten 

9e E. v.Ravensberg 

iP Ruu d Wi elart 

14e Ce es v . d . Rhee 

15e Jan Vol l e nga 
ma rk Beekes 

) 
) 

Frank de Jager ) 
Bert de Ja ge r ) 

22e Frans Capell e n. 

23e Fra n s Ca pellen 

17 e frlartin Bolwij n 

11e Ge r frleye r 

17 e Lex v. Vught 

13e Ger frleye r 
Lex v . Vught 
Anto rr .Blok 
Jan Volle nga 

) 
) 

. ) 
) 

10. 6 

22 . 06 

49 , 58 

1.0 6 , 59.0 

2 .27. 27 

9 .1 2.8 

2m17 

59m22 

44 . 2 

4 . 08 . 2 

9.05.2 

61.7 

3m6D 

49m52 

46.3 



RANGLIJSTEN JONGENS A OVER 1975 ' ('sarrie r1 Ej e Steld d-oor - Frank v. Ravensberg). 

4 x 100 meter estafette (beste pr estat i e 1974: 47.9 

1 . Gerhar~ Mei j er- Anton Blok-Lex v.Vugt-J a n Völl e ng a 46.3 
46.8 2. Ge rh ard Me ijer-Martin Bo l~ij~-L e~ v.Vugt -J an Vollenga 

100 meter ~12.0} : 
1 • Jan Vollen ga 11 • 5 
2. Ah ton Blok 11. 7 
3. Martin Bolwijn 12. 1 
4. Gerha r c1 Me ijer 12.4 
5. Jas Mathot 13.0 
6. Paul Zandvliet 14.3 

200 mete r ~24.6}: 
1 . J an Vollenga 23.5 
2. Martin Bal wijn 24.8 

400 meter (54.4): .. 
1 • Jan Voll e n ga 51.7 
2. Anton Blok 53.3 
3. Martin Bolw ijn 55.7 
4. J an van Son 55.8 

1000 meter (3.24.2}: 
1 • Pa ul Zandv liet 2.51.7 
2. Mar tin Bolwijn 2.54.9 
3. Jan Voll e nga 3.06.0 
4. Gerhard meijer 3.11.0 
5. J os mat hot 3.24.6 

1500 meter ( 4.05.1}: 
1 • Jan van So n 4.31.5 
2~ _ mart i n_8olwijn 4. 49.0 
3. Ru ud Tromp 4.49.8 

1 Engelse Mi jl: 
1 • Pieter Fris 5.09.0 

3000 meter ~9.01.5}: 
1 • Pieter Fris 9. 27 • 8 

5000 meter : 
1. Pister Fris 16.12.1 

400 meter horden (91.4 cm): 
1. Mart in Bolwijn 1.D1~7 

1 0 • 0 0 O· me t e r (3 6 • 0 8 • 8 ) : 
1. J an van Son 35.17.5 

Polsstokhoogspringen 
1. Gerhard Meijer 

Vers prinqeo (5mB7): 
1. Gerhard meijer 
2. Martin Bolwijn 
3. Ruud . Tromp 
4. Ant on Blok 
5. Jan Volle nga 
6. Ja s Mathot 
7 .• Pa u 1 Zand v 1 ie t 

(:3 m50): 
3m60 

5m87 
5m80 
5m70 
5m57 
5m25 
4m67 
3m08 

Kogelstoten (6kg.} ( 10m72}: 
.1 • Richard Wullems ( B) 12m75 
2. Lex \i. Vugt ( B) 11 m 16 
3. Jas math o t 1 Om03 
4. Martin Bolwijn 9m74 
5. Gerhard Meijer 9m56 
6. Ru ud Tromp 8m55 
7. 'Jan Vollenga 8m20 
·a. Paul Ze nvli et 7m25 

Di sc uswer pen ( 1Ï kg.) (2B m98): 
1. Lex v. Vugt (B) 33 m33 
2. Jas Mathot 29m82 

Speerwerpen (800 gr.) 
1. Le x v. Vugt (B) 
2. · martin Bolwijn · 
3. Jas mathot 
4. Gerhard Me ijer 
5. Jan Vollenga 
6 . Paul Zandvliët 

Ho ogs pringen ( 1m 50): 
1. ~a rtin B~lwijn 
2. Ge rhard Me ijer 
3. J os mat hot 

Jan Volle nga 
. 4. Pau; Zandvliet 

(47 m66}: 
49m52 

· 33m26 . 
32m32 

.30m50 
29m06 
27m40 

1m85 
1m55 
1m40 
1m40 
1m30 

-.~.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.~.-·-·~·-.-.-.- . -.-.-.- .-. - . -.-.- . - . 

RANGLI-J STEN JO NGENS B OVER 1975. 

100 meter (12.0}: Kogels tot en ( 5k g2 {12m73}: 
1 • Lex V • Vugt 12. 2 1 • Richard Wullems 13m84 
2. Frans Capellen 12.7 2. Le x v. Vugt 12m8 4 . 
3. Richard Wull ems 12.8 3. Albert Wigch e r t 10m67 
4. · Erik Lankhuyzen 13.0 4. Peter Ta nis . 9m76 . 

Albert Wigc hert 13.0 5. Er ik Lankhuyzen 9m64 
6. , Th~o Veringa 13.8 ' 6. Frans Ca pellen 8m43 . 
7. Peter Tan is 14 .0 7. Frank v.R a vensbe rg ( c) 7m02 . 

il 8. The o Veringa fim65 
9. Ni co Treep 5m66 . 

-5-



veniolq RangHjst-Ein- jongens 8 -: , ,n -.~ . .- ~:~i- ~ ' ; ·: . : ~ -- -· •: 

800 me t e r (2 . 03 . 4): • • • - H • • - - -o ï st u s·ure r p Êf rï · ( 11 I< g • ) (31 m60 ): 
1. Fr ans· Ca pellen 
2 . Albert Wi g ch e rt 
3 , Erik Lan~tlUyze_n 

4 . Pe ter Ta nis 

1000 me t er ( 2 . 44.0): 
1. Fr a n-s Ca pe ll en 
2 . Le x v. Vugt 
3, Richar d Wull em s 
4 . f\ I be r t Wig chert 
5 . Erik Lank huyz en 

1500 me t e r ( 4 . 13 . 2 ) : 

' 2 , 003 
2 . 2 4 . 1 

.. ,2. 3 7 . 0 
-i. 37 ·~ -5 

1. Rith a rd Wul l erns 
2 . Le x v. Vugt 
3 , Eri k La nkhuyz e n 
4. Al be r t Wi gche r t 
5 • Pet e r .T a rli s 

_- - - 2-~ 43 : ö~ ·--· ~ .6. . Fra n s Ca pe ll e n 
7 . Fra nk v • . Ra ven sberg 

3 . 0 1.7 ' 
B . The o Ve ringa 

3 , 1 1 . 3 
. 3 ... 11 • 4 

3 . 26 . 0 

9 . Ni c o Tj oe p (C ) 

Speerwerp e n (60 0 gr . ): 
.1 • E r i k L _;:m k h u y z e n · 

( c) 

- 35m06 
33.m72 
28m61 
28m2-2 
26m82 
2 5m08 
17m2 8 
15m07 
13m 55 

37m88 

1 . Fra ns Ca pe ll e n 4 . 08 . 2 
4. 53 , 5 _ 

·Spe 0r we rp en (7 00 gr . ) ( 47m9 5 ): 
2 . Lex v. Vugt 

3000 meter (9.42 . 8): 
1. Frans .Cape ll e n --g . 05 . 2 

'1. Lex v . Vugt 
2 : Ri ch a r d .W ull e ms 
3 . Er i k ~ankhuyz e n 

4 . Fra nk van Ra ve nsberg 
100m · ~orden (91,4 cm) (16 . 2): 5 • fh co ~r e e p ( C ) 
1 • L e x · van V u g t 16 , 6-

·Hoogspringen: ( 1m8 3): 
·1. Lex vé! n ~ugt · ' 

4367 pnt. ·2. Fra n s _ Ca pe llen 
8-kamp: 
1. Lex · van Vugt 

Ve rspringen ( 5m97): 
1. Le x . van Vugt - ~ · ' ·· 

2. Erik La nkhuyzen 
3 . Albert Wi ghert 
4 . Fr ans _ Ca pe l l e [! 
5 , Peter Tanis 

· . : ~m74 
5m45 
5m20 

4m56 

·3. Eri k ~ a n~huyzen 

4. A l be r~ -Wigh e rt 

Richa rdWull e ms 
6. Pe t e r Ta nis 
7 . Th eo Ve ringa 

46 m76 
39m211 
37m02 

( c) 19m24 
15m98 

1m80 
. 1m 70 
1m65 
1m55 
1m 55 
1 m40 
1m35 

-.-.-.~.~.-.-.-.-.-.-.-.-.~.-.-.-.-.-.-.-.-·-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.~.-. 

RANGLIJSTEN JONGENS C OVER 1975: 

4 x 100 ' met e r estafette (52. 9 : 
1. Ro e l Bl a nk e n-F ra n k. v.R a v e nsberg-D a v e Tro~p -~ ik e van St ~ yn 
2 . RoeL Blanken - Da 0e Tromp~Frank v. Ra vensb e rg- mike va n St e yn 
3 . Cor Uiterwijk-Cgti~ 0it e r~ijk-Tun Windt - Pi er re L ~ oma n 

Nico Treep - Ton Windt - Pi a rre Looman - Rnn Ve r 'm-un·t 
5 . Cor Uit e rwijk-Ton Windt-P i er ~ e Loom a n- Chris Uiterwijk 

100 meter ( 12 . 7) : 
1. IYlik e va n St e yn 
2 . Dave Tromp 
3 . Pi e rre Loc man 
4 . ·Roel- Blanken. · . 
5 . Fr a nk va n Ra ve nsberg 
6 . Peter Scho newille 

Cor Ui i;e rwijk 
Ron Ver.munt _. _. 

9. RaymGnd Hoefma~ 
10, Richard Ca bri 

Ton Windt 
12 . Brthur Hartman 

Chr,is Uiterwijk 
14.Nico Treep 
15.Ron ._Lubbers 
16.Leon Wig chert 
17.Edwin van Drunen 
18.Peter Hekman 

12 . 6 

12 .7 
1 3 . 1 

.1 3 .•. 3. 
13 . 5 
13 . 9 
13.9 

: 13 . ~ 
14 . 0 

. 14. 1 
14 . 1 
14 . 7 
14 .7 
15. 0 
1 5. 1 
16 . 2 
16.6 
17.0 

.. 

150 0 met-e r { 5 , 005) : 
1. Fr a nk va n .R a ve nsb e r g 
2. Ri ch a r d Ca·b.ri. 
3. R a ym ~nd ~o e fm a n 
4 •.. Pi e rr e Lo cma n 
5 . R· o ~ Lub.b e.rs' · 
6 . ~:::Jn Windt 
7 . P8ter · schoil'ë wi'l1 é · · 
-8 • N i c o T r e e p 

- 6 -

9 . Pe t e r He km a n 
10.Le on · Wigch e rt 

1 Eng e l se IYl ijl: 
1. Fr a nk van Ra venpberg . 

1000 me t e r Snelw a ndelen: 
1. Fr a nk va n Ra ve nsb e rG 

3000 me t e r s ne lwa ad e len: 
1. Fr a nk va n Ra ve nsbe r g 

5 1. 0 
5 1. 9 
54 . 6 
54 . 6 
57 . 5 

4.45.5 
4 . 58, 5 
5 . 00. 9 
5 .1 1 . 7 
5 ,' 16 . 5 
5 . 30 , 8 
5 , 33.9 
5 . 34 . 9." 
5. 50 . 1 
6 . 07 . 4 

5 . 11 . 5 

4.57.0 

17.50.4 



ve rvolf] Ra ngli.i s t en Jo nge ns C ~ •........ , 

200 meter: 
1. Fr a nk van Ra vensberg 
400 met er: 
1. Fr a nk va n Ravensberg 

800 meter (2.14.5): 
1. Richard Cabri 
2. Fr a nk v. Ra ve n s berg 
3. Da ve Tromp 
4. Ra ymond Ho e fm a n 
5. R oel B l <mken 
6. Mik e va n St e yn 
7. Pi e rr e Loom a n 
8. Peter Schonewille 
9. Ron Lubb e rs 
10.Nico Tr e ep 
11.Chris Uiterwijk 
12. Ton Windt 
13.Arthur HArtman 
14. Cor Uiterwijk 
15.Leon Wigchert 
16.PElter · Hekman 
17.Ed win van Drunen 

1000 meter~ 
1. Frank van Ravensberg 
2. Nico Tree_p 
3. Arthur Hartman 

28. 1 

1~03.0 

. 2.17.0 
2.18.7 

- 2.21.1 
2 .21~ 6 

2.24.1 
2.28. 0 -
2.28.4 
2.34.0 
2.35.0 
2.36.6 
2 • 38 • 1 
2.42.0 
2.47.0 
2. 49. 2 
2.53.8 
3.01.1 
3.15.9 

3.04.3 
3.35 •. 0 
3.45.0 

Kogelstoten (4kg) (10m86): 
1. Roel Blanken 12m26 
2. Mike van Steyn 
3. Dave Tromp 
4. Peter Schonewille 
5. Ron Vermunt 
6. Pierre Looman 
7. Frank van Ravensberg 

10m10 
9m98 
9m79 
8m84 
8m45 
8m30 
8m29 
7m62 
7m61 
7m22 
7m05 
6m98 
6m82 
6m81 
6m 56 
6m27 
5m51 

8. Richard Cabri 
9. Ton Windt 
10.Arthur Har t man 
11.Cor Uiterwijk 
12.Ron Lubbers · 
13.Raymond Ho e fman 
14.Chris Uiterwijk 
15.Leon Wigchert 
16.Edwin van Drunen 
17.Nico Treep 
18.André Wigchert 
19.Peter Hekman 
Speerwerpen (600gr) 
1. Mike van Stey n 
2. Dave Tromp 
3. Peter Schonewille 
4. Roel Blanken 
5. Ron Lubbers 
6. Cor Uiterwijk 
7. Raymond Hoefman 

4m52 
( 39 m60) : 

8. Frank v. Ravensberg 

32m38 
31m28 
29m42 
28m02 
27m16 
26m82 
26m56 
23m28 
23m18 
23m00 
22m46 

9. Chris Uiterwijk 
10.Arthur Hartman 
11.Richard Cabri 

100 meter horden (~4cm.): 
1. Fr a nk · van Ravensberg 

Hoogspringe~ t1m55): 
1. Rs ymond Hoefma n 

Da ve Tromp 
3. Riçh a rd Ca bri 

Mike van St e yn 
5 . Ro e l Bl a nk e n 
6 •. Ed win v a~ Drunen 

Fr a nk va n Ra vensberg 
Cor Uit e rwijk 
To n Wind t 

10.Pi e tre Loom a n 
Pet e r Schonewille 
Ron Vermunt 

13.Arthur Hartman 
14.Nico Tre e p 

Verspring e n (5m26): 
1. Mike _va n St e yn 
2. Dave Tromp 
3. Raymond Hoefman 
4. Richard Cabri 
5. Ro e l Blanken 
6. Cor Uiterwijk 
7. Fr a nk va n Rav e nsberg 
8. Chris Uiterwijk 
9. Ron Vermunt 
1D.P e ter Schonewille 
11. Nic Cl : Treep 
12. Arthur Ha rtma n 
13.Ton Windt 
14.Pierre Loom a n 
15.R on Lubbers 
16 . Pe t e.r He km a n 
17.Edw{n va n Drunen 
18.Leon~ Wigchert 

Discuswerpen (1 kg.) 
1. Mike va n Steyn 
2. Ro e l Blanken 
3. Peter Sch onewille 
4. Arthur Ha rtman 

(33m57): 

5. Frank van Rav ensberg 
6. Ron ' Luobers 
7. Davè Tromp 
8. Rich a ri:J Cabri 
9. Ron · Ve rmunt 
1D.Edwin va n Drunen 
11. Pie 'rre Looman 
12.Leo·n . Wïgchert 
13.Rafmo~d Hoefma n 
14. Nic'o Treep 
15.Ton" Windt 
ve rvolg ~peerwerpen: 
12.Tori Windt 
13.Lecin Wigchert 
14.Pierre Loom a n 
15.Nico Treep 

_
7
_16.Peter Hekman 

20.7 

1m55 
1m55 
1m50 
1m50 
1m45 
1 m40 
1m40 
1m40 
1m40 
1m35 
1 m35 
1m35 
1m25 
·1m20 

5m19 
5m15 
5m01 
4ni93 · 
4m90 
4m77 
4m74 
4m56 
4m55 · 
4m54 
4m50 
4m43· 
4m37 
4m22 
3m97· 
3m66 
3mfJ3 
3m41 

38m60 
38m24 _ 
31m94 
22m22 
22m04 
20m54 
19m00 
17m36 
16m66 
16 m58 
16m44 
15m44 
15m14 
15m06 
13m30 

21m22 
19m82 
18m44 
î 7m28 . 
16m24 
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4 x 80 meter estafette (46 . 7) : 
1 . Woute r-Jan Schonewille - Di e derik v ~ Rie m sdijk -P e t e r Post - R. Kruith rf 
2 • P e t e r P o s t - Ti m H o e f s 1 o o t - . i è h i e 1 T a n i s -- R i c h in d K r u i t h o f 
3 . Richard Kruithof - Peter Post - Tim Ho e fslo ot - Miehi e l Tanis 
4. Erik-Jan Reinierse - Pe ter Post - Ti m Hce fs loo t-W,J . SchLnewille 
5, Jan Willem Kwantes- Andr~ Most e rmans - Frans Lubb e rs - Ron Mathot 
6. And r é Mostermans - D. v . Ri e msd i jk - Frans Lubb e rs - E. J . Re in i erse 
7 . Jan Willem Kw a ntes- Frans Lubbe r s - P . R ee uwijk ~Hon Ma thot 

-- - ---- - --- = 1e graad 
= 2e gr bad 

80 meter (11 . 5 ): 
1. Richard Kruithof 
2 . Pe ter Post 

W.J . Schonewille 

10 . 7 
11 • 5 
Î 1 • 5 ------ -------------------- -

4 . D. V • Ri e msdijk 1 1. 6 
5 . Tim Hoefsloot -11,.8: 
6 . Jan Willem Kwa ntes 12 . 0 

Frans Lubbers 12 . 0 
8 . Er ik J . Reinierse 12: 1 

Mi chie 1 Tanis 12 . 1 
10 . Rona l d Bijl 12 . 4 

Daan Went in k 12 . 4 
12 . Job Rosenhart 12 . 6 
13 . André Most e rmans 12 . 7 

Arno van Vugt 12 . 7 
15 . Ron Mathot 12 . 8 
16 . Edwin Band 12 . 9 

Ma ri o Hoog hi emst r a 12 . 9 
18 . Chris Apetz 1 3. 1 
19 . Peter Reeuwijk 1 3 . 5 
20 . Arthu r Me kenkamp 13 . fi 
21 • IYia r k Spi j ke r 13 . 8 
22 . Ruud B oer~ e 14.0 
23 . marc Boer~e 14 . 1 
2 4 . Frank v . Amero.ngen 14 . 6 

1000 meter (3 . 10 . 1) : 
1 . illouter J. 5ch~ne~i ll e ' 3 , 28 . 1 

2 . Fr ank v. Amerongen 3 . 28.3 
3 . Richard Kruithof 3 , 30 , 8 
4 . Ronald Bijl 3 . 31>0 
5 . [rik J . Reinierse 3 . 31 , 3 
6 . Mieh i el Tanis 3 . 33 . 0 
7. Daan Wentink 3 . 34 . 2 
8 . o:- vän - Riëmsdi}k ----- 3 ~ 36 ~ 6 

9 . RonMathot 3 . 41 . 0 
10 . Arno van Vugt 3.41 . 9 
11 . Tim Hoefsloot 3 . 42 . 5 
12 . Peter Post 3 , 43 . 2 
13 . Ruud Boerée 3 . 43 . 7 
14 . Frans Lubbers 
15 . A n dr~ Moste r ma ns 
16 . Ma r c Boe r ée 
17 . J a n W. Kwantes 
18 . ~ob Rosenhart 
19 . fY]ark Spi j ker 

3.51. 6 
3 . 52 . 6 
3 . 52 . 7 
3 . 54 . 5 
3 . 55 . 3 
4 . 03 . 1 

- 8-

Hoogsprihgen (1m50): 
1 . fl1 ichi È3l l anis 
2 . Ttm Ho e fsloot 

Di e deiik v. Riemsd i jk 
4. J nb Ro se'nh a r t 

Wo ut e r Jan Schonewille 
6 . Arthui M~kenk amp 
7. Mari~ Ho~ghi emstra 

Rich a rd Kruithof 

1 m40 
1m38 
1m38 
1m35 
1m35 
1m30 
1m25 
1m25 

Ar n'l v. ·vugt 1m25 
Da an Wenti nk 1m25 11 . ëhr i s - P.pë tz ________ ________ 1m 2B . 
André mostermans 1m20 

13 . Ronald Bolwijn 1m15 
Frans Lubbers 1m15 
Er i k- Jan Re inie r se 1m15 

16 . Ronald Bij l 1m10 
J a n Willem Kwantes 1m10 
Ron Math~t 1m10 
Peter Post 1m10 
Peter Reeuwi j k 

21 . Edwin Ba nd 
f\1 a rc B<ler~ e 

Ruud Bner~e 
24. Frank v. flmernngen 

Marc Spijker 

Krgelstrten (3kg . ) (9m03 ): 
1.Ma rio Hoogh i emstra 
2 . Rich a rd Kr uith'lf 

1m10 
1m05 
1m05 
1m05 
1m00 
1m00 

10m58 
9m39 

3 . Woute r Jan Schnnewille 8m26 
4 . Kee s Brandsma 8m23 
5.miëhiëï -Täni8----~---------7 m71 

6.Di e de rik v . Riemsdijk 
? . Frans Lubbe r s 
8 , Job Rosenhart 
9.P Gt e r Ree uwijk 

10 . Ti m Ho e fsloot 
11 . Ron ll1a thnt 
12 . Arthur Mekenkamp 
13 . Pe t e r · Post 
14 . Jan Willem Kwant~s 

Arno van Vugt 
16 • Chris A pe t z 
17.Erik Jan Rein i erse 
18 . Ronald Bijl 
19 . Mark Spi j ker 
20 . Ruud Boerée 
21 . Ma rc B<le r ée 

6m62 
6m44 
6m34 
5m99 
5m97 
5m92 
5m71 
5m35 
5m27 
5m27 
5m23 
5m18 
4m99 
4m69 
4m42 
3m93 

44 . 9 
45 . 2 
46.2 
47 . 3 
47.9 
48 . 6 
49 . 8 



vervolg Ra ngli,js ce n Jongens D ••..•.. . . 
ve rv . 1000 meter.: 
20. Chris Apetz 
2'1 . · Peter. Aretz 
22. Edwi n Band 
23. Ar t hur mekenkamp 
24. menno Smits 
25. mario Hoog hi emstra 

Vers pringen ( 4m50 ): 

4 . 04.0 
4 . 14 .-4 
4 .17.0 
4' 17. 5 
5 . 03 . 2 
5. 12 . 1 

1 . Rioh ard Kruithof 4m51 
2 . miehi el Tanis 4m47 
3 . J ob Rosenhart 4m22 
4 . Wouter J . Scho newil l e 4m09 
5 . Ar nu van Vu at 4m08 
6 . ï't~ - f:iöër8ï ö ~ t:- ------ - ·- - -jiii 9o 

7 . i\rt h·u r Me kenkamp 3m89 
8 . ma ri o Hooghiemstra 3m88 
9 . Andr~ mosterma ns 3m8 7 

10. Ronald Bijl 3m85 
11. Ron mathot 3m81 
12. Er i k J. Re ini e rs e 3m75 
13. D. van Ri emsdij k 3m59 
14 . Daan Wenti nk 3m55 
15. Chr i s Apetz 3m54 
16 . Ru ud Boerée 3m5 1 
17. Edwin Band 3m50 
î8. Pet er Post 3m48 
19. Frans Lu bbers 3m46 
20. Ronald Bolwijn 3m32 . 
2 1 . . Peter . Reeuwijk . 3m_3 1 

mark Spijker 3m31 
23 . Ja n Wil lem Kwa ntes 3m28 
24 . marc Boerée 3m 18 
25 . i\1enno Smits 2m95 
26 . F. v.Amerongen 2m85 

Discuswe rpe n (1 kg.) (27m 14) : 
1. ma ri o Huog hi e ms t r a 26m88 
2 . lU . J . Schonewille. 2 1m36 
3 , Kees Brandsma 19m04 
4 . Riët=iËi~-a - ï<r üitilör ________ 1siii16 
5 . mi e hiel Tan i s 17m92 
5 . D, van Ri em sdijk 
7. Frans Lu bbe rs 
8 . Arth ur meke n ka mp 
9. D2an Uienti nk 

10. Tim H,-•efs l oot 
11. Rcnald Bijl 
12 . PEter Post 
13 . Ron IYlathrt 
14, Ar no van Vugt 
15 . Jan Willem Kwa ntes 
16 . Job Rosenhart 
17. Frank v . Amero nge n 
18. Er i k J . Re ini e rse 
19 . Edwin Band 
20 . André IYln ste r ma ns 
21 . IYla rk Spijker 
22 . Chris Apetz 
23 . Peter Ree uwijk 
24 . Ruud Boerée 
25 . rfiarc Bne r ée 
26 . me nno Smi ts 

16 m60 
15 m30 
14m90 
13m82 , r_ 
13m40 
13m 18 
13m10 
12m44 
12m38 
12m30 
11 m9 8 
11 m54 
11 m38 
11m30 
11 m28 
10m92 
10m84 
10m4 4 

8m78 
7m40 
5m26 

-.- .-. -. - .-. -. - .- . -.-.- .-. -.- .-. -· .-. ~.,-. -.-.- .- . ~ .• -. -. -.-.-.-.-.-.- . - . - .-. 
COIYlPETITIE EI NDSTANDEN . 

C-J unior en (2 5_l?.loeoen )_: 

1. A, A. C. 1 9136 924 6 18 . 382 
2 . D. E.m . ! 8930 9084 18 . 0 14 
3 .§I ~ü~~illit:7fs~ :- §~§a -- ~ ~~~--- 1~:1~~ 
4 . \Uate r land 8477 8611 17 . 088 
5 ;H aar l em 1 7835 8230 . 16 . 065 
6 . S.O . Soest 7920 8109 16 . 029 

197 Holla nd 5890 6237 12 . 12 7 
22 . Haarlem 2 4855 5228 10 .0 83 

D- Jun inr e n ( 37 plo e ge n): 

1.H allas 10 . 02 1 10 . 4~1 20 . 452 
2 . Lycurgus 8 705 9 ~19 18 . 404 
3 . ~ : ~:E: _ 1 ____ ss~s---- §§g§--1s:~s~ 
4.G . A. C. 1 88 3 1 9499 18 . 330 . 
5 . HaaTlem 1 8259 908 1 17 . 340 
6 . Wate rl a nd 8224 8529 16.753 

21 . Holland 6224 689 3 13.117 
22 . Haarlem 2 6525 6548 13~ 073 

Fr a nk va n Rave nsberJ . 

- . - .- .-.-. - .-. -.- .- .-. -. -.-.-.-.-.-. -. -.-.-.-.-.-.-.- .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

- 9-
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100 meter 
L B . ·de J,BQ G r 
2 . R. Wi ela rt 
3" J . Vollen ga 
4 . ~1. Rlok 
5 . D, Portegi js 
6 . c . v . d. Rhee 
7. Fr . de Ja ge r 
8. m. ~olwi jn 

9, !_, van_Vught 
10. H. V, d . Eem 
11 . G, me j_ j e r 
12. m, van Stey[l 
13 . R. V. d, Zwaeg 
14' Fr. Cspelle n . 
1 5 . D. Tr omp 
16. R. Wullems 
17 . R. IJ • Sc he ndel 
1 8 . G. V, d ~ Velde 

Bes t e pr estatie _i ;-i 

1 97 1 B. de J age r 
1972 8. de J age r 
1 973 B. de J BQ er 
1974 B. de J og e r 

200 met e r 
1 . 8 . de J a ger 
2 . D . Porteg ijs 
3 . J . Vol l enga 
4 . H. v . d . Ee m 

. 5 . [ , V . d ,· Rhee 
6. iYI . 8 o l:wi j n 

door Hans v . d . Eem . 

10 . 6 
11. 5 
1 1. ·5 

1 L 7 
1 1 • 9 
11. 9 
12. 1 
1 2 . 1 
12 . 2 
12. 3 
12 . 4 
12:6 
•j 2 " 6 
12 . 7 
1 2 . 7 
12 . 8 
1 2 '9 
12,. 9 

10 . 4 
10.5 
10.4 
10 .• 4 

2 1. 8 
23,5 
23 . 5 
2 {( . 2 
24 . 4 
24 . 8 

(11.7 R. IU . ) 

( 11, 8 R. IU.) 
( R. UJ .) 

( J un . C. ) 

(J un . C.) 

Beste 
197 1 
19 72 
1973 
19 74 

\ \ / ;' 

~H e ~J t a ti e i n : 
8 . de J ager 2 1. 5 
B • de Jag e r 2 1. 4 
B •. c e Jage r 21 • 5 
B . . de Jager 2 1. 4 

---- - - ~ - -~ ----- ------ ---------------------------------- - ----------------

400 mete r 
1 • B. d e J ager 49 . 5 
2 . H. V . d , Eem 5 '1. 7 Beste rr e st ut i e in : 
3 . D. Portegijs 5 1 . 7 

19 71 . B. de J age r 49 . 9 
4 . J .. Vo ll enga 51 . 7 

1972 B . de J age r 48 . 7 
5. A • Bl ok 53 . 3 
6 . F . d e J age r 53.3 

1973 8 . de J a ge r 48 . 6 

7 . c . V, d; Rhee 53 . 8 
1974 B. de J age r 48 . 6 

8 . m. Boiwijn . 55 . 7 
9 . J . V • So n 55 . 8 

1 0 . D . Ba is 57 . 6 

---------------------------------------------- ---------· -----------------~ • I • 

BOD met e r 
1 . H. Stoop 1 . 55 . 7 Beste prestatie in 
2 . H • V . d·, Eem 1 . 56 . 6 

1971 R. . Ruys 1 . 56 . 2 
3 . D. Por t eg ijs 1 • 59 • 4 

1972 R .• R,uys 1 . 57 . 9 
4. E. v . Ravensbe rg 1. 59 . 5 

1973 R .. Ruys 1.58 . 4 
5 . Fr . Capellen 2 . 00 . 2 

1974 J ,. Son 1 . 57 . 9 
6 . R. Ruys 2.0 1. 5 

v .• 

7 . . R. Te rh.o rs t . 2 , 06.6 

- 1 1-



1500 met e r 
1 • E. van Ravensberg 4 . 00 
2. H. Stoop 4 . 01 . 7 
3. H. V, d , Eem 4.03,3 
4 . Fr. Capellen 4.08.2 
5 . R. ter Poorten 4.13.5 
6 . R. Terhorst 4 . 15 . 8 
7 . J . \I • Son 4 . 31 . 5 

3000 meter 
1 . E. v . Ravensberg 8 . 29 . 6 
2 . Fr . Capellen 9 . 05 . 2 
3 . R. Terhorst 9 . 08 .4 
4. p . Fris 9 . 27.8 
5 . H. Stoop 9 . 35 , 7 

5000 meter 
1 • R. ter Poorten 14 . 57 . 2 
2 . E • . V • Ravensberg 15.15.6 
3. J . c1e Bock 16.11. 2 
4 . p. Fris 16 . 12.1 
5. R. Terhorst 16.15 , 3 

3000 meter ste e ~l e chase 
1 • E . V • Ravensberg 9 . 12. 8 
2 . D. Bais 10,23 , 6 

10 km. 
1 • R. Terpoorten 31 .-34 . 9 
2 . K. Fluitman 34.-15.8 
3, R. Terhorst 34 . 58 . 9 
4 . J. V • Son 35 . 17.5 
5~ D. Gevaert 36 . 20.5 
6. J . R. ~1antel 38 , 00 . 0 
7 . T. v.d . Linden 38 . 05.2 
8 . T. V.d . J.\a r 38.59 . 5 
9. T. V. d , Kroft 40.0 6 . 8 

10. c. V, d, !i ar 40 . 29 . 3 

IYlEJ.rathon 
1 • R • Terpoorten 2 . 27 ~ 27 
2. J • de Bock 2 .37.54.4 
3. E. v. Ra vensbe rg 2 . 52 . 10 
4 . R. Terhorst 2 . 56 . 40 
5 . K. Kroezen 2 . 58 . 52 . 4 
6 . T. V, d , Linden 3 , 13.32 
7. Zeilenmake r 3 . 1 5. 
8. H, de Haan 3.17.07 . 6 
9 . J • de Kroft 3 .1 8 . 05 

10. N • Hulsbosch 3 . 20. 
11 . R. Kitserdo 3.21.37 
12. J. Stol 3 . 30 . 06 
13. D. B ct ti nga 3 . 33.30 

Beste 

19 71 
1972 
1973 
1974 

Bes te 

19 71 
1 9 72 
1973 
1974 

Beste 

1971 
1972 
1973 
197 4 

Beste 
1 971 
19 72 
19 73 
197 4 

Bes te 

1972 
1973 

. 197 4 

14. B . 
15 . z. 

Beste 

19 71 
1972 
1973 
1974 

-1 2 -:-

prestatie in : 

H. de Rij k 
E. V • Ravensberg 
E. v. Ravonsberg 
c- Ravensbe r g L. . V • 

rr e st at ie in : 

H. de Rijk 
E • V • Ra vensberg 
E . v . Ra ve nsb e rg 
R. V • îia vensberg 

prestatie i n : 

H • de Rijk 
R. Te rpCJr;rt e n 
R. Te rpoorten 
FL Ter poort e n 

presta ti e in : 
H • de Rijk 
E -· V • Ravensbe rg 
E • V • Re..vensber _g 
R . v . Ravensberg 

pr e sta tie in 

R. Terpoo r ten 
R. Terpoorten 
D. Porte.gijs 

Fen nis 
Kr uyswijk 

prestaties in 

H. de Rijk 
J. de Bock 
R . Ter. poorten 
R. _Ter pao r ten 

4.06 . 2 
4 . 10.5 
4. 04 • . , 
4.02,4 

8 . 54 . 4 
9 , 07 
8 , 52 
8 , 47 

15.27.7 
16 . 05 
15. 14 
15.05 

9. 32 . 
10.20 . 6 

9 . 43·. 8 
9.28 , 8 

3 3 . 1.1 • 6 
31 . 51. 
34 . 26 . 8 

3 . 58 . 07 
4 .1 3 . 46 

2 ,3 5 . 48 
2 . 48 . 43 
2 . 43 . 59 
2 , 28 . 22 



ve.rvolq Beste Prestaties 19 75 .. .... .......... .. . . 

t1 0 me t er ho rden 
1. · R. Wielart 
2. C. Zw a rt 

16 . 2 
19 . 8 

Be ste 
1971 
1972 

1973 
19 74 

Pr estat i e in : 
J. Fielmich 
J . Fielniich ) 
R. UJ i elart ) 
R. Wi e lart 
J . Fielmich 

15 . 9 

15 .7 

15.9 
16 . 4 

-------------------------~----------------------------- - -----------------

400 meter . hord e n Beste prest 21 tie in: 
1 . i'IJ, Bolwijn 6 1. 7 19 71 c . Hoogenb irk 57 . 9 

1972 G. Zl!.la tt 58 ~3 

1973 G. Zw a rt 57 . 5 
1974 D. Bais fi 5. 1 

Hooqs ~rinqen 

1 . R. Wielart 2m·17 11. G. meijer 1m55 
2 . IYI . Bo lwijn 1m85 12. D. Tromp (Jun .C) 1m55 
3 . L. v. Vugt 1m80 13 . A. Wigchert 1m55 
4 . D. PoF tegijs 1m7 5 14. R. IUullems lm55· 

Beste Presta tie in 
5 . E. v . Ravensbe rg 1m75 
6. Fr. Capellen 1m70 1971 R. UJ iel a rt 1m95 
7 . Fr. de Jag e r 1m70 197 2 R. Wielart 2m06. 
8 . B. de Jager 1m65 1973 R. Wielart 2m13 
9. E . Lankhuyzen 1m65 1974 R. Wi ela rt 4m14 

10. H • Stoop 1m60 

Vers~rinqeri · 

1 • w. Ben j amin 6m26 9. E. La nkhuiz e n 5m45 
2 . R. V • Schendel 5m95 1 0. E. v. Ravensberg 5m34 
3 . B. de Jager 5m90 rw 

Beste Pr esta ti e in: 4 . G. meijer 5m87 rw 
19 71 G. Ka mp 6m57 5 . IYI . Bolwijn 5m80 rw 
1972 L. v . d . Veen 6m17 6 . L. v. Vugt . 5m74 
1973 ·· UI . De nnini e 5m 91 7 . R. Tromp 5m70 rw 
19 7 4 L. Vught 5m97 8 . p . Guiking 5m53 v . 

- - - ----------~--------------~------------------- -----------------------

Polsstokhoog Bes 'te rr esta tie in: 
1 . G. IYie ij er 3m60 19 71 A. Beun 3m30 · · 
2 . G. Zwart 2m55 19 72 11 • Be un 3m85 

1973 A • Beun 3m60 
1974 G. IYie ij e r 3m50 

S~eerwer~en 

1 . c . V , d , Rh.ee 60m38 12 . R. V • Schendel 31 m14 
2 . G. v . Leuven 55m9Ei 13 . G. rrle ijer 30 m50 
3. L • V • Vught 49m52 14 . R.v . d . Zw aa g 30m48 
4 . Fr. de J age r 44m40 Bes t e pr e s ta ti e in: 
5. p . Gui king 39m42 

1971 c . V . d , Rhee 56m64 
6 . B • ~J e ven 35m 16 

19 72 c. \1 • d • Rhee 58m 
7 . B. de Jager 34m7à 1973 c . v . d . Rhee 63m12 
8 . G. Zw a rt 34mB à 1974 c . V , d , Rhee 60m36 
9 . IYI . Bolwijn 33m2 6 

10. J. IYiathot 32m32 
11. E. v. Ravensberg 31m4Ö 

-1 3-



Koge.lstoten 
1. C. v . d . Rh ee 
2 . G. v.d. Ve ld e 
3 . !U . Benj 2m in 
4 . P. Guikin g 
5 . R. v . d . Zw aa g 
6 . F. de J age r 
7. B. de Jager 
8. E.v.Ravensberg 

Discusweq~en 

1 • w. Wi elart 
2 • . p. Guiking 
3 . · R • V.d. Zwaag 
4 . G. Zwart 

---5 . G. v.d . Velde 

Hin kstapsp r ong 
1 . R. v . d . Zwa ag 

Estafette 

12m06 
11 m 
10m36 
10m 34 
10m 15 

8m94 
8m82 
8m21 

34m34 
30m90 
29m68 
29m1o 
25 m26 

10m85 

9 B. Ne v e n 
10 0 . Bai s 

Ge st e Pr e s tg ti e in: 
1971 L . Hebe l 13m23 
19 72 L.v. d . Ve e r 12mB? 
1973 C. v . d . Rhee 12m73 
19 74 C. v. d . Rhe e 12m56 

Be ste pr es tatie in: 
19 71 L. Reb e l L; 5m66 
1972 L. v. d . Ve er 38m22 
1973 L. v. d . Veer 40 m08 
1974 C. v . d . Rhee 29m9 4 

Best e presta tie in: 
1971 R. Wi e l a rt 12m58 
1972 P . Gu iking 12m95 
1973 P . Gu i ki ng 13m01 
1974 R.v. Sche nd el 13m46 

4 x 100m J . Vollenga - m. Be e kes-F. de J ag e r - B.d e Jager 44 .2 
B e s t e r r e s t a t i e i n : 1 9 7 1 - 4 3 • 4 ; 1 9 72 - 4 2 • 3 ; 1 9 7 3 - 4 2 • 5 ; 1 9 7 4 ..:. 4 T. 5 
-~~~~e~~~~~=== = ======= = ================== = =============================== 

SErHOR EN CLUBRECORDS 
100y. Chris Be r ger 9 .7 1930 
100 m. B.e r t d e J a g e r 10 .4 1971,73,74 
200m . Chris Be rg e r 21 • 1 19 30 
400m. Bert de Jage r 48 . 6 19 73 
BOOm. Adri ·Sch aper 1. 50 . 9 19fi8 
1000 m. Adr i Sch a per 2 . 29 . 9 19 65 
1500m. 14 dr i Sch Gper 3 . 52 . 8 1968 
1 Em ( 1609m34) Rob Strik 4 . 2 4 . 5 1969 
2000 meter vakant 
3000meter E.v. R1=1vensberg 8 . 29 . 6 1975 
2 Em (321Bm69) E:.v.Ravensberg 9 . 38 . 5 1974 
50 00 meter Rob t e r Poorten 14.57 .1 19 7 5 
10000 meter Pa ul Ver ra 31 . 06 . 6 1956 
15 km . Rob ter Poorten 49 . 41 1974 
10 Em Rob ter Poort e n 5 1.1 5 . 6 197!5 
uurloop Hans de Ri jk 1-7 km213m43 1970 
20 km. Rob ter Poorten 1.06 . 59 1975 

-1 4-



ve rvolg Se ni o r e n Cl ubr ec or ds •....•.• •. • 

25 km Rob t e r Po or te n 
30 km Ha n s de Rijk 
ma ratho n (42km19 5 ) Rob t e r Poorte n 
11 0 m hord e n Wi m Ka a n 
2 00m hord e n Wi m Kri.jne n 
400m hord e n Pim van Beek 
3000m St e e pl e e h. E. v. Ravens be rg 
ho ogspringe n Ru ud Wi e la r t 
pol s stnkho og. Cor Lam ar ee 
ve r sp ring e n Too n v. We l se ne s 
hink sta psprong Ste ph . v. Mussc he r 
s pee rw e rp e n Ce es v . d . Rhee 
discusw e rpe n Re iD Kr ol 
koge l st ot e n Rein Kno l 
kog e lsling e r e n Ben Reb e l 
4 x 100 Fe r Lami e/H or a Vlam 

Chr is v . d . Me ul e n/ Ge r a rd Kam p 
4 x 2 00 Ruud Wi e l a rt/Wijd e rt Wis l a rt 

ma r k Be e ke s/Bert d e J a ge r 
4 x 400 Pim v, Be ek/ Joop Vi s s ers 

Wim Aa ij/Adri Sch a pe r 
4 x 1500 Arnoud Bosch/Co Faa s 

Rob Folm e r/Adri Sch a pe r 
Zw e edse Est. (400- 300-200- 100) 

Adri S.ch a pe r/Joop Vissers 
Ge r a rd Kamp/T on v. d . Vo ort 

4 x BOD Ge r a rd Kam p/Gera rd· Zwa rt 
A r n oud B os c h / Wim A·a ij 

Olymp. Est. (800 - 400-200 - 200) 
Ad ri Sch a pe r /R ob Strik 
Re né Ruis/F e r ~ a mi e 

10 - ka mp J e ltjo Doornbosch 
100m 11.2 110m,h. 

1 •. 22 . 5 3 
1.44 .37 
2 . 27. 27 

14.8 
24 .7 
53.8 

9.1 2 .8 
2m17+ + 
3m97 
7m 2 7 

14m13 
63m1 2 
46 m4 4 
14m 71 
40m00 

42 . 0 

1 • 30.0 

3.24.9 

16.3 5 .2 

2.02.6 

7. 58.5 

3.33.7 
6 710 pnt. 

15 .7 
ve r 
kogel 
hoog 
400m 

6m68 
13m 64 

1m6 5 
52. 6 

discus 
pols s tok. 
sp ee r 
150 0m 

39 m90 
3m25 

54m90 
4.41.8 

JU~JIOREN CLU BRECORDS PER 6 SEP TE mB ER 19 7 S . 

Junioren A 
100m e t e r Fe r La m i e 10 . 8 

Ho r a Vl a m 10 .8 
200mete r HÇJ r a Vlam 2 2 .2 
400mete r Wim 1\aij 50.4 
BOOm e t e r lU im A a ij 1. 53.6 
1500m ete r Rona l d Li e frink 4. 04 . 1 
3000mete r J 2\ n V • Son 9.01. 5 
5000m e t e r Pi et er Fris 16.12.1 
110 m. horden Ruud ·wi e'la rt 15.4 
400m. hord e n Rob Strik 55 . 9 
2000m.st e epl e eh a se E. v . Ra ve ns be rg 6.24.9 
hoo gs pringe n Ruud Wi e l a rt 2m13 
polsstokhoogspr. Ge r ~1e i j e r 3m60 
verspringe n Bob St ee nb e rg e n 6m85 
hinkstapsprong Rob v. Sch ende l 13m46 

- 15-

19 75 
19 71 
197 5 
19 35 
1963 
19 66 
197 5 
197 5 Ne d. Re c. 
1946 
1929 
1930 
19 7 3 
19 70 
19 70 
197 1 

19 6 6 

1972 

1965 

19 65 

19 6 5 

1965 

19 68 
19 62 

19 64 
19 61 
1961 
19 65 
1966 
1967 
19 67 
197 5 
1972 
19 67 
1972 
1973 
1975 
1958 
1974 

(N e d. Re e;.) 



vervolg Junioren Clubrecords •••.••..•. 

Junioren A 

kog e lstot en 
kogelslingeren 
discuswerpen 

Leo V, d , Vee r 
vakant 
Leo v.' d , Vee r 
Cees v.d . Rhee speerwerpen 

4 x 1 OOm 

4 x 400m 
4 x BOOm 

10-kamp 

Mat ~euwese/Bob Steenbe rg en 
J oo p Vissers/Ger Duits 

vakant 
Ge r ard Zwa r t/René Ru is 
J an Kol/Wim A a ij 

Ruud Wi elart 
10Dm 11 . 6 11 Dm . h. 

14m66 

43m6B 
63rn12 

43 . 7 

8 .1 9 . 4 

56 78 pnt. 
1 5 . 7 

ve r 
kogel 
ho og 
400m 

6m03 
1Dm41 

1 m95 
53 .6 

discus 
Polsstok 
spe e r 
15 00m 

27m46 
2m50 

35m98 
4 . 37 .2 

Junioren B 
100 me ter 
200 meter 
300 me ter 

400 meter 
BOD mete r 
15BO meter 

Fer Lam i e 
Ma rk Be eke s 
Jim Thuis 
Fred v . d. Lippe 
vaka nt 
Wim Aaü 
Ronald Liefrink 

3000 meter Fr a ns Capellen 
1500m.stee ple c hase Martin Bo lwijn 
hoospringen Ruud Wi e lart 
verspringen 
rolsstokhocgspr. 
hinkst a psprong 

Ha rry ,Joacim 
Ger Me ij e r 
Ru ud .Wiàar t 

sp ee rwerpen Cees v.d. Rhee 
discu swerpen Ben Gaassens 
kogelstoten Leo v. d . Vee r 

10.8 
23.9 
3 7. 1 
3 7 . 1 

1 • 58 . 6 
4.04.1 
9,05 .2 
4 . 57 .0 

1m95 
6m44 
3m4b 

12m 58 
54 m64 
4 1m46 
15m55 

kngelslingeren Wei nd ~ rt Wi e l a rt 2Bm20 
4 x 10Dm Fe r Lam i e/Henk t e Nuyl 

René Ruis/Wim AaU 
3 x BOOm vakan t 
B-kamp Lex v . Vugt 

100m 12 . 4 
ver 5m72 · 
kogsl 11 m99 
hoog 1 m6 5· 

45 . 0 

4367 pnt. 
10Dm . h . 16 . 6 
discu s 33m28 
speer 46m08 
1500 m L~ .53,5 

19 66 

1967 
1973 

1958 

19 65 

1972 

1964 
1966 
1961 
1962 

1964 
1967 
1975 
1974 
19 71 
1955 
1973 
197 1 
1971 
1966 
1965 
1970 

196 4 

1975 

------------· --------------~---------------------------------------------

Junioren c 
100 meter Ro b Pa.ue l. 11. 7 1967 

We in de rt Wi ela rt 11 . 7 19 6 8 
800 me ter Ruud Tromp 2 . 05.9 19 71 
1500 me te r Wa lt e r Salzman 4 . 29 .7 1972 
10Dm. horden Ger iYleije. r 14 . 7 1971 
hoogspringen Ron Smits 1m75 1972 . 

An trn Blok 1m75 1972 
polsstokhoogspr. Ron Smits 2m60 1971 
verspringen Bob Steenbergen 6m04 1954 

-1 6 -



vervolg Jun i oren Clubr ecords . • .. . • • 

Junioren C 
speerwerpen 
d i scuswe rpen 
kogelstote n 
4 x 100 m. 

Lex v. Vugt 
Wijnd e r t Wielart 
Gera r d moe lena a rs 

Fr a nk Bakke r/J an Vollenga 
Ron Sm its/Ant on Blo k 

45 m18 
41mB5 
13m39 

48 . 4 

6- kamp 
100m. 

A.n t d"n B 1 o k 

V·3 
5m45 

4252 
~ 10 0m .h. 

pnt . 
15 . 4 
1m75 

2 . 13 . 5 
4 . 57 . 0 
17. 50 . 4 

ve r · 
kogel 

1000 m. sn e lw ande l e n 
3000m . snelwandelen 

Junior en D 
BO me ter 

, 

) 

hoog 
1 Om47 BOOm 

Frsnk v . Rave ns be rg 
Fr a nk v . Ravensberg 

Pa ul Sloos 
Sjouke de Vr i es 
Rich a rd Kruith of 
An ten Blok 
vakan 't 
RoCI Stnits 
Ante n Bl nk 
vakant limiet SOm 
ma ri o Hooghiemstr a 
Ron Smits 

1000 meter 
BOm. horden 
h o o g s p r i n g"e ·n 
versp ring en 
balwerpen 
koge lsto ten 
di sc usw e rpen 
4 x BOm 

5- kamp 

Anten Blok/Paul Sloo s 
Ro n Smits/Fra n k Bakker 

Dmer Sin ke 
BOm 11 • 4 
ver 4m45 
kogel Bm 3 1 

ho og 
1000 m 

10 . 8 
10.B 
10,8 

3 . 04 . 4 

1m5 2 
4m9 1 

10m 58 
2BmBB 

42.8 

3240 pnt. 
1m 35 
3 .1 B. B 

1973 
196B 
1959 

19 72 

1972 

19 75 
1975 

1970 
.1971 
·197 5 
1970 

19 70 
19 70 

1975 
1970 

1970 

1972 

Evert 
=====~======== = =================~=~============ = === = ======== === ==== ==== 

'·. 

:., 
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'\. • 

Hll Wllll~l~l 
Hall.o jongens! 

Graag wil ik jullie en jullie ouders nog van harte bedanken voor het 

gezellige afscheidskado. Het h ee~t heerl ijk gesmaakt! 

met jullie en de dames Ta nis, Ha rtman en het ' l aatste seiz,en onk met 

Albert heb ik een reuze fijn~ tijd gehad. Er werd natuurlijk wel eens 

een keertj€ flink gemopperd, maar d8t werd meestal weer sportief 

opgelost. 

Ik hoop dan ook dat jullie allemaa l nog een hele tijd doorgaan met 

atletiek en dat i k jullie weer terugzie op de wedstrijden, want dan 

kom ik beslis t weer meedoen ! 

j6n~eris, het ~llerbeste en tot dan. 

mevrouw Kroes. 

-. - .-. - .-. - .-. - .-. - .-. -. -.- .- .- .- .- .- .- .- .- .- . - .-.- .-.-. - .- .-. - .-. -

DE BESTE PRESTA TI ES 1975 

100Dm 

1 • Kenneth Portanger 
2 . marcus Treep 
3. Hans V • Ni el 
4. Pierre D·el fgaauw 
5. miehiel Verkerk 
6 . Arnoud V·, Deursen 
7 . Dennis Kruithof 
8 . Hans Vonkeman 

Hoogseringen 

1 • Hans v. Niel 
·Ar jen Kroes 

2 . Pier re Delfgaauw 
3 . Kennet ~ Portanger 

Hans Vonkem a n 
miehiel Verkerk 
Sander v , Doorn 
Peter [~oom 

Ko gelstoten 

1 • miehiel Verkerk 
2. Dennis Kruithof 
3. Pierre Delfgaauw 
4. marc v •. Dam 
5 . Hans Vo nkeman 

A- PUPILLEN · 1964- 1965 

60m 

3.34.6 1 • Ken neth Portanger 
3.34.7 2 . Hans V • Niel 
3 . 40.6 Dennis Kruithof 
3,49,1 3 . marcus Treep 
3.54.7 4. IYl ichi el Verkerk 
3.57.2 marc V • Dam 

. 3. 57.5 Har;JS .Vçmkeman 
3. 57 .7 

Verseringen 

1m20 1 • IYla rcus Treep 
1m20 2. Kenneth Portanger 
1m15 3. Hans Vonkeman 
1m05 4. Hans v. Ni el 
1m05 5. n1ichie l Ve r kerk 
1m05 6. Ar jen Kroes 
1 m05 7 . Pier re Delfgaauw 
1m05 

Bal wereen 

8m01 1 • De n-'tis Kruit ho t 
7m82 2. Kenneth Portenger 
7m34 3. frlichiel Verkerk 
7m15 4. Pierre Delfgaauw 
7m11 5, marcus Treep 

9 . 4 
9.6 
9.6 
9.7 
9 , 8 
9.8 
9.8 

3m85 
3m73 
3m60 
3m57 
3m55 
3m52 
3m42 

40m 
36m 
33m 
31 m 
3D m 



DE BESTE PRESTATIES 1975 

1000m 

1 . Arjen v.d. Haak 
2 . Maarten Ha r t man 

Koqelstoten 

1. Arjen v . d . Haak 
2 . Maarten Hartman . 

Ho ogspringen 

1 . Arjen v.d . Haak 
2 . Maa r ten Ha rtm a n 

Verspringen 

1 . Arjen v . d . Haak 
2 . Rogier Wig eh er t 

B- PUPI LLOJ 196 6 

3 . 50 . 2 
3 . 53 .0 

5m38 
4m98 

1f1105 
1m00 

3m45 
3m04 

40m 

1 . Arjen v . d . Haak 
2 . maarte n Ha rtman 
3 , Rogie r Wig he rt 
4. Tob i de IYlol 
5. Sj c erd Sin ke 

Bal werpe n 

1. Rng i e r Wigchert 
2 . Tob i · de Mo l 
3 . ~~ rjen v.d. Haak 

7 . 0 
7.3 
7 . 4 
7 . 5 
7 . 7 

35m 
29m 
27 m 

-.-.-.- . -.-.- . -.- . - . -.-.-.-.- . - .-.~. -. -.- .- . - . - . - . - . - . - . - .- .- . - . - . - . -

DE BES TE PRESTATIES 1975 

1000m 

1 . Hans Kroes 
2 . IYlarco Prikkel 

Balwerpen 

1 . Michel Bax 

Kogelstoten 

1 . Erik Noom 
2 . IYlichel Bax 

C- PUPILLE N 

4,05.0 
4.25 . 6 

29m 

4m03 
4m02 

40m 

1 . Ma rco Prikkel 
.2 . ·· .. 1Yl ichel Bax 

Hoogspri ngen ' 

1 • . ma rco Prikkel 

7~2 
7.7 

1 m05 

- . - ~ - . - . -.- . -.- . -.-.- . -.- . - . - . - .- .- . - . - . - ~ -. -. - . - . - . - . - . -.- . -.- . - . - . -

De volgende pupillen hebben in 1975 hun prestatieband geh aa ld : 

A- Pupillen 1964- 1965 8 - Pupillen 19 66 

Hans Vonkeman 1G band ma rc el Ri jni e rs e 1e band 
Hans V • f~iel 1e band Ar jen V, d , Haak 1e band 
Miehiel Ve rk e rk 1e band Rogie r Wigch e rt · 1 e band 
ma re us Treep 1e ba nd 
Pierr·e Delfgaauw 1e band 
Kenneth Portanger ' 1 e band 

Mevrouw Ta ni s - .- . -.- .-. -.-. -. - .- .- .-.- .- .- .- .- .- .- .-.-.-.-. - .- .- .- .-.- .-.-. -·.- .-.- . 
- 20 -



VERZEKER U MODERN! 

AUTOVERZEKERING, 

tegen maandpremie vanaf f 16,- . 
Overname volledig noclaim. 
Inl. J . van Lunenburg , Jan Luykenstraat 104.' 
Tel . 375827. 

Door eigen fabricage zijn wij 
in staat snel te leveren 

TEL. 02550-12029 

Ampèrestraat 5 c. 
Postbus 313, 
IJmuiden 

De televisiedokter reparee_rt 

REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE GANGBARE 
MERKEN. ALTIJD EERST PRIJSOPGAAF 

VOOR HAARLEM EN OMGEVING 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood - Telefoon : 023-317313 

HoTEL-PENslaNDe Uitkijk 
ZE DDAM - MONTFERLAND 

Kilderseweg 27- Tel. 08345-680 Bondshotel ANWB. 

Sfeervol, modern hotel nabij Montferlandse bossen. 
Kamers parterre en met balkon, tevens bruidssuite. 
Unieke tuin en terras op het zuiden. Ttjdens winter
maanden geschikt voor bruiloften, parttjen en vergade
ringen + weekend-arrangement. Ruime parkeergele
genheid. Goed verzorgde keuken. - C. V., koud en warm 
stromend water. Gehele jaar geopend. Folders op aan-

vraag. 

ALG . ASS . KANTOOR 

"J. B. Dahlkamp" 

Schouwtjeslaan 5 te Haarlem. 
Tel . 023-324525, na 18 uur 282286/3107 

ALLE VERZEKERINGEN/HYPOTHEKEN 
FINANCIERINGEN/PERS. LENINGEN 

VLOT EN DISCREET 

Geldleningen? 
U zegt hoeveel. Binnen één dag in uw bezit. 
Lopende leningen geen punt, kunnen eventueel 
overgenomen worden . 
Aflossing tot 10 jaar. Discretie spreekt vanzelf. 

Kasbeheer Haarlem B.V. 
Assurantiën, financieringen, hypotheken, 
beleggingen. 
Postbus 5024 Haarlem Tel. 023-320033 

na 18.00 uur 023-260439 

Aarninkhof's 
SPECIAALZAKEN 

Radio - Televisie - Stofzuigers - Wasautoma
ten- Haarden- Verlichting 

Indischestraat 81 - Tel. 257405 - HAARLEM-N 

LUXE EN HUISH. ARTIKELEN 
Timorstraat 134 - Tel. 250578 - HAARLEM-N 

' 
Firma P. Rosenhart en Zn. 

NIEUWBOUW - VERBOUW 
ONDERHOUD 
BROUWERSVAART 100 ZW, HAARLEM 

Telefoon: 023-316590. 

Onze specialiteit 
VOLKORENBROOD 
GEZOND BROOD 

Oudhollandse 

Broodboetiek 
W. J . KUIN, 
Hogerwoerdstraat 11 . Tel. 253158 

Cafetaria - IJssalon 

Prima koffie - Belegde broodjes - Patates frites - Ham
burgers - Kip v.d. Grill - Uitsmijters - Soep - Diverse 
soorten IJs 
Sigaretten - Sigaren 

CAFETARIA WOLFF 
Spaarnwouderstraat 146-148, 
t .o. de Amsterdamse Poort 

HAARLEM 
Telefoon 023-310709 



BovagAutorijschool 
"HET SPAARNE" 
V.A.M.O.R.- en M.l.-gediplomeerd. 

LESSEN IN SCHAKEL- EN 
AUTOMATIC-WAGEN. 

Ook voor minder-validen. 

IEDERE WEEK THEORIELESSEN . 

Ramaerstraat 1. Telefoon 330438. 
HAARLEM 

HELLENDOORN 
VAKANTIEOORD "DE GOUDEN BERGEN" 

Tel. 05485-212 

Bungalowverhuur zomer en winter en gezinscamping 
in bos- en heuvelrijk gebied. 

Verwarmd zwembad. 
Apart kleuterbad. 

Gezellige kantine, midgetgolf, jeugdgebouw, 
speeltuin, wasserette, douches en electr. aansluiting 

in hoogseizoen apart recreatieteam aanw. 

In voor- en naseizoen gelegenheid voor groepen, 
reservering gratis. 

HOLIDA V INN Eindhoven 
Een fantastisch Weekend Aanbod, voor slechts f 49,- per persoon. - een 
kopje koffie met iets ",ekkers" - een speciale cocktail - een diner in het res
taurant " Le Relais des Pays Bas" - overnachting - ontbijt - en een vrijkaa r
tje voor één van de genoemde attracties (Kinderen tot 12 jaar, bij de ouders op de 
kamer, f 20,- per kind voor de maaltijden). 

Ook voor recepties, vergaderingen en partijen . Inl . Holiday lnn, Veldmaarschalk Montgo
merylaan 1, Eindhoven, Holland . Tel. 040-433222. 

DOORLOPEND KUNNEN IN ONS BEDRIJF GEPLAATST 
WORDEN PERSONEN, DIE OPGELEID WILLEN WORDEN 
IN DE FUNKTIE 

TELEFONISCH ADVERTENTIE
VERKOPER/STER 
leeftijd vanaf 21 jaar. 

INDIEN U BESCHIKT OVER EEN GOEDE WELBESPRAAKTHEID EN EEN GROTE DOSIS 
DOORZETTINGSVERMOGEN, BENT U DAARNAAST NIET BANG OM EEN TELEFOON 
GESPREK TE VOEREN, NEEM DAN EENS KONTAKT OP MET ONZE AFDELING PERSO
NEELSZAKEN. 

ZÉÉR GOEDE BELONING, O.A. BASISSALARIS + PROVISIE, REISKOSTENVER
GOEDING, VAKANTIEGELD ETC. ETC. 

Uitgeverij "GROEN EN GROEN" B.V. 
HEERHUGOWAARD 
Nijverheidstraat 5 

UITGEVERIJ GROEN & GROEN B.V. · HEERHUGOWAARD 
Ieleloon 02207·12448 

Telefoon 02207-12448. 

t ' 


