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Fa. A. BREED an Zonan 
Vergierdeweg 248- HAARLEM -Tel. 370690 

Aannamers van alle voorkomende 
schilderwerken 

Vanaf 18 november 1974 tot en met 7 maart 1975 
l'fiCht op winterpl'flmiel 

HENGELSPORT 
Hengels en alle benodigdheden 

"MODERN" 
Zijlweg 54- HAARLEM -Telefoon 311288 

Elke dag verse 
MADEN EN WURMEN 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekge­
bied: Spikes van Adidas, Puma etc. Trainingspak­
ken. Div. soorten loopschoenen 
Leden van A. V. Haarlem 10% korting/ 

Kinderhuisvest 37- HAARLEM -Telefoon 023-310135. 

VOOR AL UW RECEPTIES, 

groot en klein, moet U bij: 

HOTEL 
DIE RAECKSE zijn. 

Na afloop dinerl 

OMMEN, 

Raaks 1-3 
Haarlem 
Telefoon 32 66 29 

centrum nieuwbouw, klein gezellig pension, met 
alle comfort, waar 's avonds koffie en t.v. niet ont­
breken. 

S mitstraat 12, telefoon 05291-2385. 

Fa. G. van der Ree 
VOOR ELEKTRISCH SCHOORSTEENVEGEN 

en ook voor het schoonmaken van uw 
GASHAARDEN EN C.V. 

Rijksstraatweg 181, Haarlem, tel. 266490 

"HABO" spuittechniek 

Spuiten en plaatwerk 
goed en snel uitgevoerd 

IJdijk 16 - Spaarndam - Telefoon 023-373986 

--
r rplaten, 

voor nurnrne s riil<.sl<.eur. 
t opzet-letter • me . 

snelle levennQ. 

P van Stevnen, lel 023-32î360. 
• 1-1 ar\em · l 't Krom 9. a · _ -

' 

Autobedrijf Joh. Jansen 
~ Oe Clercqstraat 79 

h 1 · --~, ~Werkplaats: Beeksteeg 21 
r! \__ -~~Telefoon 023-324410 
~ ,~ 

Citroën-specia/ist 
Verkoop en reparatie Sloop onderdelen 

26 STACARAVANPLAATSEN 
beschikbaar in Noord-Holland . Jaarplaatsen met aan­
sluiting op water. gas, elektr., riolering, elke lengte toe­
gest. Tevens verkoop caravans. Showmodellen aanw., 
in alum., hout, PVC . Bij aankoop gratis aansluiten, af-

stellen en vervoeren. 
Stacaravanpark West-Friesland, 

A.C. de Graafweg 5, Opmeer, tel. 02263-1630 

Antiek, curiosa en boedels 
In- en verkoop 
Vrije taxatie 

Ronald van Waard 
Nassaustraat 13- HAARLEM -Tel. 023-31 6111 

TERSCHELLING 
OOSTEREND 

Voor een rustige vakantie of weekend huurt U een zo­
merhuis in Oosterend . Het gehele jaar geopend. 

U vriendelijk aangeboden 
Fam. C. de Haan. Tel. 05620-8651 
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officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

de 
wissel 

redaktie: j . I. v.d. eem, p. guiking, d. porlegijs 
illustraties: j . I. v.d. eem 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

typewerk: a. blanken-noordenbos 
stencilwerk: a. tanis 
verzending: h. hartman-v. kleef 

voorzitter: 

p. j . j . vermunt 
wauwermanstraat 84 
haartem 
tel. 264 310 

sekretaresse : 

j . e. m. vermunt-groen 
wauwermanstraat 84 
haartem 
tel. 264 310 

penningmeester: 

van de redaktie 
Jaarg a ng 30. Nummer 9. November 1975. 

Van de financiël e afdeling van o;:ze vereniging bereikte ons het 
verzoek de omvang van het clubblad wat te beperken in verband met 
de weer sterk gestegen portokosten. Als de komende wissels wat 
minder omvangrijk zijn als gebruikelijk, dan kent U de reden. 

h. hartman-v. kleef Het wintertrainingsprogramma overziend: c o nstateer ik, dat er voor 
corn . v.d. lijnlaan 12 de senioren weer 4 tot 5 trainingen per we e k zijn georganise e r.]. 
haaHem Dit heeft beslist ve e l moeite gekost. Maak van deze trainingen zo -
tel. 256036 veel mo-gelijk gebruik, immers frequent trainen leidt, zoals weer 
girarek. nr.: 643883 eens (t e n o verv.lo-ede?) in de " A.W." nr. 40 t e lez.en was, tot 
t .n.v ... penning':: . prestatia . .v e-rbetering.. Ooi< onze jun.Lor e n hopen we regalma-tig "P de 
a.v. haartem t . . t . D . t h . r t k . -1- t L - t h 1 bankrek. nr.: 44.72.77_219 r.a~n.J_ngen e Z.l.en •... 1. ne · z·e· e r n1e ~ e n t<.-{ r s .B- . van se oo 
amro bank_ b/oemendaal? re.stati.e.s te gaan.. .. Jnte-gerrd-eel~ spor: tLeve· act.i.vi.tB·i.tsn hebb.e-n 

i .n het ' al gemeen e e n ·- gun s ti.ge ... inv.loe d ... o p, sch·o-o lve r r i eh ti.ng en 
wedstrijdsekretariaat: (ouder-s ! ) , 
e. van ravensberg 

z. buiten spaarne Bzw. · Copy Vo-or het volgende clu bblad ., let .op! ree.ds ... voor 24 november 
haartem o · he t b e z i t van : tel. 325140 ~s .• -v_, __ •-.. ln__ · 

technische kommissie : 

j . van drunen 
ramplaan 94 

H .... _ v.d •. Eem 
Wüstelaan 9 8, 
San-tpoort Nam e ns ~e. redactie 

haartem 
tel. 244 340 

pupillenkommissie : 

sekretariaat: 
h. hartman-v. kleef 
corn. v.d. lijnlaan 12 
haarlem 
tel. 256 036 

wedstrijdsekretariaat: 

t. tanis-v. iänten 
brouwersstraat 20 
haartem 
tel. 313 777 

Peter ·· Guiking 

Data Gro-e-s4ved:s-tT:ijden voo r Seni or en: 
------- ---~· 

23 n oveTiber ·i n I-Iilve r .::m.m · 
7 december in Amersfoort 
4 januari __ in Bl:m sum .. 

·- î -

.. .. · 



SEKRE TARIAA TS NIEU WS 

In de ma a nd de cember vi e ren de vol gende leden hun ve rja a rdag 

dec . Er ik La nkhuy zen 20 dec . Toon 8 J.ick man 

5 dec. Ton V , d, Aar Anton Presbu rg 

6 dec . Edwin van Drun e n 2 1 dec . Robert van Schendel 

8 dec . Wim Har tma n 2 ., 
..J dec . Arn o va r1 Vugt 

1 0 de c . Dieder i k V • Ri e msd ijk 27 dec . i~la r i o Hoogh i emstr a 

14 dec . Ton y Boer l age Léon Wi gchert 

1 é3 dec . Jan I< al 3 1 dec . ~le v r . H; Ha rtman - v -I< lee f 

Allen he e l ha r tel ij k ge fe li c it eerd . 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.~.- . -.-.- . -.- .- .-.-.- .-. - . - .- . -.-.- . - . -.- . 

On ze C- junior Floris Piet heeft vanaf April van dit j aa r gesukkeld 

met een ernstige bee~b l es~ur e . Hij he e ft o . a . e nige tijd in het 

zi e ke~hu i s .·gelegen en heeft daarna ge ruim e tijd met ee R stok moeten 

lop en . Hij mag vanaf heden weer gaan trai nen en ik wens he m daar 

ve e l succes bij. 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.- .-. - .- .-.-.-.-·.-.-.-.- .-.-. - .-.-.-.-.- .-.- . - .-. 

Naa r aanleiding van het ing ezo nde n stuk van de he e r A. Blie kman 

is in de vori ge bestuursvergad e ring be sl o t e n dit s tuk r. . a . door t e 

s pelen naa r de afde ling Ken ne msr l and . De z e a f deling heef t in een 

onlangs geh oud e n ver gade rin g naa r voren gebr echt, da t zij graag 

mee r wedstrijde n in deze afd el in g wi llen heb ben . 

-.-.-.-.-.-. -.-.-.- .- .-.- .- .-.-.-.- .-.-.-.- .-.-.- .-.-.-.- .-. -.-.-.-
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Pupillen geboren in 196 4 of later 
Junior e n C/D " . 1960 t/m 19 63 

p.maand 
f 4.50 

6.25 

I<NA U p.J aa r 
f 5.00 

11. DO 
Juni ~·;"ën~---~vs--· .. ' fi " '• . , ,.,., . ..... ' c1•-9-&6· .. t/mr- ·'1 ,95~1:- ...... . -- .. < .... . .. 7~5é} 
Senioren " . 19 55 of ee r der 9.00 
Ve te ranen " 1940 1f ee rder 4,,1)0 
St ud en ten (~olledige dag studie ) 7. 50 
Trimleden 27 . 5 0 pe r 

. î 1...UO .. 
16.50 
16 .50 
16, 50 

se zo en 

Bent U in het bezit van een bankr e kening da~ ku~t u.J3k o ve rm ake n np 
qnz e rekening bij de Amro Bank te Bloemendaal, ond e r nr. 44.72.77.219. 

met dank, 

Uw penningmeester. 

WIE, 0 WIE HELPT ONS? ·oiO 
l.oTTO 

Wat nou weer, zult U wel zeggen. Dat ook naar 
aa nlening van het stukje van ce Heer Blie kman in de 
vorig e wissel. 

1001 
~ 

Al drie kee r heb ik e e n oproep gezet in de WissEl 
BIJ DE TOTO? maar noppes, totaal geen reacties. 

WIE HELPT ONS 

Joop Kruyver en Albert Hartma n · doen dit samen al ruim een jaar. 
Aangezien Albert nu op woensdagmiddag de pupillen gaat trainen, moet 
hij de Toto laten vallen . 
Wat ik nodig heb zijn 3 vaders, mo eders of opa's, een A.junior, liefst 
een die ge e n wedstrijdatleet is, die zich EEN keer (Ja, dat leest U goed) 
per 4 weken, op vrijdagavond besc hikb aa r willen stellen om van 19.00 uur 
tot~ 21.30 uur ons bij de TOTO t e helpen in net Batoce ntrum, Zoetestraat. 
Als U eens wist wat de TOTO elke maa nd voor ee n penningmeester betekent! 
Is er da n niemand van onze ruim 200 l eden die 3 uur per ma and hier aan 
bes t e den kan? Ook in onze ver en iging ko mt he t steeds op dezelfde mensen 
aa n. 

Ik hoop nu werkelijk, dat na het vers chijnen van ons ~ovembernummer 
mijn telefoon rood-gloeiend staa t van de aa nm eld ing e n. 

Ouders van onze jonge leden strijk Uw hand ov e r Uw hart en help ons! I!!! 

Uw penningmeester. 

_,_ 



.. ~~-~.: :.~ : 1 :. ~ · ( ·, :· .: :·:' ~ . t .. :~ ( _\. - ... -! . ' . .r ~ ~ .'• .. ~. . . 

-f.l-N.D -~ l:J~I,7E,.~ ~.;\'~ T )--i.-9~- ~-§ln\\f_Çl ~ ~~El. ~selecteerde ri voor de voor l Opl ge 
~ . .Ql~.m(Jl8~he\ '-P.Jse');'h_ dl~- {h.:J976 -Oqar ma n tre l gaa t, 
Rll~ _ _E{, jd~~\-..Çjeê1if-î 'w'Q..•r;lt~rsf·a~p kën't ,\ be r L'!idt zi ch thsns voor. op • t be -
l a n g r i j k ~ se i z oe m 'va 'n fg 7. 6 , , I n he t k ade r van v o o r b fH.e i d i n ge n v oor he t 
olympische seizoen is hij van 7 tot 2 1 oktober i n trainingsk amp in 
Joegosl a vi~ geweest. 
In de maanden maart, april en me i zal dit zich herhalen, 
momentee l traint Ruud 4 uur pe r dag (2x per dag) . Dit z a l opgevoerd 
worden tot 6 uur per dag ( 3x pe r dag) . 
Het g~he l e programmà is opgestel~ in s a~e nwerking met zijn tra i ners 
Se r va a s Wijz en (ho~~spr i ng- tr ainer) en J ; v. 6 runen (konditie - train e r 
en toever l aat ) . 
Eigenlijk kijkt Ruud vee l verder vooruit . Hij ziet 1980, he t j na r waa rin 
de Olympisc~e spelen in moskou word ~ n ge houden, a ls het hoogtepunt va n 
zijn spqrtloopb aan . Daarvan verwacht hij oo k de beste r esultaten. 
Ruud, die nu de wapenrok draagt , heeft veel medewerking van het l ege r. 
Hij is gelegerd nabij Arnhem, wac:u hij op het sportcomplex " Papend u l" 
ve e l kan trainen. · 
Zijn maa ltijden bestaan uit biolngisch - dyn um i sch vo edse l en z i jn 
volledig aa ngepa st aan zijn training e n. 

,Het geheel moet een éénheid ga an vormen. 

Hans v.d. Eem • 

. ' 
-.-.-.-~-.~.~~-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- .-.-.- .-.-.-.-.-. -.-.-. -. -.-. -.-.-.-' . 

A H 0 Y 

We-rd··.-i.Pr !le~ t· .- vor-i .ge- çl ubbl ÇLd · reeds ve r m'e ld dat een beetje r ec l ame voor 
"~ ..... ' 

.. Of'!~e \.(~T,.EJ0ig~ng ' o_f ).lO Of. - ~e atletiek in onze st r eek in het a lgemeen 
~ g'e'·en - kwaad · zpu ~ f<l,JnnèJY, ~ni,J. _di ent zich hi e rvoor een pracht·ige gelegenheid 

a à.n-/ 1 ' ·.• · · .. ~ · • ' 

Zoals ' de ' meeste A.'W . lezers wel zullen hebben gezien, organiseert de 
N.C.R. V. e st a fette races in de Ahoy -hal . Zes lop e r s dienen een a f ­
stand van 400m af te leggen. Niet al leen levert plaatsing in zo•n 
r ace ee n gezel lig dagje op met een grat is e t e ntj e voor de dee ln emers, 
kleding en schoeisel voor de snelsten, .ma a r vooral kan het een goe de 
stimulans betekenen voor de in onze regio wonende at l et i ek lie f hebbers, 
die·nu nog dbor drempelvrees buiten de baan blij ven . 
Omdat zo•n ploeg een stad of streek moet we ers p i ege l en e n wij ni et 
in st a at zijn zelf zo 1 n ploeg op de be en te br e ngen , lijkt me s ame n­
werking met " Hollsnd " onolltb ee r lijk . 

Als e r li efhebbe rs voor deze kop pel r ace Zl.Jn, kunn e n die zich melden 
bij Hans v.d . Eem, Wüs te l aa n 98, Santpoor t. 

Tel. 375743. 

Dan Por t eg ijs. 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. -.-. -.-.-.-. -.- .-.-. - .-. -.-. -.-.-.- .-.-.-.-.-.-.-

KUNSTSTOFBANEN IN VIER STEDEN . (overgenomen uit de Volkskrant - 5 ,11. 75. 

Het bestuur van de Koninkl i jke Nederlandse At l etiek Unie heeft 
Groningen, Sittard en Haarlem geko z e n a ls de pla a tsen waa r kUn ~tsto f­
ballen zullen ··,worden aa ngelegd. De keuze van de KNAU moet door de t n t o ~ 

en lotto-verd~ li ng~commissie nog worden go~dgekeurd . 
E e n ·g r ó o t a-a n t a 1 g e m e e 11 t e n' · t o o n d e 2: i c .h b, e r e i d . o m me d e t e f i n a n c i e r e n 
b~j d~ renoyati e van b e st~a n de banen. Van de groep ka ndidate n zijn 
ui te indeli jk ' Gr6ningen , Sittard en Haarlem overgeble ve n. Daarmee is 
een grote r e~ i onale ~preiding tot stand gekomen . 
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ve rvolg Kunst st ofbanen •• ; ......•. . • 

In Sittard bestaat de mogelijkheid om de be sta a nd e zesb aa ns ac commdd a tie 
uit t e br e iden tot a cht. In da t ge va l krijgt Nede rl a nd de beschikkihQ 
over ee n kunststofba a n, die voldoet aan alle e isen vo o r gro t e intern a ­
tionale wedst ri jde n. Een uitbr e i ding tot ach t bane n vergt echte r ee n 
grotere investering en daa rov er is nog ove rl eg gaa nd e . 
He t i s de bedoeling da t zo snel mogelijk met de r e novat i e va n de be ­
staande accommodaties in Groningen (Stads pa rk), Haar l em ( Pim Mulier­
sportpark) en Si ttard (stadion De Ban nde r t) wo r dt bego nn en . De KNAU 
ve rwacht aan het begin va n het ni e uw e seizoen ove r de dri e kunstst nf ­
ba ne n te kunnen beschikk e n. Nede rland z a l in 1976 nó g een ku ns tst o fb aa n 
krijgen . De geme en te De n Ha a g heeft name lij k b e sloten de s int e lb aa n 
aa n de Zu i d l a r e nstraat te voorzien van kunststof . 
De Neder l and se a tl et i ek ka mpio e ns chappe n, die volgend jaa r na de Spelen 

- va n ma ntr e l worden geh oud e n - waarsch ij nlijk tweede helft va n a ugustus -
zullen op ee n va n de ni e uwe kunsts tofbane n plaats vin de n . 

Ha ns v.d . Ee m. 

-. - ,-, - .-.-,-. - ,-,-,-, - ,-,-,-,-,- , -,-,-, - ,-,-,-,-,-.-.-,-,-,-,-,-.-,-e-• 

Onze reis na a r d e Bste Ve t e r a nen We r e ldk am pio e nsch a pp e n. 

Over 10 en 25 km., rondom he t Ya ma na ka me e r te Ha kon e , Japan . 
Zaterdag 6 septembe r 2 uu r uit Haarlem naar Frankfort, wa a r we t ege n 
middern ac ht aankwamen, met de trein . 
Zond ag 7 se pt ember ~ 12 uu r stegen we op voor de ee rst e etappe na a r 
Ba ng kok . Na eerst Am ma n e n Barsi n aa ng e da a n t e hebbe n kw a me n we ' s 
maa ndags 8 septemb e r om 10 uur in Bangkok aa n. 
Dinsdag 9 se pt. rondv aar t gemaakt . Woensdag 10 sept . de stad i n gewe e st 
inkopen ged aa n, enz . 
Donde r dag 11 sept . toertocht pBr b us , ' s avon ds naar het z.g.n. Thai 
Bosei ng ge weest . 
Vrijd ag )2 se p t . ' s morg e ns om 4 uur op weg naa r het vliegv e ld om de 
r e is vi a Ho ngkong na a r Tokio aan te vangen . ' s Midd ag s om 4 uur kwamen 
we in Tok i o aa n. Vandaar per bus naar d e hotels. 
Zaterdag 13 sept. de gehele dag de st a d in ge wee st, naa r het Keize rlijk 
paleis, een temp e l bezocht en nog a nd e re bez i ens waa r d i ghede n, o . a . het 
grootst ~ warenhu i s van J a pa n be ke ke n. 
Zond a g 14 s e pt. ' s morge ns met de bus naa r Hako ne , b~zo ek · aa n het 
nation a l e pa r k e n het verke nn e n va n ons pa rc ours om het Yamanaka mee r 
op ~ 1000 meter hoogt e . 
He t parco urs was vrij vl ak , met e nk e l e stukke n va ls plat . 
Te rug naa r het Hot e l, e ten e n naar bed , want ' s mor gens ~m 7 uur 
de 15e sept . mo es t en we om 9 uur te Hako ns zijn, voor de openings ­
ceremon i e . Na e e n zee r ha rt e lijke ontva ng st , met vee l toespraken 
en muzi ek , gin g om 10 .1 5 uur de 10 km . van start ; ~ 1600 lopers in 12 
ve rschill en de le e ftij~sklass e n . 

Het was zeer warm~ 330, ma a r hee l J a pan le ek wel aa nw e zig t e zijn 
.om dit grootse Vete r a ne n gebe urr en mee t e make n. La ngs he t he l e pa rcours 
één golvende mensenmassa, luid ha nd e nkl a pp e nd e n aa nmo e digingen 
roepend . Een gr a ndioos gebe uren wat ik no ch in Fr a nkrijk, Dui tsl a nd 
of Neder l a nd ooit heb meegem aa kt . Va n de ee rst e tot de l aats t e man 
zijn deze men sen op het pa r co urs d e lop e rs blijv en aa nmoe digen. 
Na 1 uur 5 1 min. en 16 sec . ber e ikt e ik de finish . We kregen te ete n 
.e ~ drink e n, konden gaan douchen of zwemme n . Na het opfris se n me t de 
bus naar de fe es tz aa l voor de uitr e i k ing van de meda illes e n de 
diploma's. 
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vervolq Veteranen We r eldkampioenschapp e Q,_ . .. 1 , . 

Na het afscheidsdiner gingen we met de bus naar ons hotel in Hakoni. 
Di nsdag 16 sepc . met de b~s naar Tokio , daar.z ijn we gebleven tot 
d in sdag 23 september . 
Deze week hebben we ge bruikt om div e rse e xcursi e s t e maken . 
Woensd a g 24 s e pt. 3 uur ' s middags naa r he t vli Egveld, om 6 uur np 
weg na a r Bangkok , waar we om 24 uur an nkw e men. 
Na van machine gewisseld t e he bb e n gin gen we om 2 uur op weg naa r 
Frankfort, waa r we op dond e rd a g 25 s e pt . om 15 .00 uu r aa nk wa men, 
Toen op d e trein na Gr Hao rlem wr. a r we om + 1 uur arriv ee rden. 
U.l e stapten mo e , me ar ze e r vold aa n, · om 1. 30 uur onz e won i ng binn en . 

J a n Old e nburg . 

-,-,- .-. -. -.-. -.- . -.-. - .-.-.-.-.-.-.-. -. -.-.- . - . - .-.-.- .-.-.- .-. -.-.-

Uit slag avondwedstrijd - dinsdag 2 ~ se pt e mb e r 1975 
(qeor oa ni seerd in sa men we rkillq me t HnlJ.a n..::d-<)....:''-----

1 DOOm JO 

1e serie 

1 Roncld Bijl 
2 Rich ard Kruith o f 
3 ErikJan Re~ni e rse 

8 PetGr Reeuw ij k 
9 Chris Apetz 

150Dm JC 

1e se.riG 

3 ;31. 0 
3 . 31 , 9 
3 , 39 ;6 
4 . l4 . 4 
4 . 23 . 3 

Pierre Looman 5 . 11 . 7 
5 Ton Windt 5 , 30.8 
6 Peter Schoonswille 5,33 .. 9 
8 Peter Hekman 5.50 . 1 
9 Leon Wi ghert 6.07 , 4 

2e se rie 

1 Wou ta t Schoo nswil l e 
2 Ar no v. Vught 
3 Di e de rik v. RiGmsdijk 
4 Ron llla thot 
5 Tim Ho efs loot 
7 -Fr an s Lubb e r s 
10 Jcb Ros e nhart 
12 . Ed wi n Bond 

2e s e rie 

1 Fr a nk v. Ra vensberg 
2 Ric hard Ca bri 
3 Ra ymo nd fio e fma n 
4 Ron Lubbe r s 
5 r~ i c o Tr ee p 

3 . 40 . 1 
3 . 42 . 8 
3 , 42.9 
3 . 45.6 
3 . 46 .8 
3 . 5 1. 6 
3 . 57 . 2 
4 .1 7 . 0 

4 . 45 . 5 
4.50,5 
5.00 . 9 
5 ' 16 . 5 
5 . 39 . 5 

-. - • - • - • - • - • -· • - • - ' - ,. - • - • - • - • - • - • - # · - • - . - • -. - • - • - • - 0 - • - • - • - • - • -. - ., - • - • -

Onderljnge wedstrijd e n 5 okt ober 19 7 5 

Wederom waie n de we e r god e n ons goed ge zind. WB tr e ffen het alt i jd wel . 
Is het weleens gebeurd dat ze va nweg e he t sl e c h t e weer zij n afge ­
l ast? Voor zover ik wee t niet ! 
Wa arom b l even er zoveel me nsen we g? Een stuk of 8 se ni ore n is niet 
ve e l. Een sukses was het om d~ 10 km. va n ee n door - de - we e kse avond 
na a r de zondag te ve rhuiz e n. He t a a nt~l 10 km - lopers was 13 . En als 
i ede r een diG nu met blessures a a n de ka nt stond had meege lopen , was 
minstens he t dubbele a a ntal van st a rt ge g2 an . Toch was de 10 km naw.we ­
lijks een ko nkurrent voor de 6- kamp. Ik schot dat hoogstens 2 atleten 
aan de 6- kamp hadden meegedaan, die nu de 10 km liep e n . 
Opvallend teleurst e llend wa s oo k de· opkomst bij de pupillen. Een 
g ro ep die meestal uitbl inkt door egn opkomst van 95 -1 00% . 
De pr es t a ties war~n vaak heel be hoorlijk en soms ze~fs goed . 
Ik noem de 10 km van Rob ter Poorten, bijna een klubrekord 31.34 . 9 . 
Dok attentie voor de 2e plaats van Kees Fluitman. 
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vervol q Ond e rlinge Weds tri jd e ~ ..•......• 

1000m Hens v~d. Eem . - 2 . 36 , 3 en bij de A-ju nior e n Pau l Zandv li et (p a s 
lid) 2 , 51.7. Aoogspringen : me rtin Bo lwijn en Lex v . Vugt r es p . 1m85 
~ n 1m80 en - bekijk ook eens de pre s t a t i es ven C e nD junior e n. 
0erd er ee n ech t ond e rlinge wedstrijde ~ sfee rtj e , v ~~ r a l tijdens e n 
~ a de 10 k~ toen de meeste me erka mp e n hun ontkno~ing nade r de n. 
ma a r no gma~ lg: de onde rli nge wedstrijd e n z ij n e r voo r i e de r ee n, dus 
vol ge nd j aa r : meer de e ln eme rs , mee r j uryl ede n e n(wi e ni e t ka n lop e n 
of s prin gen) meer toescho uw ers !!!. 

Re né 'R uis. 

Uit~ l a g 10.000 mete r 

1 • Rob t e r Poorten 3 1. 3 4.9 
2 . Kees Fluitman 34 . 15.8 
3. Rob t e·r Hors t 34 . 58 , 9 
4. Jan van So n 35 .17. 5 
5 . Dick Gev s.crt 36 ,2 0 . 5 
6 . J. R. man t e l 38 . 00 . 0 
7 . To n V. d , Lind e n 38.05.2 
8. Ton v.d . Aar 38 . 59 . 5 
9 . Ted V, d , Kroft 40,06.8 

1 0. Ce es V, d. Aar 40 . 29 . 3 
11 • Hr. Band 4 1. 3 1. 2 
12 . J a n Stol 41. 52 .8 
1 "L J , Bns Fe nn i s 44 . 58 . 1 

6- K21m 2 Se nior en 100m ve r kogel S[2 ee r h oo g 1000m tot aa l 

1. Bert de J nger 
2 . Fr ank ' de ' J age r 
3 , E.v.R a vensberg 
4 . D. Porfegijs 
5 . Dick B:üs 
6 . Ha ns v . d. Eem 
7 . G.v. d :v eide 

a.m . Peter Gu ikin g 

6-K c mp Junior e n A 

1 . ma rtin Bo lwijn 
2 . Ger meye r 
3 . J éln Vol leng a 
4 . Ja s ma thot 
5 . Pa ul Za ndvli et 

5- kamp Junior en 8 

1 • Lex V • Vugt 
2 . Fran s Ca pell e n 
3 . Rich a r d Wullems 
4 . Alb . Wighert 
5. E.L a nkh uyzen 
6. Th eo Ve ring a 

11 • 8 5m90 
. 12 . 2 5m26 

13 .7 5m34 
12 . 1 5m 12 
13. 2 5m08 
12 .4 4m39 
12 . 9 4m82 

12 . 7 5m80 
12.4 5m 73 
12 . 0 5m25 
13 . 3 4m67 
14. 3 3m0 8 

100m h9..2_g 

12 . 5 1m80 
12 . 7 1m70 
12 . 8 1m 55 
13 . 0 î m55 
13 . 0 1m6 5 
13.8 1m3 5 

8m82 34m78 1mé5 2 , 50 .5 3 102 p. 
8m94 44m40 1m70 2 . 50 . 7 3073 p . 
8m21 31m40 1m75 2,41.7 27 15 p. 
6m85 14m14 1m75 2.54.0 2344 p. 
7m95 28m90 1m4 0 2 . 47.5 2261 p. 
6m45 16m8 2 1m30 2 . 36 ,3 1893 p. 

10m27 27m04 1m 30 3 . 33 . 6 1881 p. 
10m34 391)l42 

9m74 33m26 1m85 2 . 54 . 9 3084 p. 
9m56 30rn50 1m 55 3 ,11. 0 2631 p. 
8m20 29m06 1m 40 3 .06 . 0 2.362 p. 

10m03 29m80 1m40 3 . 2 4 . B. , 1975 p. 
7m25 27rn40 1m30 2 ,5 1. 7 1465 p. 

di s kus ko ge l 1000 m tot 21a l 

33 m72 12m32 3 , 01.7 2800 p. 
24m76 7m7 9 2 . 43.0 "2332 p . 
25m76 12m6 1 . 3. 11 .• ,3 2.2q8 p. 
2 1m60 10m42 3 ; 11 •. 4 1965 p. 
28m6 1 9m46 3 . 45 ,4 19 15 p. 
15 m07 6m65 766 . p. 
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5- Kamp Junioren C 

1. Dave Tromp 
2 . Roel Blanken 
3 . IYlike v. Stey r:1 
4 . P . SchonBwi ll e 
5 . F.v . RavGnsberg 
6 . R. Hoefman 
7. Ric hard Cabri 
8 . Cor Uit erw ijk 
9 . Pier re Looma n 

10 . Chr i s Uiterwijk 
11 . R'on Lubbe:cs 
12 . Ton Wi ndt 
13. Arthur Ha rtm en 
14. Nico Treep 
15 . Leo n Wighert 
16 . Peter Hekm e n 

5- Ka mp Junior e n D 

1. W.J.Schonewille 
2. IYl ichi el Tanis 
3. R. Kruithnf 
4 . Ti m Hoefsloot 
5. Daan Wentink 
6 . Job Rosenha rt 
7 . Arno v. Vugt 
8. Pete r Post 
9 . IYl.Hooghiemstra 

10. Ro nald Bijl 
11. E.J .R eyn ierse 
12 . D.v. Ri ems dijk 

.13. Ron IYlàthot 
14 . Fr 21 ns Lubbers 
15 . Edwin Band 
16 . Chr i s /~ p etz 

17. F.v~A mer on ge n 

18. IYla rc Spijker 

100m 

13.0 
13 . 3 
12 . 9 
13 . 9 
14. 1 
14 . 0 
14 ~ 1 
1 4. 1 
13 . 8 
14 . 7 
1 ::i • 1 
14 . 3 
14 . 7 
1 s . 0 
16,2 
17. [) 

BOm 

12. 1 
12 . 1 
11 • 1 
12 . 4 
12. 6 
12 . 9 
13 . 1 
12 . 0 
12 . 9 
12. 7 
12. 7 
12 .4 
13.4 
'i 2 . 8 
12. 9 
13 . 9 
14. 6 
1 i+ . 8 

· speer 

31m28 
2Bm02 
32m38 
29m42 
23m28 
26m56 
22m46 
26m82 · 
18m44 
23mî8 
27m16 
21m22 
2 1m44 
17m28 
19m82 
16m24 

b~ 

1m30. 
1 m3 5. 
1 m1 0. 
1 m25. 
1m20 
1m35 
1m25 
1m1 0 
1m25 
1m10 
1m00 
1m20 
1m00 
1m 10 
1m00 
1m20 
1m00 
1m00 
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kogel 

9m98 
12m06 ---
10m10 

9m50 
dm30 
Sm98 
Bm29 
6m30 
7m47 
6m82 
7m05 
6r~85 

7m46 
6m2 7 
fm5 1 
4m52 

ve r 

4m09 
4m08 
4m04 
3m89 
3m56 
4m01 
3m65 
3m48 
3m88 
3m64 
3m54 
2m25 
3m34 
3m38 
3m27 
3m 11 
2m85 
2m21 

ve r 

5m15 
4m90 
4m63 
t; m54 
4m74 
4m81 
4m56 
4m77 
4rn15 
4m5G 
3m97 
4m ·J 0 
4m25 
4m48 
3m4 1 
3m66 

BOOm 

2.31,0 
2 , 33.9 
2 . 34 . 0 
2 .38, 5 
2.18.7 
2 . 2 1. 6 
2.20.0 
2 . 49.2 
2 . 28 . 4 
2 . 2 8 . 1 
2 . 35 . 0 
2 ,4 2 . 0 
2.47 , 0 
2 . 44.9 
2.56 .8 
3 . 0 1.1 

diskus 1000m. 

18m 52 
17m92 
17 m36 
10m 94 
13m82 
11 m40 
12m38 
13m 10 
2 1m80 
13rn18 
11m38 
14m9 2 
12m44 
15m30 
11 m30 
10m84 
11 m5 <1 
10m92 

3 , 28.1 
3.38,8 
3 , 30 . 8 
3 .43 . 6 
3 , 34 , 2 
4.04.7 
3 . 44 . 5 
3 , 43 .7 
5 . 12 . 1 
3 . 45,0 
3 ,31.3 
3,36.6 · 
3,4 1. 0 

4 . 24.0 
4.26.9 
3 , 30 . 6 
4 .1 9 . 6 

to t a::ü 

285 7 p. 
2806 p . 
2746 p . 
2415 p. 
2400 p . 
2377 p . 
2322 p . 
2027 p. 
2023 p. 
1953 p . 
1887 p . 
181 4 p . 
1794 p . 
1639 p . 
1175 p . 

815 p . 

TD t aa l 

2836 p . 
2795 p . 
2697 p. 
2278 p. 
2263 p . 
22 16 p. 
21 37 p. 
?13 0 p . 
2086 p . 
2 05 7 p . 
19 42 p . 
1923 p . 
1738 p. 
1539 p . 
1459 p . 
1436 p. 
1432 p. 

842 p. 



LOSSE UITSLAGEN - verzameld door J . L. v.d. Eem. 

13 september Dordrecht - 10 Eng mijl . 
--------~---------~---~----- --------------

Vet II 

Vet. II 

4e Rob ter Poor·ten 
54e Dick Ge vaert 
9 7e · 8en Neven 

4e Zeegert Kiuyswijk 
tuss ent i jd op de 20 km 

Zeegert Kruyswi j k 

52.55 
62 . 35 
65 .50 

2uur 01.03 
1 uur 53 ,27 

80 . 28 

24e Dick Gevsert 16;193m en 10 cm. 

47 .04.2 
47 . 05.0 

.. n · 

1e 
2e 

31e 
6 1e 
?Oe 
87e 

Dave Bleek (EngJ 
Jos Hermens 
R.ter Poorten 
F . v . Ra vensberg 
R. Terhorst 

50 , 37 , 0 (ni e uw cl ubr ecord met 38 sec.) 
56 . 1 5 
57 . 38 P. R. 

D. Gevaert 59 . 51 P . R . 

48e Nico Corbee 16 . 330m en 83 cm . 
tussentijd ' op de 10 Eng mijl 59 . 12 

25 oktober Haarlem - Fr ederiksparkloo p - geo r gan is ee~d dodr 

------------- - -~!~~~~~ - ~~ - ~~!-~e~:.!~~~~~~~~~~~ ------------------
1600-m BO.Om . ... ,. 
1e E. va n Ravensberg 
2e Rob Terhorst · 

4 . 44 . 9 
4.52 

2e F . v~n Ra vensbe rg 
3e Nico Treep 
5e m. Treep 

~~-~~~~~~E---- - ~~~~~E!~~!-- ---- ~~E~!~~~ 
Vet. l 33e 
Vet. II Be 

2 november 

Kr~jn Kroezen 3.24 . 03 
Zeegert Kruyswijk 4,13,46 

Amsterd3m - Volksmarathon 

2 . 31 . 8 
2 . 43 . 8 
2 . 53 

Ganzen redden ooit het Romeinse Cap i tool . 2 Nov embe r ve rstoorden Z lJ 

regelmatig de marathon r ond de Sl oterp l as in Amsterdam . Het i riî ti at ief 
van A.A.C. we rd net als vorig jaar een groot sutces . · meer dan 650 
deelnemers waagden zich aan deze a fstand of de helft ervan . Vorig 

ft jaar trok het evene ment 500 lopers en loops ters . Wi nnaar werd 
Waardenb urg . In de halve marathon zegevierde de veteraan van Alph en. 

7e Evert v . Ravensberg 
9e Rob Terhorst 

Zei l enmaker 
füco Hulsbosch 

2.52.10 
2.56.40 
3. 15 
3 , 20 

~ m<Hathon 
Frank v . Ravensbe rg 
Nico ~reep 

Verdere uitslagen komen in het volgende cl ubb l ad. 

- 9-
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SPORT HU\S 
F>l M JANSSEN 

ALLES OP ATLETIEK- GBBIED 
A. V. "HAARLEN" - LEDEN 1 O% KOR'riN . 

K!NnERHUISVEST 37 

HAARLEr1 - TEL . 31 01 35 

BAR 
DISKO BAR 

S Gl-LLi./B- 1'1. U~1 u i~'iObJ.~LEH-S .G0l'h.CU ~~ 
Alle me r ken en onde r de l en en 
mnt oren van rec,::e n t e bouwjaren 

I UITTEN BOCîAl\KD 
I 
I HOOFD DORP 
! Schadeafd . t el . 0297 7- 27859 

Sloopafd . t el . 02503- 3171 

BODEGf\ 
KOP n ,, DE 

( KOI_) ZEEWEG ) 

NA HET LOPEIT LANGS EET Z:2ESOP IS HET FIJN VEI-:P OZEJ:il 
OP ': DE t'~OP ' ! 

ALTIJD VERSE KOFF I E EN SATE . 
TEL . 2 50 17 9 

DRUKKER~ 

',,E. VAN RAVEI\lSBERG )J 

VOOR AL UW 
HA N DEL S . E ~ f\ E Cl A t1 E DRUK~ fl\ · 

TEL .· ('2·0- 2 30784 
Ut r e ~hts edwarsstraat 40- 42 A' dam 
Inlichtingen o p de club c f aan 
hu j_s: E . van Ravensberg , 

Z. B. Spaar ne 8 zw . H'lem . 

,----------~--~~=-- ~--~- ~-~ .. ------~ 

S CH I LDERWERKJ~N 

PHUIS 
ELBURG 

SIERl'LEISif:SRS 
VvANDAFWERKING 

Gr a tis off erte b~ 0nze clubgeno nt 

Sillenistraat 41 
P\.KITSEF\00 H.AAitLEivr . 379625 . 

I 

HET GEHELE JAAR GEOPEND 
VAN 12 TOT 1 UUR . 

I . 
Sf\l.ON 

I DE BEALITE 
HAUTE COiFFURE 

HAARLEM . Ged . Oude Gr acht 42~ · 
· t el . 312164 . 

CAl 1\ N de ~u~rte ;:w e g 
1

30, 
~. u uel . ~419 . 2 

"T·-~ KER .. },~ u -
HEEiilSTEDE . Raadhu.i sst r. 68 . 282- 5 07 

1 

i 



Hll Wllll~l~l 
Beste Jongens, 

DUAL - MEE T A.A.C . - 11 oktober 1975. 

Wat een regen op 27 september . De baan stond b l a nk. Gelukkig belde 
A. A. C. op tijd af . En da a r stonden jullie dan i n .de Tem pe lierstr aat in 
de stromende reg e n e n mo e st ik jullie vertellen dat het niet ioor ging . 
maar jullie begrap~n het wel. Gelukk ig kon het 14 dagen l a t e r we l 1 nor 
gaan . Het was e r g koud , m;o1a r i .n ieder geva l droeg . Wij Zljn gewe ldig 
on t va ng e n bij A. A. C; toèn J Ulli e a ll emaal , mgekleed ware n mocht en jull~e 
f ijn . in de kant in e komen , d aa~ was het l ekker wa rm. Om 11 uur was he t 
tijd om te begin nen; eerst de opening met ee n goe i e j e l voo r A. A.C. 
en Hans overhand i gde de bloemen . 
Het begon met de es t afette , alles li ep gesmeerd . Er waren veel jury ­
l ede n en c ue e rs bij A. A. C. zoriat mijn hee rTanis e n ik af e n toe bij 
jullie konden komen kijken . Ik ben naa r de C- pup ill en gegaan, die 
war e n ~an het hoogspringen . . No u dat ging geweldig, Ha ns behaalde 0,8 5m 
hoog ; Hoer a een. e is voor Hans! Marc o : was er nog in met een j nngen va n 
A. A.C . Nou dat was me wat, zo goed a ls het gi ng! De A, A.C. j0ngen vi el 
af op 0.9 5m en Ma rco bleef allee n ove r. Hij haald e maar . l iefs t 1m05 • 

. ;J a jongens het is haast r:J i et te gelo ven, maa r het is zo . . Ga zn doo r, 
Ma rco! Han~ en ma r coli e pen oo k ee n goe de 40m. 

8 - pupi llen 
Mij nh ee r Tanis heeft bij he t balw er pen geke ken. Daa r gooide Rogi e r 
35m, het ve r st va n a ll e jong e ns . Töbi goo i de 29m . Ge w e ldi~ hoo r! 
Arjen liep een grede 4Dm - 7.2. En Tobi heef t het ge weld ig gedaan, maa r 
lie fst 3 eisen gehaald: 40m - 7.5; bal 29m; ho og 0 , 80 ~. Hi j i s neg maa r 
pas lid. Goed hoor , Toby! 

A-pupill Rn 
mij nheer Tanis heeft ook bij het kogelstoten gekeken . No u dat ging 
goed ! Dennis s to otte 7.82m, 2e van alle jcngens. Mi e hi el 7m14. Pierre 
~tootte 7m34. Jongens jullie hebben het al l emaa l g, ed gedaan . . 
Om 1 uur was het pauze. Allemaal naar de kantine rm daa r ge z e llig ons 
brood op te eten en getrakteerd te worden cp een flesje dnor A. A.C. 

Om 2 uur begon de 10 00 m. Als e e r ste rle C - p upill e ~; Marco ging te hard 
van start en Hans bl ee f goed bij z ' n ploeg . Geweldig ho e Ha ns deze 
1000m liep . · Goed ho or, Hans ! Toen d~ A ~pu~ill e n; nou dat liep allemaal 
gesmeerd en zo was he t e inde weer in zi ch t. 

J ongens wij hebbeG verlore n maa r met weinig ve rschil. Volgend j aa r 
gaan wij winnen! Zo ging al l es weer vrolijk naar de bu s toe e n kwam en 

, we ke urig np tijd thuis. 

Me vr. Tanis 

- 11 -



UITSLAGEN DUALmEE T A. iJ. . _C...:...., --· HAARl..Erll 

C-p upj llen 

IYlarco Pri.kkel 
Hans Kroes 

Q.::.p_~l_l e n 

Arjen v . d. Haak 
Rugier . Wigchert 
Toby de mol 

40m 

7 . 2 
7.3 

7.2 
7 . 6 
7 . 5 

bal 

20m 
î5m 

24m 
35 
29m 

hooq 

1m05 
Om8Ci 

1m05 
Om85 
Om85 

.B .. : :E.!:!Q i 11 e n 1 9 6 5. 

Dennis Krui thof. 
ff!ichiel Verkerk 
Pierre Delfgauw 
ff!arcus Tree[.! 
Pe'ter N.oorn 

60m _koq e l ver 

Pierre Booms 
Walter Bijl 
Arno ud v. Deursen 
Peter Groen 

~illen 1964 

H8ns van Niel 
Hans Vonkeman 
IYlarc van . Dam 
Kenneth Portanger 
Sander van Doorn , 

9,6 
9 . 8 

10 . 2 
9.7 

10 .·0 
. 10 . 3 

10 . 6 
10 : 6 
10.6 

9.E 
1 0 . 1 
10 . 4 
10. 7 
10.7 

7 rn82 3m17 
7m14 3m33 
7 m3't~ 3m40 
5m49 3m73 
f.im 22 3m36 
6m!O 2m93 
5m08 3m06 
4m65 3m09 
4rn.3 0 2rn87 

F7,90 3m5G 
7rn 11 3rn38 
7m1S 3m35 
6m5 6 3mä9 
5m6 1 3m15 

Estafette 4 x 60n1 - A- pupillen 1964 

1. · A • A.C . . 3 7, i~ 806 punten 
2. 11 Haarlem 11 38.6 ' 764 punten 
3 .• A. A. C·; 39 . 1 : 746 pun.ten 

Estafette I~ x _60m - ~upj.llen_1~ 

. 1 . A. V.H8arlem 37 . 8 792 punten 
2, A. Ä. C. ' 37 . 9 788 punt e n 
3; ·A.A.C. ' 41.0 678 punt e n 
4 . · A. V! HaarJ.ern 45.0 535 punten 

lïAARL'Erll 

A- pupillen 1964 
A- pupillen 1965 
8 - pupillen 
C- pupillen 

Totaal 

10 . 153 p . 
10,691 . iJ . 

5 . 163 p. 
3 ... 110 p. 

29,122 p . 
=== ====== 

A. A, C. 

12 . ö57 p . 
11, 1~21 p. 

6 , 008 p . 
3' 161 p. 

33 , 21~7 p , 
=-==-======== 

I ·1 o k t ob e r 1 9 7 5 

1000171 ---
4.25 6 
4 . [}5,0 

J_OO_Q_rl} 

~) . 5'1.5 

4 ' 1'4. 2 
3. 49. 1 
4.06 •. 0 
~~ · ' 20 .• 8 

4 . 11.5 

4. 16.2 

3.40,5 
4 . 18 . 3 
4.25,3 
3. 1+6 ' 3 
f~,3LL ,8 

totèal ---
1738 p. 
'1372 p . 

1872 p . 
1756 p . 
1585 p. 

totaal ----· 
2079 p. 
20iJO p ' 
i989 p • 
. 1 891 p, 
1853 p . 
1661 , ... 
1513 p . 
1460 p . 
1347 p. 

2058 p . 
1965 · p . 
·; 919 p. 
1833 p . 
1600 p' 

Sportgroeten van 

mevrouw Tanis 

· -- 12 -
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Beste Jongens, 

Op woensdag 29 oktober was er weer zo'n echte gezellige kienmiddag 

van onze pupillen. Deze keer had mevrouw Tanis ha ar huis beschikbaar 

gesteld voor onze jongste leden. Gelukkig waren we allemaal aanwezig. 

Geen zieken en andere nare dingen. Als toegangsprijs betaalden we als 
··.·• 

gewoonlijk een prijsje ~·üo·r ·de k'.ten:tafel., 'Wçrt een .1-e.uke dingen ·hadden 

jullie meege,bracht ·!!! ,, 

N~dat we ons e e rst aan limonade en koek te gqed hadden ged a an, 
' . . 

startten we voor de eerste ronde. onder leiding van ~ns . Kien::~.pper.hoofd 
'; 

Juf T;j,nis. Oh jongens, wat duu~'de het verschr·ikk.elijk lang · tot we 

weer kien hadden. Volgende maal kocip ik een boek met wat minder 

nummers op de blaadjes. maar ja na een goed half uur waren we toch 

allemaal in het bezit van de prijsjes. 

Zo,
1 

•• nu weer een beker . limonade met een plak heerlijke. . cake, voor de 

gelegahhèid speciaal gebakken door de mama van m'a.r cel Reinierse. 
. ~ • .f • 

(Het .was weer fahtastis.ch 'lekker). Nu een echte · kienronde met grote 
: ·· 

Toen de prijzen, · weer aan kaas en nog een rOrîde kienen. 

Ja,~d~t had je gedr~omd! Er ·waren g~en briefjes. g~noeg. Geen probleem 

·mevrOuw Kioes en ikkè maakte~ · ~auw ~en aantal lootjes, zodat Jnze .. . . , 

~rijzen toch nog Ln -Jullie bezit ~wamen. 

Tussendoor namen · \l)e . nog afsche·id •Vall filevrouw Kroes_, dïe ons ging 

verlate ·n. U~~t . hánden van Peter G-r'pén kree'g ze namens de pupi .. llen een 

mand met noten en een h~~rlijke ' }ies wijn~ 

Dacir de ramen van m ~ vrouw . Tanfs helema a l · gi~gèri · be~~aan van de 
'-··· 

' feestvreu~de, vonden we het ' om 4 uur welletjes. Allema~l qp~emar-

cheerd, zodat wij het hu~s nog e ven wa t aa n k ~ nt konden maken. 

Jongens, _ we çloen di't vast ga-u~ _ nog eens een kee'r-eje, hè? 

IYl e vrou'w Hartman • 

. .' 
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VERZEKER U MODERN! 

AUTOVERZEKERING, 

tegen maandpremie vanaf f 16,-. 
Overname volledig noclaim . 
Inl. J. van Lunenburg, Jan Luykenstraat 104.' 
Tel . 375827. 

Door eigen fabricage zijn wij 
in staat snel te leveren 

TEL. 02550-12029 

Ampèrestraat 5 c. 
Postbus 313, 
IJmuiden 

De televisiedokter repareert 

REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE GANGBARE 
MERKEN. ALTIJD EERST PRIJSOPGAAF 

VOOR HAARLEM EN OMGEVING 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood - Telefoon: 023-317313 

HoTEL-PENsioN De Uitkijk 
ZEDDAM - MONTFERLAND 

Kilderseweg 27 -Tel. 08345-680 Bondshotel ANWB. 

Sfeervol, modern hotel nabij Montferlandse bossen. 
Kamers parterre en met balkon, tevens bruidssuite. 
Unieke tuin en terras op het zuiden. Tijdens winter­
maanden geschikt voor bruiloften, partijen en vergade­
ringen + weekend-arrangement. Ruime parkeergele­
genheid. Goed verzorgde keuken. - C. V., koud en warm 
stromend water. Gehele jaar geopend. Folders op aan-

vraag. 

ALG .ASS . KANTOOR 

"J. B. Dahlkamp" 
Schouwtjeslaan 5 te Haarlem. 

Tel. 023-324525, na 18 uur 282286/3107 

ALLE VERZEKERINGEN/HYPOTHEKEN 
FINANCIERINGEN/ PERS. LENINGEN 

VLOT EN DISCREET 

Geldleningen? 
U zegt hoeveel. Binnen één dag in uw bezit. 
Lopende leningen geen punt, kunnen eventueel 
overgenomen worden . 
Aflossing tot 10 jaar. Discretie spreekt vanzelf. 

Kasbeheer Haarlem B.V. 
Assurantiën, financieringen, hypotheken, 
beleggingen. 

Postbus 5024 Haarlem Tel. 023-320033 
na 18.00 uur 023-260439 

Aarninkhof's 
SPECIAALZAKEN 

Radio- Televisie - Stofzuigers - Wasautoma­
ten- Haarden- Verlichting 

Indischestraat 81 - Tel. 257405 - HAARLEM-N 

LUXE EN HUISH. ARTIKELEN 
Timorstraat 134 - Tel. 250578 - HAARLEM -N 

Firma P. Rosenhart en Zn. 
NIEUWBOUW - VERBOUW 
ONDERHOUD 
BROUWERSVAART 100 ZW, HAARLEM 

Telefoon: 023-316590. 

Onze specialiteit 
VOLKORENBROOD 
GEZOND BROOD 

Oudhollandse 
Broodboetiek 

W. J. KUIN, 
Hogerwoerdstraat 11 . Tel. 253158 

Cafetaria - IJssalon 

Prima koffie - Belegde broodjes - Patates frites - Ham­
burgers - Kip v.d. Grill - Uitsmijters - Soep - Diverse 
soorten IJs 
Sigaretten - Sigaren 

CAFETARIA WOLFF 
Spaarnwouderstraat 146-148, 
t .o. de Amsterdamse Poort 

HAARLEM 
Telefoon 023-310709 



BovagAutorijschool 
"HET SPAARNE" 
V.A.M.O.R.- en M.l.-gediplomeerd. 

LESSEN IN SCHAKEL- EN 
AUTOMATIC-WAGEN . 

Ook voor minder-validen. 

IEDERE WEEK THEORIELESSEN . 

Ramaerstraat 1. Telefoon 330438. 
HAARLEM 

HELLENDOORN 
VAKANTIEOORD "DE GOUDEN BERGEN" 

Tel. 05486-212 

Bungalowverhuur zomer en winter en gezinscamping 
in bos- en heuvelrijk gebied. 

Verwarmd zwembad. 
Apart kleuterbad. 

Gezellige kantine, midgetgolf, jeugdgebouw, 
speeltuin, wasserette, douches en electr. aansluiting 

in hoogseizoen apart recreatieteam aanw. 

In voor- en naseizoen gelegenheid voor groepen, 
reservering gratis . 

HOLIDAY INN Eindhoven 
Een fantastisch Weekend Aanbod, voor slechts f 49,- per persoon. - een 
kopje koffie met iets .,lekkers" - een speciale cocktail - een diner in het res­
taurant .. Le Relais des Pays Bas" - overnachting - ontbijt - en een vrijkaar­
tje voor één van de genoemde attracties (Kinderen tot 12 jaar, bij de ouders op de 
kamer, f 20, - per kind voor de maaltijden) . 

Ook voor recepties, vergaderingen en partijen . Inl. Holiday lnn, Veldmaarschalk Montgo­
merylaan 1, Eindhoven, Holland . Tel. 040-433222. 

DOORLOPEND KUNNEN IN ONS BEDRIJF GEPLAATST 
WORDEN PERSONEN, DIE OPGELEID WILLEN WORDEN 
IN DE FUNKTIE 

TELEFONISCH ADVERTENTIE­
VERKOPER/STER 
leeftijd vanaf 21 jaar. 

INDIEN U BESCHIKT OVER EEN GOEDE WELBESPRAAKTHEID EN EEN GROTE DOSIS 
DOORZETTINGSVERMOGEN , BENT U DAARNAAST NIET BANG OM EEN TELEFOON­
GESPREK TE VOEREN , NEEM DAN EENS KONTAKT OP MET ONZE AFDELING PERSO­
NEELSZAKEN . 

Z~~R GOEDE BELONING, O.A. BASISSALARIS + PROVISIE, REISKOSTENVER­
GOEDING, VAKANTIEGELD ETC. ETC. 

Uitgeverij "GROEN EN GROEN" B.V. 
HEERHUGOWAARD 
Nijverheidstraat 5 - Telefoon 02207-12448. 

UITGEVERIJ GROEN & GROEN B.V. · HEERHUGOWAARD 
Ieletoon 02207-12448 


