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Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 



De televisiedokter repareert 
REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE 
GANKBARE MERKEN. AL TIJD 
EERST PRIJSOPGAAF 

Voor Haarlem en omgeving. 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood · telefoon 023·317313 

Autobedrijf JOH. JANSEN 
/fEF"J;, 

l ' ;-~-· \ 1· ·~ . 
~ -·· ·~-.. 
Citroën-specialist 
Verkoop en reparatie 

KEURSLAGERIJ 

De Clerr.qstraat 79 
Werkplaats : Beeksteeg 21 
Telefoon 023·324410 

Sloop ondercelen 

HEEMSKERK ~ 
le kwaliteit vlees en vleeswaren 
Groot assortiment 
Goede bediening 

KEURSlAGER 

Gen. Cronjestraat 36 - Haarlem - telefoon 253828 

W.S.D. 
WASMACHINE SERVICE 

Alle merken binnen 48 uur. 
Verkoop onderdelen wasmachines, stofzuigers, enz. 

Ged. Voldersgracht 8 -tel. 023-314122 

KROUWELS B.V. 
Elektro-technisch bedrijf '' utiliteitsbouw 

• Renovatie 
• Woningbouw 
• Brandbeveiliging 
• Plaat- en constructiewerk 

Koninginneweg 6 - Haar lem. 
Telefoon 023-315460-315163. Privé 023-314207 

Dameskapsalon PRIJS 
Tempelierstraat 60-62 · Haarlem. 
Tel. 023-312463 

Tevens pruiken naar maat, vervaardigd 
in onze eigen ateliers . 
Haarstukjes en pruiken in maatconfectie. 
Levering via alle ziekenfondsen. 

Koffiebar petit restaurant 

"Kör öglu" Th. Hoogveld STEENHOUWERIJ B.V. Gierstraat 69 - tel. 324991 - Haarlem. 

Menu: VERZEKERINGEN 
FINANCIERINGEN 

v/ h. FIRMA DE LAAT & EKEN 

Billijke premie voor auto­
verzekering. (eventueel op 
m_aand-basis). 

Akendamstraat 4 bij Duinoordstraat 
Haarlem - tel. 254837 
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U VINDT BIJ ONS EEN GROTE SORTERING 

opgemaakte BLOEMSTUKJES en PLANTENBAKJES 
verder BLOEIENDE en GROENE PLANTEN. 

Bloemenhandel 

C.W. DAMES 

Levering van bouwwerken en 
alle andere marmerwerken 
Grafmonumenten (natuur­
steen) 

Turkse soep 
Siskebab 
Kus Basi 
Turkse biefstuk 
Lamscoteletten 
Gehakt 
Gehakt op pen 

Diverse nagerechten. 

1.50 
7.-
7.-
7.-
7.-
6.-
7.-

Brouwersvaart 110 - Haarlem 
Telefoon 023-316970 Alle gerechten (bereid op houtskool ­

vuur) met rijst en salade. 
Prijswijziging voorbehouden. 

COMMERCIAL ARTWORKS 

Wij vervaardigen voor uw firma , vereniging, club. enz. 

EXCLUSIEVE 
RELATIEGESCHENKEN 
in de vorm van handbedrukte tegels, met elke door u gewen­
ste afbeelding. Afname vanaf 100 stuks, in elk door u 
gewenst formaat. 

Behalve tegels ook bedrukken én inbranden van alle andere 
keramische materialen, zoals asbakken, glaswerk. wandbor­
den, glas-in-lood enz. 

Standplaats Velserstraat inga ng ziekenhuis St. Joannes de 
Deo - tel. 251985 (privé). 

Fabrikant van de bekende ,,Jan Luyken" -tegel s. 

Maastricht, Vel iahof 13b, tel. 043-38313. 
Haarlem, v. 't Holtstraat 144, tel. 023-241999. 
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officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

de 
wissel 

redaktie: j. I. v.d . eem, p. guiking, d. portegijs "verschijnt 10 maal per jaar" 
illustraties: 

typewerk: 
stencilwerk: 
verzending: 

j . I. v.d . eem 
a. blanken-noordenbos 
a. tan is 
h. hartman-v. kleef 

voorzitter: 

p . j. j . vermunt 
wauwermanstraat 84 

haarlem 
tel. 264 310 De eerste wissel va n di t jaar komt een maanrl later bij U in de bu s 

dan vorig jaar. Daarvoo r ZlJ n een paa r oor zaken . Een daarvan is een 
sekretaresse: 
. inmiddels verholpen in te rn probl ee m, een a nder is iets structureler s , 
J. e. m. vermunt-groen E . 1 d f 1 d · t 1 b · k D 
wouwermanstraat 84 r lS n . . e a ge open maan en nle vee copy lnnen ge omen. e 
haa~em r edact ie ziet zich voor rle opg Ave gesteld zelf een clubblad vol te 
tel . 264 310 schrijven. Dit kunt U toc h niet van ons verwachten? 

penningmeester: 

h. hartman-v. kleef 

Wa arom sturen de (300) leden ons niet eens wat me e r ingezonden 
stukk en . Reageer e ens op wat er in en rond de atl et iek gebeurt. 
Stel eventueel vragen die met atlet i ek te ma ke n hebben en wij pro ­

com . ~~mn~M12 beren het antwoord te vinden. De Wi ssel moet van al le leden zijn en 
haarlem 
tel. 256 036 

niet van drie redactie - leden en de voorzit te r. 

girorek. nr.: 643883 Onde rtu ssen heeft onze verenig i ng een nieuw bestuur, waarvan de sa-
t.n .v. penningm. me nstell in g ons, bij het sc hrijven van dit redactioneel, nog niet 
a.v. " haarlem" bekend is, Wij w~nsen dit bestuur vee l succes toe en hopen vooral 
bankrek. nr.: 44.72.77.2d19 t d . t . b t d · 1 1 · · k t · · 

b k bi d 
a l n l e u w e . e s u u r b e s t e n l g z a b l J e n e z l J n . 

amro an - oemen aal 
De huidig e redactiE - co mmi ss i E is niet van plan op te stappen, dus 

wedstrijdsekretariaat: U zult het waarsch ijnlijk dit jaar weer met ons moeten doen. 

e. bvantravensberg
8 

Ho e wel het ve rband met de a t l et iek niet meteen duide lijk lijkt, wil i k 
z. w en spaame zw. 
haarlem toch even ing a an op de p r est ei ties van onze schaatste rs ( schaats e r s? ) , 
tel. 325140 tijd e ns de Olym pis che Spele n van Innsbr uck . 

Deze pr es tati e s e n daar ligt dan de relatie met onze atletiek, 
technische kommissie: bli j.v e.n ... i n·ternationaal nogal acht e r. 
i. van drunen Naar mij n id ee ligt hier voor be ide sporte n dezelfde oorzaak aan 
ramplaan 94 ten grondslag. Het verschil tussen top e n mi dde lmaat loopt n.l. 
haarlem 
tel. 244340 m.i. voor een groot deel pa rall el aan het verschil tussen beroep en 

pupil/enkommissie : 

sekretariaat : 

hobby. Het is de laatste jaren in ve e l sporten, waaronder atletiek 
en schaatsen, ni et meer mogelijk gebleken o m de top t e bereiken, 
zonder fu ll - time met die sp ort bezig te z~jn. 

Velen zijn zich daa rv a n onvoldoende bewust en proberen "hobbyend" toch 
com. v.d . lijnlaan 12 de top te be r eiken . Als dit dan (na tuurlijk) niet lukt, rmtstaan de 
haarlem frustr aties . In de toBkomst zal de echte top al leen nog weggel eg d 
tel. 256 036 

h. hartman-v. kleef 

zijn vo or de super-beg a afde n e n voor hen d i e al hun tijd en energie 
wedstrijdsekretariaat: aan het te bere i ken doel bested-en. 
t. tanis-v . zanten 
brouwersstraat 20 
haarlem 
tel. 313 777 

Als de hobbyisten zi~h daarvan bewust worden, blijv e n ons pr o blemen 
zo a ls met de sc haatste rs bespaard. 

De (hopelijk stapels) copy 
inleveren vóór 8 maart bij 

Nam e ns de redactie 
Peter Guiking 

voor het volgende clubblad 
H. v.d. tem, Wüstelaan 98, Santpoort 



SEKRE TARIAAïSN IEU WS . - I-

In de maanden februari en maart vieren de volg ende l ede n hun ver j aardag: 

febr. Daan Wen t ink 
4 febr . Ev e rt v. Ra vensberg 
5 f e br . Rob t e r Poorten 

Peter. Schonewille 
6 febr. Le o Roo zen 
8 febr . ma rgriet de Vr ies 
9 feb r, And r ~ Wijkhu i zen 

1 2 F eb r • R o b b y !< l a v e r 
1<1 febr . Jan ;iJi l le m KL:Jantes 
16 f ebr. ~licr··el Oax 
17 febr . He nk Duijn 

Rogier ''igchC!rt 
22 feb r. ~ike van Steyn 
27 febr . Frank v . :'l merongen 

Ton JJ indt 

1 maa rt René Ru is 
9 maa rt I va r v . d . Piete r man 

14 maart Tini e Tanis 
16 maart Frit s Knuvelder 
17 maart Lex van Vugt 
18 maart Ruud Tromp 
22 maa r t Anneke van der [ e m 

Joop Kru yver 
Er i c ~.loom 

23 ma~rt To n Gev~e rt 

25 ma ~ r.t fr ans Capellen 
2 7 ill a a r t l Iu i s A r: e t z 
29 mG art Ton v d . Linden 
30 ~bert Jan van Son 
2I maa r t Aart Tan is 

Allen heel hart e l i j k gefelic i tee rd!!! I 1 '! 

- . - .- .-.- .-. - .- .- .-. -.- .-

I n de afgelopen m8anden hebb e n wij de volgonde nie uwe leden kunnen 
no te ren 

'l e t e r d e ' · r u i j n , iJ o r s p r •l n c k we g 1 3 9 , H a a r 1 e m . 
Lex ~ m i nk Zonnebl oemstraat 9 , Haarlem . 
Rob Neuhaus, Duin en Kru id be rger ~e9 1, Driehuis Ve lsen . 
Dick otting a , Postb us 7, n verve e n. 
J as Beum e r , c c hote rb osst ra at 5 , Haa rle m. 
Rob ter 8 ruggen, van ' t Hoffst r.aa t 210, Haarlem. 
Gijs va n Buure n, No o rderstationsweg 2 1, Bloemendaal . 
Udo Ouys, Engelandl aa n 209, Haarlem 
Paul van Coeve rde n , Wa ddenst raa t 235 , Haarlem. 
Jaap van De urs en, de Ca rpen t ierl<wn 1, Haar l em . 
Frans [ lsRnd oo rn , Dunklarstraat î4, Haarlem. 
Therry :ielmi ch, van Konijnenburgstraat 271, Haa rlem. 
Ton Gevaert, Alb , Thijmlaan 20, Hee mstede . 
J an Go eman s , Vosselaan 3 , Hillegom . 
Ank Groen, Hadastraat 28, Haarl~ m . 

Pe t er Hekman, Ma rc . Emantsst r aat 34 , Haa rlem. 
Eric de Jong , Twi jn ders l aan 18 , Haarlem . 
Co_r Kitseroo , dG Cl~rcq~ t r aat 162, Haa r lem . 
Rob by Klaver, Sp ij kermanslaa n 12, Haa rlem . 
Bart de I< on in g , de Ca r [1 e n tie rl aan 2 7 , Haar 1 em . 
Pa ul Ktoes, Essen s t~aat 27 rrl, Haa r lem. 
Be rt Kuyer, Laan van Ange rs, Haa rl em . 
Wim Liefrink, Gen. Spoorlaa n 60 II , Haar l em . 
Tobi de Mol, Rec hthuisstr aat 12 , Ha arlem. 
Eric Na am, Pieter Kire l r aat 28 , Haarlem . 
Jan v . d . Nulft, Lo n:;ntz s traat 2 1+, Zandvoort. 
Jo h n v .. d . P l oe g , E i n s t ei n s tra a t 1 2 I I , H a ar 1 FJm • 
Marco Prikkel , Rechthu i sstraat 8, Haa rl e m. 
Hu i b rle Ridder , van Dalenlaan 157 , Sant r oort - Zu id . 
Leo Roozen, Vo gelen za ngseweg 49, Vogelenzang . 
Sy lvia Stolwijk, Engelandla a n 209, Haar l em . 
JohP. van Str a elen, Pietersstraat 1 rd, Haa rlem . 
Marco Termes, Oe sterparkstraat 39 , Zandvoort . 
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vervolg Sekretariaatsnieuws ••..••••...•.• 

îtri euwe leden: 

Nel Visser, v.d . Me e rs t ra a t 30, Haarlem. 
André Wi jkhuizen, Prins Hendriklaan 104 , Overveen . 
Pau l Zandvliet, Vogelenzangseweg 1, Aerdenhout. 
Ivar v . d. Pieterman , Kame rlingh Onnesstr aat 58, Haa rlem . 
Kees Fluitman, Karel Doo rmans t raat 18, Zandvoort . 

-.-.-. -. -.-.-.-.-.-.- .-.-
Wij ontvingen de volgen de adresw ijzigingen : 

Pister Fris, n8ar: Korte Rege l 1, Wognum. 
Jan Koek, naar ~ Laan van Berlijn 20, Haa rlem. 
Arjen Kroes, naar ; Baden Powel ls t r aat 19, Haarlem. 
Bert de Jager , naar: Engelandlaan 143, Haarlem . 
Gerard van Leuv e n, naar: Engelandlaan 143, Haarlem. 
P. van Gool, naar: C. v.d . Lindenstraat B, Zandvoort . 
T.J. Kroft, naar: Pro f . Kohnstammlaan 1, Heemstede. 
G. R. Vissers, naar: Middenduinendaalseweg 25b, Bloe mendaal. 
Hans Kroes, naar: Leidsevaart 270, Haarlem . 
Albert Zeylemaker, naar: Cornelia de Langestraat 216, Haarlem. 

- . - . -.-.-.- 0- .- . -.-.- .-
Hier volgt de nieuwe contributie over 1976. In december heb ·ik U allen 
een schrij ven gestuurd hierover. U begrijrt wel, dat de korting nu ver ­
vallen is; deze was alleen geldig, wanneer men v66r 20 j a nuari bet aald 
had. 

~.maanrl KNAU ~er j aar 
Pupillen , geboren in 1965 of later f 5 .00 ... 5,75 J 
Junioren 11 11 1961 t/m 1964 6 , 50 11 '75 
Junioren 11 " 19 57 t / m 1960 8,00 11 '7 5 
Sen ioren 11 " 1956 of eerder 9,50 17 '7 5 
Veteranen " 11 1941 of eerder 5,00 17 '75 
Studenten (volledige dagstudie) 8,00 17,75 
Buitenleden 
Trimleden seizoen 

seizoen 

3,50 17 '75 
1975/ 76 totaal f 27,50 
1976/77 f 30,00 

- . -.- . - . -.- . - .-.- . - e-. -

Me t blijdschap geven wij U kennis 
van de geboorte van onze zoon en 
broertje 

N I E L S 

UJ . E. Krijnen 
C. Krijnen - van de Gevel 
Petra en Robbert 

Haarlem, 25 januari 1976. 

VAN HARTE GEFEL ICIT EERD 
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VAN DC (IX2._yooR_~_~I_EB_ .•• • - ..•• 

Als U dit stukje onder ogen krijgt is de jaarlijkse ledenvergadering 
reeris geweest of zal binnenkort pla 8ts vinden . In het eerste geval is 
het dus van de ex - voorzitter, in het tweede geval van de voorzitter . 
In beide hoedanigh~den zal het ec hter het laatste stukje zijn, dat U 
van mijn hand in de " Wissel" onder 'bovenstaande aankondiging, zult 
tegenkomen. 
Zo U wellicht nog bekend is, heb ik vo~ig jaar voor ~~n jaai de functie 
van voorzitter aanvaard . Nu d ~ t j ae r voorbij is en wij in de gelukkige 
omstandigheden verkeren · om het roer in andere . handen over te doen gaan, 
wil ik nog even mijn ervaringen meoedelen over het afgelnpen jaar. 

Ondanks het feit, dat het voorzitterschap hoofdzakelijk een represen ­
tatieve functie is, is ~eze job mij persoonlijk t och zeer zwaar ge ­
vallen . 
Als voorzitter dient men vlot van de tongriem ge sneden te zijn en np 
bepaalde situaties adrem te k~nnan reageren . Dit is bij mij helaas niet 
het geval . rflees.tal zeg je dan de volgende dag: "Had i k dat maar gezegd 1 " 

Ook het feit , dat ik tot voor enige j a ren nietg van atletie k afwiat, 
is een, mijns inziens, grote handicap . 
Gelukkig zijn er nu twee .candidaten , ~~n voor vo orzit ter en ~~n voor 
secretaris, die wel aan atletiek doen en beiden uit de eigen vereniging 
voortkomen. 
U weet vermoedelijk nog wel 1 dat mlJn grootste bezwaar tegen het 
bestuur van het afgelopen jaar was, dat het dagelijks ~estuur, voor­
zit te r-s ec r eta ris, penningmeester, voor 100% bestond uit mensen, die 
niet uit de ver~iging en óver het algemeen niet uit de atletiek voort ­
kwamen . Bovendien was het mijn mening, dat het bestuur uit wat jongere 
mensen zou moeten bestaan . 
Indien U Uw vertrouwen kunt geven aan de door het bestuur voorgedr agen 
candidaten, is gelukkig een aanzet gem a akt tot het verjongen van het 
bestuur. 

Ik wil h i erbij het nieuwe bestuur, doch vooral het nieuwe d~gelijkse 
bestuur, alle goeds en sterkte toewensen voor de toekomst. 
Bij het nemen van bulangrijke beslissingen wens ik hen alle wijsheid 
van de wereld en hoop, .dat de door hen genomen beslissingen de jui ste 
zullen zijn . 
Ik hoop, dat de A. V. "Ha a rlem" verder uit zal groeien tot een nog 
grotere en nog bloeiender vereniging dan het nu al is , tot heil van 
onze mooie atletiek - sport. 

Tot slot wil ik al mijn medetestuursleden hartelijk bedanken voor de 
steun, die zij mij in het afgelopen jaar gegeven hebben . 
Dok niet - bestuursleden , di e mij met r Aad en daad hebb e n bijgestaan, 
wil ik van hieruit hartelijk bedanken en ik zou U allen willen 
vragen, ook Uw steun en medewer king t e verlenen aan het nieuwe 
bestuur. 

P . J .J. Vermunt 

- 4-



_, / ,.,-. ·~ V 

INDOOR KAmPIOENSCHAPPEN . ------ ··-·- ·-- .. ,.,__ __ ·-
' ' 

Op 30 j~n~~ri, aan de vooravond van de Neder landse Indoor kampioen ­
schappen';'_ !leeft l~uud 11/ iehnt t ijd ens de militaire - st udenten kamp io en ­
schappen in de ~ ijnhal te Arnhem, het Nede rla nds indoor record hoog ­
springen gebracht op 2m 14 . ~ e t oude rec ord was 2m12 . Na mens de hele 
vereniging van harte profic ia t!. 
31 J onuari, bij de ~e derlandse ind oo r kampioenschappen, kon Ruud ge­
makkel ijk zijn titel "Nederlands kampioen hoogspringen" prolo ngeren . 
Het resultaat was 2m10 . 
Jan Vollenga e indigd e op de 400m serie els 3e , met een wat tegenvallende 
tijd van 55 sec. ~ond. Gebrek a~n r8utine en erva ring om o p zo ' n indoor ­
baan te lopen waren duidslijk de oorzaak van deze tijd. Bij de 60m vlak 
ging het hem beter af . 3e pla a ts in de ser ie (7 . 3 sec . ) , halve fi na le 
5e - 7 . 4 s oc. 
1 Februari ging Frans Capel l en vol goede moed in zijn " uppie" naar 
Arnhem . Hij nam deel aan de 15 00m voor junioren . He t was een druk bez et 
nummer met snelle jongens o .a . Wim Veriet en Wy b0 Lelie veld . Frans, die 
een behoorlijke trainings achterstand had opgelnpen i.v.m. zijn st udi e 
(examenjaar) kon dit duidelijk merken . De ee rste rondjes waren voor 
hem toch te s~el gegaan, waardoo~ Frans in ~odan i ge moeilijkheden kwa m 
te verkeren, dat hij het verder voor gezien ~ i et . Erg jamme r natuurlijk 
voor zo'n tale~tvolle atleet , maar i k k~n het mij best voo r s tell e n, 
dat hij zijn st udie laat prevaleren boven z i jn atletiek carrière. 
De eerst aankomende Wybo Lelieveld liet een tijd afd ru kken van 3 . 51 . 6 
(Ned . Junioren i ndoor recor~). 

Hans v.d . Ee m 

-.- - .-.-.-: .-.-.-.- .-.-.-·.--- .-
De wegweästrijrlkalender voor de komende maanden ziet e r als vo l gt uit: 

3 maa r t 
14 maart 
20 maart 
27 nia.art 

3 april 
4 april 

10 apr i l 
10 april 
11 ap ril 
17 april 
24 april 

Reeuwi j k 
Amsterdam 
Alphen a/d Rijn 
Den Ha ag 
Leiden 
Vught 
IYlaassl uis 
Blerick 
Hilv e rsum 
Veenendaal 
Utrecht 

15 km. 
25 km . 
15/20 km . 
~ marathon 
20 km Zilveren IYlolenl oop 
uurlnop 
marathon 
15 km. 
20 km . 
15 km . 
10 EIYl 

- . - -. -. - - .- .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-
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TRI rtlfYlEN . 

U doet het goed a ls U tijdens Uw 
oefeningen toch nog adem hebt vo o r 

convers at ie met Uw me detrimmers. 

Uitsteken ~ vo o r s pi eren, ha rt en 
longen. ~ iet ove r d rij ven en voorzichtig 
zijn bij koud weer. 

Trim tenm i nste dr i e ke e r pe r week . 
Wa rm U tevoren even op me t trapp e l e n 

op de pl aG ts. 

NCRV - SPORT - AHOY 

Nadat e r e nkele malen een knppelrace nver 3 km e n een ploegachterv~lging 
is gehouden in het Ahoy s portpaleis (een 3 km-knpp elrace waaraan ook 2 
va n onze atleten hebben dee lg eno men), staan er vonr de komende maanden 
e nk e l e .a ndere nummers np het programma . 

11 maart - 1500m ( B de elneme rs) limiet 3 . 5~ . 5 
BOOm (6 deelnemers) limiet 1. 52 , 5 

6 x 2 rnd ploegestGfette heren (4 ploegen ) 
B april - 1500m, BOOm, 6 x 1 rn d ~ames 

20 msart - !~a cht van het hart :-. . 2DOOm hindernisloop 22 .,3 0. 4 
( 16 ronden met elke ronde ~~n horde in de baan) 

Ahoy op zondag 7, 14 en 21 maa rt 
Estafettes voor verenigingen Jongens C (4 x 1 ronde - 1B0m) 

J on gen s B ( t+ x 1 r.o n de ) 
400m HA e n JA JA limiet 52.0 

zaterdag 3 1 janua ri - 3e mi dw int e rm a r athon 

Hie rv an zijn de voll ed i ge uitsl agen nog niet binne n. Uit de A. W. ver ­
namen wij dat onze veteranen in ij sko ude nmstand igh eden prima pr es t at i e s 
verrichtten. 

Vet II 
Ve t III -

3 , Ton v.d . Linden 
1 . Bas Fennis 

3 , 21 . 45 
4 .0 2 , 54 

zate rd a g 7 febr uari - Den Haag - ~restati el oop ~ 15k m. 

42 . Dick Bott inga 
12B . Zegert Kruyswij k 

HARD LOPEN . 

Goed voor jong en oud. 
Vor mt de beenspieren en ontwikkelt 

de longen en het hart. 
Als U t e z ee r buiten adem r aakt : 

ophouden! 
Als U nog harder kunt : 

doe he t! 

- 6-
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4 Januari 1976 - Voetbalwedstrijd _HAAR LEM -HOLL AND - C-DT Jun ioren. 

Zoals i e der jaar ward ook nu weer aen voetbalwedstrijd tussen H~lland 
en Haarlem gespeeld . Bij de Haarlem- equ i ppe hee r ste een opperbeste 
stemmin g , want waar moe s ten we bang IJoor zijn: we haddun immers nog 
nooit verloren? Dus de meesten dachten, dat we dat Holla nd-teckRltje 
wel ee ns even zouden wasäRil. 

Dm tien uur werd de a ftra p ge n ome n . We gi nge n direct fel in de aanval. 
De tegenstander weerde zich taai en aa ng ez i en ons samenspel n nk niet 
veel voorstelde , werd het voor ons wel erg mc.eilijk nm een dnelpuntje 
te mak Bn. Het spe elveld werd ook erg k le in, want r;nzf.l achte rhoeria stond 
op rl e lijn van het vi ja nd e lijk st rafs c h opge bied en de vl e ugel-spelers 
stonden aan de zijlijnen van het strafschopgebierl. Maa r uiteindelijk 
pri kt e Frank de eerst e e rin , hij sp eeldH al s teruggetrnkken midden­
velder, voor zover hi er van te spreken was . Even later was het we e r 
Frank eri da tweede ging erin. Vlak voor rust maakte Ray mond ~e 3e, 
maar die werd afgekeurd. In de rust wer den er f~i nk wat s pelers ge ­
wiss el d, zodat ied e r een aan bod kwam. Hnewel Peter en ik in de rust 
nog e nkel e aanwijzingen ga ven om het aa ntr ekkel ijker te maken, nnt ­
aarde het na de rust in Gen rartijtje Sner enkool voetbal. Tenslntte 
werd het 3- 0 doordat een Holland spele r in eigen goal trapte . 
De e nig e gevaarlijke s ituatie voor nnze gnal ·,ntstnnd, t oen Peter 
de ba l voor de voeten van een tegenstan~er sçhoof, maar deze scho o t 
naast het o pen doel , zodat Arthur de nul in e r e hield, 

Arthur Hartman. 

-.- .-.-. - .-.-.-.-.-.-.-.-.- . -.-.-.-.-
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Overgenomen uit het Haarlems Dagbla~ van S februari 197~ : 

HELFT 1 , 2 miLJOEN UIT LOTTO - TOT- POT 

ATLETIEKBAAN HANGT OP 3 TON PROVINCIE. 

Haarlem .- Er kom~ schot in de aanleg van een kunststofatletiekbaan op het 
Pim Muliersportpa;k in Haarlem . In de vergadering van de comm i ssie 
recreatie vertelde wethoud8r Voskuilen dnnderdag, dat de r e aliser ing 
nu nog afhangt van de prnvincie. De baan gaat 1,2 miljnen knsten . 
De helft komt naar alle waarschijnlijkheirl uit de pot van de Lottn - toto 
via de KNAU. Haarlem wil dri8 ton rp tafel leggen. Die kan worden 
geinvesteerd, omdat na de aanLeg van dE kunststofbaan rle Clnderhouds­
man van de huidige gravelvoorzieningen kan wrrdun uitgespaard . Dat 
l evert ongaveer 35 mille np. met dat geld kan de rente van een lening 
van drie ton (pl usminus tien rercent) wnrden betaald . 
De resterende drie ton moet van ~e prnvinci~ knmen . Daar is nog Qeen 
zekerheid over , ma ar wethouder Voskuilen bleek honrvnl gestemd . ~RM 
heeft officieus aangeboden de rentek~sten te subs1di~ren . 

Dok wordt er al over gedacht in de tneknmst een bescheiden nverdekte 
tri~une te bouwen met 250 zitplaatsen. Op de begrrting van 1980 wordt 
daa~voor geld gereserveerd . Op varzoek van de heer Van Niekerk (CDA) 
zal binnenk:ort nog met de Haarlemse atletiekverenigingen worden o ver ­
legd e~ met de sportraad, omdat zij direct betrokkenen zijn . 

-. -.-.- 0- .-.-.- . -~-. -.- .- ~-

AMATEURS . 

Naarmate de Olymp ische Spelen naderen vliegen de beschuldigingen over 
geschonden amateutregels weer steeds veelvuldiger over de tafel . 
Amateurs beschuldigen amate urs Oost heschuldigd West Amerika beschul ­
digt Europa . Een om de vier j aa r terugkerende gebeu rtenis aan de 
vooravond van de spelen waarover het IOC zich - a l of niet terecht -
nauwelijks nng druk maakt . 
De zoveelste in de rij ~ ~ polstokhongspringer Steve Smith uit de 
Verenigde Staten , als prof steekt hij een beschuldigende vinger uit 
naar een x aantal amateurs die hij echter niet met name wenst te 
noemen . Smith verdiende dit jaar bij de prnfessinnele ITA - groep 
16.300 collar (ruim 40 . 000 gulden) en nam met dat bedrag de derde 
plaats in op de lijst van verdiensten. De eerste pnsitie is in handen 
van de Keniaan Ben Jipcho dia tot bijna 69.000 hulden kwam , tweede is 
kogelstoter Brian Ol~field die de 45 . 000 gulden haalde . 
" Amateurs ve rdie nen in de atletiek meer dan wij, prr.f s", is de o ver ­
tuiging van Smith . "Ik ken een Eurnpese langeafstandlnper die per 
jaar ruim 100.000 dollar (nngeveer een kwa r t miljoen gulden) op st rijkt . 
Ik ken ook een discuswarper die nauwelijks minder rlan dat bedrag 
verdient . Ikzelf verdien met atletiek zonder twiJfel minder dan 
Bo rz nf en andere Russische topatleten die grnte huizen hebben en i n 
een me rcedes rijden" . 
Smith we r d prof , volg e ns zijn eigen woorden, omdat hij n i et langer 
in een T- shirt en een vele malen gewassen spijkerbroek wi lde lopen 
terwijl atleten uit de Oosteuropese landen in dure maatkostuums 
gekleed gingen. 

-.-.-.-. -.-.-. - ,-.- .-.-
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AHOY - 15 januari 1976 . 

Vol enthousiasme hadden Hans v . d . Eem en Evert zich c.p~egeven voo r 
de, door de N. C. R. V. georganiseerde koppelr ace over 3000 meter . 
De race zou worden uitgezonden op de t e levisie en dat was natu~rl i jk 

een extra stimulans, een hocg n~dige stimulans naar later hleek , 
want bij de generale ~epetitie die het tweetal een week voo r de 
grote dag hield in de Sportha l , kw ame n ze al gauw tot de conclusie 
dat het afzien geblazen zou worden . Voor Hans kwam het niet eens 
zover, want de emoties ha dde n hem zo aa ngegr epe n , dat hij prompt 
plat ging met griep . Evert probeerde nog e ven Ruud aa n de haak te slaan 
maa r al spoedig ble ek dat hij het met mij zou moeten stellen . 
Ik vond het .nat uurlijk best grappig ~m ook eens op de TV te komen 
en was dan nok makk el ijk over te halen, dit nam ~ verigens niet weg, 
dat ik 8 rondjes van ~ 180 meter mat ee n minimale rustpauze wel 

wat veel vond . De zenuwen waren die dag dan r1ok hoog gespan01en. 
Evert, die over de betere conditie beschikte, mocht van mij de . 
spits afbijten , de eerste ronde wa s 50 meter langer dan de volgende 
ronden en in zulke gevallen ben ik erg gul . Zoals ik al gevreesd had , 
ging het gelijk loeihard. ~en pa a r rond en konden we dit nng wel vol ­
houden, maar toen was het met mij wel gedaan . De achterstand begon 
gestadig te groeien en Ha i co Scharn en Bram Wassenaar , d i e ee n extra 
handicap van 20 meter gekregen hadden om het verl oo p van de strijd 
wat spannender te maken, kwamen nns al spoedig voorbi j. met het 
verloop van de ronden begon ik me steeds ellendiger te voelen en ik 
had spijt als haren op mijn hoofd dat ik me had laten strikken . 
Evert vo e lde zich ook al niet denderend, wat grotendeels viel toe 
te schrijven aan de benauwde atmosfeer in de b om - vnll e Ahry - hal . 
We konden het, met 5000 man op de tri b une en een miljoen mense n 
straks op de buis, natuurlijk niet maken 01m te stnpren . 
Tenslotte nam iemand a nders de beslissing voor nns . met nog 2 ronde n 
voo r de boeg , bego nnen Arno K~rmeling en Bram Wassenaar aan hun 
laatste ronde . We werden daarbij op een rr.nd e achterstan rl gezet en 
uit de strijd genoman . 
Arno Körmeling kwam winnend over de e indstreep, maa r het nieuwe 
baanrecord van 7 . 11 min . ging naa r Scharn en Wassenaa~ , die per slo t 
20 meter extra hadden moeten lopen . Achteraf vonden we het resultaat 
niet eens zo gek . We hadden verl~r e n van de besten van Nederland, 
maar we hadden er wel eerl leuke ervar i n9 mee opgedaan . 

Dan Portegijs . 

-.-.-. - .-.- .-. - .-. - .-.-.- -.-

GEBLESSEERD - BETERSCHAP - GEBLESSEERD - BETERSCHAP - GEBLESSEERD - BE 

Geblesseerden per 2 februari 

C - Junioren 
Senio r en 

' 
Pupillen 

Ton Win dt 
Gerard v . Leuven 
Ben Neve 
Rob ter Poorten 
Huib de Ridder 
Cees v . d . Rhee 
Nico Dijkhof 
lllilfred v . Leeuwen 

chronische knieblessure 
Operat i e aan een teen 
enkel verstuikt 
Enke l en spier blessure 
achillespees blessure 
ontstekingen i n werpa r m 
ziekenhuis (Amsterdam) 
kindertehuis · (Soesterbe r g) 

voor the r a r ie 
behandel i ng . 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-
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S POR-I HUI S I 
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Ft ~~~ JA.N5SE N. 
ALLES nP ATLET I EK - GEBIED 

I 
: SChADE • AU TO MOB IELEN - SLOPERIJ 

I 

All e· merken en naderdelen e n 
moL oren va n r e cgn·te hnuwja r en 

U 'Tl-FN ont-.::AA 0 0 l _ D ~.i u . l \ _J 

A. V. " HA ARLEnl "- LEDE N 10~~ KOR TING 

KI NDER HUI SVEST 37 \I 

J 
I Scha deafd . Te l . 02977 - 27859 

Hû OFDOORF 
HAARLEm - TEL . 310135 

: Slorrafrl . Tel . 0250::: - 317 1 
I 

! 
----------------- . t_ _______ ________ _ __;_ ____ -.J 

t\OD E_l~/~ 
IJ,:- K n p , ... ,, , L _, 

(KOP ZEEWEG) 

NA HET LOPEN LANGS HET ZEESOP I S HET FIJN VER POZEN 

np " DE KOP " 

ALTI J D VERSE KOF FI E EN SATE . 
TEL. 250 179 

D RUKKER ~ 

.,,E . V f-\N Rf\ V ENS E.E R [j 11 

VOOR AL UW 

H A \\J 0 E l 5 E. N R E C lf~ f''l E -
0 F\4J K V\1 ERK 

Tel . 02 0- 230784 
Ut r echtssedwarsstraa t 40 - 42 , A'DAm 
I nl i cht i ngen op de cl ub of a a n huis 

HET GEHELE JAAR GEO PE ND 
Vg N 12 TOT 1 UUR ________________ j 

SALON 
-DE BEA\JTE 

HAUTE COl rfU RE 
HAARLEm, Gd. Our1e Grach t 42 

.. - ALO 1\1 tel. 3121fi4 
:_::; ...J 1\ De Ruyte r weg 30 
_ ,,STOKE R ''tel.2419 12 

E. van Ravensb e rg I,HEE MS TE D E, Raa ~hu i sstr . RB . Tel . 28 8 507 
Z B 5 p a a r oe 8 zut. . HA .AR LE!YL----:l. 

P RUIS-- --~ ~ 
Vo o.r- a_/ iJV\1 

ELBURG 
I 

1/ 

SCHI LDERWERKE N SIERPLEISTERS 

WANDA FWERKT 1\JG 

Gr atis nffe r te bij nnze clubgenoot 

Si llems t r s a t 41 

F\ . K 1-T SE R 0 0 ~:~~L;~9625 

I 
I 
i 

I 

VER B 0 U vvIAlGE 1\/ 
t;rnm er-} rn e tse l- en 
stuc & doorsvve.rk 

'FA. KITSER 0 0 

l _ D_e_c_le_r_q_s~t~ra~a~t~1~5~2~,~H-A_A_R -LE_m ________ ~ L . Tel. 31 fi948 



2 november - MARA TH ON - AmSTERDAM . 

194 deelnemers . 

H. Waardenburg 2 . l1Ci.10 
2 c . V.d . Bulck 2 . 47 . 50 
7 Evert V • Ravensberg 2 . 52 .Ll 0 
11 Rob ter Horst 2.5 5 . 45 
21 Krijn Grnezen 3 . 05 . 05 
2B Ce e s V. d. Aar 3 . 0B . 25 
29 Jan van IUees 3 .1 0 . 10 
44 A ad Zeylemaker 3 .17. 00 
52 Ni co Hulsb nsL h 3 , 20 , 55 
14B Dhr. Band 4 . 02 . 55 
149 Bap V , d . Pol 4.03.22 

Hal v 9 IYlarathon ( 344 deElnemers) 

1 
115 
173 
273 
339 

Piet van Al rh en 
Frank v. Ra vens berg 
Nico Treep 
Zegert Kruyswijk 
Ton Windt 

Totaal 53B " uit"lop ers. 

ERLANGEN (UJ . D. ) 

1.10.30 
1 . 37 . 10 
1.44.00 
1 . 59.50 
2 . 30 . 15 

Op 14 december won Ruud Wielart hier met 2m10 . 2 ce ntimeter onder 
z ' n indoor - recorrl. 

================================ ===== ============================= 

Op de districtsranglijst 1975 West I komen van nnz e verenigi ng de 
volgende namen voor (sersta 10): 

Jongens D 
Richarrl Kruithof 
IYlar io Hooghiemstra 

BOm 
kogel 

-discus 

4 x BOm Estafette Haarlem I 

Jongens C 

Wouter Jan Schonewille 
Di ederik v . Ri e msdij k 
Peter Post 
Richard Kruithof 

Roel Blank en kngel 
discus 
rliscus IYlike van Steyr"l 

4 e 100m Estafette Haarlem I 
Roel,Ble.nken 
Frank v . Ravensberg 
Dave Tromp 
IYlike va n Steyn 

- 11-

10 . 7 
10m5B 
26m8B 

44 . 9 

12m26 
37m78 
3Bm60 

51.0 

2e 
7/B 
5e 

6 

6e 
Be 
6e 

7e 



vervolg 

Jongens 

Jongens 

Senioren 

districtsranqlijst 197 5 ..•. . · .•... 

B 
Frans Copellen BOOm 

1.50 0m 
3000m 

Richard U!ulle ms kng o l 
discus 

Lex van Vugt k0ge 1 
speer 

_____ r _ ____ _ _____ 

A 
J a n Vollenga 100m 

200m 
L1DDm 

Pi et e r Fris 300 üm 
!Yia rtin Bolw ijn 400mh 

· hcr g 
Ge r !Yie ijer polsstokhoog 
Ric hard Wullems k1gel 
Lex van Vugt sp ee r 
4 x 10Dm Estafette Haarlem 

Ger IYle ij e r - Lex van Vugt 
Anton Bl ok - Jan Vollenga 

---------------
Be rt de Jager 

Rob te r Poorten 
Evert v . Rav~.nsb e r g 

Kees Flui tman 
Cees v . d. Rhee 

100m 
200m 
400m 

5000m 
3000m 
3000m 
30 00m 

sp ee r 
Gerard v. Le uv en speer 
Ruud Wi e lart ha ng 
4 x 100m Estafette Ha ar lem 

st. eh . 
st . c h. 

J a n Voll e ng a - !Yia rk Be e ke s 
Fr ank e n Be r t de Jage r 

2 . 00 . 2 
4 . 08 . 3 
9 . 05 . 2 
1::im81 
35m0f1 
12mB4 
46m76 

11, 5 
23 . 5 
51 . 7 
C. 27.8 
(Ï 1. 7 
1m85 . 
3m60 
12m32 
49m52 
46 .3 

10 ' 6 
22 .0 6 
49 . 5 
15 . 04 .2 

B.29 . 6 
9 .1 2.8 
9 . 34 . 6 

59m22 
55 m9B 
2mn 

44.2 

2e 
2e 
2e 
l ; e 

78 
7e 
4e (700gr) 

5e 
3e 
2/3e 
Be 
3e 
5/7e 
2/5e 
6e 
5e 
4e 

2e 
2e 
2e 
10 e 

6e 
2e 
Be 
5e 
10 e 

ll 
4e 

(8 00gr) 



Beste Jong e ns, 

Woe n sd ~g 3 dece mb e r hadden wa nnze ee rst e z aa lwedst rij·l . J a , d i t wa s 
pas de eer st e want de l aatste t~aining ~ an ~ede r e maan rl ~aan we in het 
~ervolg i ets bijzonders doen ; wat dat is ve rt el ik n ~ g ni e t . maa r 
kom in i eder ge va J regel ma tig op de training e n zorg dat . je e r dan 
bij bent . We had den 2 onderdelen te doen n . l. de kopp elra c e en een 
hindernisb aa n~ 

Eerst mocht Tobi de briefjes met namen trekken uit een oude schoen, 
om zo rle teams t e maken: Dit res ultee rd e i.n 7 teams, d us moesten we 
in 2 series lopen, want er konoe~ maar 4 teams te gel i jk lopen. In de 
eerste serie liepen 4 tea ms . Vonr elk team was e r een moeder die de 
rondj e s turfde e n bijhield wanneer er gewisseld wèrd . Want je moest 
mins te ns 2 rondjes lopen en ten hoogste 5 tonrlj es . Na het starts~hot 
ging ieder ee n wel erg hard van sta pel nm direkt ee n grQte voorsprong. 
te kunnen nemen, maar alles bleef lekke r dicht bij e lkaa r, zod a t het 
spannend bl eef . Na 7 minuten werden jullie afgeschoten . Terwijl ~e 

andere 3 kopp e ls zich klaar maakten werden rle rondj e s ijve r ig geteld . 
Na tuurlij k werd er nog niet gezegd wi e de me~ste ha rl , wa nt dat was 
niet ee r lijk tegeno ve r de jongens die nog mnesten lopen , da n wisten 
die hn e ha rd ze moesten lop e n om het beter te doen . In deze se r ie was 
het wel erg sparnend, wa nt Tobi en Maa rten zaten vl a k achter elkaa r 
en i eder zat te schree uwen om ze aa n te moed i gen, zndat niemand 
hoorde ~at de tijd om was , Bij de einrl -u itslag bleek da t er t ussen 
de ee rste en de laatste ~!echts 2 rondj es verschii was ! 
Daarna de hin de rnisb aa n: Oh , oh, oh, wat hebben we staan lachen ; 
vooral Sande r had zo 'n lol, dat hij het op z ' n rlooi e gemak g i ng doen . 
Vooral op de trampoline hebben we heel wat gelachen • . 
Na de hindernisbaan kregen we alle maal ee n lekker flesje ~ruchten ­
sap en ee n zakje snoep en vo o r i ede re e n een zelf gemaakt dirloma . 

De j ongens va n het 2e uur hadden hetzelfde progr am ma . Maa r nat uu r l i jk 
moest er eij rst weer fli nk gekletst worden voor we konden beginne n . 
Het lijkt me beter ~at we bij de eerstvolge nde we dstrijd jullie 
mond dichtplakken met een groot stuk l e ukopl a st e n het e r ras af ­
halen a l s we beginnen . De teams werden op dezelfde man i e r sa me n­
geste ld als het eerste uur . He l aas waren de teams niet al lemaal 
e~en sterk, zodat de s panning ui tbleef . maa r gel ukk ig hebben we 
pleziex gehad en dat lS het voornaamste bij deze wedstrijdjes. 
Helaas kon Pier re ni et meedoen, want hij had een dag ·te voren 3 
vingers gebr oken, maar uiteraard heaft Pier r e zi j n flesje en z a kje 
thuis gekreg e n, zndat hij daar nog van kon genieten . Onk J o ~an 

Ap,etz wa s e r niet , want die had ee !l kaak - ontsteking en nok Joha n 
heeft alles thuisgekregen . 

Albe rt Hartman 

-.- .-. -.-.-. -. -.-.-.- .- .-. -
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30 No ve mber hadde n we de eerst e cross in de duinen en d~ eerste 
uit ee n ser~e van dri e . Voor de pup ll l en begnn het nm half een. 
ma~r e r wa ren een heleboel jongens, die pas op het aller l aatste 
moment np hun f i e ts aankwamen rijden. Dat kan natuurlijk niet! Dus : 
de volgende keer op tijd kr.men!. Ook ~e kinderen, die de eer st e keer 
niet meegsdaa n hebben: knm die andere 2 ~eer wel, dan krijg je in 
ieder ge val j e vaantje nog . 

Albert · fiartman, 

- , - ,- , - , -, - c- . - .- ,-, - .- . -

Jongens, laat het v.olgende stukje wat ik schrijf' even door je nu ders 
l eze n, want dat is voor hu·n V 81ï be la_ng! 

He t gaat namelijk om het volgende. Als U iets wilt weten nver de 
pupillen, wat het ook is, b.v . Uw zoon wilt afmeldan , wilt U dit . 
d a n i n het v e r 11 o l g 1 s a vond s t u ss e n î 9 , 0 0 en 2 1 . 0 0 u u r doe n • 
Be halve zondag, da n kunt U mij de hele dag bereike n en dinsdag alleen 
tu ssen 2 1. 30 en 22 . 00 uur. Waarom ik dit vraag? Dat komt zo; omda t 
ik vaak op de meest ongelegen momenten r.ve r atletiek gebeld wordt 
(b . v . onder het ete n nf wanneer i k mijn huiswerk maak). Waarom dinsdag 
alleen na ' 21 . 30 uur? Om dat ik dinsdags meestal naar de binscnop ga 1 

tusse~ 7 ' en 9 uur. 

f.\lbert Ha rtman 
-. -.-.-.-~-. - . - .-.-~-. - . -

I NDOO RWED STRIJD VOOR A EN B PUPILLEN~ zate rd a g 20 januari, Amsterdam. 

Beste jongens, (B - pupillen) 

Op zaterdag 20 ja n uari mn est ik dl vroeg de deur uit. We hadden een 
Indoor - wedstrijd in Amsterdam, maar ik mnes t nm 10.00 uur i n Onkme e r 
z~jn . voor een startersbijeenknmst. Da21rom was ik ook niet aanwez ig 
om jullie naa r Amsterda m tB brengen en mnesten nn ze twee pupillen­
moe ders dit doen . We hadden niet znveel jnng ens di~ meededen, daarom 
ging he t w~1; Gelukkig kr eeg i k een lift van een mijnh ee r van A.V. · 23, 
zodat · ik om ong e v ee r kw a rt nver één i n de RAI wa s . · Julli e waren ook 
net aa ngekomen e n . konden we 1 ns gaan verkleden . Na een kleine warming ­
up begonne~ de weds t rijd en pr ecie s om twee uur. We hadden · afge sprok en , 
dat ik de jongste groep (de B- pupillen) voor mijn rekening zou nemen. 
Daarom .zal 1k hi e rover een paar woordjes schri jven . · 
Eerst de 50m miehel was het eerste aan bod en ee n mooie tijd. Sander 
en Johan dede~ het iets ~ind e r, Een volgende wed~tr ijd wat hard~r 
lopen ! 
Hoogspringen. Dit ging bij miehe l heel gned. De a nd e r e twee . mo ete n dit 
nummer nog leren . Het kogelstoten was b~j miehe l weer het beste. 
Sander zijn eerste sta at werd afgeke urd, maar . de tweede was goed. 
Nu stootte j e ook!. De uitslagen heb ik hieronder vermeld.· 

Jongens pu pillen B ~17 deelnemersî 

50m EJD. hang f2.1D_ kog el lli!J. totaal 

6 mieh e l Ba x 9 . 5 5B2 0 . 90 470 4m40 343 1395 
16 Johan Apetz 10 . 3 ·449 .Om70 235 3m3 5 193 877 
17 Sander mathot 10 .7 382 Om70 235 2m30 43 660 

- .- .- .-.-. - .-.-.-.-
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Zo, ik ga ook een babbeltje maken over de wedstrijd (A-pupillen). 
Wij begonnen met hoogspr~ngen. Vorig jaar heb ik verschillende jongens 
erop attent gemaakt, dat ze van de verkeerde kant aanliepen. Op een 
gegeven moment wreekt zich dat . Daarom ben i k er heilig van nvertuigrl, 
dat Arjen, ,Rogier en li'larcel véél be ter kunnen dan de Dm85, die nu be ­
reikt werd. Alleen Ma a rten bereikte weer zijn nude hnngte . Bij rle spr int 
ging het bij Arjen weer lekker. Ee n mooie tijd, joh! Het kogelstoten 
ontliep elkaar niet veel. Voor de eerste wedstrijd deden jullie het 
goed . Alleen Marcel , wat me e r kr a cht zetten!!!! 

Me vr. Hartman . 

50m ptn hcog Qj:_Q_ ~~ ptn totaal 

10 Maa rt en Hartman 9.2 532 ·1 mDO 588 5m46 494 1714 
14 Ar jan V, d . Hac:k 8 .. 5 749 Om85 4"11 5m23 461 1621 
15 Rnfier Wigchert 9 . 2 632 Om85 411 5mlt6 494 1531 
25 Marc . Reinierse 9 . 5 582 Om85 411 3m63 233 1226 

. - . - . - . - ~ - . ·- . - - - --

Zo jong ens, de eerste wedstrijd hebben we gehad, het was erg leuk zo ' n 
indoo r- wedstrijd. Het begon nm 2 uur, dus ging ik met de ploeg ( A 65) 
naar het kogelstoten . (Mevr. H ~ rtman en Albert gingen naar het ha ng ­
springen en 50 meter) . Nou het kogelstoten ging redelijk goerl. Dennis 
stootte 8m63 en Miehiel stootte 7m84. Geweldig, hoor! De andere n deden 
het ook goed : Peter 6m96, Walter 5m29 , peter Groen 4m95, Marcus 4m88. 
Jullie waren vlug klaar. Dm 15.30 uur gingen we naar de 5Dm . Dennis won 
in zi jn serie. Marcus won ook zijn . serie . 
Nadat we allemaal gelopen hadden zijn we een bnterham gaan eten . Het was 
lekker warm in de kantine . Om 16 . oo uur begon het hoogspringen. Wat een 
ploeg was dat ! Walter ha a lde het deze keer niet zo hoog : Om80. Volg ende 
keer beter , joh! Marcus lukte het ook niet zo , hij was wat nerveus: 
1mDD . Niet de moed opgeven hoor ! fnichiel sprong 1m05, Peter· ook 1m05 
Dennis sprong 1m10 en jongens, niet te geloven, Peter Groen spromg ook 
1m10. Ik geloof dat hij veren onder zijn schoenen had , hij stond er 
zelf verbaasd van . Een geweldige prestatie! [n zo is nnze middag ver ­
lopen. De voorzitter van A;A . C. dee lde de prestatie - kaarten uit . 
Dennis eindigde op de • . plaats, dus een medaille . Jongens, hieronder 
staan de uitslagen . 4e 

Mevr . Ta nis 
Jongens [2U(!ill en A 1965 po deelnemers2 

5Dm Q:t.!J. hang ~ kogel ~ totaal 

4 Dennis Kruithof 8 . 3 782 1m10 705 8m62 9L!5 2432 
8 Miehiel Verkerk 8,4 765 1m05 646 7m84 833 2244 

11 Peter Ncom 8.4 765 1m05 646 f;m96 708 2087 
1S Marc us Treep 8.2 799 1mDO 588 6m 16 594 1981 
23 Peter Groen 665 1m10 705 4m95 421 1791 
28 Walter Bijl 9 . 0 655 Om80 353 5m29 470 1488 
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Gebr. Regelink B.V. 
Gen. Bathastraat 15- Haarlem 
Telefoon 023-260237. B.g.g. 254246 

J.Pieterse 
AANNEMER VAN BETONWERKEN 

Voor al uw 
SCHILDERWERK 

A. LUCAS 
Raadhuisplein 24, Haarlem-Noord, Tel. 262862 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekgebied. 
Spikes van Adidas, Puma etc. Trainingspakken. 
Div. soorten loopschoenen. 
Leden van A.V. Haarlem 10% korting! 

KINDERHUISVEST 37 - HAARLEM- TELEFOON 023-310135 

NIEUW!! Landelijk gelegen in de 
·:·gemeente Dalen (Dr.) op camping 

I .;/\ "DALERHOF" 

nog rustige-en ruime seizoenplaatsen aanwezig, o.a. 
SFEERVOLLE KANTINE, PONYWEl DE, SNACKBAR, 
WASSERETIE, PRACHTIG SANITAIR EN DOUCHE. 

VISll!fATER VOOR DE DEUR, SPEEL TUIN ENZ. 'i~J3 
Voor inlichtingen telefoon 05242-377 /' . . :: : \ 

1 

Gespecialiseerd in : 
LEGGEN -STORTEN -AFWERKEN van .. DATO" en .. NE BI " 
vloeren 

02526-4396 

Lange Moor 51, Nieuw Vennep, b.g.g. 02526-2664 

Wala-Triumph 
Speciaalzaak 
FOUNDATIONS EN LINGERIE voor jong en oud 

GEN. CRONJÉSTRAAT 52- HAARLEM 
TELEFOON 252329 

AANNEMINGSBEDRIJF 
A. J. VAN DER PUTTEN B.V. 

• NIEUWBOUW 
• RENOVATIE- EN 
• ONDERHOUDSWERKEN 
* SPECIALISTEN IN HET 

ONTSTOPPEN VAN RIOLERINGEN 
MET HOGEDRUK-INSTALLATIE. 



MEUBELSTOFFEERDERIJ SEVERIJNSE 

Wij vervaardigen alles naar eigen 
ontwerp. 

Langeraamstraat 38-40 - Tel. 023-312595 
VOORGORDIJNEN GRATIS GENAAID! ! ! 

VITRAGE- EN GORDIJNHOEK 
Doelstraat 14, Haarlem hoek Nieuwe Kerksplein, tel. 250323 

Zie onze uitgebreide sortering overgordijnstoffen en vitrage. 
Indien gewenst worden zi j op eigen atelier gemaakt. 

Ook voor restauratie van klassieke meubelen ' 
en interieurverzorging bent U bij ons 
aan het goede adres. 

GEBR. VEENINGA 
NATURALISTEN rd. ~- ~1 . 

Alles voor uw ~~ 
aquanum JACOBIJNESTRAAT 6 en 12 t/m 18 

HAARLEM · TELEFOON 310859 Alles voor uw ' 

Firma P. Rosenhart 
en Zn. 

NIEUWBOUW - VERBOUW 
ONDERHOUD 

BROUWERSVAART 100 ZW, HAARLEM 

Telefoon : 023-316590. 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 
SCHILDEREN 

Schildersbedrijf 
ROEMER& CO 
VOOR BINNEN, BUITEN EN BEHANGEN 
VOOR WEINIG GELD 

KAN NOG BUITENWERK AAN NEM EN. 

TELEFOON 023-37.37.25 

vogels 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
UITGEVERIJ GROEN & GROENB.V.- HEERHUGOWAARD 

telefoon 02207-12448 

Alles voor uw 
hond 

Grote sortering tropische vogels 
en siervissen, vogelkooien , 
aquaria en dierenbenodigd heden. 

WIJ HEBBEN GEEN FILIALEN ! 

ZERO -WINKEL -
RESTAURANT 

VOOR VERANTWOORDE VOEDING 

Winkel open maandag van 2 tot 8 uur. 
Dinsdag t/m zaterdag 10 tot 8 uur. 

Restaurant open ma. t .m. zaterdag 
6 tot 8 uur. 

Haarlem - Bakenessergracht 8 
Tel. 322847 

A2681400075 




