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De televisiedokter repareert 
REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE 
GANKBARE MERKEN. ALTIJD 
EERST PRIJSOPGAAF 

Voor Haarlem en omgeving. 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood - telefoon 023-317313 

Autobedrijf JOH. JANSEN 
ffrl '\ .__.. ( ~ /. ' . . ---:::-::o 

~ = ~ \\ j I ~-.~ 
® ~ 
Citroën -specialist 
Verkoop en reparatie 

KEURSLAGERIJ 

De Clercqstraat 79 
Werkplaat s: Beeksteeg 21 
Telefoon 023-324410 

Sloop onderäelen 

HEEMSKERK ~ 
1e kwaliteit vlees en vleeswaren 
Groot assortiment 
Goede bediening 

KEURSlAGER 

Gen. Cronjest raat 36 - Haarlem - tel efoon 253828 

W.S.D. 
WASMACHINE SERVICE 

Alle merken binnen 48 uur. 
Verkoop onderdelen wasmachines, stofzuigers. enz . 

Ged. Voldersgracht 8 -tel. 023-314122 

KROUWELS B.V. 
Elektro-technisch bedrijf '' utiliteitsbouw 

• Renovatie 
* Woningbouw 
• Brandbeveiliging 
* Plaat- en constructiewerk 

Koninginneweg 6 - Haarlem. 
Telefoon 023-315460-315163. Privé 023-314207 

Dameskapsalon PRIJS 
Tempelierstraat 60-62 - Haarlem. 
Tel. 023-312463 

Tevens pruiken naar maat, vervaardigd 
in onze eigen ateliers . 
Haarstukjes en pruiken in maatconfectie. 
Levering via alle ziekenfondsen. 

Koffiebar petit restaurant 

"Kör öglu" Th. Hoogveld 
VERZEKERINGEN 
FINANCIERINGEN 

STEENHOUWERIJ B.V. 
v/ h. FIRMA DE LAAT & EKEN 

Gierstraat 69 - tel. 324991 - Haa rle m. 

Menu: 
Turkse soep 
Siskebab 

Billijke premie voor auto­
verzekering. (eventueel op 
m_aand-basis) . 

Levering van bouwwerken en 
alle andere marmerwerken 
Grafmonumenten (natuur­
steen) 

Kus Basi 
Turkse biefstuk 
Lamscoteletten 
Gehakt 
Gehakt op pen 

Diverse nagerechten. 

1.50 
7.-
7.-
7.-
7.-
6.-
7.-

Akendamstraat 4 bij Duinoordstraat 
Haarlem -tel. 254837 

Brouwersvaart 110 - Haarlem 
Telefoon 023-316970 Alle gerechten (bere id op houtskool­

vuur) met rijst en salade. 

U VINDT BIJ ONS EEN GROTE SORTERING 

opgemaakte BLOEMSTUKJES en PLANTENBAKJES 
verder BLOEIENDE en GROENE PLANTEN. 

Bloemenhandel 

C.W. DAMES 

Standplaats Velserstraat ingang ziekenhuis St Jeannes de 
Deo - tel. 251985 (privé). 

Prijswijziging voorbehouden. 

COMMERCIAL ARTWORKS 

Wij vervaardigen voor uw firma , veren iging, club, enz. 

EXCLUSIEVE 
RELATIEGESCHENKEN 
in de vorm van handbedrukte tegel s. met elke doo r u gewen­
ste afbeeld ing. Afname vanaf 100 stuks. in elk door u 
gewenst formaat 

Behalve tegels ook bedrukken én inbranden van alle andere 
keramische materialen, zoals asbakken, glaswerk. wandbor­
den, glas-in -lood enz. 

Fabrikant van de bekende ,,Jan Luyken "-teg~ ls . 

Maastricht , Veliahof 13b, tel. 043-38313. 
Haarlem, v. 't Holistraat 144, tel. 023-241999. 
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van de redakctie , Nummet t\. mei 1976. 

• 

·De eerste cnmpetitie - wedstrijden ZlJn inmiddels weer gestreden. 
Alle ploegen bereikten daarin uitstekende prestaties. Well i cht 
lig~an er enige finale plaatsen in het verschiat . 
Het heeft mij nverigens nog al verbaasd , dat het Haarlems Dagblad, 
toch een streekblarl , zo slecht verslag deed van deze wedstri j den. 
Pas de woensdag na de junioren competitie - wedstri j d kon er een 
plaatsje voo r een verslag worden vrijgemaakt . Dat Ruud Wielart op 
9 mei 2m14 sprong is het Haarlems Dagblad helemaal ontgaan . 
Om de . atletiek wat in de lift te he lpen zou wat meer steun van de 
pers (ook in het algemeen) niet onwelkom zijn. 

In de Wissel van maart van dit jaar hebben wij een beroep gedaa n 
op de leden om, me t betrekking tot atletiek, interessante l i terat uL 
ter beschikking te willen st e llen . Hi e rop hebben wij nng slechts 
weinig reacties ontvangen . Er zijn vast veel meer leden die wat 
l i teratuur ter beschikking kunnen (en willen) stellen. 
Schrijf dit eens op een papiertje en geef het een van de redactie ­
leden . 

Kopie voor het volgend clubblad 
inleveren vóór 4 juni bij: 

Hans v.d. Eem 
Wüs t elaan 98, 
Santpoort. 

Nam e ns de redaktie -

H. v.d. Eem· 
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GEBLESSEERD? BETERS CHAP! GEBLESSEERD? BCTERSCHAP ! GEB LE SSEERD? BETERSCHAP ! 

C-Junioren 

A-Juni oren 

Senioren 

IY!a rio Westbroek 
Ton Windt 

IY!a r t in Bolwijn 

Cees v.d. Rhee 
Rob ter Poo r ten 
Peter Guiking 

r ugblessu r e 
waarschijnlijk meniscus blessure 

vri j ernst i ge kni eb l ess ure 

Geope r eerd aan zijn vingers 
r ug - en voetblessu r e 
beide kni eën ontst oken 

Haarlem, 14 mei 19 76 

Gisteren verna me n Wl J dat de moeder van Jan Vollenga onve rwachts is 
overleden. Wij wensen Jan en zijn f ami l ie veel ste rkt e in deze dr oe vige 
dagen. 

. ~- . 
Jarig in IYIEI en JUNI : 

2 

3 

4 
5 
6 

mei. · 

mei 

mei 
mei 
mei 

Udo Buys 
Frans Lubbe rs 
Erik Jan Re inierse 
Gossa v.d. Velde 
Wijnciert Wielart 
IY!a rcus· Tr ee p 
Pieter Fris 

2 9 

30 
3 1 

2 
3 
4 
5 

De Redakt i e • 

mei Henk Boeree 
Ge rrit Bosca lj•n 

mei Paul Krnes 
me.i Frankl in De lfgaeuw, Gerard 

e n Peter Ta nis 
juni Hans Kroes 
juni J an Old e nburg 
juni Jan va n Dijk 
juni Kurt Wil l ems 

7 me i 
Pierre Delfgae uw 
Bart Baayens 6 juni Jim Evelein, Paul Za nd vliet 

9 mei en Aerno ut van Deursen 

11 mei 
Wouter J a n Schonewille 
Ar j en Kroes 8 juni Dick Stoke r, Wnut e r Bekkers 

Richard Kruithof 
Hein d e Haa n 
Bert Grommers 
Dick Bo tting a 
Ron a ld Bijl 
Ruud Kitseroo 
Frank Uyt e rwijk 
Peter Fens 

12 mei 
15 me i 
16 mei 
21 me i 

22 mei 
25 me i 

9 juni Johan Ape tz 
13 ju ni Hans Stoop 
14 juni Raymo nd Hoefman 
15 juni IYl i ch i el Verkerk 
21 juni Syl vi a Sto lwijk 
24 juni ma r c van Dam 
26 juni Ger IY!e yer 
27 j uni Tob i de IY!o l 

26 mei Richard Cabri 

~h~t.L .. 
) 

V.II.J . e ' ~ f1 '·-~ 
lH'1 j I 

~:~~-/ 
.........----~ 

F
_.",..-- '-...._...--... 

·-..._ . . , .. op "'- . 
'·..__ I? rnel 1976 /-~ 
-~--/ 

Allen va n har t e gef e licite e rd! 
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VAN DE VOORZITTER ••••••••• • 

10 mei . 1976. 
Het is alweer twee maanden geleden, dat ik in de Wissel schreef. 
Door een "samenloop van nmstandigheden" kon mijn artikel niet worden 
opgenomen in het april~nummer. Jammer, want ik had iedereen graag willen 
inlichten over de stand van zaken met betrekking tot de aanleg van de 
kunststofbaan i n Haarlem. medio maart zou daarover de beslissing vallen, 
schreef ik indertijd. Welnu, dat is niet gebeurd. Het besluit is naar 
een latere datum verschoven en indien zich geen hindernissen voordoen, 
zullen wij volgend e week van alle onzekerheid verlost zijn. 
Door de vertraging in de besluitneming over de financiäle ste~n die de 
gemeente Haarlem zal ontvangen voor de aanleg van. de nieuwe baan, sterk 
geredu ceerd. Andere steden, zoals Sittard, hebben hiervan kunnen profi­
teren. maar uit een gespre k met de Heer Vlsser van Sport~ en Jeugdzaken 
in Haarlem is mij gebleken, dat uitstel nog geen afstel hoeft te beteke­
nen, Alle kans bestaat nog dat Haarlem het volgende seizoen de beschik­
king krijgt over een kunststofbaan. Als het nu niet gebeurt, dan zal 
de gemeente geqwongen zijn over een jaar of vijf de dan verouderde 
baan te renoveren. En dan ongetwijfeld geheel voor eigen rekening. 

maar dit jaar zullen de wedstrijden in Haarlem in ieder geval nog 
worden gehouden op gewone sintels, De afgelopen weken hebben wij in 
een zestal wedstrijden de Haarlem atleten er al volop aan het werk 
kunnen zien. De traditionele confrontatie tussen de drie Haarlemse 
atletiekverenigingen en competitie wedstrijden voor pupillen, junioren 
en senioren . In sportief en organisatorisch opzicht zijn zij zeker 
geslaagd te noemen. Dit is niet in het minst te danken aan het goede 
werk van de T.C . en de onontbeerlijke steun van de juryleden, die de 
gehele dag bezig zijn met meten, harken, "klokken" en wat al niet 
meer zij. 

J. de Bock 

-0-~-.-.- = -.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-
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WlDSTR IJD- AGENDA VOOR DE mAAND JU NI 

2 juni 

3 juni 

5 juni 

5 juni 

7 juni 

8 juni 

9 juni 

9 juni 

10 juni 

12 junj_ 

13 juni 

12 en 
13 juni 

15 juni 

16 juni 

19 en 
20 juni 

19 juni 

20 juni 

22 juni 

23 juni 

23 juni 

23 juni 

24 juni 

26 juni 

26 en 
27 juni 

1 juli 

Ka mpi oenschap afd . Kennemerland in Beve rwij k , aan va ng 13 , 00 u. 

Avondw eds trij d voor Sen. - Jun . A te Zaandam , aa nvang 19. 00 u. 

DUl ken (Du itsl and) lo opprogr amma · 1U0 m - 1000m - 3000m - 400m 
aan vang 15 . 00 u. 

Pupillen kompetit i e in Haa rl em, aa nvang 13.30 u. . . 

Jub il eum wed s t rijd Ciko 66 op P8pendal, aan vang 13 . 00 u. 

Br us s e l ·· ( Belgiä) wed strijden (prog r a mma o p .aan vr aag) . 

1e N. O. S . Intern a tionale wedstr ijd op Pa penda l. 

Ins tuifw eds tr. t e Heiloo voo r Sen . Jun . A- B, aan vang 19. 00 u. 

aan va ng 
19. 30 

Onderlin ge wedstrij d (loopmes r ka~p 15 00m ) 
(sprintmee rkamp 100- 200 m) 
(tec hn.m eerkam p ve rspr . e n spee r ) 

3e C/D kompetiti e in Haa rlem 

A.B. jun. wed strijd in Haarlem, aan vang 13 , 00 u. 

Nede rl a nds e e s tafet t e kampio ens ch appen op de nieuwe kunststof­
baan in Den Haag ( Zui dlar e ns t r aat) . 

B~anwedstr ijd e n in De n Haa g (Zuidlarenstraat) 

Avondwedstrijd Sen . en A. B.Jun . in Haa rl em , aanvang 19. 00 u. 

Nede rlandse _j eugdka mpio enschappen in Amsterdam. 

Finales sch ol i e r en we dstr ijd en CCSA in Haarl em. 

Pupillen meerkamp in Ha a rlem 400m Jun 8 aa nv ang 13.00 UT 

Brussel (Belgiä) wedstrijden (programma op aa nvr aa g). 

a von d instuif te Heiloo voor Se n.-Jun. A.B ., a an vang 19.00 u. 

Baanwedst rij den in De n Ha a g (Z uidl are nstr aa t). 

Dülken (Duitsland) loopprogramma 100m- 800 m-3 000 m. aa nv.19. 00 u. 

Onderlinge wedstrijd (loopmeer kamp 3000m) aa nv a ng 19.30 u. 
(sprintme e r kam p 200 e n 400m) 
( t ec hn. mee r ka mp kog e l e n diskus) 
(10 km . ) 

Pupillen wGdstrijd in Haa r l e m 

Distrikt kam pi oenschappen in Amsterda m (Olymp i a pl e in). 

Baa nw e dstrijden in Den Haag (Z uid la r enstraat) . 

Hans v.d. Eem . 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- .- .- .-
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75-J ARI G JUBILEUm VA N DE KNAU. ;_ wed.sTri j den o p Oo kmeer. 

Er stond een pittige wind maar d~ z on sch een · e n dat vergoedde natuurlijk 
vee l. On~anks intern at iona l e deelnam~ van een atletiekvereniging uit 
Boc.hum, waarvan de leden duidelijk sla a p te kort wa ren gekomen, hadden de 
wedstrijden een gemoedelijk " st r eekka r akte r". IYl ijn moeder zou wel zeggen: 
"Je . he bt geen kind aan ze". · 
Haarlem wist niet minderdinzes eerst e e n vi e r t we e de plaatséiT te . b e ha ­
len. In ver gel ijking m~t de voorafgaande j a r e n be schikt Haarlem nu, in 
t ec hni sch opzicht, ove r een ve e l bredere top. Les Brown wees met zicht­
bare voldoen in g naar de verste bordjes , d i e zijn discusresultaat a~nga v e n: 

40mB B. Over zijn kogelstoten was hij niet zo t e v rede n wegen s een afge­
keurde stoot o ve r de 11 meter. Niettemin is zijn geldige 10m91 11 comp et i ­
tive" t e no emen . 
J a n van Dijk sp r ong in de sl ip stream van Roy Sedoc (6 m65 ) naar 6m63. De 
wind vergrootte hier de onz ekerh e idsfaktoren en goo i de hele maa l rne t in 
het eten bij zijn 1 10 met e r horden, wa ar hij wankelend naar 16,3 liep. 
Lex van Vugt was ni et tevreden ove r speer: 44m50, maar destemeer o ve r 
zijn pers oo nlijk r ekord met de discus: 34m1B. Andere discusr e sult a ten 

zijn 31m40 vo or Rich ard Wull ems en 2Bm60 voor Re né va n der Zwaag. Va n 
Dave Tromp en Alb ert Wighert zijn de volgen de kogelresultaten : 7m92 en 
11.03. Ger meye r sprong me t de polsst o k 3m50 hoog e n ge l ooft van zijn 
leven niet hog e r t e kome n, maar dat ka n hij ni et weten, want niemand 
weet ~Bi~ de grenze n va n polshoog ligg en . 
Dan diloopnummers. Snelste op de 100m was Jan Vollenga, die bij de 
junioren A 11,6 liep. Da n Portegijs liep bij de He r€n B 11,B terwijl Ger 
Meyer 11,9 bij de HerenD li ep. Hans v.d. Eem liep net a ls Dave Tromp 
12,2. Albert Wigchert (J.B.) 12,7 en Arthur Hartm an tenslotte 14 s e k. 
A. & A~ nou ook di e tLjd ~ens zonder rugwind lopen ••• Arthur s~rong 
trouwens nog 4m79 ~er. 

Bij de langere loopnumme.rs ko~ j e duidelijk merken, dat de Haarlemmers 
ni~t onder de indru k waren van de wi nd. Of dat door de wekelijkse strand ­
training komt? Dan Portegijs liep bij de he ren B naa r een vierd~ pl aa ts 
met 52.7 sec. Hans deed hi e r 54.7.5 over. J a n Vollenga werd winnaar bij 
de junior e n A me t 53.7, evenals Kurt W.:j..llems bij de heren D met 53.5. 
Martin Bolwijn li e p naar een knappe tw ee6s plaats o~ de 400m horden met 
~0 .2. De meni ng en over de j~isth e id van die tijd lopen uit ee n, maa r ~ r 
.komen ,.nog mee r weds tr i jde n om je groeiEinde vorm te bewijzen. Ge r a rd 
Zw a rt liep eveneens 60.·2 bij de her ~~ · B, ~a armee hij vijfde werd. 
Renè Ruys finishte op de BOOm wee r ee ns on.der de twee minuten 1.59.B. 
Nou zo doo rga a n en er elke wedstrijd tweetiende seko nde van af knabbelen. 
Een go ede vierde ~la~ts bij de heren B. Richar d C~bri li et zich een 
bee tje verra sse n en e i nd igd e a ls derde op de BOO m JB in 2.11.3. Dan ten­
slotte de 3000m. Als _Eve rt v . Ravensberg en Rob ter Horst ook n og hadd e n 
meegeda a n was het hel emaa l ee n Haarlems onder onsj e _gew o rden. Bij de 
junioren A was het tempo veer Pieter Fris a l gauw te la ag en hij e in­
digde met grote· vo~rsp~o~g in 9min19. Frans Ca peli en ging niet zo mak­
ke lijk en kwam pas l aa t op dreef, maar stelde toch z ' n tweede pla a ts 
veilig: 9.24.6. Bij de tw eede se rie 3000m her en AB trof ik bijna geen 
enkel· bekend gezicht e n dat viel me we l wa t tegen. Er de e d ook geen en ­
ke le A- loper mee. Voor mij is de tijd ni et zo belangrijk (9.d1.6) a ls ­
wel het gevoel da t ik een bepaald tempo kon blijven lopen. In de dé~de 
serie start~eh de h ~re n CD met voor Haarlem Han~ St6o p e n Dick Bals. 
Hans nam al gauw, makkelijk l ope nd, ee n grote voo rsprong, maa r toen hij 
tegen zichzelf moest lopen ging het wat moeilijker. Dick bleef wat lang 
achter Fans Hopman lopen, maa r versneld e met nog ongeveer ?OOm te l open 
vrij makkelijk Dm 100m voor de f iniih Hans in te halen. Deze schoot, als 

·door een wesp gestoken, na a r voren en pakte met minimale voorsprong de 
eerste prijs voor Diek's ne us weg: allebei 9.13.4. 
~ en goed besluit van ee n fijne sportdag. Kees Fluitman. 

-5-



Zondag 2 me i - - h 1 e Se nioren Kb m pet i tiewed st r i ,j rl in Haarlem 

Ond·er sle chte weersomstandigh ede n (harde wind, koud, ma.a r gelukkig bleef 
het droog) vond deze ee rs te echte we e strijd van het s ei zoen r l aats . 
Een week eerde r bij jubi ieumwedstrijden in Amsterdam was het al du id e ­
lijk gewo rden dat enige technische nummers een sterkere bezet ti ng zou­
den krijgen dan voorga a nde jaren door toednen van twee _ni e uwe leden, 
namel ijk Jan van n ijk en Las Brown. Dat het g e an ijd e le honp bleek, 
blij kt wel uit de _behaalde result a t e n . Les wierp de dis cus maar liefst 
43 .4 6m en Jan sprong, weliswa a r met rugwind, 6 , 97m ver. 
Verder leverden nog tal van at l e t en ui tstekende rres tat i e s, zeker 
gezien de we e r somstandighed en. 

10Dm. 
Bert de Jager won de e erst e s e r i e ruimschoots in 11.3 sec. 
Deze tijd bleek ve r reweg de sn e lst e e n bu iten Be rt kwamen slechts twee 
a tleten bi~nen de 12 Sec . door de finish . 
Kurt Willems stelde met een tijd van 12 .4 sec . en e e n 9e plaats wel 
teleur. 
Bui ten de 100m won Haarlem a l le loopnumm e r s, uitg ezo nderd de 40Dm. 

40Dm . 
Dan Portegijs li e p een red e lijke 53.0 sec . (4e plaa ts en J a n Vollenga 
54 .3 sec . Jan liep in d e 6e baan en mnest zo rle ee rste 200m zi jn e i gen 
race lopen. Iets meer we dstrijd e rv a ring zou he m zeker ee n betere ti jd 
opg e l ever d hebben, maar onk de harde tegenwind np de laatste 150m 
sp ee lde beide lopers danig part en . 

150Dm. 
Evert va n Rave nsber g li ep een uitst eke nde 4 . 04 .8 e n e indi gde a ls 3e 
in zijn seri e (In totaal ook de derde be ste t ij d) . . 
Han~\~toop won de twe ede serie i n 4 . 12 . 7 sec. Hans krijgt e r blijkb aa r 

\ wee r zi n in, wa nt deze tijd is 
~ . r-::--.... ze k e r na een wi n te r , w a a r i n 

-....,:::.=::-:-----..._~ ;{;r~~- hi~ weinig getr a ind heeft, 

S'-·-- ~:-""'- ----0--. /fr ------/ 0. nlet slecht . o:... -- ~ ~~ . ------. . ~' / ;- :n,'h , 
q;; ....:..-" ~· -- --. . : i ·-, I ;'.1 ~ fïOD @ . .... 
~ ------ ' ' .. -,1 r-....... ,-:;-, ~ /~ ~! r· Deze afsta nd lev e rde ee n dub -/ ,"'-·\. · ..--" V . ,_J be le nver wi nning np door toe -

~~'-, / doen van Rnb t er Poorten in 
. ~~ .... ~ j 15 .1 9 . 2min . en Kees Fluitman 

~
~'\.. ~ / in 15.55.6 min ., waarmee maar 

/~-.......:..V~ - weer ee ns bewezen werd dat 
\ S1 \ ""_/ Haarlem goed in zijn lopers 

\(/
. 1/_.---~-=---.\ zit. 

: . \. - \ 

~} . _ .. ~ \, 1 1 0 m h n r d en • 
... ·. . \ '\ Alleen op dit nummer a l haalden 
'-- ·~ '"- we me e r d a n 5 0 0 p u n ten . · mee r 

,~ ') .. _. \ \. da n v o r i g j a a r i n d e e e r st e 
,-~- - ' \ kompetit i ewedst rijd. 

_4){ -· Z:J · J an va n Dijk kwam in zijn 

('_:~~~ ~- ·<· . ,\~~'\.\\ serie gel ij k met 11 Hollande r 11 

~- \~ Ronzen in 16.6 sec. door 
\ ~ de finish. 

\
:, \ In rle a ndere s er i e liep 
\'' ': Ru u d Wi ela rt 16 • 9 sec. 
~- \\ Een vo o r zijn doen niet 
\'\ zo 1 n sterke prestatie. 

- ~ 
. ~\ \~;\{) 

-~--~ // ~' -........_ - 6-



vervolg 1e Senioren kompetitiewedstrijd 

verspringe n 
Zoals a l ee rd e r gezegd ee n uitst eke nde 6 m97 va n J a n va n Dijk. 
Hij e indigd e hi e rmee als tweede achte r de ge re nnmmeerrle hordenlnper/ 
verspring er Heinsius va n Hollandia. 
Lex van Vugt stelde wel t Gleur met 5m74 (en dat met zo'n rugwind!). 

kog el stoten 
Les Br own kwam hi e rbij tot een overwinning met 11m66. Gos s e v.d. 
Velde leverde een zwakke prestatie doo r met 10m2 6 bijn a ee n met e r 
onder z ijn persoonlijk r ek ord te blijven. 

discusw e rpen 
Le s BEown wi e rp 43m46 en werd ruim ee rst e . Alle t egen stande rs we rden 
op ruime afsta nd gezet . René v . d . Zwaag wi e rp slechts 25mDD . Zijn 
ee rs te twee worpen wa r en ongeldig, zodat hij de derde uit stand moest 
werp e n, De vier de wo rp mislukt e geheel, z odat de ge ring e afs t an d wel 
ve rklaard is . 

speerwerpen 
Gerard van Leuven deed zijn eerste wedstrijd va n he t j aa r zeker .niet 
slecht. Hij wi e rp kon s t a nt ruim nv e r de 5D m. {Bij het inwerpen ee n 
worp van zek e r 55 m) en e indigde tenslotte op de 4e plaa ts met 52m34. 
L~x van ~ugt wierp teg en zijn gewoonte bij i e der e pnging me e r en 
eindigde als 7e me t 49m08. 

polssto khoogspring en 
Ge r meye r sprong met zijn nieuwe polsstok over de 3m50 en e indigde 
op de tweede pla a ts. 

h oogs prin~en 

Ruud Wielart sprong in trainingspak 2m 10 en zorgde daa rmee voor het 
hoogst aantal punten op dez e da g behaa ld, n.l. 942. De koude en wind 
belette hem 2m14 te springen . ma rtin Bolwijn stelde we l t ~ l~ur met 
zijn 1m75. 

De beide estafettes eindigden ook in een Haarl e m z e ge met a ls beste 
t ijd 45.2 van de ee rst e ploeg. 
met het be ha a ld e punt e n r esu ltaat va n 15.437 staan we landelijk ruim 
op kop, zodat ee n finale plaa t s ons ze ke r nie t mag ontg aa n. 

Le x van Vugt e n Jan Volleng a . 

- .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-
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Utrecht, 9 me i 1976. 

Onder tropisch e om s tandi ghede n aa nv aa r dden wi j die z ond ag o c ht e nd de 
reis naa r Utr e cht. " Wi j" dat wa ren Kees, Ev ert , Hans v .d. Eem , Ha ns 
Stoop met ega , Pa me t z oon Wi ela r t en ik. 
Op he t programma stonden voor ons een 200m , ee n BOOm e n hoo gsp rin gen . 
Ruud en Evert orenden de dag met hoo gspr ingen onde r, vo or dit nn de rd eel, 
id ea l e t em pe r at ur en . Eve r t verb ete rd e da n ook pr omrt zijn personnlijk 
r eco rd doo r maar · li ef~ t 1m8 5 te sprin ge n. Ruud z och t het nog aan ~ 

zi enlijk hoger op, met zichtbaar gem3k gi ng hi j ove r de 2m14. De 
2m1B, waarop de l at toen gelegd werrl, bleek j amme r genoeg nog ee n t e 
grote opgave, waa rop we d us no g even moete n wachten . Ik was de en i ge 
Haa rl emme r di e , di e dag, de 20Dm z o·1 rrob e r en en was met mijn 2 3. 6 hest 
t ev red e n . . De BOOm , di e ee n half uurtj e na dB 200 ge l n pe n we rd, was het 
doel waa rv oo r het gro o t ste deel van de Haar lemmers gekomen was . 
Wa s het wee r voor ee n 200 meter of ee n hoogt s 8 pr nnge tje nng bes t 
dr aa gb aa r geweest, voor een BOD mete r was het dit beslist ni et ~ Dat 
Hans Stoop desond a nks no g 1 . 58 . 6 liep mag dan oo k een prima pr estat i e 
heten, waarmee hij uiter aard won. Evert trok zic h ank niet ve el aa n 
van de warmte en verb e t e rd e np 0 ,1 sec . na zijn pe rsonnlijk rec o rd 
door de klokken op 1.59.4 te l a ten stilstaan . 
Hans v.d. Eem gaa t e lk s e izoen do orgaans zwak va n start, om d a~ t ege n 
de herfst tot zijn beste pr e sta t i es te komen . Han s li ep nu 2.01 min, 
helemaal ge e n gek ke tij d . Van al onze at lete n was Hans de ma n die de 
mee ste last van de warmte had; wat het rr ec i e s geweest is weten we 
niet, maar we l zag e n we da t hij het behoorlijk slecht had nadat hij de 
eindstreep ge passeerd had. 
Kees en ik war e n door de wa rmt e ni e t zo gemntiveerd en nnze tijden 
vielen dan ook wel wat uit d e toon in vergel ijking met rle bovenstaande 
prestati e s. Kees kwam nog tot 2.05.5, terwijl ik h ek k e sluit ~ r werd 
met 2.07.4• 

Al met al hoefden we ni et ont e vr e den terug te kijk e n op e en wa rm 
dagje atletiek . 

Da n Portegijs . 
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ENQUETE CLUBBLAD 

Er zijn dit j aa r wat nieuwe art ik e len aa n ons bl a d to ege vo egd . 
De redactie is benieuwd hoe het huidi ge blad u bevalt e n stel t u ee n 
aa ntal vragen om dit t e .wete n te komen. 
Wij vertrouwen op uw medew e rking e n verwacht e n ee n grote stroom ing e­
v u 1 d e v r a g e n 1 i j s t e-n v ó ó r 9 ,j u n i 1 9 7 6 b i j e e n v a n d e r e d a c t i e 1 e d e n o f 
opsturen naa r het red ac ti e- adres . 

Hie r vol gt eerst .een Ve rzonn e n vra ag om duidelijk t e make n hoe u mo e t 
invull en: 
Hoe bevalt u de Te l egraaf? Bev a lt hij u e r g sl e cht, ze t da n ee n kruis j e 

in va k j 
8 5 ~~ 

2 
1 

3 
1
4 

1
5
x j • B e v a.l t h i j u e r g go e d , z e t da n e e n k r u i s j e 

in vakje 1. 

Hoe bev a lt u: 

1 . Het r edac tion eel 

2. Secretariaatsnie uws: 
verj aa rdag e n, etc . 

3. Van de voorzitt e r 

4. Geblesseerden 

5. Wedstrijdagenda 

6. Wedstrijd verslagen 

7. Vijf beste lijsten 

8. Verslagen van het snel ­
wandelen 

9. Ve~halen van boogschutter 

10. Bespreking va n kranten­
a rtik e len 

11. ·rntervieuws 

12. Het Wisseltje 
( P u p i 11 e n n i e u·w s ) 

• 2 3 4 . 5 
gn e d 't gsat _ matig ni e t z o s l e cht 

I 

- 13. Heeft u verder nog op - pf aa nm e rking e n? Hierond e r g r aag ! 
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ALLES OP ATLETIEK - GEBIED 

A. V." HAARLEftl" - LEDEN 10% KORTI NG 

KINDERHUISVEST 37 

HAARLEm - TEL . 310135 

i S C H L; D E "'"" f\ :JT 0 m 0 8 I [ L E N- S L 0 P E R I J 
Alle merken en onderdelen en 
mot or e n v ~ n rec~nt e hnuwjaren 

UITTENBOGAARD 
I 

HOOFDDORP 
Schadeafd. Te l . 02977 - 27n59 

• Sl::J ·•rafd " 
I 

Tel . 0250~ -3171 

_l L 

DISKO Br\r\ KOP '" 
(KOP ZEEWEG) 

NA HET LOPEN LANGS HET ZEESOP IS HET FIJN VERPOZEN 

np " DE KOP " 

ALTIJD VERSE KOFFIE EN SATE . 
TEL . 25017'J 

DRUKKER'J 
,,E ' VA\\l Hf\ V FNS BERG" 

VOOR AL UW 

HA N 0 E l S EN R EClf-\ f"l E -
0 R!J K Y\1 ERK 

Td . 020 - 230784 

HET GEHELE JAAR GEOPEND 
V ~ N 12 TOT 1 UUR 

SALON 
DE BEAUTE 

HAUTE COl FFU RE 
HAARLEm , Grl . Oude Gracht 42 

,- f\ l Q t I te l. 3 1 2 1 A4 
::.;,, 1\ Oe Ruyterweg 30 

i'STOKER ''teL2LI1Cl12 
Utrechtssedwarsstraat 40 - 42, A' DAftl 
Inlichting en op de club of a a n huis 

E. van Rav ensb er~ I~EE mS TEDE,R3arlhu is str . 6B . Tel . 288507 
~-----~~~~~~~~_w~~m_-~ 

SCH ILDER WERKEN 

PRUIS 
ELBURG 
SIE RPLEISTERS 

WANnAFWERKING 

Gratis nffarte bij nnze cluboenent 

Sillemstra a t 41 

o K 11. S E D 0 0 HAARLEm n . 1"\ tel. 379fi25 

r \1 oor q) uw 
I VER B OU VVI 1\/G El\/ 
i t1nîm er-) rne t~el- en 
I stuc adoorsvve.rk 

I FA. KITSER 0 0 
De Clerqstra3t 152 , HAARLEm 

Te l. 31fi'J48 

1 



Zondag, 9 mei \ 1e JJnioren kompetitiedag in Haarlem. / 

Was ha t ee n week e·~ r der\ nog weer om handen te war ms n aan ee n k n p ~-e te 
erwte nso ep, nu ware1f1 de omstandigheden zomers, wa t zeg ik? Tropisch!!! 
Kortom , id eale omst~ndigheden nm goede prestaties te leveren. 

Om maar met het e ind te beginnen , het beh aa lde tot aa l van 6756 ~unten 

betekende 322 punten meer dan de 1e wedstrijd van vorig jaar. 
Ter vergelijking: 2e wedstrijd was 6687 punten e n de glor i e us e finale 
7006 punten. 
Een goed begin van de kompetitie voor deze ploeg, die op Ge r meye r na 
geheel gehandhaafd bleef, maar toch door het gemis van Frans Capellen 
(examen) en martin Bnlwijn (blessure) gehand ic a pt leek. Toch werd dit 
gemis door de kam rio enen goed opgevangen . 
Lex van Vugt op hoogspringen (1m75) 1e, Richard Cabri BOOm (knap gelopen 
zöa ls hij won in 2.06 . 7) en Eric La nkhuyz e n verspringen (eerst 3 on ­
geldige sprongen, dan een bloedneus e n dan toch nog 5m51 - 2e) , ware n 
de goede invallers op de diverse numm e rs. 

De andere prestaties: 

4 x 100m- Jan - Eric-Lex en Dave Tromp : 47.7, een matige tijd; 
Eric moest invallen voor mart in e n de wissels waren ni et 
geweldig. (2e plaats) 

100m en 400m : Jan Vollenga ze e r. goed, al i s de top nog niet bereikt, 
maar dat moet nm deze tijd van het j aa r ook nog ni e t: 
r esp. 1e in 11.7 en 2e in 53.7. 

3000m een solo van Piete r Fris, bijna een persoonlijk r eko rct in 
9.10.0. 

kogel ~n diskus: ~ ichard Wull ems behoorlijk op dreef, r esp. 
1·2m53 'en 32m84, beide eerste plaatsen. 

spe e r : Lex - 48m38 \ (~) goede prest~tie, ee n metertje onder personnlijk 
rekord, maar Lex was niet tevreden, hij wil nu wel ee ns over de 
50 . 

Re né Ruis . 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. - .-.-.-

8 mei 1976 - 2e I NTERNAT I ONALE mARATHON AMSTERDAm. 

Beste Sportvrienden, 

Dat elke marathon ee n verhaal apart is behoeft verde r geen be toog 
en dat het een verschrikking ka n ZlJn is zo langz ame rh a nd ook wel 
bekend, maar wat ons nu overkwam is wel het e ind e zou ik zo zeggen! 

Toch wil ik eerst even teruggaan naa r vorig jaar 31 a ugustus in 
Enschede, daar was het n.l. ook zo'n 30 graden, alleen met dit verschil 
dat we er na a r toe hadden kunnen trainen. 
Nu was het . als het ware een overval, al weken hadden we bij een zeer 
koude temperatuur getraind, met bijna e lk e dag ee n stevige frisse 
wind en jullie weten het, op de dag van de wedstrijd zo'n weersomslag. 
Zo kon het zijn, dat ik daags na de marathon bij het zien va n het 
stukje film in N. O. S .-sport, bij mezelf dacht, ja jongens_, hebben 
julli e er wel een ide e van wat voor een tragiek zich hi er heeft 
afgespeeld. 

-11-



vervolg 2e I nterna tion a l e lila r a t ho n Arns t e raam . •••..•.•. 

Dat de top va n de kernpl oeg me t mensen zoals He nk Kalf en Cor Vriend 
en outsiders a ls Geert J anse n om welke r e de n dan ook zich uit de 
strijd moesten t o rug trekkG n! 
Dat er dus nog ste e ds geen ca ndi rl aat voor mo ntr eal zau zijn! 
Wearom ik mez e lf dan no g s t eeds afv r 33g we lk e limiet men s t el t? 
Dat er zo'n 200 deel nemers zond e r me e r uit znuden stappen, zod a t 
de bezemwag en het niet mee r aa nk on e n men ee n touringcar insch ake lde. 
Dat voo r al di~ doordo uwers die wel nv e r de f ini s h kwamen de tijd een 
bitter e teleurstelling zou worden . 
Daar kan j e natuu rl ijk ove r redetwisten: stopp e n, wa nt j e maakt t och 
ge e n tijd of doorgaan met genoemd gevolg . . 
In een gespre k , wat ik later had me~ Jan Kroft , ve rt elde hij 
mi j , dat hij met zo'n go e de b egel e i~er. a ls J e ltj e Deo r enbos ch 
gewoon ni e t durfde stopp e n en da t hij zonder J e ltje zeker 
was ui .tg e staRJ • 

rS\\~\. 
. \ \ r;' \.. , _ 

'\ , I 
\~ , \':., ( 
""i. .\ \ ' I~ ~ 

~ •'i ~~ 

·t \ !.-~.,~ .... \ .. I/ ~· - ~ ... I 
i-< ,Ç}. ' ~- \ 
I ;~ I .. ~'\ J •i 

\\\ \ ~:\ \ (<Jliif.. L~·) 
. ( /i I \ . ·Îfi!iJJ\ (:~?~ 

·~· \~ :<jj, \\ \ j i P. ;, ·~ \ • I ' \'\ __./f.t ' 
, I ~ I '-' \ -.....- j 

\ I ' '' ! 

. ·.. \ --- ~,i i 

. -~~~~~~~y~ . ~~\ l \~\ '), I \. 
• ~\ ) ' \ \ I \ 

D a t i s dan de j u i s t e '·-. ;~- ..::-:~~ ·' \ 
afsp i ege ling va n mijn begeleider \ \s;. \ ."-. \ ~ 
Ruud Kitseroo, je kan het voor \\) "'-. '\ 1. '\' 
di t we r k n i e t b e t e r t re f f e n . ··.\ 1 

:~~h i;~g=~~e~~j w ~~ ~r e~:~n:i i a ~- ~~· ·~· <.._ __ ·.-\ Arill. , 
de kant van de weg met ee n bekertje ~ ~ 
mond j esmaat stond te wachten, wo s ., ... "- · · · 

1 
.. \ 

het alsof het par adi js op e nging. <\ · -~~ . ~ ·· 1 & 
Waarmee ik maar wil zeg gen , dat - ~ L-~ I 

als het to eges t~ ~ n _is j e toch bete r ,~ .~ 

een verzorger blJ Je kan hebben . \ ~-. \ 
Rob ter Poorten had dit ni et an : ' 

na alle winter se blessures e n nog ~'~·.':\----.~.-- ·--~ -A'.i·. 
e e n tekort aan trainin gsa rb e irl zo u n . 
hij het toch prober en om, l a ng niet i\: [ 
g e k , a 1 s 8 e Ne de r 1 a n d e r b i n n e n te VI ·. ""-, t 
komen en daarbij sterke vete r aan · "" 1 
Piet van Alphe n nog te pas seren! \( "- \ 1' 
Ook een goede prestatie leverde Wim ':.\\~~-· ,.· . ~:~i'.!Jf 
l<l uysk e ns nm a ls twe e de A.V . '\.. ~ 
Haar l emmer binnen t e komen . Ik denk ~z.'~.~~ Ujl 
dat we van hem wel goede dingen gaan ~~ ~ -
horen op de lang e afstand . / ·· ,7 

I /k1"-i1?-z ) 1-~·e y 
i I 
I ' 
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ver volg 2e i nt e rrwti on a l e :ïla ra tho n 1-\mste :roc:..m .. . •.•... 

Er zijn er deze kee r vrij vee l uit gestapt va n nnze gecombine e rd e 
Haa rl em~ Hol l and plo eg ; dat is echt j ammer, wa nt zij hadden e r zo vee l 
voor ge daa n. Ik hoop dat ze dit j aar nog hun kans zullen wage n op de 
marathon; er kom en e r nog ge no eg zo u i k zo ze gge n ! 

Dan wil ik voor hun bela ngst e lJ.ing op het pa r co urs en in he t st a dion 
nog beda nk e n: Pi e t Spa nj aar d en zoon , Bob v . d. Po l, Dick Gevea rt, Huib 
de Ridd e r, Ari e Ko r tekaas, Hans de Ri jk en wi e e r e ve ntu eel nog meer 
ware n . Wa nt, best e vri e nden, het is f ijn dat jullie de mo e it e t e lkens 
we e t nemen t e komen . Zo krijg j e toch ee n goede p l oeg , die ni e t a llee n 
tegen elk2.2H lo op t , maa r ook .D:li'~ el k21a r! 

Ook zullen wij de trainingstijden wee r normaa l gaa n aa np a ss e n, z o he b 
i k ve rnom e n e n in de rd a a d zal het de ploeggeest we e r ve rhogen Zate rd a g­
middags, Maa nd ag- e n Woensd aga vonds op deze l fde ti jd e n als al tijd te 
vertrekk e n. 

Laat i k niet ve rg e ten da t e r ook nog ee n paa r me nsen i n de ha lv e 
marathon zijn gestapt: o. a . Ton Geveart en Be n Ne ve e n ik da cht ook 
Be n Tinthoven, daar va n is he laas geen uitsl age nlijst gemaakt . 
Maa r ook zi j hebb e n de wa rmt e kunn e n proeve n e n daa ro m ook aan he n 
al l e hul de voor dez e prestat ie, 

Tot slot nog ~ de tijden van de vi e r doo rd o uw e rs e n ik sch rik als i k aa n 
mijn 3.13 vorig j aar in de z e lfde wedstrijd de nk, maa r ee ns z a l die dag 
met wat mot r egen e n een bew olkt e lucht e n gee n wind da a r zijn ! 

Rob ter Poorten 
Wim Kl uy s kens 
Ja n Kroft 
Ton v.d . Linden 

senior 
11 

11 

Vet. I I 

-

2 .44. 12 ? 
3. 11. 8 
3 . 33 .11 ( kn a p gedaa n, Jan!) 
3 , 53 ,1 6 

Ton v . d . Lin de n 

-.-.-.- - ~ --.-.-.-.- u -.-.-.-.-.-

MARAT HON - AMSTERDAM 30 April 1976. 

Haarlem is weer ee n strate nloop rijk. K. A. V. Holland had op 30 ap ril 
e e n 10 Eng e ls e Mijl geo r gsn is ee rd op de Burgwa l in s amen werk in g met de 
buurtv e reniging, De l a ng e - afstand l ope rs was gee n supersnel, maa r wel 
ee n geze lli g parcours voor ge schot e ld. He t i s de bedoeli ng da t deze 10 
E . M. ee n j a a rl ijks t e ru gkerend e ve nement wordt in Haar l e m. Ik hon r het 
en ik ve r wacht dan een grotere bel a ngste llin g va n Haar l e m a tleten . 
Dat z-ou b'ster in overeenst.!='mmi ng zijn met de door 'de Bur gwa l ge b nden 
gastvrijheid. 
Een week l ate r trokk on de l an ge - a fst a n~lnp e rs va n Haarl e m naa r Amste r­
dam om d ee l t e nem e n aa n de inter nat ion a le ma r atho n . Zij liete n zich -
in ee rste instantie - n i et afschrikken doo r d e s i dde r ende hitt e . De 
organi sat i e van ee n rlerge li jk e ven e ment is gee n kl e inigh e i d, zeker ni e t 
wanneer men trach t de vermaarde marathon in Enschede naa r de kro o n te 
s t eken . maar z o l ang de organisati e z el f de e igen r eg l e mente n la a t 
vo or wat zij zijn, zal dat doel wel nimme r bereikt wnrden . 
Zo is de atleet ve rpli cht ee n ke uringsbewijs, a fg ege ve n in 1976) t e 
overleg ge n al vor en s zi jn startnumme r in nntv a ng st t e kunnen neme n. 
De K.N.A . U. s t artlicentie worrlt dus niet vnldoe nd e ge acht. 
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vervolg Maratho n- Amsterdam - 30 april .••••••••••• 

"E e n heel normale zaak", volge ns de Heer Ol y va n he t wedstrijd ­
secretariaat . "In Enschede J <-H'lt rl n t o<Jk zn''. (I n Rotterdam bijvonrbe elr. 
weer ni et . ) " Absoluut geen sprake van r!e e ln ame aun de marathnn a l s j e 
het b e wijs ni et kunt overl egge n". 
De marathon vergt ment~al en fysiek inde rdaad he t uit e rs te va n de 
a tl eet . Een goede medische keuri ng is da3rom zeker gee n onaa nv aa rdb a r e 
voo rw aarde . Wel blijf j e met de vraag zitten wat de waa r de is va n de 
K. N. A. U. startlic e nti e , woaraan een medische keu rin g is ve rbnnd e n. 
Sommig e atleten torgen er in derdaad voor in het bez it te zijn van 
een geldig keuringsbewijs . Zij bellen de huis a rts rr e n vr age n hem om 
een be wijsj e dat er geen medis che bezwaren zijn vno r de deelname aan 
de marathon . In dien cit op verantwoord e wijze gebeurt , zal de a rts eer s t 
de ha rtsla g en hloeddruk controlere n 8lvn r e ns he t bri e fj e t e schrijv en . 
Veel meer ka n hij ook ni et doen, door geb r ek aan tijd, (pe r sl6t van 
re ken ing is hij in de eerste pl2ats v~or zi eken) aa n instrumenten en 
hoogstwaar schijnlijk ook aan kennjs van wa t een marathGn be t eken t. 
Andere atleten, echter , trekken zich niets aan van deze ve rplichting. 
En wat blijkt ••••• dat levert Qeen e nk el prnbleem rp . Vlak v~nr rle 
wedstrijr! wordt t er rlekk e doo r een arts de pols gevnelrl e n de st e tos­
coop ~eh a nt ee rrl. (Bi j atleten rlie wel he t bewuste ke uringsb e wijs he h­
ben gebeurt dit ni et . ) Klaa r h en j e ! Hand ig e n verstandi g. J e besraa rt 
je tijd en geld voor he t he zoek van oen huisarts. 

"Fi e ts e rs wnrden van het r a rcou rs verwijderr', !! I", zn sta a t h e t c:J eschre­
ven in de regl e me nt en , in cl us i ef rls dri e uitrneptekens . Wel, dit is de 
organisati e e rnst, denk j e dan argelnns . Je ho nrt dan wel da t vnri g 
jaar wel fietsen np het rarcours werden tnec:Jestaan , maa r met di e d ri e 
ui troeptekens er~ c hter weet j e het maar nonit! Inderdaad , je weet he t 
maar nooit. Niet alleen fietsers worden ge tr. le r ee rd, ank ploegl e id e r­
wagens! ( Ik vin d ~~n uitr oep t eken wel vn ldnende). Daa r lnor j e dan , 
hee rlijk achter zn'n grote Me rc e des - diesel , de begeleide r van de man 
voor je . En l anQs j e heen raast het verkee r onk verrler, z~nder eni g 
benul dat e r een ma r ath nn gelopen wr.rdt en dst snmm ig e ee n laatste 
wanhopige po gin g doen zich t e kwàific eren vonr de Ol ym pisch e Spelen 
va n montnal. Zeke r rlenken r1 da.t het hier gaat om een aant al geheel 
ve rdw aasde , rloo r de hitt e he vanc:Jen trimme r s , di e zich van links naar 
rechts over de weg voortslepen. Als je daar zo lon~t kun j e he t be st 
~aar niet denken , de ogen dicht doen e n hGpen dat j e niet CJ er l e t 
WGJrdt . door een "gr ote amerikaan ". 
Nederland ~t aat nng een aantal ma r athons te wa chtLn d~ t j aa r: 
Lissè, Rotte rd am, Sneek en Maastricht·. Een nrganis at i e a ls d ie van 
Enschede is niet makkel ij k te e venaren, laat staa n t e overtrne ve n. 
Maar org a nisator e n, hnudt u a l~tublieft aan de e ige n r e gl e ment e n en 
sluit, a ls het even kan t hst par cours ef voor e lk verkee r da t niet 
r echtstreeks betrokken is bij de orqanisatie ! 

Tot ~lot nog iet ~ over de Nieuw Zeelancie r Ke vin Hamilto n. De vo rig e 
ke e r 's chr ee f ik ove r hem dat hij z{ch voor mantreel kon kwalificeren 
vo or rle marathon . Bi j rle nationale kamp io e nschappen van zijn l a nrl 
kwam hij e ch te r met ee n tijd van 2uu r 17mi n. en 24 s ec . niet verde r 
dan een derde plaats, ruim bov e n de gestelde limiet van 2 uur15 min. 
20 sec. 
De e nige Olympisch e troef die Haa rl em nu n ng r es t is Ru ud Wielart. 
De tijd is kort, maar voor h em is de vlag nng ni e t ge va llen. 

J oos t de Bock 

~ 14 -



COMPETITIE C/D JUNIOREN - HAARLEM - 8 mei. 

He t is no-g maar weinig vo org eko men , da t een competi t i ewedst rijd onder 
zulke ide ale we e rsomst and ighed en werd gehnuden a ls op 8 mei. 
Bij ee n temper at uur va n ca . 25 graden C. sl aag den ve len e rin r e rsoonlijk e 
records te verbeteren. Uiteraarrl a ebe urde dat vo or a l np de " ex plnsi e ve" 
nummers . 
Zo begon de es t afette - ploe g va n de [ - junioren al met ee n uit~tekende 
49 .3 sec . Met wat scherpere wi ssels ka n hi er nng ws l wa t van af . 
Snel li e p ve rvol ge ns Hans Hekkers op de 100m met 12.2 sec. Indien 
d e starttechniek van Hans nog wat verb e tert, lijkt onder de. 12 sec. 
niet onmogelijk . 
Op de 1000m e n de BOOm l eek de warmte ee rder nadelig . Toch ve rb e terden 
resp. Kenneth Po rt ange r (3 .2 2 .) en Raymo nd Hoefman hun r ecn rds aa nzien­
lijk . Ook bij het hoogsp ri ngen bleek Raymo nrl in vor m t e z ijn ! 1m65 . 
Bij de D- juninr e n kwam Tim Hoef sloot moeiteloos nv e r 1m40. Zijn sprong­
k racht ga r an deert dit jaar een nog bete r e pr estat i e . 
Da tzelfde kan ge z egd worden va n Hans Hekkers t . a . v . he t ve rs r r in gen . 
Twee sprong en va n zeker ruim 5 meter waren slechts ee n paa r cm. ongel­
dig. Een l aatste pogin g op z eke rh eid l e ve rd e t oen " slechts " 4m88 :'1[l. 

Job Rosenhart e n Tim Hoefsloot vond e n a ll ~ b e i (terecht) 4m48 ee n 
mooie afstan d en toonden hiermee duidelijk hun vooruitgang aa n. 
Zowel de D- als de C- juni o ren blinken dit j aa r ni e t zn uit op het 
stoot - en werpnummer . Er worden zw a re jongens gevraa gd! 
De tota a lscore brengt zowel de D- als [ - juni o r e n hoog in het klasse ­
ment , echter voor een finalepla a ts zal nog wel wat mee r n odig zijn . 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

HAARLEM - 10 a pril - MEERKAMP C/D JUNIOREN. 

Jongens C 

1. Raymond Hoefman 
2 . Hans He kkers 
3 . Pie rre Lo oma n 
4. Franklin DelfQaauw 
6 . Peter Schonewille 
7. Ni co Tr ee p 
B. Nico Engel 

Jonge ns D 

1. Wou~er Jan Sc hon e will e 
4. Tim Hoefsloot 
5 . Kenneth Portanger 
6 . Erik J an Re iniers e 
7 . Ron Mathot 
B. Ronald Bijl 

17. Diderick v . Riemsdijk 
20. Chris Apetz 

100m 

13 . 6 
12.8 
13. 3 
14.4 
13 . 8 
14.3 
14. 7 

ve r 

4m36 
4m08 
3m87 
3m 66 
3m76 
3m85 
3m62 
3m42 

hoogspr . 

1m 55 
1m35 
1m35 
1m35 
1m40 
1m3 5 
1m20 

BO m 

11 • 7 
12. -
12 . 1 
12 .4 
12 . 2 
12.2 
11.9 
13 . 0 

-.-.-.-.-.-.-.-.- - -.-
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koge lst. 

7m76 
Bm7B 
Bm65 
9m04 

11 n49 
6m6 1 
7m14 

discus 

20IT146 
13m98 
13m52 
15m28 
12m98 
15m46 
1Bm62 
1îm56 

BCOm 

2.25 
2 . 30 

2 . 30 .1 
2 . 30 . 7 

2 . 42,5 
2 .40.0 

1000m 

3.46 . 2 
3 . 37.6 
3 . 29 . 6 
3.30.9 
3 , 31 .-
3 . 52 , 6 

RQh 
2096 
2050 
1965 
1825 
1601 
15 33 
1395 

.2Ilh 
2330 
2014 
1972 
1914 
1892 
1862 
1508 
1004 



UITSLAG COmPETITIE C-J UNIOREN - 8 me i 1976. 

100m Hans Hekk e rs 12. 2 728 punten 
Pierre Looman 12 . 6 669 punten 

BO Om Raymond Hoefman 2 .1 9.4 668 punten 
Ni cn Engel 2 . 3 1. 4 550 punten 

Ver Hans Hekker s 4m88 550 punt en 
Pier r e Looman 4m48 450 punten 

~ Ra ym ond Hoefman 1m65 714 punt en 
Fl ankl in DelfQaauw 1 m50 569 punten 

Kogel Peter Schonewille 11 m31 621 punten 
ma rio Hoogh i e mstr a 9m55 484 punten 

Disc us Peter Schonewille 30m42 546 punten 
rrl . Hoo ghi e.mstra 26m24 440 pun te n 

Es taf:;, Hans Hekkers 
Pie rr e Looman 

49 . 3 1424 punten 
ma rio Westbroek 
Raymond Hoefman 

Tntaal ~~J~=~~~~~Q 
D- JU NIOREN 

BOm Di de ri ck v . Ri emsdij k 11 . 5 673 punt en 
Ti m Hoefsloot 12 . 0 59 1 pun te n 
Ronald Bijl 12. 5 

1000m Kenneth Portang er 3 . 22. 2 662 punte n 
Ro n IYiat hot 3 . 33 . 1 585 punten 
Er ik - Jan Re ini erse 3 . 33 . 8 

Ver A·r no va n Vugt 4m48 69 1 punten 
Job Rosenha r t 4m48 691 runt en 

~ Tim Hoefsloot 1.m L~O 714 punten 
Job Rosenhart 1m35 658 punten 

Kog e l Wo ute r Schonewill e 9m31 619 punten 
Ron mathot 6m25 330 pun ten 

Discus We1ute r Schonewille 19m95 520 punten 
Did e ri ck V • Ri emsdijk 1Bm64 472 punten 

Estaf. 45 . 4 1396 punte n 

·Totaal 

- -- -.-.-.- - -.-.- .-. - .-
SNELWANDELEN - Uitslagen van Frank van Ravensbe r g 

26 maart 
17 apr il 
25 ap ril 

9 mei 

Rntterdam 3000m 15 . 29 . 0 
Rotte rd am 5000m 27 .14.0 
Den Haag 5000m 28 .15. 0 
Schoo nh o ven AB - Jun . 10 , 000 m 60.02.3 
Ne d. Kampinenschap 

-.-.-.- .-.-.-.-.-.-.-.- . -.-

-1 6-

(3e) n,p.r. 
( ~ e ) distr . r ec . 
(4e) 

(3 e ) distr. rec . 



L 0 S S E U I T S L A G E N 

Trainings wedstrijden Haarlem 11 april 1976 
----------- - ------- ----~-------- - ----7~ --------

100m Jon gen s A/ 8 100m He r e n ---
J a n Vollenga ·1 e . 11 '9 Kurt Willems 
Dave Tromp 2e 12. 4 Dan Portegijs 
Albert Wigch e rt 5e 12 . 6 Ge r IYleye r 
Er ik Lankhuyzen 6e 12 . 8 3000m· Heren 
3000m Jong f? ns A[ B Ev. v . Rave nsb e rg 
Piet er Fris 1e 9.09 .- Kees Fluitman 
Fr a ns Capellen 2e 9 . 2B. - Rona l d Lieferink 
Pau 1 Zandvli et 3e 9.59. - BOOm He r e n 
BOOm Jongens A/B René Ruis 
Richard Cab·r i 1e 2. 07 . ·5 Hans Stoop 
!Ylart in .Bo l wijn 2e 2 . 09,2 Dic k Ba is 
F.v . Ravensberg 3e 2 . 2B . 1 Dan Portegijs 
Lee n Wigchert 4e 2.47 . 2 Ku rt Will e ms 

Ge r a rd Zwart 

Kogelstoten Jong ens B Kogelstote n Her e n 
Albert Wigèh e rt 1e 11 m13 Les Brown 
Dave Tràmp · 3e 9m97 G. V , d , Ve lde 
Pet e r Schonewille 4e 9m91 Peter Guiking 
Arthur Ha rtman 5e 7m27 Le x van Vugt 
Fr.v.R avensberg 6e 7m05 Rene v . d. Zwaag 
Leon Wigchert 7e 6m61 

S[2eerweq~en Jongens B Seeerwe r(!en Heren 
Er ik Lankhuyz en 1e 36m86 Peter Guiking 
Alb er t Wigchert 3e 32m50 

S[2 eerwereen Jongens A 
Lex va n Vugt 1e 48m46 
mar tin Bolwijn 2e 36m4B 

Hoogs(!ringen J o ng e ns A Hoogs (!ringen He ren 
mar tin Bolwijn 1e 1m90 J an van Di jk 

Hoogseringen Jonge ns B 
Er ik Lankhuyz e n 1e 1 m.5 5 

Le s Brown 
Ev. V • Ravensberg 

Rich~rd Ca bri 2e 1 m.50 

Verseringe n Jongens B Verserin gen Heren 
Dave Tromp 1e 5rrr45 J s n van Dijk 
Er ik Lankhuyzen 2e 5rrr20 Ge r IYleye r 
Arthur Hartm an 5e 4m74 
Albert Wig chert 6e 4m5B 
Fr.v . Ra ve nsbe rg 9e . 4m2f 
Leo Wigchert 11 e 3m60 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-
STADIONLO OP UTRECHT - 24 april 
10 m 

30 ae ril NIEU WEGEIN 
30 KIYl 

1e 
3e 
6e 

1e 
2e 
5e 

1e 
2e 
3e 
4e 
5e 
9e 

3e 
4e 
6e 
9e 

10 e 

1e 

1e 
3e 
4e 

1e 
5e 

11. 6 
11 . 9 
12. 1 

B.54 . B 
9 . 14.1 
9 . 40 . 3 

2.00.0 
2.01.7 
2 . 03.1 
2 . 04 . 5 
2.04 . 6 
2. 26 .. 4 

11 m67 
11 mOB 

9m89 
9m2B 
9m24 

40m26 

1m85 
1m75 
1 m70 

6m41 
5m69 

44 Willem Kluyskens 58 , 59 .7 
79 Dic k Botti nga 62 .53, 6 

3B Dick Br.ttinga 2 . 10 . 10 

17 apr il - 10 EIYl - EDAm 
46 Will em Kl uyskens 60min21 
89 Dick Bottinga 6Bm in51 

Vet II 1 Ton v . d . Linden 
Vet III 1 Jan Olde nburg 

-.-.- ~ - . -. -.-.-.-.-.-
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63m i n2B 
6Bmin 32 



RANG LIJ ST VAN DE VIJF BESTE A TLETE f~ VAN A. V. " Hfi ARLEIYl. 

~!J2~~~E~!-~:~-1~ -~~~-1~I~l-~~~~~2~~~~!~-~~~~-~~~~-~~~~~~~~~-

100m 400m 
1 • B • rle Jag e r 11 • 3 (t . w. ) 1 • D . Po rt eg ijs 52.6 
2 . K • .UJill e ms 11 • 7 ') K. Will em s 53 . 5 ·-. 
3. J • Vollenga 11 • 7 ( 11. 6 r . w. ) 3 . J . Volle ng a 53 .7 
4 . D. Porteg ijs 11 . 9 ( 11 . 8 r . w. ) 4 . G. me ijer 54 . 1 
5 . J. ·van Di j k 12. - 5. J . va n Dijk 54 . 7 

200m..- . 6 . H. V, d , Eem 54 .7 

1 • D. Porteg ij s 23 . 6 BOOm . 

150 0m 1 • D . Po rt eg ijs 1 • 57. 6 

1 • E • . v • . Ravensberg 4 . 01 . 5 2 . H. Stoo p 1.58 . 7 

2 . H. . StçJO p 4 . 12 . 7 3 . E. van Ra ve nsbe r g 1. 59 . 4 
4 . R •. R uys 1 . 59. 8 

50 00 m· 5 . H. v.d . Ee m 2.00 . 1 

1 • R • . ter Poorten 15.19.2 3000m 
2 . K. Flu it man 15. 55 . 6 1 • t: • V • R::l vensb erg 8 .5 4 . 8 

110m hord en 2 . K. Fluitman 9 .01. 6 

1 • J. Dijk 16.6 ( 16. 3 r. w.) 
3 . p . Fris 9 . 09 .-va n 
4 . D • Bs is 9.13 . 4 ..., R. Wielart 16 . 9 L , 
5 . H. St oor 9 . 13.4 

400m hord en 
vers~ring e n 1 • m. Bolwijn 60. 2 

2. G. Zwart 60 .2 1 • J. van Dijk 6m63 (6m97 
2 . L. v. Vught 5m74 

mar a thon 3 . G • IYle ij e r 5m69 
1 • R • ter Poo rt en 2. 49 • 12 4. E • Lankhuyzen 5m51 
2. w. Kluyskens 3.11 .8 

h oo gs~ringen 3 . J. Krnft 3 . 33 . 11 
4 . T • v.d . Li nden 3.53.16 1. R • Wi e l art 2m14 

2 . IYl . Bolwijn 1m90 
dis cus 3 . J. V • Dijk 1m85 
1 • L • Brow n 43m46 4 . E. v. Ravensbe rg 1m85 
2 . L. v. Vug ht 34in18 5 . L • v. Vught 1m75 
3, R • V, d , Zwaag 2Bm60 5 . L. Bro wn 1m75 

s~ ee rwer~ e n kogelstoten 
1 • G. v. Leuven 52m34 1 • L. Brow n 11m66 
2 . L • V • Vught 49m08 2 . G. v ,d .Velde 11 m04 
3 . p . Gu i king 40m2 6 3 . p . Guik ing 9m89 

~ o l sstol : hoog 
4 . R. V, d , Zwaag 9m56 

1 • G • IYle ij e r 3m50 5 . L • v. Vugh t 9m28 

-.-. - .-.-.-.-.-.-.-.-.-

- 18-

r.w.) 



TRAININGSWEDSTRIJD 10 a pril. 

Beste Jongens, 

Na rl e ~ele winte~ i~ de z aal getraind te hebben, hadden we na één 
buitentraining al ee n werlstrijrl. Di t WR S ook e e n trai nin gs wedstri jrl, 
want er ware n gean rrijz en en geen diploma's . Het laatste vnnd ik wel 
j amme r. ma ja, jullie hebben allemaal e~n uitsla genlijst nnfvang e n 
e n mogen jullie zelf , bijhou d en wa t j e preci e s g e daan hebt. Mis schi en 
gaat het op elke wedstrij d dan ee n stukj e hard e r of verder, want dat 
willen jullie allemaal graag . Daa r be oe f e n j e o ok atletiek voor, Gm 
vo oruit te kome n. Het z a l ri e t a ltijd lukken , ma ar dat geeft niets ho or, 
als j e maar plezi e r he bt en r e gelmatig komt tr a inen. 
We kregen allemaàl è e n ploeg kinderen me e en ik kreeg met Peter • 
Schoonderwoerd van Ho l land e n Marir a ? ? ? van At modes de A- pupillen 
jongens. 
Eerst de 60 metef, daar kw~men al direct manie tijden uit de bus. 
Marcus 9.3, De~ nis én Mieh i el 0 .5, Pierre en Peter Noom 9.9. Maar voor­
al de 9.8 van Arjen·was erg goed, want hij is ras A-pu pil. De andere 
jongeos vinden d~ ~ itslagen hieronder. Iede r een knmt wel eens aan bnd. 
Vervolgens naar het 'v erspringen . Nu ga ik h2er eens van de o nd erst e 
beginnen. Arn out' 2 m7 7 . Maa r dat kan vé é l en véél beter. ' om te beg inn e n 
pittiger aanlnperi , niet van slnf •.• slnf; •• e n sp.ringen. Ik wed dat je 
bij de volgende wedstr ijd makkelijk o ver de 3.00 mete r komt. Ma rcel 
sprong nu 2m92, steeds een stukje verder, goed zo ! Al s je nu zo donrg~at 
zit je met 2 wedètrijden nok over de 3 meter. Volhou den!!!! De a nde r e 
jongens allemaal · over de 3 meter , dus eerste eis . 
Als laatste onderdeel in de . meerkamp kÇJgE;Jlsto t en . Nu daar moet nng 
fl in k aan gesleuteld wnrden . Het is onk héé l moeilijk ,1m dat zw a r e 
geval op de juiste hoogte uit te stoten en ni et gauw te ga a n gooi e n. 
Maa r op de trai~ibg~n halen we de fo ~ f e n er ~~1 u~t. iri elk geVal was 
i ede reen over de 4 meter en Denn is k~am heel ver met 7~72, maar Pierre 
mag e r ook _zijn me t 7m32 . Miehi el had ontzet t end pech, hij had ee n 
fantastische stoot in z{jn ar~ , maar hi j z~tte er zo veel vaart ac ht er, 
dat hij _ zelf nok over de balk ging ~ Ontzettend jammer, want nu was het 
ongeldig. 
r~a afloop liepen bijna alle jongens een ·1000 meter. Ma rcu s we rd eerste 
'in zijn serie, ma a r had weer geen tegenstand. Het znu wel ee ns plezieiig 
zijn · als op vnlgende weds.trijden d·e ster.kste j n ngens e e ns bij elkaa r 
zaten. Wat Maarten di e middag mankeerde weet ik niet. Hi j begon als 
laatste doordat hij bij de st a rt bijna viel, maar gelukk ig ging ~ij 

gewoon door. Na één voor één de jomgens gepasse e rrl te zijn eind igd e 
hij a ls tweede in zijn serie en als 3e np de 1 000 meter. 

Mevrnuw Ha rtman 

Voor sommig en van uns was dit hun eerste wed~trijd in hun a tleti ek 
lo rrp ba an . We begonnen met 40 meter. Jullie liepen allemaal lekker 
hard , z o dat· i e d er een z ij n e i s ha a 1 d·e • maar ni et ge tr e ur d a 1 s j e f! n g 
niet zo Ver bent, want er komen nog wedstrijden genoeg. Bij hef ba l­
werpen vi el Sander op, want deze keer kwam hij tot 1 6 meter (zo door­
gaan joh!), maar Hans l i et ook zien da t hij_best een ba llet j e kan 
werpen. 19 meter. En bij het hoogspringen toonde Hans zich weer de 



vervolg trainingswedstri,jd .10 april 

beste Haarlemmer : 95 cm. Vooral -Bart 1 s sprong was verbluffenrl, met 
een eigen roltechniek kwam hij tot 90 cm. Het verschil met de andere 
jongens bleef he·laas wel groot, maar flink oefenen en jullie halen 
het ook. De uitslagen sta a n hiernnder. 

3. Han·s Kroes 
6. Er ik No om ·-
8, Bart de· Koning 

12. Gijs van Buurèn 
14. Johan Ape.tz 
16. Sander mathot 

1. Dennis Kruithof 
2, Pierr~ Delfg~auw 

3, miehiel V~rkerk 
5, marcus Treep 
7. Peter Naam 
B. Arjen Haak 
9. Peter Gro'en 

10. Walter Bijl 
11. Andreas Wijkhuizen 
12. maarten Hartman 
13. Toby de mol . 
15. Rogier 'Wigchert 
17. Aernout v. Deursen 
19. marcel Reinierse 

40m 

7.3 
7.5 
7.9 
8,0 
8.8 
8.8 

6Dm 

9.5 
9.9 
9.5 
9.3 
9.9 
9,8 

10. 6 
10.6 
10. 7 
10.4 
1'0 .·9 
10.9 
10.5 
11 • 5 

bal 

19m 
17m 
17 m 
14m 
15m 
16m 

ve r 

3m57 
3m44 
3m42 
3m85 
3m36 
3m48 
3m50 
3m33 
3m09 
3m12 
3m30 
3m21 
2m77 
21m92 

.b.Q_g_g_ 

Om95 
Om75 
Dm90 
Dm75 
Dm70 
Dm75 

kogel 

7m72 
7m32 
6m79 
5m;25 
6m35 
5m75 
5m22 
5m28 
5m35 
4m91 
4m87 
4m86 
4m98 
4m25 

-.-.-.-.-. - .-.-.-.-.-.-

Alber t 

1000m 

4.09.4 

5.15.8 
4.24.0 

·5.24.1 

1000m 

3,53.6 
???? 
3,54.7 
3.38.7 
4.13.3 
3.58.2 
4.20.1 
4.09.8 
3.53.6 
3.50.7 
4.06.3 

4.08.7 
4.19.9 

(4) 

(7) 
( 2 ~ 
(13) 
(6)' 
( 16 ), 
(10) 
(5) 
( 3) 

-( 8) 

(9) 
( 15) 

r: 

Uitslagen Jubileumwedstrijd te Bey er wijk n~ 24 a~ril 1976. 

Pu~illen Jongens A - 40 deelnemers 

bal E1D. 60m 'El.Q. .b..Q.g_g_ Qi!J. totaal 

3. Dennis Kruithof 31m 577 9.7 756 1m15 764 
.. 

2097 ptn. 
4. miehiel Verkerk 32m 599 10 ;o 714 1m15 764 2077 rtn. 
6. marcus Treep 25m 444 9.4 799 1m05 646 1889 ptn. 

13. Arje'l V. d, Haak' 25m 444 10.0 714 1mDD 588 1746 ptn. 
15. Peter No om 19m 311 10.0 714 1m05 646 16 71 ptn. 
16 • maarten Hartman 22m 377 10.6 628 1m05 646 16 51 ptn. 
22 . . Petsr . Groen 18m 280 10. 8 599 1mDD 588 1467 ptn. 
23. Aernou·f v. Deursen î5m 222 10.5 642 1m00 588 1452 ptn. 

Balweq~en. 

Dm precies twaalf uur gingen we naar het balwerpen. De bnrdjes, stonden 
tot 35 meter, maar bij het ingooien waren er een paar jongens van DEm 
die lekker . verder gooiden. Toen we allemaal 1x gegnoirl hadden werden 
we in -een rij gezet en werd het echt. Toch waren er weer jongens die 
met hun voet over de lijn kwamen, . stom, want dat is ongeldig en als 
je maar · 2 x . mag . gooien, .. moet je de tweede ~eer erg voorzichtig zijn. 
maar de vol~.er:de. k~er gooiden rlie jongens gelukkig gned. Het verst 
was 40 metst, -zo knap ben ik nog niet, ik gooide 22 meter, f}et een 
meter te weinig voor mijn eis, maar er komen nog meer wedstrijden 

-20-



•, 

vervolg Balwerpen ...••••• 

en dan zal i k mijn best doen, want ik kan best zo ver gooien Rls Arjen 
die haalde 25 meter. Wat de .anderen gegooid hebbe n weet ik niet precies 
maa~ Dennis en Mieh i el kwamen wel over de 3Ö meter. 

maarte n Hartman. 
- . - ~ - . -.- .-.-. -.- . - . - .-

De 60 meter op het DEm terrei8 in Beve rwijk. Wij waren van het ba l ­
werpen afgekomen nm rle 60 meter te lopen. In de eerste drie series 
hoefden wij nie t te lopen. Pas in de vierde s erie liep Dennis 9.7 sec. 
hij werd eerste. Daarna liepen maarten en Peter Noo m. maarten bereikte 
de 10.6 sec. en Peter Naam 10.0 sec. Ik _We 8 t niet wie er . eerste werd, 
misschien - werd er één van de andere ploeg ee r ste . Na het sprinten van 
maarten e n Peter Naam moesten Ar j en en M~rc us lnpen. f'fla rcus werd ee rste 
en bereikte de 9.4. eM Arjen ~erd tweede en b~haald8 10.0 sec. Daarna 
moest en Peter Groen en Miehiel lnpen. Dat werd natuurlijk een gevecht 
om de · eerste plaats. ·Ik dacht dat ,dich i el de eerste . pla a ts vnor Peters 
neus weghaalde . Miehiel haalde de 10.0 sec. en Peter Groen beha a lde de 
10.8 sec. En als laatste lie p Aer nout en beha~lde 10.5 sec . 

Arjen van der Haak. 

- .-. -. - .-. -. - .-. - .-. - .-

Het hoogspr i ngen. 

Het was een wedstrijd met veel wind, daarom waaide de lat wel eens va n 
de steuntjes en de palen vlogen soms om. Vaak kregen we het zanrl dat 
tussen de si n tels zit in ons gezicht. Sirnon Bleker van DEm had weer een 
nieuw r e cord gesprongen, hij sprong 1m35 en nu waa het 1m40. Hij werd 
n a t u u r 1 i j k e e r s t e • N u s t o p i k "Je e r , mi s s c h i e n s c h r i j f i k d e v n 1 ge n d è 

keer meer. 
Pater Ncom. 

-. - .- . - . -. -. - . - . - . - .-. - .-.-

Conclusie 

Op 24 april was onze ee rst e uitw ed strijd van hat b~anseizoen, n.l. 
de KNAU JUBILEUMWEDST RIJD te Beverwijk. We gingen op de fiets he~n 
"orkaantje " tegen op het pad langs de Delft, rlaarna binnendonr via 
Santpoort en Driehuis, orkaantja opzij. De overtocht _met de ront was 
voor sommige jongens een ware belevenis. Gelukkig was er niemand 
"zeeziek". Blj het ·bal werpen speelde de wind sommige jongens parten, 
maar ander~n hadden er voordeel van. Iets wat ons al l emaa l npviel was, 
dat de wedstrijd binnen twee uur afgewerk t was. Al l een jammer dat we 
even moesten wachten, omdat alle prestatie kaarten geschreven mnesten 
worden. Daardoor hadden we tijd genoeg om lekker te douchen e n een 
Milky - way te nuttigen. Toen de uitslag van de A pupillen bekend ge ­
maakt werd, bleken we het niet gek gedaan te hebben: 3 jongens bij 
de eerste 7 prijswinnaars. Deze ontvingen een speciale jubileum­
standaard met het jubileum- e mbl eem . Voor allemaal een speciale 
jubileumrrest at iekaar~. Hi e rna vlug na ar huis, want Mie hiel moest 
STUIF ES IN zien, zijn vriend kw am op ·de te e vee. Dankzij "orkaantje ­
mee" was dit geen probleem. 

Albe r t. 
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_I?.F..IYJ, 

Het was een leuke wedstrijd. Ieder~en sprong nver de 3 meter heen. De 
sprint was erg snel. IYlarcus liep 9.3, Peter 10 rond en Dennis 9.8 
(slecht). Kogelstoten was helemaal goed! Alleen jammer dat IYlarcus van 
de 2e plaats naar de 5~ plaats ging. Dat kwam door dat k~gelstoten. 
De duizend meter ••••.• IYlarcus gin~ Niels net voor de eindstreep voorbij. 
IYlichiel was 4e en ik 2e. · We werden met e en kleine voorsprong 1e op DEIYJ. 

Dennis Kruithof. 

-.- .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--
Zatèrdag 1 mei_~~llenco~Qe~itl~ . ee n nieuw woord voor nns. 

1 

Je schrijft per vereniging in en wie de me este punten heeft wint ris pot r 
Dankzij het mooie we8r kw a men wij goed vor•r de dag · en zullen jullie 
kaarten wel weer de nodige aanvullingen krijgen. IYlichte~ Bax rleed weer 
me~, ~ a eni~e weken niet h elema~l fit te zijn geweest, Ook de regelmati g 
stijgende pre s taties van IYl arc~l ~ijn mij niet onopgemerkt gebleven. 
Goed hè? J e k.wam weer ~~rrt_;_ verder .. · Zo ook dat kleine "opkikkertje"dat 
Aernout zo nodig heeft; hij overschre ed nu de magièche 3 meter grens 
en kwam fot 3m14. In het totaal klassement eindigden wij bij de. A 
jongens als 1e, nog net v66r DEIYJ en bij de B jobgens 2e een heel eind 
achter Holland . Gezien de · p~ntentotalen een .extra stimulans "m rle 
tweede competitie weer goed ons best te doen. 

AJ,bert. 

J on c1 ens ·· P u ei lle n A 6Dm. ver. kogel 1000m. 
D. Kruithof 9.8 3m82 8m50 (2) 
IYJ. Verkerk 9.9 3m80 7m58 ( 4) 
m. Treer - 9.3 3m92 5m94 ( 5) 3.33,9 (2) 
r .. Delfgaauw 10.4 3m53 7m27 (6) 
p. Noorn 10.0 3m57 6m48 (7) 4.06,2 ( ~ 9) 
A. v.d. Ha ak 9.9 3m51 5m46 ( 1 5) 3.41.4 (5) 
p . Groen .9. 9 .3m60 4m89 (17) 4.00.9 (15) 
IYl. Hartman 10.8 3m44 5m10 ( 2 1) 3 . 50.4 (9) 
A. v . De ursen 10.6 3m14 5m45 (22) 4.01.7 ( 16) 
R. Wigchert 10,9 3m30 4m84 (24) 
A. Wijkhuizen 10.9 2m94 4m94 (26) 
m. Rijnierse 12.0 2m96 4m57 (33) 4.27.7 ( 28) 

Eindkli::lssement Ve!'enigir:l92..!l:_ 
Jongens Pueillen A Jon gen s Pueillen B 
1 • · Haarlem 6578 punten 1 ; Holland 5812 punten 
2. Dem 6557 ·punten . 2. Haarlem 4520 punten 
3 . Holland 5607 punten 3. Dem 4071 pu:1ten 
4~ Castricum 5182 punten 4. Suomi 3056 !JUn ten 
5. Suomi 469l! punten 5. Ca s tricum 1179 punten 

Jonqens Pueillen B 4Dm. balw. hoog 100Dm. 
IYlichel Ba x 7.7 31m Om95 (4) 
Ha ns Kroes 7.9 22m 1m00 ( 7) 4.00.5 (6) 
Paul K:roes 8.5 22m Dm75 (19) <~.46.3 ( 21 ) 
G'ijs v. Buuren 8,0 16m Dm75 (20) 
Johan Apetz 8,2 18m Dm60 ( 2 4) 
Sander IYlathot 9.4 . 9m (25) 

-.-.-.-.-.-.-.-~-~-.-.-
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Gebr. Regelink B.V. 
Gen. Bathastraat 15- Haarlem 
Telefoon 023-260237. B.g.g. 254246 

J.Pieterse 
AANNEMER VAN BETONWERKEN 

Voor al uw 
SCHILDERWERK 

A. LUCAS 
Raadhuisplein 24, Haarlem-Noord, Tel. 262862 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekgebied. 
Spikes van Adidas, Puma etc. Trainingspakken. 
Div. soorten loopschoenen. 
Leden van A.V. Haarlem 10% korting! 

KINDERHUISVEST 37 - HAARLEM - TELEFOON 023-310135 

NIEUW!! Landelijk gelegen in de 
,'-gemeente Dalen (Dr.) op camping 

!' · ; \ "DALER HOF" 

nog rustige. en ruime seizoenplaatsen aanwezig, o.a . 
SFEERVOLLE KANTINE, PONYWEIDE, SNACKBAR, 
WASSERETTE, PRACHTIG SANITAIR EN DOUCHE. 

VISWATER VOOR DE DEUR, SPEELTUIN ENZ. ·~~ 
Voor inlichtingen telefoon 05242-377 / . ; ( \ I 

Gespecial iseerd in : 
LEGGEN - STORTEN -AFWERKEN van "DATO" en "NEBI" 
vloeren 

02526-4396 

Lange Moor 51 , Nieuw Vennep, b.g.g. 02526-2664 

Wala•Triumph 
Speciaalzaak 
FOUNDATIONS EN LINGERIE voor jong en oud 

GEN. CRONJÉSTRAAT 52- HAARLEM 
TELEFOON 252329 

AANNEMINGSBEDRIJF 
A. J. VAN DER PUlTEN B.V. 

• NIEUWBOUW 
* RENOVATIE- EN 
* ONDERHOUDSWERKEN 
* SPECIALISTEN IN HET 

ONTSTOPPEN VAN RIOLERINGEN 
MET HOGEDRUK-INSTALLATIE. 



MEUBELSTOFFEERDERIJ SEVERIJNSE 

Wij vervaardigen alles naar eigen 
ontwerp. 

Langeraamstraat 38-40 - Tel. 023-312595 
VOORGORDIJNEN GRATIS GENAAID! ! ! 

VITRAGE- EN GORDIJNHOEK 
Doelstraat 14, Haarlem hoek Nieuwe Kerksplein . tel. 250323 

Zie onze uitgebreide sortering overgordijnstoffen en vitrage. 
Indien gewenst worden zij op eigen atelier gemaakt. 

Ook voor restauratie van klassieke meubelen 
en interieurverzorging bent U bij ons 
aan het goede adres. 

GEBR. VEENINGA 
NATURALISTEN 

JACOBIJNESTRAAT 6 en 12 t/m 18 
HAARLEM ·TELEFOON 310859 

~ ·~·1-~' 
aquar1um ~ 

Alles voor uw ' 

Grote sortering tropische vogels 
en siervissen. vogelkooien . 
aquaria en dierenbenodigdheden. 

WIJ HEBBEN GEEN FILIALEN! 
voge ls Alles voor uw 

Firma P. Rosenhart 
en Zn. 

NIEUWBOUW - VERBOUW 
ONDERHOUD 

BROUWERSVAART100ZW, HAARLEM 

Telefoon : 023-316590. 

Pedicure-salon 

"YVETTE" 
15jaar 

ervaring 

SLACHTHUISSTRAAT 15 ZW 
TELEFOON 321439 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

SCHILDEREN 

Schildersbedrijf 

ROEMER & CO 
VOOR BINNEN, BUITEN EN BEHANGEN 
VOOR WEINIG GELD 

KAN NOG BUITENWERK AANNEMEN. 

TELEFOON 023-37.37.25 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
UITGEVERIJ GROEN & GROEN B V . . HEERHUGOWAARD 

Ieleloon 02207-12448 

hond 

ZERO- WINKEL­
RESTAURANT 

VOOR VERANTWOORDE VOEDING 

Winkel open maandag van 2 tot 8 uur. 
Dinsdag t/m za terdag 10 tot 8 uur. 

Restaurant open ma . t .m. zaterdag 
6 tot 8 uur. 

Haarlem · Bakenessergracht 8 
Tel. 322847 

:/311JL;1>üffi'.o - S~e 
• .. • j 

GEN , C!UlOIJÓSTRAAT' . 14 HA .. ItLEM 

lH Ol!-.265333 ~6'ZeJU 

A2681400075 




