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Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 



De televisiedokter repareert 
REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE 
GANKBARE MERKEN. ALTIJD 
EERST PRIJSOPGAAF 

Voor Haarlem en omgeving. 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood - telefoon 023-317313 

De Clerr:qstraat 79 
Werkplaats: Beeksteeg 21 
Telefoon 023-324410 

Citroën-specialist 
Verkoop en reparatie 

KEURSLAGERIJ 

HEEMSKERK 
le kwaliteit vlees en vleeswaren 
Groot assortiment 
Goede bediening 

Sloop onderdelen 

~ 
KEURSlAGER 

Gen. Cronjestraat 36 - Haarlem - telefoon 253828 

W.S.D. 
WASMACHINE SERVICE 

Alle merken binnen 48 uur. 
Verkoop onderdelen wasmachines, stofzui gers. enz. 

Ged. Voldersgracht 8 -tel. 023-314122 

KROUWELS B.V. 
Elektro-technisch bedrijf 

* Renovatie 
* Woningbouw 
• Brandbeveiliging 

* utiliteitsbouw 

* Plaat- en constructiewerk 

Koninginneweg 6 - Haarlem. 
Telefoon 023-3 15460-315163. Privé 023-314207 

Dameskapsalon PRIJS 
Tempelierstraat 60-62 - Haarlem. 
Tel. 023-312463 

Tevens pruiken naar maat, vervaardigd 
in onze eigen ateliers . 
Haarstukjes en pruiken in maatconfectie. 

· Levering via alle ziekenfondsen. 

Koffiebar petit restaurant 

"Kör öglu" Th. Hoogveld STEENHOUWERIJ B.V. Gierstraat 69 · tel. 324991 · Haarlem. 

Menu: VERZEKERINGEN 
FINANCIERINGEN 

v/ h. FIRMA DE LAAT & EKEN 
Turkse soep 
Siskebab 

Billijke premie voor auto­
verzekering. (eventueel op 
m_aand-basis). 
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Levering van bouwwerken en 
alle andere marmerwerken 
Grafmonumenten (natuur­
steen) 

Kus Ba si 
Turkse biefstuk 
Lamscoteletten 
Gehakt 
Gehakt op pen 

Diverse nagerechten. 

1.50 
7.-
7.-
7.-
7.-
6.-
7.-

Akendamstraat 4 bij Duinoordstraat 
Haarlem -tel. 254837 

~ 
(.!) 

Brouwersvaart 110 - Haarlem 
Telefoon 023-316970 Alle gerechten (bereid op houtskool · 

vuur) met rijst en salade. 

U VINDT BIJ ONS EEN GROTE SORTERING 

opgemaakte BLOEMSTUKJES en PLANTENBAKJES 
verder BLOEIENDE en GROENE PLANTEN. 

Bloemenhandel 

C.W. DAMES 

Standplaats Velserstraat ingang ziekenhuis St. Joannes de 
Deo - tel. 251985 (privé). 

Prijswijziging voorbehouden. 

COMMERCIAL ARTWORKS 

Wij vervaardigen voor uw firma , vereniging, club, enz. 

EXCLUSIEVE 
RELATIEGESCHENKEN 
in de vorm van handbedrukte tegels. met elke door u gewen­
ste afbeelding. Afname vanaf 100 stuks. in elk door u 
gewenst formaat. 

Behalve tegels ook bedrukken én inbranden van alle andere 
keramische materialen, zoals asbakken, glaswerk. wandbor­
den, glas-in-lood enz. 

Fabrikant van de bekende ,,Jan Luyken"-tegel s. 

Maastricht , Veliahof 13b, tel. 043-38313. 
Haarlem, v. 't Haftstraat 144, tel. 023-241999. 



"DE V'/ISSEL " 
==================== 

Officieel orgaan Atletiekvereniging "H A A R 1 E M" 
=================================================== 

r edaktie: 
illustra ti es : 
typewerb 
stencil werk~ 
verzending~ 

11 v8rschijnt 10 maal per jaar" 
j.l.v.d.eem, p.guiking, d.porteg~s. 

j • l. v. d. e em 
a . blanken-noordenbos 
a.tanis 
h.hartman- van kleef 

voorzitter: 

j. de bock, 
ri o grandelaan 41 9 

a verveen. 
tel. 257562 

sekretari&: 

d. bais 9 

boerlagestraat 20, 
zand voort. 
t el. 02507-4359 

~5:~~~~~~5:5:~~5:::.: 
h.hartman-van kleef, 
corn.v.d.l~nlaan 12, 
haarlem. 
t el . 256036 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a .v. "haarl em" 
bankrek. 
nr. 44. ·1 2. 7 7 • 21 9 · 
amr o bank 
blv emendaal 

~5:~~~::~~~~~::5:~~::~~.: 
e. van ravensberg, 
z- buiteri spaarne 8zw 9 

haarlem. 
t el. 325140 

technische k .Jmmissie: 

j. van drunen, 
rampl aan 94, 
haarlem. 
t el. 244340 

VAN DE REDAKTIE ••••••••••• 

Jaargang 31. nummer 6. juli 1976. 

Onder haast tropische oms t andigheden wi l ik u 
toch nog enige belangr~ke mededelingen doen. 
Zo verbeterde Evert van Ravensberg dinsdag 7 juli 
t e Brussel het clubrecord 1500 m. in 3.52.6 9 

dat op naam stond van Ari Schaper. 
Van harte proficiat, Evert! 
Erg januner is het, dat Ruud Wielart niet wordt 
uitgezonden naar Montrea l 9 ondanks het feit, dat 
hD toch verschillende malen goede prestaties 
heeft geleverd. Vooral de l aa tste wedstr~d in 
Stockholm op 5 juli. Daar werd Ruud 1e in een 
sterk int erna ti onaal gezelschap , o.a. Woods uit 
de Verenigde Staten. Ruud's winnende hoogte was 
2m18. 2 cm. tekort cm uitgezonden t e worden 
volgens de maatstaven van het N.O.C.? 

Verder will en w~ iedereen bedanken voor de 
"geweldige" reactie op onze enquete. Van de 

_ 250 formulieren hebben we er maar liefst 6 
teruggekr egen . HartelDk dank all emaal. 

Tot slot wil ik graag van de gelegenheid gebruik 
maken, voor zover u nog niet geweest b ent, ieder 
een fDne vakantie toe t e wensen. 
Graag tot ziens op de tra i ningen. 

Namens de r edakti e, 

Hans van der Eem. 

Copy voor het volgende clubblad 
vààr 13 augustus a .s. inleveren bD: 

J.L.v.d.Eem, 
Wüs t elaan 98, 
Santpoort. · 



: ~EKRETARIAA'rSNI :SUWS . 
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V8F jaa_E9:_'E:_gs l ijB~ augus tt~ ; )'].§_: I 
! 

1 aug . Pet e r GToen 17 a u g . Tim Hoef sl~ot 
Rob Neu~1.au s 18 a1:-..g . Albert Schblz 

4 a u g . kc i e Kcr te~-=e..a 8 20 aug . J. E. M.Vermunt-Groen 
6 a ug. Rt'.Ud .Wiel a Tt 2; au g . P. van Es 
8 a ug . Edwi n :Band 22 aug. .A,lbert Hartman 

Ni co E:':l.gel 26 aug. .Albert Wigchert 
9 a ug. Ni co R'J.lsbos ·: 'l 27 au g . Pete r Hekman 

10 a ug , D. Hag tingü'.s 3"1 aug • Job Rosenhart 

... _ ~ ..... • -~ :, - •- ; -· ·c - · •- • - - " ·- • -

De vol~0nde lh!,3tau:·: s-.·er gad ar int"8!1 zi,:in vas tges t e l d op: 
~A augi'::d".t~s ...:. ! 2 o'.-:·~ober ::::::. · 30 nov emb er . 

-o- • ~- ... - . - . -.... ·-· -. · -c - . -

Voor d e :'_ j_efh abè':' ... 
--·------·-..-- ~ -

O:n 2 okt.o]Je-r wor dt ln Os ~. o d e int e r nati ona l e volksmara thon gelopen. 
Ee t r ei8·ou r eau 11 De ~-~agne G -~ 11 orgé'.nis eo:::.·t e r e en driedaagse reis naar · 
to9 9 d ie f . 5 ~0 3 - ~ost . 

- ~ --.., -o- .-- .••o _.,J ,. .... -o- ·• - • -•-
Er;v rouw va n 1 • : ~u.nen .i.s we er aar, .de b eter ende hand en b edankt de 
·,,roJ.s trijdg::"oe:p . on h wt; b esi..uur voor d e a tt enties, die zij heeft 
.!:-:rtvangen bij haar terugk~ er .u it. h e t z iekenhuis • 

..... , . - • • • • 0 - ') - . - c: - .. - . ·-. - 0 - . - . -

Beste klubge:o.yiï on~ 

Lant;s deze weg ·uil i k i ed ereen, cl"ie onze trouwdag tot een zo onver­
get el ijke beef t gemaakt 9 harte1ijk danken. 
Vo oral de ~roep w.e à. strijuatl et.en e ~1 trimmers. 
Al J_ernaal hael e-:·g beda nkt c ok nam3ns mijn vrouw (Margriet dus). 

0 :rtené Ruis. 

- " -... • - o - " · - • - - • - e - · Cl ·- e ·' e. ' • • - o .. • • - ., - o - ., ... .. o - • - • - • - o - • · - • ._ • - • - o - • - • - • - o - • - • - • - o ~ o - .~ -

iHedstr~j~ag~_E._cl~-~V.~'Jr __ ~~-mad.!,l_?. augu~-~~-~ 
1 augustu s~ DÜlk.:;n ( rt.: i tsland} looppr ograHUI!a 3000m - 200m - BOOm - 400m­

Aanvang 9 1 30 tm:;:-. 

10 a u gustus: :Oen I!:>..ag . Cp en.' r. c: r eko::- t anbae.n Zui dl a renstraat. 
Voo c 3on_, o:r. 3n--!: '}-:.'. assG:r.' s - J\nüoren B. 

14 augustu::;~Zai: E'; :c ,i f,.C ~ :t-.:~u sr.; (_,l_ ( :2e }. ~it.) v.eds trijdprogramma op aanvraag. 
18 augustus~ Hae.:rlern i\vor.o.wecJ.st r i,icl.en Senior en--Junioren AB.Aanvang 19 uur. 

25 
Ins ~ hJ: ~i,/e:1 to C 7 e.:.; .. t_,·us·'.;u.s é .. o s . 

au gus t us : Ins tui_f..-:<::dst::.;jda:--1 · St:.n:i.o::: e::1 AB J unioren. Arnsterdam-
0~ yctp ~:. ai l. r; L ·"· .Aacv-ang 19 1 30 uur . 

29 o.u gustua : K:rurmne'J.i ou 0c,r.ini' en en AB J '.'.nior en wedstrijden.Aanvang 13.00 uur. 
I:r.o.sc hr ~jveü _ . .-. 2 1 a·::gust'..U a.s • 

. .~.ugustn sg Ut.::echt . Sen·.~. oren e!.l Jun :i_u:r:'en AB . wedst:rijden. Aanvang 13.00 uur. 
Ir:. ~ chrijv...:n to ·'; 17 at:gu stu 8 a . s . 

31 a u gustus:B:r,Js s e l (BeJ.g i e ) wed:J trijdp:cogr ?.rmna op aanvraag • 
.:~. s ep t ember :A. V. ' 23 Ol'gd.nj_seert op Papendal wedstrijden voor Senioren 

en AB .Juni o::- cno Aanvang 12~00 uur . 
Inse-hr ijv e n tot 28 augus tus a.s . VERVOLG OP PAGINA I2 ----------------------
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VAN DE VOORZITTEL o o • • • o 

"Het N.O oC.-bes tuur i s per definj_ti e ondeskund i g " , a l dus de h eer Ker del 
van het N. O.C . (Hae.rl ems Dag"iJla<l, 6 juli 1976, op c it .) . Geen mens d i e aan 
deze woor den twijfelt . Maar het is natuurl ijk een onzi nni g e s ituatie , da t een 
comi té 9 da t met zijn ei gen on<l es~mndigheid te koop loopt 9 een monopoli e 
posi ti e heeft t en aanzi. e n van beslis s ingen ov e r het a l dan ni e t afvaar di gen 
van Nederlanders na~r d e Ol ymp i s che Spel en . Moe t d e ze situatie gehandhaafd 
blijven, of i s er ae n 0p :i.oss j.ng mogelijk om d.e soms aan will ek eur grenz ende 
onw e t endhei d van he t Ned erl e.mls Olympisc h Comi t é op t e h effen? 
Volgens. de hee r Kerd el za l h e t vve i nig zin hebben e en nieu w N. 0 . C.-bestuu r 
samen t. e s t ell en, i mne r s zo'n bestu ur b lijft 11 per d ofi ni ti e n ondeskundig. 
Wel ke verand eri n -· r dus ook in he t bes tuur wer den ver wezenlijkt , zij zull en 
nie t s ui tha J. eno li.r._in da ~1.r zull er,. wij W3e moe t en l e r en l even11

9 a l du s de h eer 
Ker del (zi e h e t reed~ a a ngeha a l de artikel). 
Nu 7 dit i s wel een n:i. t e:r.3 t me:rkwaar di ge opvat ting . De nederlandse sport­
wer e l d za l zicb e r bij raoeten i: S e)~l eggen, da t zij voor ! s wer el d s g r oo tst e 
sportgebeuren onè.e r worpen i s a a n de grill e n van een onde skundig en daar om 
ineffici ent wer kend comit~ . Ner gens ~ er wer el d 9 op welk nivea u ook 9 k an 
een organisa tie zich een d e r gelijke ondeskundi gheid per mitter en, zonder da t 
haar b es t aan daar door wordt b edreigd. De wo orden van de heer Ker del getui­
gen derha l v e van een groo t gebrek aan maatschap~el ijke visi e , d oor het 
N. O. C. op zo ' n verhev8n ni veau i; e plaa t sen, dat het onaantas tbaar is 9 j a 
zel fs dat wen ook ni e t moat trachten in deze si tuat i e ver a ndering t e 
bre ngen ; dat kor t o111 9 d e ondesln.mdighei d van he t N. O. C. door een i eder a ls 
hét grootste goed di ent te worden geaccep t eer d en daar mee tevens elke 
vor m van willekeur . 
Ik vraag me a f 9 oi de h eer Kerde l meent, dat een der gelijke houding e l ke 
nederlands e s t aatsbu rger ook pas t t en opzicht e van a nder e organisaties 
i n C'>:lz e s amenl ev ing, zelfs di e organisatief' • .. -_e zi chze l f nog enige IJa te 
van comp e t entie to edenken op hu n e i gen geb i ed . 

Ho e will ekeuri g i s h et No O.C . - be s tuur dit j aar g ewe es t bij de a fvaar diging 
van nederl ands e sportl ieden naa r de Olympi sche Sp el en va n Montreal? 
Wel 9 oordeelt u zel f. 
Schutt er is een j onge, veelbelovende ti enkamper, die op de wer eldrangl ijs t 
e en l age:re klasser ing heeft dan lv!ieke Stei'k9 en vl a k voor de Spel e n nog 
nie t geheel fit is . Het NoO.C ,- -b es tuur acht hem ech t e r in staa t in 
Montreal een r edelijke klasser:'..ng te r eali seren. (Dit l aat ste i s het vage 
crit erium op grond waarvan het N.O,C .-bestuur beslist over a fvaardig i ng 
naar Montreal, Omdat wekelijks ni e~we topprestati es worden g el everd, k a n 
dit criterium haast dage l ijks anders worden geint erpreteer d . De a tl e t en 
worden bij hun voorbereidingen i n voortdurend e onzekerh e i d gehou den ove r 
de normen waar aan zij dienen te v oJ. d.oen om voor Montr eal in aanmerking t e 
komen , terwijl h e t N,. 0 . C. -be s tuur d.aarentegen de g r oo tst mogel .ijke sp eel­
ruimt e wor dt geboden in hun b eloid o En t egen zijn int erpr e t a ti e van h e t 
crit e rium is het zi nloos te age:ren , i mmers he t he eft een monopoli e-positie. 
Het b estuur all een, en niemand a nder s b e sli s t wi e naar Montreal mag .) 
Mieke St erk staat hoee r genot eerd dan Schut t er op de wer el d r angl ijst, 
maar "zij i s a l 30 j aar ou d." en k omt d.erha l ve n i e t voor uit z ending in 
aanr.1erking , aldu s h ot NoO . C. 
Ruud 'hel a rt, 22 j aar j ong , h eef t op 6 juni i n Dortmund 2 . 20m hoog ge­
sprongen, een p r esta tie waar van i eder een dacht 9 d.a t dez e r e cht zou geven 
op een retour Montreal. Ieder een, ui t gezondei'd het N. O.C.-bestuur 9 i mmers 
da t wilde op 30 jun i n og ni e t .v e:rgaan to t de definiti eve aanwijzing van 
Ruud Wielart . Hij moest zich n og maar eens waar maken . Hoe wer d er niet bij 
gezegd . En toen hij begin j uli i n St ockholm 11 slecht s " eerste wer d me t 
een sprong van 2 , 18m, werd hij definitief a f gewe zen! Hij had 2 . 20m mo e t en 
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springen vol gens de chef de mi s sion van het N. O. C • •••• Een hoogte, di e 
een maa~d eer der onvol doende wer d geacht . 
En mi s schi en zou zel fs di e 2 . 20m i n St ockholm onvoldoende gewees t zijn. 
I mmer s he t zou. getuigen · van s t agna t ie va n de vorm gedurende de laa tst e 
maand . . -

Maar ni e t all een onde skundi gheid en wil l ekeur k enmer ken he t N.O,C.-b estuur. 
De wijze waarop het best uur he t pro t est van de K. N. A.U. naas t zich neer 
me ende t e moet en l egg en tegen de a f wijzing va n Ruud vli el a rt1 doet onweer­
staanbaar he t ver moeden rijzen, da t he t bes tuur bovendi en b estaa t uit 
enkel e r a ncuneu ze -her en. Het b e s tuur schijnt va n meni ng t e zijn1 dat he t 
conflict m~t de K. N. A. U. , da t in voll e h evi gheid lo sbar s tt e tijdens he t 
kort e geding, dat Mi eke Sterk t egen he t N. O. C. had aangespa nnen, ver der 
uitgevochten di ent te worden ov er cie hoof<ien van derdon1 i.c. de a tl e ten. 
Ruu d Wiel a rt i s het sla chtoff e:r_' gewor(len van de ze i nferi eure en onvolwas­
s en 1.1 ent a l i t eit va n l:.e t N. O,C . 
Maar de he "'r Ker del meen-1; 1 da t men moet l er en l even me t het N. O. C. 
Gelukkig heeft hij he t ni '3 t al leen voor het zeggen en hop el ijk is er een 
groot aant iü "ander sdenkenden'' in den lande , da t zich wi l ver ze tten tegen 
de will ek eur van de her en . De meest radical e oplossing zou zijn de totale 
a fschaffi ng va n he t N. O. C. De voor s t ander s hi erva n hebben de tijd in i eder 
geva l ni et t egen zi ch1 naa r het schijnt. De Ol ympi s che Spel en staan hoe 
l a nger ho e meer t er discussi e . De pol i ti eke en f i nanciël e verwikkeling en 
eromheen do en de wens om de Sp el en 0 :9 t e heff en voortdurend toenemen. 
Een ruinder v er gaa nde opl ossi ng is het N. O.C . he t all een-r echt te ont­
nemen om uit t e maken wi e naar de Sp el en worden a f gevaardigd en wie niet. 
Dit is a l het minst e wa t moet gebeur en om een boel onrechtvaardigheid 
uit de (sport) wer el d t e helpen. De nati onale sportbonden kunnen hiertoe 
een b el angr ijke bijdr age l ever en . l\'laar zij di enen ook bij zichzelf t e r a de 
t e gaan in ho everre hun ·eigen bel eid ten aanzien van de samenstelling 
va n na tienal e ploegen af wijk t van dat van het N. 0. C. Want eerlijk gezegd 
zijn er enkel e fac ett en van he t N. O.C .-bel ei d , di e mij sterk doen her- . 
inneren aan ver s c hill ende a f fai r es in het ver leden bi it nen divers e na tio­
nale bonden, de K. N.A.U. , hel aas, niet uitgezonder d . 

He t b6venstaande i s mi s schi en al eerder gepubliceer d door het officiël e 
orga a n va n .de K. N.A. U., de Atl eti ek Wer eld . Het i s du s mogelijk, dat 
l e zers van de Wiss el er r eeds eerder mee 'oekend war en . 
He t b estuur van de vereni gi ng heeft naa r aa nl ei di ng va n de a f wijzing va n 
Ruud Wielart door he t N.O.C . geen pro t estbri ef gezonden1 evenmin heeft 
het will en overgaan t o t een ·aan spannen van een kort geding t egen het 
N. O.C . Om r edenen, di e r eeds zijn a angegeven, zouden deze stappen g een 
enkel eff ect hebben kunnen sor t er en . En hoe redel ijk de a rgument a tie de 
r echt er ook in de at en zoudon kl i nk en , in juridi sche zi n is het nu eenmaal 
zo, da t het N. O. C. t en a ll e tijde de eni g e i ns t ant ie i s me t beslissings­
b evo egdhei d . Di t is over dui delijk g ebleken i n do u i tspr aak van de r echter 
in h e t korte geding van Mieke Sterk. 

Hopelijk l aat Rm~d Wi el a r t zich ni e t ontooedi gen door he t gedr ag van a l 
di e offici~l s . Hij kan t och a l ~iet b ogen op j a r enl a nge , goede r el a ties 
me t de K. N. A.U.-bonzen, maar deze l aa t ste ervari ng me t de N. O.C.-offi­
cia ls zou voor menig a tl ee t de aanl eidi ng kunnen zijn om de schoenen 
a a n de wilgen t e 'hangen, En i:ü \3mand die hem dat kwalijk zou durven nemen 
in een sportwer el d waar a tl e t en en hun pr estaties door de offic i a ls 
veela l a l s (noodz~kel Dk) kwaad worden er var en en aan hun ei gen v erlan­
gens en wensen onder geschikt gemaakt worden. Gelukkig geeft Ruud Wielart 
in zijn eerst e r eacti e s blijk riaas t een gr ot e sprongkra cht ook 0ver een 
enorme dosis geestkra cht t e beschikken. Da t zal hem l a t er in dit seizoen 
ongetwijf eld i n staa t s tellen voor zich zel f zijn ei gen waar de te bevesti­
g en1 en ni e t t en b eho eve van ander en. 

J " de Bock. 
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DÜLl':EN 23 J Ulü 
===== ========== 
Gingen we de vorige keer nog met zijn zeve~en op zoek naar pr esta ti e­
verb e t eringen in he t toch wel verr e Duitsland 9 nu wa s die gro ep 9 mede 
door oms t andi gheden , uitgedund t ot slechts dri e enthousias t elingen. 
Evert 9 Hans Stoop en ik z~ Lden een 800 me t er lop en en voora l Ever t en 
Hans hadden "boze" pl annen. Voor de seri e-indeling hadden zij nogal scher­
pe t ijden opgegeven en ze belandden dan oot: pr ompt in een seri e me t 1. 50-
1 . 52 mi n loper s. Ik voel de daar niet zo veel voo r en deed het wat voor­
zichtiger. Spijt hebben de heren er ni et van gehad . He t bl eek, da t mee r 
lopers i n di e seri e de hand hadden gelicht me t het opgeven van hun beste 
tijden en zo vi el he t t empo nog wel bij te houden . Voor Evert Zéi t het er 
dik in9 da t zijn persoonl ijk r ecor d op de BOOm. ve rb eter d zou worden , 
maar ook Hans had zich voort;eno:nen niet eer der tevreden t e zijn 9 dan me t 
een snellere per s oonl ijke tijd . De 1. 56 .1 van Hans vol deed net niet aan da t 
crit erium en hoewel het toch een uitstekende prest atie was 9 was zijn t e­
vr edenhei d mat i g . Tot mijn niet ger inge ver bazi ng had Evert het snell e 
t empo pri ma kunnen vol gen en zijn acht ers tand op Hans Wéis kl ei n . 
Ook i k had een r ecordverbeterir.g wel verwacht, maar een sprong van 2 9 4 
sec . 9 was toch wel een verrassende vooruitgang . Ever·t kwam nu uit ~"~P 

1.56 9 8 en was ui t er aar d in zijn nopjes . Mijn e i gen pr es t at i e di e dag was 
niet dender end me t mijn 2 . 00 9 4 zat er geen ver be t ering in. 

Dan Portegijs . 

~~~~~~~~~~~-~~~~~~~~~~~~~~~~~=~2i~~-~~~~=~~~~~~~~-=-~~P~~~~~~~ 
Op de eerst e dag moes t en Jan Vollenga, Riohard Cabri en Frans Ca pell en 
tracht en een fi nal epl aats te bel1alen . Hieri n slaagde a ll een Fr an s 
Cap el len op de 1500m. J. A. In een s t er ke serie wis t Fr ans der de te 
worden in ~en per soonl ijk r ecord van 4 . 04 , 4 en bl eef hij met deze tijd 
s l echts dri e ti ende seconde boven het club~ecord van Ron Liefri nk. 
J a n Voll enga viel me t een vier de plaa t s. in zijn serie met 54 . 0 bui t en 
de fina l e . Ri ohard Cabri had rne t wa t meer geluk de final e kunnen ha l en. 
Hij eindi gdè me t geringe acht er s t and op de eer ste dri e op de vier de 
plaa t s in 2 . 07,0 . 
De t weede dag was evena l s de eerst e dag door de voortdur ende neersl ag 
een troos t el oze vertoni ng . Ri ohard Vlul lems, di e vier dagen eerder me t 
een 7% kogel ( 11 m) z,, goed voor de dag kwam, had zijn dag ni e t ge tuige 
een elfde plaa t s bij de JA met 11 m46 . PieterFri s daar entegen li ep een 
uitstekende 3000m. Piet er eindi gde a l s zesde me t 9 . 02 9 6 b ij de JA. 
He t be t ekende een ruime verbeteri ng van zijn beste t ijd. van 9 . 09 , 0 . 
Wanneer Pi e t er ni et zo snel van start was gegaan, was hij waarschijnlijk 
d e eers t e Haarl emse Juni or in de geschi edeni s gewees t, di e de 3000m 
binnen de 9 mj_nuten had gel open. Frans Capellen t enslotte li e t zien, 
da t he t c l ubr ecord vo or hem geen epkel obs t akel meer mag zijn . I n de 
snel ste 1500m JA, die er ooit gel open is op een junioren-kampio enscha p 
wer d Fr ans zevende me t 4 . 04 9 5 9 s l echts een tiende l angzamer dan de dag 
er voor . 

Evert va n Ravensber g . 
-.-.-.-.-.-. -.-.-.-.-.- .-.-.-

Onder tropi sche omstandigheden we r den de dis tri c t skampioenschappen 
voor senioren en junioren op de opni euw verander de s i ntelbaan van 
Ookmeer gel~ouden . Sl echts 10 "Haarlerarner s " (er waren er 19 ingeschreven) 

uamen aan de titelstrijd deel. Ondanks , da t er rp veel nummer s een 
zwakke b ezetting was , werden er maar 5 medaill es gewonnen. 
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Jan van Djjk nam er met t wee der de p l aatsen twee v oo r zijn rekening . 
Op de 11 0m horden wist J an zjjn persoonl jjk r ecord me t 15, 8 t e evena r e n. 
Het verspringen wer d d oor de steeds draaiende wi nd nadelig b e1 nvloed . 
Vandaar , dat J a n niet v erder kon komen dan 6r.164. 
Ri oha r d Cabri he eft zijn nu mmer gevonden . In een sterk gelop en wed.strjjd 
eindigde hij bij de jongens B op de 1500111 op J.e vi e r de plaa t s i n een 
persoonÜ jk record van 4 . 22, 8. 
Fra ns Cap el l en -b l eef op de 1500m JA t e l ang in het peloton meedr aai en 
om tot een verbe t ering van h et clubrecord t a komen . Achter Hans Ko el eman 
(AAC) (3 . 59 , 9) legde Frans b es l ag op de t v;eecle plaats me t 4 . 06 , 6. 
Voor Evert van Ravensberg was er dit keer goen s t eepl e 9 da;-J. rom bes l oot 
hjj de 1 500m. t e lopen . Kees Fluitman, ~i e ook mee l iep, ging a l s een 
b eginneling keihard van start etl had na de eerst e r 0nde 3 seconden V0or­
sprong op Evert en Theo Verb eek ('l'rias). Na 6oon~ . was Kees uitgeblust en 
~o e st hjj veel t egenstanders voor l a t en gaan . Waar om, Kees?? 
Ever t l i ep vers tandi ger en word t weede acht~r Vsrbeek i n een p er s oonljjk 
record va~ 3.59, 0 tegrn Verbeel~ : ·~ · 58~~ 9' Evert was hierraus de eor ste van 
d e Haarl e,:.<Iller s, die de jacht ')p de 4 - minutengrens ge op end hebbfm , 
di e onder d i e 4 mim1ten bl eef . 
Hans Stoop kwar.1 na .:;en z•3ér goede eerst e ronde (±56 9 5) zeer 0ngelukkig 
t en val en zag ZDn tweede pos i.ti e v erlor en . Tekenend voor Hans 's lichame­
lijke hardheid was , dat hij (ondanks dat hij aan a ll e k a nt en fli nk bloedde ) 
onmi ddel l ijk naar de s t a rt li ep me t de vraag , of hij i n de tweede seri e nee 
n:ocht lop en . Dit lukte , maar het was natuurlijk onbegonnen werk. Hjj stapte 
dan ook na ev env eel met e~s gel open t e hebben als in de eerst e serie ge~ 
desillusieneerel ui t de baan. 

Ov erige uitslageng Sp eer J B 
::h scu s JB 
·Joom JB 
ver JB 
Ver JA 
400m Her en 

4 
3 
5 

12 
7 
5 
6 

Albert Vii gchert 
Albert Wi gchert 
Ar thur Hartnan 
.àrthur Hartma n 
Lex van Vugt 
Dan Port egij s 
Hans v.d . Eem 

Evert van Ravensber g . 
-.-.-.-.-.-.-.- .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

BRUSSEL 6 J UL! 

40 -42 
32.30 
1 4. 1 ( s er i e) 
4- 87 
5·74 
53.4 
54·4 

Op advi es van Hans v. d . J%m 9 die vorig j a.e.r het grote stadion in Bruss el 
a l eens met een bexoek ver eerd had 9 g ingen Evert, Hans en ik voo.r de 
zoveelste keer de g r ens ove r op zoek naar '1'a rtan . Evert en Hans hadden 
een 1500m op h e t programma en advi seer den mjjhe tzelfcle t e doen . I k z ou 
clat advies misschien n og wel opgevol gd hebben ook, a ls er ook niet een 
400 Lle t e r op het programma had gestaan . Acht er af was ik met mijn keuze 
maar wat b l jj , want oen der gel ijke afs t and. te lop en ond er zul ke tropische 
t emper a ture n zou bepaal d geen loll e tj e ZDn gewees t. Vo or Hans en Evert 
was he t dat in ieder geval n i e t. Evert had Oli1 in de snel s t e seri e t e 
komen een "belache lijke'' tijd van 3. 52 opgegeven en kwa ra i n het veld dan 
ook prompt acht erin t e hangen . Nu vms het wel zo 9 dat h e t h e l e veld bij 
elkaar b l eef, zodat er wei ni g v e r schil was tussen de kopl op e r s en de 
a chterhoede . Met 61 , 2 . 05, 3.07 a ls t u ssentjjden wer cl he t ons wel .dui de­
ljjk, da t cli t het zoveelst e persoonlijke recorè. van Ev ert was 9 da t aan 
di ggel en ging 9 maa r de e i nd tijd van 3. 52 9 6 deed 0ns toch wel stomverbaasd 
s t aan . Ni et alleen was het een verbetering van het P . R. met ·zo 1 n 6 sec . 1 

maar ook het clubrecord van Adri Schaper wq.,s gesneuveld en dat had geen 
sterveling verwa c h t. 
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Hans li ep weliswaar niet zo hard 9 maar verbeterde wel zijn seizoenprestatie 
en k:vvam uit op een knappe 4 .06 9 7. Zijn groeiende vorm is zich a l weer 
duidelijk aan het af t ekenen 9 temeer als je bedenkt 9 da t Hans bij het inlop en 
l ast had gekregen van zijn achillus~ zodat hij niet optimaal kon lop en. 
lVIijn 400 meter gi ng in 51 9 7 9 een seizoensverb etering va n 0 9 1 sec. 
Niet veel, maar toch genoeg on niet cntevreden hui swaarts t e keren. 

::9an Portegijs. 
-.-. - -0-0 ..... 0- c- 0-0-0- g- 0-0-0-0-. --

VAN TIE BOOGSCHUTTER 

De boogschutter is op bedevaart in h•.st l and der heil igen, want ook hij moet 
van tijd tot tijd r ekening en verantwoording afleggen , 
's Avonds is he t wat eenzaam en engelen zijn niet a ltijd bij de hand; die 
hebben meer t e doen. Je cr~jpt dan naar de pen 9 om h ee t van de naald de 
wedervaren van een heilige boogschutter te vertell en . 
Een bedevaart vraagt off ers en voor uij is clat het sjouwen met een 
koffer? wie dat ding heeft uitgevonden zal nog op zijn knieen de trappen 
van de Si,nt Pietel' opklirm,1en" Een koffer is geen ding? dat is een onding·. 
Een rugzak9 dat is een ding. D1 e zit gegot en aan j e lichaam . Je bent 
al tijd het eers t e in trein, bus of boot 9 want een paar zwiepen en j e 
staat vooraan. 
Nog meer voordelen? 
Een heilige me t een rugzak i s incognito. Je bent over a l welkom, een i eder 
zegtg "friend9 ami of ami go '' t egen je. Elke deur van een eenvoudig hotel, 
(jeugd)herberg of kl oos t er gaat voor je open. 
De dure hot el s blijven gesloten, want die we t en 9 dat j e j e vele geld alleen 
maar neertelt voor het hete wa t er, Óm je2',elf en kleren t e reinigen. 
Maar een bedevaart maak j e niet me t een ru~zak, dus een koffer. 
Dat onding heeft toch enkele voordelen . Een i eder zegtg"Sir" tegen je en 
he t is toch wel eens l euk om voor vol t e wor den aangezi en . In ieder hotel 
staa t een kame:r met bad 9 VvC en roomzacht toiletpapier tot j e beschikking. 
En dat is toch a ltijd weer beter 9 dan een l e tt erlijk en figuurlijk ha rde 
Telegraaf 9 die in ieder l and de sensat le van Holland uitkraamt. 
Aan di e bedevaart zaten ook aangename kanten. De eers t e was een b ezoek 
aan één van de mooistG kunststeden van Europa . Hi er moest ook geofferd 
worden. Zo'n s t ad i s één ge·weldig centrum van toeris t en . Zij wprden 0veral 
l angs ge j aagd en hetg '' Laclies · and Gentlemen, here one of the fameus ••••• 11 

ofg 11 l\'lesdames 9 mademoiselles et mess i eurs" 9 of hetg "Signori e t Signore" 
is niet van de lucht . 
Nu ben je met of zonder rugzak toch toerist. Doe da t dan eens wat anders. 
Zoek in die steden de voJ.ksbuurten op om te eten. We et, da t ieder een 
eerlijk stuk eten met een ;rron.ie ;r wjjn wordt voorgeschoteld; da t j e vrienden 
maakt bij die wijn en · dat je zwevend de dag vervolgt" Zo kom je zwevend de 
Dom van Florence binnen on j e bedrinkt je nog eens aan di e geweldigheid 
van a rchit ec tuur, beeldhouwwerk en mozaiekkunst . 
Nog moe van a l da t tafel en en tweemaal drinken~ zit je uitgezakt op een 
bank~ die in één handgreep omgetoverd wordt tot een bidstoel. 
Die heiligen van tegenwoordig worden zo pr aktisch , dat ze er zelfs toe 
overgaan, om naast de offerkaarsen en bidprentjes, ook een bloemenstal i n 
de kerk neer te zet t en ~ daar naast vind je dan weer de dia 's~ kunstboeken 
en l eder war6n. Terwijl de gebruikelijke "guides" in vier t alen, nu voorzien 
zijn van een scherm~ waar op een dia verschijnt . Dan behoef j e je nek niet 
meer in a ll erlei bocht en te wringen, om t e zien waar ze het over hebben. 
Alleen het gebruikelijke bord is gebleven , waarop staat, dat je in Gods 
Huj.s bent, dat j e de pietei t in acht moe t nemen en vooral niet fotogr a­
feren en zij maar di a 's verkopen in Gods Huis. Praktische jongens, hoor! 
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Vr oeger li ep de pastoor of kapel aan we t zakd o ek in geh ev en hand naar e en 
bepaal d punt om z elf h e t mirakel t e v ert el len. Nu zijn e r s p ecia l e 11 guide s 11

9 

Uleesta l yrnuwelijke , waa r ni e t s h eilig s n.an zi t. Ze du wen de r e isl e i der van 
~o 1 n gro ep een b or d me t een nu tlfi1er i n cle hand 9 a lsof ze ze.:;-geng " Houd z elf 
j e schap en 1naar b ij e lkaar!" , 
La ng zaam kom j e to t j e positiev en; e r i s ni e t veel heilig s meer in dit 
h eiligdom. De mens na111 e r be zit van . Iv1aar zijn pr a c h t h eeft h e t b ewaar d 
v oor h en 9 d i e h e t will en zi en in een stil uurtj e . 
Zeshonderd kilome t e r zuidel ijk er moet · er n og vu:o t g r amsc hap gespuid worden. 
Voor gelich t door ~&n van de b ek endst e ! t a li e-schrijver-toeri s t uit h e t 
zuiden des l a nds . He t was n og a l wa t 9 v;a t hij v er k ondi gde. Di e man schre ef 
over Napel s en haar 0rngeving 9 l e ut erl ijk g " Napel s is h e t Ita liaans r,ü s v e rsta nd. 
Ook in de 01:1gevi ng van Napel s l 8ef t een s l ag volk9 da t ik aasgier en noem . 
En t e rwijl de gel ovigen b id.den 9 z i e t de p r ies t E:: r op de kans e l even he t 
a vondblad i n". 
Nu vri end.en 9 voo:r zijn penitenti e ook t~11ar op zijn b l o t e kni een cle tra pp en 
van de St. Pi e t er op . 
I n Na p e l s aank omende en ;lire c·{i v oel en de de l f~ s t van da t onding 9 was h e t 
een va stber aden " nee" tegen cle hord.e van kru i .;;r s . En z e wek e n n e tj e s opzij. 
Naar een a nder s t a tion 9 da t z i ch een paar honder d me t e r v e r derop b evond 9 

wer d i k ne tj e s geb r acht en wer d geinfor meer d 9 welk Bena ria ( perron) en 
wa t voor t ijd de tr e i n ver~rok. Ee n f ooi wer d n i e t v erla ngd en op het 
"Gra ci e " vol g d e een gliml a chend "Preco". 
Sn nu zitt e n we op een kamer 9 met roowzach t papi er, ui czicht op ze e , voor 
nog minden gel d e n mee r comfort, dan i n da t volgens d e zui delijke schrijver 
zo g r a ci eus e e n trctse Noord-I tali e . 
Een uitspraak va n h er;! wil ik nog overnemen, dat: "Armo ede nu e e nriJa a l de 
g rootste s childe r a chtigheid h eeft ! " Da t wa s ook t. e zi en in de a rbeiders­
buurt en va n Sta b ia . In di e buurt en l eeft een enorme mens enmassa . All e s g e­
b eurt op straa t. Af en to e va ll en e r wa t drup p e l s op mijn h eilig kruintj e • 
Naar boven k ijkend hangt e r een sliert h e l der s choon wa s g oed . Ov er a l zi e j e 
d e pi epkl e ine winkeltj e s en b edr ijf j e s. I k h eb er nog m1jn a loude va k beoef end 
va n vo or mijn h eiligh e i d, namel ijk een e z e l va n ni euwe s choenen voorzi en 
onder ht:: t g oedk eur e nd oog van de meest e r en de h el e buurt. Een fl e s wijn 
wa s mijn loon . 
Spo edi g l ag het s t adje a chte r me 9 da t geb ouwü ·Na s op h e t 1900 j aar gel eden 
v er woestt e Sta bia . Hoger en hoger g i ng h e t ; op ca . ·11 0 0 me t er ho ogt e was 
e r een piepkl e i n dor p j e me t ae n pi epkl e i n k erkj e en een gewel di ge pa stoor 
in de mo e stuin. He t wa s ni e t t e b egrijp en9 h oe of z o 1 n gewel d i ge h e ilig e 
in d a t kl e i ne k erkj e kon. Boven de deur s tond i n s ierlijke l et t ers g eschil­
d er d g "Ka thedr a le Pontificia ". 
He t wa s war m e n een geweldige d orst kwelcle . IV.iijn bede om wa t e r vver d bea nt­
woord me t e en breed a r mgebaar en een ro ep naa :::- een vens t er. Ev en l a ter 
v e rschee n een muisgr ij z e non me t een k a r af wijn en t wee grot e g l a zen. 
Zij schonk z e vol 9 v e r dween me t lece k a r a f 9 ora even l a t e r weer een v oll e t e 
bre ngen. Je drinkt daar wijn in gl azen, grot e r dan e e n bi er g l a s. 
Hij v ert e l de ove r z ijn h eilig 1 ev en , me t de t wee 171Ui sgrij ze nonnen, wa a rva n 
~én h e t hu ish ouden deed en de a n der de kinder en Vä n z~n pa roc hi e de nodig e 
wijshe i d bijbra cht. Hijz elf r epare erde a ll-es va n h orloges? ik k eek eens naar 
z ijn geweld i ge ha nden 9 tot de bliksemafleider op he t tor ent je va n zijn k e rk. 
Ge zamenlijk ded en z ij de moes tuin . 
Het muisgr ijze s p i n n e tj e s chuife l de i n tu s s en h een e n weer me t l ege en volle 
k a r a f. Ze vroeg wa t aan mij 9 maar de Heil i5e gaf ant woor d . 
Wij g ingen de tuin in en h ij ver·tel de ove r · de vruchtba r e aar de d oor God 
g eschapen 9 maar v erb e t er d in het j aar 79 toen de Ve suvius .de ·gehele . omg e­
v:i.ng verwoe-stt e . Ik beg r e ep ni e t ho e ; hi e r op 1100 liJe t e r hoogt e en 15 km. 
heme l swijd een lava stroom kon komE;n. Nee 9 h e t was ni e t d e l a va stroom, maar 
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Qe kr a t er br aakt e as 9 modder eE l avar es t en en ê.i e waren hier t erecht gek o­
men . De l avastro o1r1 had daar beneden Stabia verwoest. Hij vertelde 9 a l sof hij 
he t zelf had meegeQaakt. ~~n hand me t aar de werd onder mijn neus geduwd , a l s 
moes-;; ik er van proeven. 
Wat hij met a l di e produc t ~n deed. 9 _die hij verbouwde? Al l e mogel ijk e gr oent en 9 

v::ruchtbomen en na tuurlljk een wijngaar d 9 waar van de r ank en zich hoog door de 
bomen slingerden. 
Hij wees op de 1 2 huizen 9 die de par ochi E: 01.ïvatte. Zij kwamen i eder e dag . 
He t was toch door God geschap en voor ons allen ! 
Een s t e1a riep wa t en hij b e ende me t gro t e pa ssen i n de richting van zijn 
k erkj e . Er br anclde nog oen stompje kaa r s b jj he t Mar i abeeld .. Hij greep i n 
zijn zak naa r een 50 l i r e- s tuk en offerde zelf een kaar s . Daar na l i ep hij 
naa r he t torentj e , gaf oen paar slagen me t d e klep el en ri ep uit he t 
tor envenst er me t een gewel dige s t em ~ ;']üangade; ' ! ! 
Teruggekomen in de pat io s t ond er een kleine en een grot e t af el vol Qe t 
dampende schalen~ Bij de kl ei ne tafel s t ond. een ka r a f wijn van wel 2i liter . 
De ander e t afel werd b evolkt Qet een grot e sGhar e kinder en en enkel e oude­
r en; wat moeder s, oma ' s en opa's. Hij noodde Qij aan de dis . 
Mensen, di e gewel denaar at en dronk en s l eep t e El~j i n zijn geweldi gheid mee . 
Achter ons kwetter de . de kinde2.'sc haar 9 dat het een li eve l ust was . 
Een paar uur l a t er, nam ik afschei d en h et eni ge wa t ik kon doen, was een 
paar honderd me t er l age r een schaduwr ijk plekje zoeken, orn t e begr ijpen, dat 
er grot er e hei ligen l even, dan iko 
Zo maar op een berg boven St abia . 

Het r ec ept van die Heilige? 
Wel , het begon me t spaghetti en slakk en 9 ' s mor gens ver s gezocht i n zijn 
moestuin, gekru i d met ges toofde toQaa t, kervel , fijngehakte sjalotj es , (Ni e t 
he t knolle t je, of he t bovenste gr oen, oaar net er tussen i n) 9 wa t pe t er­
selie en wat er nog meer aan vei's e kr ui den t e vinden is. 
Nee!!!!, niet b r eken die spaghetti. Het i s geen vermic el li 9 die j e i n de 
so ep doet. Het moeten l a nge s l i er t en bl ijven . Des t e l ekker d er is het. 
De slakken9 je kunt ook kleine mossel en nemen, koken en me t schaal en al 
op de gekookt e spaghetti doen . Daa rover de gekruide en ge steoft e tomaat . 
Nu eerst d e slakken u i t hun huisje p eut er en met een s l akkenlepeltj e 9 of een 
s tevi ge stopnaal d , In j e linker hand de l epel en me t de vor k i n j e recht er­
ha nd pik j e zo ' n drietal s li ert en spac;hetti en dr aai di e i n de k om van j e 
l ep el to t een kno edeltj e . Dan met een handige b ewegi ng naar je mond en j e 
eet op zijn Ita~ i aans spaghett i . 
Tw eed e gang . 
Een enor me pl ak ham van een hal ve cm. dik9 gegarneer-d me t groene olijv en 9 

gesn eden sjalotjes (de knoll e tjes!), vers e tomaat, k ervel 9 pe t er s el ie en 
s l a b l aad jes uit het hart van de krop . 
Derde gang . 
Een bi efstuk van wel een half ::~ ond . ne t zal wel bi efstuk van e en e zel zijn 
geweest. Paarden heb ik niet gezie~ . 1-!le t verse t u inbonen en gefri tuur de 
piepkleine piepertjes? s l a eegarneer d met zwar t e olijven 9 tomaten en ver s e 
kruiden 9 aangemaakt me t ol~foli e , Geen slaolie of zonnebl oem- ve ttigheid 9 n ee ! 
Ook . olijfoli e i s i n ~ederJ an~ t e ~oop. 
Vj_ er de_ gang . 
Schapenhaas . Dit a ll es we r d b espro eid me t Vino b l anca en Vino rosso . 
We za t en daar heerlijk bui t en . Boven mij stonden de dr u i ven r a nken i n bl oe i 9 

of b egonnen hi er en •iaar a l pi epkl eine trosj es t e vormen. 
Vogels floten·, dat he t een li eve lust was . Op het pl a veisel schoten hi er en 
daar hagedissen tussen de sple~en ~eg . 
Een heilige maaltijd op een heilig stukje grond ! 
+~·~+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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_LOSSE ·ur·rsLLGBN . ( verzawel d d oor Ev ert va n Havens terg ) ••• •• , •• • 

3ome~a~on~-compe titi e 

F+-r"' "n' ·'· 1° n - 1· --~-~~~~--_L_~ 

22 . 'r0n Gevaort 
!;.9. Ben Now3 
74 . Diek Gavae:r.·i: 
85 , Di ck Bot tinga 

(4x) 

VoG.Il . 1. Ton v . d .Linden 
_!1~}..Y.:_G_1' CUI?_;l9__ .j.:_: l~~ 

55·15 
58.38 
61.29 
63 .1 5 
5'( < 5 5 

il7 .· •ron Gevt=>,e:d 66 . ·19 
\'et . II 2. •rem v.d .• Linclcn 62 . 25 

Aoer s foort 9 juni 

18, Dick Gevaert 58 .1 9 
51. Ben Neve 66 . 41 
56 . Ton Gevaert 6 7. 45 
Ve t.II. 2 . Ton v . d.Li nden 60 . 50 

~~~.:!:~.!-~.:~~::- . ~~~~::!::~?.~----~L.Q~--------------------------------------------
K:-r:-ormr.eni 0 30 wei 30 ]:em . 
·:·._ c~·-;:-- ·vTLï.lOl:l~ }:I uY 81~e-n ;-· .. 
3? , Anton v.d . Aar 
)'I . Krijn !~:;:·our:; c n 

)3 .J, P . Stol 

1. 56 •. os 
1.5h-52 
2-05,08 
2 . •j 1, 24 

Bev e r wijk -- IC8mlernerkampioenschap1Jen - 2 juni 
d.iscus· -:rn--2~'Ifbert 1:Jig chert 34 9 60 P.R . 
kogel J B 2 . Al bert W~gchert 11.43 P.R . 
800 m, H. 1 . Evert v . Ravensberg 1.59.2 P.R. 
100 J.A. 1.JBn Vollenga 1 2.2 
400 J ..f.-. o 1. L·ax v~m Vu5t 57 .7 
KoGel J . A .. · 1. Lex van Vugt 1 2 .10 P . R. 

Vl aardingen. Intern. Snelwanc!.el weds trijden . 13 juni 
3 -iér\:-J.·C.-Tl:Nic.oT.:-r:- eep 18 . 27. 2 ( 2e Nederl ander) 
î 0 km. J ?AB 7 FT2.nk van HavEmsber g 59 .1 8.4 ( cli~ tri ctsrecord) 

Haa-rl er.1 AB- wecls t":ijd . 13 juni 
~er J.~\:-·· 3: 1ex vanVugt 6 . 04 PR discus JB 6 . Eri k Lankhuyzen 
·~ oo .;.A 2 .Jan VcJ.lenga 11.9 8 . Arthur Har t man 
800 JA 2 .Frans Capel l en 2 . 02 . 2 Ver JB 6 .Erik Lankhuyzen 
Koge l J J". 3, Lex ve. n Vn:st 11.55 8 . Dave · Tromp 
?.00 JA :2"Jan Vol l enga 24.2 10 . Albert Wigchert 
100 JB 3 . lJ>~vu ·rromp ( serie) 12.4 14.Richa rd Cabri 

finale 4-Dave Trcmp 12.4 16 . Arthur Hartllmn 
K~gel JB 5.Albert Vi gcher t 10 .04 hoog JB 6.Dave Tromp 
4UO J B(seri c ) 3?Richa~d Cabri 58 . 0 PR 

final3 4 . Ri cbar 1 C3bri 58 .7 

Haarlem - 16 junj_ 

29 .7 2 
22 . 62 
5~75 PR 
5·64 PR 
5.6o 
5-1 2 PR 
4 . 9 6 
1. 60 PR 

Too m. HC 3:·Jàn-·Vollonga 
400m . Fill 2.Dan Portez~js 

800:n" JB 3 .. Da "Te 'l' r<lrrlp 

11.9 
52 . 1 
2.17. 4 
2.î8 . 4 
11.00 

PR 
PR 
PR 
PR 

Sp eer HC . 
1500 HBC . 

2, .. Lex van Vugt. 41 • 00 
1. Evert v.Ravensber g 
4 . Frans Capell en 

4 . 007 
4 . 06 . 5 PR -
4.20 . 4 

Koge l Iffi 

Kog'ë':J . . JB 

~- · BD.:r t -- J::m Baayens 
1 .Richar cl Wnl lems 
3" Lex. v '3.n Vug- t 1 0 . 0 1 
1.Alber~ Wi gc hert 11. 27 
~.:\.rthL<:r Ha rtman 7. 75 
.3 .Fra nk van Ravensber g 7. 54 

~~E.~~-. .:· .. 1_2_k.11_~_1_l_l_uni 
17. Will eQ Kl uyskcns 

-1 0 -

8 . Hans v . d . Eem 

Zaandam. 26 juni. km. snel wandel en 
2 . Nico Tr eep 



~--------~------~~~--------~~~------------------------------. 

SPORTHUIS 
P t M J 1-\ f\.\S SE N 

ALLES or ~ ATLETIEK -GE BIED 

A. V."H AAR LE!\1 "-L EDEN 10 % KORTING 

KINDERHUISVEST 37 

HAARLE m - TEL . 310135 

I SCi-1 ADE ··· AUTO IYi OBIE LEN- SLOPER I J 
Alle merken e n ,1nderdelen e n 
motor e n va n recg nt e bouw j a r e n 

U I TT EN BO GA/-\ R D 

HOOFDDORP 
Schadeaf'd. Tel. 02977 --27rJS9 

f Slonpa frl. Tel . 0250:'--3171 
I L ________ 

·--~-----'-------! 

,-, u. 1·:; 
Cl L \ 

""' rî o·- r: (.1 t:. u [_ Ll ~-, 

,~D E K 0 P ,'\ 
(KOP ZEEWEG) 

NA HET LOPEN LANGS HE T ZEES OP IS HET FIJ N VERPOZEN 

np "DE KOP " 

AL TIJD VE RSE KO FFI E EN SATE. 
TEL. 250179 

DRUK~\ER~ 

,,E . VAN RAV ENS BE R5 11 

VO OR AL UW 

HA N 0 E l S EN R EClfi f"l E -
0 PJJ K V\1 ERK 

Tel. 020 - 230784 
Utrechtssedwarsstraat 40~42 , A'DA!\1 
Inlichting en op de club of aan huis 

E. van Ravensberg 

PRUIS 
ELBURG 

SCHILDERWERKEN SIE RP LEI STERS 

WANPAFWERKING 

Gratis offerte bij ~ nz e cluboenoot 

Sillemstraat 41 
- HAARLE!\1 

F\ . K 11 SE ROO tel. 379625 

HET GEHELE JAAR GEO PEND 
VAN 12 TOT 1 UUR 

SALON 
DE BEAUTE 

HAUTE COl ffll RE 
HAARLEM, Grl. Duns Gracht 42 

SAL J "'I te l. 3121 64 
t 1\ De Ruy te rweg 30 

1
,STOKER '"tel.241912 

rEEMST~D~,Raarlhuisstr.~B.Tel.288507 

Voor a) uw 
VER 8 OU V\! i 1\IG EAJ 

t1mm er- ) n:--~e t~e!- en 
stuc a doorsVi;e.rk 

FA. KITSEROO 
De Clerqstraat 152, HAAR LEM 

Tel. 316 g4e 

1 
l 
I 
l 



Vervolg van het sekretariaa tsnieuws 

OP DONDERDAG 12 AUGUSTUS 1976 OM 15.15 UUR TROU\vEN WIJ IN DE 
GRAVENZU~L VAN HET STltDHUIS TE H1:t;J.RLEII'l 

IVI J VI EREN HET Vi:..N 16.30 TOT 18.30 BIJ ONS THUIS I N DE 
GENERA1\L DE WETSTfu',.LT 12 ROOD 

.r~an het b estuur 

FENNY v!ILBRI.NK 
MARK BEEKES 

Hierbij vlil ik U bedanken voor de plant di e ik ontvangen 
heb. Ook wil ik de fam Kroes bedanken voor de bloemen. 

l'~'i evr. Tanis. 

12· 



De eerste dag van de avondv!el'dae..gse ver trokken we om half 6 van de 
speeltuin "Dar tel e Jeugd"o 
Vve war en me t 19 : A + B pupillen~ vaders en moeders en zusj es en 
broers. Albert li ep ook mee deze keer . 
De jongsten mochten voor np 1 die k onden mo oi het t emp o aangeven . 
Nou 9 ze li epen stevig door hoor. 
We war en net begonnen~ to en ' t ging r eganen. Nr ~ 9 da t was niet zo 
er g hoor 9 l ekker f r ls en tenminste ni e t zo s tikhaet . 
We li epen onder het tunnel tje door naar Bloemendaal. 'vV e kwau1en o.a. 
l angs het Pannekoekenhui sje 9 door Caprara en ~e t Openluchtthea t er. 
Onder weg hadden we veel l ol om he t denkbeel dige hond j e " Vikki e" va n 
Andreas. Hij li e t z'n hondje steeds netj es wacht en voor •t oversteken 
en ook netjes me t ons meelop en. Leuk hoor! 
We war en blij 9 t oen we we er bij de sp e el ~uin b~amen en onze eerst e 
10 kil ometers er op za t en. -'vfe kregen nog wa t l ekker s en toen gauw 
eten thuis en naar bed 9 want de volgende morgen moesten we weer 
uitgerust zijn. 

Pe t er en Yvonne Groen. 

De t weede dag ~ dat we li epen was het droog en de zon scheen. 
We wandelden de Jan Gijzenvaar t af~ richting Spaarne . 
Tot t wee keer toe moesten we een drukke weg· over steken • 
. M~ar daarna li e~ en we l angs he t wa t er naur Spaa rndam . Er waren veel 
l euke dingen t e zien: vissers~ bot-en 9 bruggetjes en eenden met hun 
jongep. . In Sp!:).arndam ontdekten enkel e jongens he t beeld van Ha n s 
Brinkers . Enkel e jongens kenden het verhaal van he t jongetj e 9 dat 
me t zijn vinger een gaatje in de dijk dicht hiel d . 
De ze dag was het een l ange wandel i ng . We gi ngen dan ook het wa t er 
over en l a ngs de Mooi e Nel en l angs de Liede en door de 'vVaar der­
polder en daarna t erug naa r ons startpunt. 
We hadden er t wee uur en een kwartier over gedaan . 
Iedereen vo el de het toch wel een beetje i n zijn benen9 maar de 
volgende dag zouden we weer vol goede moed aan de derde wandeling 
beginnen. 

Inge van den Haak . 

De derde dag. Na de zwar e e t appe va n de t weede dag was i edereen weer 
present om de volgenda 10 kilome t er s af t e l eggen . 
All emaal op tijd aanwezi g 9 vertrokken we opgelucht richting Santpoort 9 

Blo emendaal. Via he t tunneltj e onder de snelweg langs de J a n Gijzenvaart 
naar de Bloemendaals e Straa t weg . 
Het l eek wel 9 of 'we vlogen 9 zo f ijn ging he t va ndaag. De pas za t er 
goed in en we waren a ls één der eerst en vertrokken. 
We a rriveer den weer in Haarl em via de Roofdstraat 9 Rijksstraa tweg en 
Marsmanplein en war en al om kwart over zeven aan de r'inish. 
Moe en dorstig gi ngen we op het gr asvel d zitten . Mevrouw Groen ging 
ïn haar auto even "wat" halen en kwa111 terug me t 2 gamell en heerl ijke 
koele limonade 9 di e gauw in all e dorstige kelen verdween . Daarna 
allemaal naar huis om de vol gende dag de l aats t e e t appe vol goede 
moed af t e l eggen. 

Mevrouw Hartman . 

-13-



De vierde en tevens laatste dag. 
In tegepstelling tot de voorgaande avonden startten we nu vanaf de 
Raaks. We moesten ons opstellen in een straat bij de parkeergarage. 
We waren niet . de enigen; het stond er voi met groepen, die stonden te 
wachten tot hun leider kwam met de startbewijzen. 
Toen roevouw Hartman de startkaart had, vertrokken we direct. · 
We liepen over de Zijlweg richting Overveen en binnendoor naar 
Aerdenhout, waar we over een "lekker stoffig pad" werden gestuurd~ 
Bij Haarlem "Hoog" gingen we onder de randweg door en naar de 
Sint Bavo, waar . meneer Vermunt met zijn echtgenote ons allen van 
een bos bloemen voorzag. 
Hier moesten we even wachten tQt er een heleboel kinderen waren, 
zodat we met z'n allen achter een drumband aankonden. 
Zo gingen we 4oor de stad naar de Grote Markt. 
In zowel de Grote als de Kleine Houtstraat konden we niet erg 
doorlopen·, z.oda t de ouders van onze kinderen ·de mogelijkheid 
hadden om hun nog een bos bloemen te geven, of ze te fotograferen. 
Maar na dit geschuifel bereikten we toch de plaats van besterr~ing, 
zodat ik de groep af kon melden in de Koningstraat. 
Daar kreeg ik een hele zak met medailles en cijfertjes en tevens 
de "groepsprijs", die bestond ~it een grote medaille. 
Voordat de ouders . hun kroost inee konden nemen, kregen ze b.og een 
ijsje, zodat we al likkende huiswaarts gingen. 

Tevens wil ik nog alle ouders bedanken, die als begeleiding mee 
hebben gelopen. 

Albert. 

4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4~4-4-4-4-4-4-4· 
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Gebr. Regelink B.V. 
Gen. Bot ha straat 15- Haarlem 
Telefoon 023-260237. B.g.g. 254246 

J.Pieterse 
AANNEMER VAN BETONWERKEN 

Voor al uw 
SCHILDERWERK 

A. LUCAS 
Raadhu isplein 24, Haarlem-Noord, Tel. 262862 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekgebied. 
Spikes van Adidas, Puma etc. Trainingspakken. 
Div. soorten loopschoenen. 
Leden van A.V. Haarlem 10% korting! 

KINDERHUISVEST 37 · HAARLEM · TELEFOON 023-310135 

NIEUW!! Landelijk gelegen in de i- gemeente Dalen (Dr.) op camping 

I .;_ \ "DALERHOF" 

nog rustige.en ruime seizoenplaatsen aanwezig, o.a. 
SFEERVOLLE KANTINE, PONYWEIDE, SNACKBAR, 
WASSERETIE, PRACHTIG SANITAIR EN DOUCHE. 

' . I 
VISWATER VOOR DE DEUR. SPEEL TUIN ENZ. _.-

Voor inlichtingen telefoon 05242·377 /' . ; . · \ 

Gespecialiseerd in: 
LEGGEN · STORTEN ·AFWERKEN van .,DATO" en .,NEBI" 
vloeren 

02526-4396 

Lange Moor 51 , Nieuw Vennep, b.g.g. 02526-2664 

Wala-Triumph 
Speciaalzaak 
FOUNDATIONS EN LINGERIE voor jong en oud 

GEN. CRONJÉSTRAAT 52 ·HAARLEM 
TELEFOON 252329 

AANNEMINGSBEDRIJF 
A. J. VAN DER PUITEN B.V. 

• NIEUWBOUW 
• RENOVATIE- EN 
• ONDERHOUDSWERKEN 
• SPECIALISTEN IN HET 

ONTSTOPPEN VAN RIOLERINGEN 
MET HOGEDRUK-INSTALLATIE. 



MEUBELSTOFFEERDERIJ SEVERIJNSE 

Wij vervaardigen alles naar eigen 
ontwerp. 

Langeraamstraat 38-40 - Tel. 023-312595 
VOORGORDIJNEN GRATIS GENAAID! ! ! 

VITRAGE- EN GORDIJNHOEK 
Doelstraat 14, Haarlem hoek Nieuwe Kerksplein. tel. 250323 

Zie onze uitgebreide sortering overgordijnstoffen en vitrage. 
Indien gewenst worden zij op eigen atelier gemaakt. 

Ook voor restauratie van klassieke meubelen 
en interieurverzorging bent U bij ons 
aan het goede adres. 

GEBR. VEENINGA 
NATURALISTEN 

JACOBIJNESTRAAT 6 en 12 tlm 18 
HAARLEM - TELEFOON 310859 

r~. ~- ~-~' 
Alles voor uw -~ 

aquanum 
Alles voor uw • 

vogels Alles voor uw 

Firma P. Rosenhart 
en Zn. 

NIEUWBOUW - VERBOUW 
ONDERHOUD 

BROUWERSVAART 100 ZW, HAARLEM 

Telefoon: 023-316590. 

Pedicure-salon 

"YVETTE" 
15jaar 

ervaring 

SLACHTHUISSTRAAT 15 ZW 
TELEFOON 321439 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

SCHILDEREN 

Schildersbed rijf 

ROEMER & CO 
VOOR BINNEN, BUITEN EN BEHANGEN 
VOOR WEINIG GELD 

KAN NOG BUITENWERK AANNEMEN. 

TELEFOON 023-37.37.25 

............................................................. 
UITGEVERIJ GROEN & GROEN B.V. · HEERHUGOWAARD 

telefoon 02207·12448 

hond 

Grote sortering tropische vogels 
en siervissen, vogelkooien, 
aquaria en dierenbenodigd heden. 

WIJ HEBBEN GEEN FILIALEN ! 

ZERO- WINKEL­
RESTAURANT 

VOOR VERANTWOORDE VOEDING 

Winkel open maandag van 2 tot 8 uur. 
Dinsdag tlm zaterdag 10 tot 8 uur. 

Restaurant open ma. t.m. zaterdag 
6 tot 8 uur. 

Haarlem - Bakenessergracht 8 
Tel. 322847 

A2681400075 




