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Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 



De televisiedokter repa reert 
REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE 
GANI\ BARE MERKEN. ALTIJD 
EERST PRIJSOPGAAF 

Voor Haarlem en omgeving. 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood - te lefoon 023·317313 

De Clerr.qstraat 79 
Werkplaats: Beeksteeg 21 
Telefoon 023-324410 

Citroën -specialist 
Verkoop en reparatie 

KEURSLAGERIJ 

HEEMSKERK 
1e kwaliteit vlees en vleeswaren 
Groot assortiment 
Goede bediening 

Sloop ondercelen 

~ 
KEURSlAGER 

Gen. Cronjes:raat 36 · Haarl em · tele foon 253828 

W.S.D. 
WASMACHINE SERVI CE 

Alle merken binnen 48 uur. 
Verkoop onderdelen wasmachines, stofzui gers. enz . 

Ged. Voldersgracht 8- tel. 023-314122 

KROUWELS B.V. 
Elektro-technisch bedrijf * uti litei tsbouw 

* Renovatie 
• Woningbouw 
• Brandbeveiliging 
* Plaat - en const ructiewerk 

Koninginneweg 6 - Haarlem. 
Telefoon 023-3 15460-315163. Privé 023-314207 

Dameskapsalon PRIJS 
Tempelierstraat 60-62 · Haarlem. 
Tel. 023-312463 

Tevens pruiken naar maat , vervaard igd 
in onze eigen atel iers. 
Haarstukjes en pruiken in maatconfectie. 
Levering via alle ziekenfondsen. 

Koffiebar petit restaurant 

"Kör öglu" Th. Hoogveld STEENHOUWERIJ B.V. Gierstraat 69 - tel. 324991 - Haarlem. 

Menu: VERZEKERINGEN 
FINANCIERINGEN 

v/ h. FIRMA DE LAAT & EKEN 

Billijke premie voor auto
verzekering. (eventueel op 
~aand - basis) . 

Akendamstraat 4 bij Duinoordstraat 
Haarlem · tel. 254837 
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U VINDT BIJ ONS EEN GROTE SORTERING 

opgemaakte BLOEMSTUKJES en PLANTENBAKJES 
verder BLOEIENDE en GROENE PLANTEN. 

Bloemenhandel 

C.W. DAMES 

Levering van bouwwerken en 
alle andere marmerwerken 
Grafmonumenten (natuur
steen) 

Turkse soep 
Siskebab 
Kus Ba si 
Turkse biefstuk 
Lamsecteletten 
Gehakt 
Gehakt op pen 

Diverse nagerechten . 

1.50 
7.-
7.-
7.-
7.-
6.· 
7.-

Brouwersvaart 110 · Haar lem 
Telefoon 023-316970 Alle gerechten (bereid op houtskool 

vuur) met rijst en salade. 
Prijswijziging voorbehouden. 

COMMERCIAL ARTWORKS 

Wij vervaardigen voor uw firma , vereniging. club. enz. 

EXCLUSIEVE 
RELATIEGESCHENKEN 
in de vorm van handbedrukte tegel s, met elke door u gewen
ste afbeelding. Afname vanaf 100 stuks, in elk door u 
gewenst formaat. 

Behalve tegels ook bedrukken én inbranden van alle andere 
keramische materia len, zoals asbakken. glaswerk. wandbor
den, glas-in-lood enz. 

Standplaats Velserstraat ingang ziekenhuis St. Jeannes de 
Deo · tel. 251985 (privé) . 

Fabrikant van de bekende ,,Jan Luyken " -tegl} ls . 

Maastricht , Veliahof 13b, tel. 043-38313. 
Haarlem, v. ' t Heftstraat 144, tel. 023-24 1999. 
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sbkrefaris: 

d. bais · 
boerlagestraat 20 
zandvoort 
t~l. 02507-43 59 

In de vorige wiss e l sprak Ha ns al zijn teleurstelling uit over de 
geringe response op onze enquête. 

pbnningmeester: 

Wel, er zijn nu nog steeds slechts 6 enquêtes teruggekomen. 
Interesseert het u zo weinig wat er in het cl~bblad staat? Na deze 
geringe belangstelling is het voor ons wel erg moeilijk om in de toe

h. hartman-vankleef komst aan . op- of aanmerkingen wel waarde te hechten. 
cprn. v.d. lijnlaan 12 Het lijkt me verder zinloos om aan de zes binnengekomen enquêtes 
h'aarlem con cl us ie s te ve rb inden. 
t1/. 256 036 
g{rorek. 643883 De Olympische Spelen zijn weer voorbij en dus kan het slaaptekort weer 
t.p.v. penningm. ingehaald worden. Er is in allerlei tijdschriften (ook dit) al zoveel 
ajv. "haarlem" over de Olympische Spelen geschreven dat het overbodig is hieraan in 
b~nkrek .. nr.: 44.72.nrJ1!{ redactioneel nog aandacht te besteden. 
ar robank haarlem Binnen onze vereniging hebben zich overigens ook enige belangrijke 

sportieve gebeurtenissen afgespeeld. 
J[edstrijdsekretaris: Wat te denken van de recordverbetering e n vanEvertop de 1000m, 
e van ravensberg 1 5 0 0 m , 3 km s te e p le en d e 3 km en 5 km • 
z buiten spaarne 8zWl ooral dit laatste is v e rrassend. Nog verleden jaar bleef Evert 
h arlem ver boven de tijd van Rob Terpoorten. 
~1.~5 1~ Voor de deur staan nog enkele belangrijke wedstrijden. De Nederlandse 
I kampioenschappen voor zowel de C-junioren als senioren zullen deze 

t,chnische kommissiefJl aan d p 1 a a t s vind e n • 
j . van drunen Hopelijk zullen deze wedstrijden ook van u veel belangstelling 
nimplaan 94 krijgen. 
haarlam Onze deeln e mers wensen wij erg vee l succes! 
t11. 244 340 

Copij voor het volgende clubblad 
inleveren voor 6 september bij 
H. v.d. Eem 
Wüstelaan 88 
Santpoort. 

Namens de redactie 
Peter Guiking. 
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Bij het verschijnen van deze Wissel is het alweer t wee maanden geleden 
dat de Olympische Spelen een ieders a 3ndacht volledig in beslag namen. 
maar wat had moeten uitgroeien tot het groo tste sportfeest van de afge 
lopen vi e r jaar, werd meer dan ooit het centrum van polit i eke polemiek 
en propaganda. Gezien de oosteuropese successen e ~ de va rklaring da ar 
voor die in die landen wo rdt gegeven , schijnt Nede rl and maar een min
derwaardig politiek systee m te vormen. M~a r het kan nog veel bernerder: 
denk maar eens aan de maagden Ei landen. Hun vertegenwoordigers n ver 
l eefden zelfs geen enke l e serie ! 
maa r daar wil ik het verder niet over hebben, we l over de p ~litis ering 

van de Olym pische Spelen zoals deze op de spits werd gedreven door de 
boycot van "z wart Afrika ". Deze boycot heeft ind e rt ijd heel wat pennen 
in beroering gebracht en sportverslaggevers ertoe ver l eid, soms tot 
ve rv elen s toe, beschouwingen ten best e to geven over het e inde va n de 
Olympis che Spelen . ma a r deze be schnuwingen ve rstomden gelijktijdig met 
de sluitingsceremonie in montreal . Dat was de maand juli en nu is het 
september Ik hoop daarom dat de tijd in mijn voo r deel we rkt en de lezers 
dit schrijven niet direct terzijde schuiven. 
Laa t ik mij beperken tot de kwestie Nieuw - Zeeland en de keuze van 
moskeu al s centrum voor het volgende Olympische gebeuren. 
Wa t betreft het eerste punt zijn de feiten genoegzaam bekend . Bijna 
het gehele afrikaanse continent trok zich van de Spe l en terug, be ne ve ns 
het l at ijns a merik aanse Guyana, in verband met de de e lname van de 
nieuwzeelandse ploeg. Deze boycotactie oogstte vee l bi jval in de we r e ld. 
Wa s het niet een int e rn at ionale schande en een belediging va n a lle 
gekleurde volk en dat de regering van Nieuw- Zeeland een rygbyt eam had 
toeges t aan een tournee te maken door Zuid- Afr ik a? Wee Nie uw Zeeland! 
De vloek werd over het land uit~sproken . men s t elde het I.O.C. e n 
alle andere sporto~ganisaties nu en inde toekomst voor de keuze van 
deeln ame door óf Nie uw-Z eeland Óf de afr i kaa nse landen. Een indruk
wekkende zet · gebaseerd op de machtspositie die "zwa rt Afr ik a " de 
l a atste j are n in '"de at l etiek-w e r eld had verworven . En hadde n de af ri
kaanse l a nden oo k moreel niet gelijk? Zuid - Afrika met zi jn afschuwe 
lijke r as senwetten had zich politiek toch ook al in een isolement 
gemanoeuvreerd, was uit de Veren i gde Naties gestote n en werd nf fici ee l 
geboycot door bijna de hele wereld onder auspic i ën van dezelfde we r eld 
nrganisatie. Toch is, bij nadere beschouwing, deze afrikaanse h ouding 
niet minder hypocriet ~ls die van het I. O.C . t.a.v. het amate urism e . 
Ni e uw Zee land wordt als stok gebruikt om de hond Zui d- Afrika te slaan. 
Niet omdat deze staat r ac i ale immigratiewetten kent , ma a r va n wege de 
tournee va n het ru gbyteam . Nederland, dat de sportieve betrekkingen 
met Zu id - Afrika nooit heef~ verbroken, ble~f buiten schot. · (Een 
officiël e hock ey - af vaa rdiging ten ti j de van de Olympische Spele n 
bewees dit nog e8ns overduidelijk . ) Wa ars chij nlijk is dit . de ge lu kk i ge 
co nsequ ent ie van ee n onbetekend atletiekl a nd j e te zijn. maar misschien 
spe elde n hi er ook andere politieke e n economische mot i e ven een rol. 
In Ni e uw-Z ee l and zit de schrik er goeG in. Een van hun a tleten schreef 
mij al: "I would nat like us to end up wi t h South Africa and Rhodes i a 
as out only competition". En tal van andere nieuwzeelandse top at l ete n 
laten geen kans onbenut het ru gbyteam te veroordelen. Dit laatste is 
echter een laffe houding. Natuurlijk zijn de Zuidafrikaanse r asse n
wetten onmenselijk en verd ien en zij e lke afke uring. maar vers chilt 
Zuid - Af rika dan zo wezenlijk va n andere staten, die weliswaa r n ver 
constituties besch ikk en waarbij elke vo rm van discriminatie a ls onwet 
tig wordt bestem pe ld, maar d i e toc h een DE FACTO d iscriminat i e 
poli tiek voer en , niet op ra cia le basis maar op tribale gronden. 
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Sudan, Nigeria, Ruanda en Ugand a heb be n de a f ge lop e n tien j a ar wel wat 
slachtpartijen t e zien gegeven, waarbij st ammen tot practisch de l aatste 
man werden uitg e ro e id. Wee r a nde r e landen ve rvolg e n me nsen om hun 
geloofs- of politi e ke opv a tt i ng en . Via destructiekampen of psychiatri
sche kliniek en word e n dez e doe ltre ffe nd ui t de maa tschappij ve rwijderd. 
(Ook met dit soort la nd en heeft Ne derland cu l t ur e l e band e n.) 
Het is het kiezen va n de weg met de min ste weersta~d wannee r men het 
nieuwzeelandse rugbyt eam veroo rrl eelt. Het zou e cht e r hee l wat volw a s
sener zijn als de at l eten deze boycot durfden te verwerpen. Indien 
zij mee r dan de sportpag5.r. a ' s van de !<ran':eil J.ezen, moeten zij ook de 
hypocri sie acht e:- deze boycot bese ff e11. Of zijn zij te bang om ee n 
blik te werp e n buit en hun e nge, beschermde a tle tiek - wereldje? 

fYlontr ea l is voorbij, lang l o ve Mosko u geldt he t nu . Het feest van ver
broedering zal in 1980 plaat sv i nden i~ het ha r t je va n de staat waar 
sinds de tweede wereldoorlog r ee ds miljoenen me nse n om hur : geloofs- e n 
politieke opvat~ingen ve r volg d e n gedood zijn, wa a r me t de mensenrech
ten dagelijks wordt gespot. Maar laten wij de russische schaakgroot
meester Kortsnoj eens a a n he t woord over de sportwereld zoals hij die 
daar kende: 
'' Als belangrijk sportfiguur had ik in de Sovjet-Unie vee l privileges, 
ffiaar die werden mij afgenomen, nadat ik kritiek had geleverd op Karpov 
(de huidige wereldkampioen schaken)", (H aa rle.ms Dagblad, 12.8.1976). 
Die .kritiek zal tot daaraantoe geweest zijn, maa r dat hij de Amerik a an 
Fischer boven Karpov durfde stellen, ging de ru ss ische autoriteiten 
ongetwijfeld te ver. En verder: "D at ik met mijn stap mijn gezin in 
moeilijkheden zou brengen wist ik van tevoren, maar zij (de russische 
autorit e iten in Nederland met wie Kortsnoj een onderhoud he eft gehad 
na zijn asielaanvrage) be na drukten het nog eens." (ibid) Aan dergelijke 
woord~n hoe f t niets t e worden toegevoegd. 
De komende vier jaa r z ullen weer tal van atlete n alle mogelijke moeite 
doen zich een pla a tsje t e veroveren in he t nationale olympische . te am . 
Ongetwijfeld st aat hun hierbij voor o gen de oogstrelende danspasjes 
van een russisched a nsg roep -om de vrijheidsboom van alle dingen! -
en het li ef lachend e meisje zoals dat op het score bord van het Olym
pisch stadion va n fYlo ntre a l werd getoverd va nuit Mosko u. Maar ik roep 
alle fatsoenlijk e at leten uit a l l e l a nd e n op zich te verenigen en zich 
te bezinnen alvorens naa r Mosko u te gaan en zich als figuranten in een 
"tweede Berlijn" in de moskouse a::ena te laten vertrappen. 

fYlaar genoeg nu ovEn d EJ Oly m[:'ische Spe l en . Laat i~ t e rugkeren naar ons 
eigen atleti ek we r e ldje in Haa~lem. Twee punten verdi enen de aandacht. 
In d e eerste pl ~a ts de aa nl eg va n de ku~ststofbaan. Zoals het er nu 
naar uitz iet, kan in n!~tober met de wer kza a mh e den worden begonnen, 
wanneer de laatste a dministr a tieve hand el ingen zijn voltooid . De afde-
1 i n g s p o r t -· e n j e u g d z a k e n e i 1 d i e v a n p u b l i a k e we r k e n v e r d i e n e n a 11 e 
wa ardering vo or de wi jze va n voorbereiding, waarbi j zij de drie . Haar
lemse atletiekvRrenigingen betrekke n. Deze l aa tste krijgen zo a lle ge
legenheid vrag e n t e stellen in pl aa ts va n voor een " fait accompli" 
gesteld te word e n. Ik ka n ni et a nd e rs dan verheugd zijn over deze 
democratisch e proced ure . 
Ten tweede de medisch e begeleiding. Eerd e r heb ik geschreven dat hier
over mededelingen z ouden volgen. Welnu, het is zover. De Heer Knuvelder 
heeft zich bereid verkl aa rd tijdens he t baa ns eizoen in principe o p de 
maandagavonden tussen 19.00 en 20.00 uur op de baan aanwezig te zijn, 
zodat de Haarlem-atleten met sportblessures in de gelegenheid worden 
gesteld zich RECH TSTREEKS t o t hem te we nden. Het is de bedoeling dat 
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de kosten vonr deze consu l ten door d e verenigi ng zullen wnr de n gedra 
gen . Gedu r ende he t winters e izoen is he t mogelijk d e Hee r Knuv e l der 
e lk e m·aa nd agochtend tussen 08 . 00 e n 11.00· uur t e l e fo ni sch t e be re i ke n 
(023 - 316044). He t spreekt van zelf da t voo r e lke aceuts fors e sport 
b l essure a l tijd t e l e fonisch contact kan worden opgenome n. He t hoeft 
geen betoog dat het bestuur e r g verhe ugd i s ove r de beschikb aa rh e i d 
van de Hee r Knu velder, t e meer da a r e e n goede medisch e begeleid in g in de 
sport in toenemende mate zich a ls e en d ringende noodza ä kt opdrin gt . 
Het best uur hoopt nok dat de medische be ge l e iding do or het RECHT 
STREEKSE con~act tussen a rts e n de ge blesseerde be ter ka n functioneren 
dan in de afgelnp e n jaren he t ge va l is gew e est. De a tl eten zelf zijn 
daarvoor in niet geri nge mate mede - ve rantwoordelijk, dnor niet t e 
l ang te blij ven doorlopen me t ee n bl es sur e , maar door zich tijdig 
te wenden to t de clubarts . Dan ka n de medische be ge l e iding het meest 
effectief en s ucces vol zijn. 

J . de Bo c k . 

=== =============== == ======== ==== === == ============================ ====== 

WEDSTRIJDAGENDA VOOR DE mAAND SEP TE mBER 

4 sept. Senio r e n en Junio r en AB wedstrijd. Aa nvang 15 .00 uur 
Te r rei n A/H maalwate r- AV Tri as - Heilnn - I nschr.tot 30.8 

4 s e pt. Senioren e n Junior en AB wedstrijd . Aan va ng 12.00 uur 
Terre in Papendal - Or ganisator AV 23 . Inschr. tot 28 a ug. 

5 sept. Sen i oren Junior en AB wedstrijd. Aanvang 13 . 00 uur. 
Terre in maarschalkerwe e rd. A. V. Hellas Utreacht 

I nschr. tot 28 . 8 

5 . sept. C-j e ugd s pe l en . 1\ an vang 1 . DO uur. Te rrein O n ~ ( m ee r -
Organ isat or A. V. AA C. Insch rijv en tot 25 a ugustus. 

8 sept. Senioren en Juninr e n A Inst ui fwedstr ijd. Aan vang 19.00 uur 
Terrein Ookmeer - A. V. A~C 

11 sept . BCD Juni o r en wedstr ij d. Aanvang 13.00 uur . Te rr e in 
Ol ympi ap l ein - Organisator A. V. Sagitta - Amsterdam 

Insc h rijv e n t ot 2 sept . 

17 sept. Sen ior e n en Junioren AB we dstrijd. Aan vang 19 .1 5 uur. 

18 sept. 

18 sep t. 

19 sept. 

25 sept . 

25 s ept. 

Terr e in Chris Berge r - Ogranisator AV 23 - Ams t e rd am 
Instuif. 

Pupillenwe dstrijd. Aanv a ng 14 . 00 uu r. 
Terrein Adrichem - AV DEm - Be v erwi jk 

Junio re n CD wedstr ijd. Aanvang 13.00 uur. 
Terrein Elzenhagen - AV Atos - Amste r dam . 

Senior e n en Junioren AB wedstrijd . Aanva ng 13 .30 uur 
Terrein AH maalwa ter - AV Trias - Heiloo . 

Pupil l e nw edstrijd. Aan vang 13 . 00 uur. Te rr e in Ol ymp ia pl e in 
A.V. Sagitta - Amsterdam . Inschr ijv e n to t 16 sep t. 

BCD Juniorenwedstrijd . Aanvang 13.30 uur. Terrein Ookmeer -
Bla uwwit/Estafette - Amster da m. Inschr. tot 18 sept . 
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25 sept. 

26 sept. 

Senioren Junioren AB wedstrijd. Aanvang 13.00 uur. 
Terr e in Maa rschalk e rwe erd - A.V. Phoenix en Hermes 
te Utrecht - Inschrijven tot 14 september. 

Seniore n - Junioren ABCD - lange loopnummers. 
Aa nv a ng 12.00 uur - Terrein Ookmee r - A.V. AA C - Ams terdam. 
Inschrijven tot 18 september. 

=========================== ======================= ===== === ============ 

COUPE DE NATION ALE NEDERLA NDEN - 22 MEI - PAPENDAL. 

Het is, nu ik dit opschrijf, ol ruim een maa nd ge l ede n dat deze wedst rijd 
plaatsvond. Toch zal ik proberen alles nog zo goed mogelijk t e be
schrijven. Eventuele fouten liggen du s niet aan de redactie nf de 
typiste ma a r aa n het geheugen van de schrij ve r. 

We v&rtrokken met 7 man 's morgens vroeg. Onder die 7 wa ren 5 d~el
nemers, te weten : J an Vollenga, Pieter Fris, Richard Cabri, Frans 
Capellen en Richard Wullems. Als begeleiders gingen mee René Ruis en 
een vriend van hem, die zeer in sport geinteresseerd is. 

Ik zal maa r met de laatst genoemde deelnemer beginnen, Richard Wullems. 
Hel a as kan ik de afstand die de kogel, door hem gestoten, afgelegd 
heeft ni et geven, omdat ik hem ni et meer weet . Wel kwam mij te r nre 
dat het niet zo lekk e r ging, helaas!!!! 

Jan Vollenga deed het daarentegen een stuk bet e r. Hij kwam tot ZlJn 
beste seizoenpresta tie tot nu toe. Nadat het startschot gevallen was 
deed hij er 53,0 sec. over om de finish te bereiken. Vele beg rijpen 
dan dat hij de 400 meter he eft afgelegd. 

Rich ard Cabri liep voor het ee rst op Papendal. Na 800 meter afgelegd 
te hebben kwam hij moe binnen, als ik het goed heb a ls vierde in zijn 
serie. Tegenover die vermoeidheid s tond wel ee n persoonlijk record 
van 2.05.8 en da t scheelt een heleboel als je mo e o ver de finish komt. 

Pi ete r Fris had zich voorgenomen om binnen de 16 minuten t e lopen np 
de 5000 meter. Ik zelf had op een afs tand ne t boven de 16 minuten 
geklokt, maa r had het, gelukkig voor hem, ve rk ee rd. Het bl eek 15 min. 
59,4 sec. te zijn. Een nieuw persoonlijk en clubrecord. Ondanks de 
hitte toch goed gelopen . 

Het laatste numm e r was de 800 meter jongens A, waar ikzelf aan meedeed. 
Daarbij kwam ik voor het eerst van mijn leven o nder 2 minuten. 
Het werd n.l. 1.59,3. Toen ee n pe r soo nlijk r ecord , nu niet mee r. 

Toch wel tevreden trokken we op huis aa n, ons alweer voorbereid e nd 
op een volgend e wedstrijd. 

Frans Cape ll e n. 

==== == =============== ============================== ===================== 
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De de rd e competitiewedstr~jd von r C- Gn D-jtJni o r en we r d wee r ee ns op Je 
e ig en sintelbaan afgewerkt. . 
Helaas was voor beide pln egf;,~ weer gue 1~ tege11s t and va n en ige betekenis 
t e verw a ch ten . Zouden os verenigingen die i n 1E compet i t i e boven ons 
s t aan we l acht besta 3n? ~opsi l jk komen we ~e nog ee ns t ege n. 
V ci o ra l de e st a f e t t e - ~ .l 'J 8 ge r~ k L! n n 81 · l!J s 1 u: 2. t me r~ r t e gen s t a r1 d ge b ruik e n • 

De D-·jon ge ns Wllnnen hun LJ. x 80r,i .§i.i.~!'J .. L~.!-~:.~ r.:er. 1 1 5 sec. •Joorspr ong in 
45 . 9 sec . Ove rig o ns waren de 8isbals, me t Gitzonderi ng van die tussen 
Ken neth er, Uio ut. s ;: ofsc,1r.; __ ;sc!l i j!( , ~ l viel drd; s l e cht e wiss e l e n door h e t 
nog slecl1ter. e UJerk van ce a ,·,de J.: .:J p l'J fJc1G:t na uwe lijk s l~p . 

DeC-junior e n fi:1:i.s:1:·en i.;L3-L 4Cim vrors):'ronÇj in r.p nie uw 48 . 6 sec. 
Hiermi. sJ. uk t e de u; i ::.<' E:'l t t·snGn H:or.s on ~L;_'io tota;:: l. Als deze wissel 
o o k g o e d 1 o o p t z r; 1 :w t c ].. u b r e e; o r· ü v >J 1 . ! 9 '7 2 r 11 g e t 1:1 .i. j f e 1 d v o o r d e I:J i j 1 
gaan , 
De BOm werd d oo ~ Dideric. nnd s nks dg ~terke tegenwind, ge wo nn 8 n in ee n 
goede 11 . 6 s2c . 
Bij de C- jun. was l\1ar io gei!Jaa:r:schuwd dat in z.i.jn s er i e 100m een 11. 7 
sec, l o pe r sto nd . Het gevo lg is dat mar i o nog steed s over pijn in =ijn 
klaagt; onafget.>roken nmkijkerHi waa r di e s n2 lle sp rinter bl ee f, won 
l\1ario zijn se r ie toch nog ~n 12.4 se c, Hans ~wam in de volge nde serie 
e ve neens winn e nrl in 12 . 4 s~c, o ver d e s tr ee p. Ge zi e n d e sterke te g en
wind mag di t ee~ goede tijd ge no emd word e n. 
Bij het ~E~2Ii~~ kwa men A r~o e n Job, wat ge holpen door rugwind, 
tot 4m41 e n 4m38 en werden daarmee 1e en 2s . Zowe l Arn6 a ls Job kunnen 
verd e r, ind ien ze h~n s printsn e lh e i d verbeteren . Voor a l hierop tr a inen! 
Hans vi e l me t Sm25 ~ ets tegen, ma a r s pr o ng helaas tweemaal ongeldig . 
Pierre verb e t er de me t ~m92 zijn pe rs. r 8c . 
Bij het hoog~ i ïl~~- b uitte n zow e l Tim bij d G D a ls Raymond bijdeC 
hun m og el i jk h ede~ onv oldo e nde uit. ~et e n tb r ak Tim aa n voldoende 
zelfvertr ouwen om ontspa nn en de 1m 45 t e probere n. Afz e tsnelheid heeft 
Tim genoeg voo r ongevee r 11nSD . Ray mond had zich een paar da g e n eerder 
door de zor, J.e:ten ~' oos tere n en kon d~ardoo r a ll ee n a ls ee ri plank ove r 
de lat val]..en: ·1mSD 1.!.'38 zijn mcxir.lL!m. 
0 e k o a_e:l._,.§l [!...~ di s c: ~ _c_ w :1 re ~ deze keer v co r \U nut e .L , Di der i c e n R on 
blijkb aar ~Ogel ZWáBr 1 :-: e b l B'J Bn onee r hun ku nn e n, 
l\1 ario en Peter ha~den ~aa~ gee ~ l ast va n en ve r bo t e rd en hun pers. 
ret~rds : mariu met 9m 74 on 3 1m 64 ( ujt sta nd!) e n Peter tussen he t 
tenniss sn doo :r: 11m72 e n 3Sm50. 
Op het l a~gere 1;erk i..l~..Q-~'1_)- sch i ttei'de nntuurlijk Kenneth weer door 

.zijn ve chtlu s·c,, iletQCJ,.:o r• rP.sul_t <:Je;:cle i r.een mooie 3.18 .1. Ron en 
Erik mist en d i e vecht liJ st Eo n ELIJd igd e•l in 1/ oo:r: hu n doe n matige tijden 
3 .3 5.4 en 3 . 36 .7 
rnar io li ep Li jn ecï:sto t:r:JOm mr.:d;eo n mélar. e ·: e n ir: 2.1 1.3 e n ging dc:Jarbij 
niet eens vo 1 u i t c: r:; .. :: i c h zo 1; oor a e ~ J 0 m 'La spa:: e n • G p deze 1 f de 
BOOm lijkt Nico Engel =ijn mo~ r-rit ten kaA rt voor 2 min. 32 nog niet 
opgebrui kt t e hebb8n, Ne ePn ~ egel~attr geJopen r ace werd voor Nico 
nu 2.~2.6 genotoo ~d. 

Nadat do pun ten ç e t elrl ware n blea~ d e D- pl oe g 8514 punten e n de 
C-pl oeg 8 76 0 p11ntan ç::e haald t e hebben .. Voor de C--jl!nio)..en betekende 
dit opni e u~ een v~rbeteri n g , 
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vervolg C- D COfYlPETITIE - Ha a rl e m 12 juni •..••••••• 

UITSL AGE N : 

D- J unior en 

4 x BOm 

verspringen 

Hoogspringen 

kogelstoten 

discus 

BOm 

1000m 

C- Junioren 

4 x 100m 

verspringen 

hoogspringen 

kogel 

discus 

100m 

BOOm 

Dideric, Ke nneth, Wouter 
Wout e r 
1\ rno v . Vught 
Job Rosanhart 
Tim Hoefsloot 
Job Rosenh a rt 
Wout e r Schonewille 
Ron ma thot 
Dideric v . Riemsd ijk 
Wouter Schonewill e 
Dideric v . Riemsdijk 
Tim Ho ef slo o t 
Wouter Bekkers 
Kenneth Portanger 
Ron mathot 
Erik J. Reinierse 

Pierre, Hans, fYlar io 
Raymond 
Hans Hekker 
Pierre Looman 
Raymo nd Hoefman 
Nico Tre ep 
Peter Schonewille 
fYla rio Hoog hi emst r a 
Pet e r Schonewil l e 
ma r io Hooghiemstra 
Hans Hekk a r 
fYlario Westbroek 
Pi e rre Looman 
fYlario Westbroek 
Nico Engel 
Nico Treep 

45 .9 

4m41 
4m3B 
1m40 
1m30 
9m29 
6m72 

20m50 
1Bm94 
11 • 16 
12.0 
12.0 

3.1B.1 
3 .35.4 
3.36.7 

Totaal 

4B.6 

5m25 
4m92 
1m50 
1m35 

11 m72 
9m 74 

35m50 
3 1m74 
12.4 
12.4 
12.9 

2.11.3 
2.32.6 
2.40.5 

To ta a l 

1354 pnt. 

670 
66 1 
7 14 
601 
6 17 
365 
541 
4B3 
65 7 
591 
591 
690 
570 
560 

B514 punt e n 

1477 punten 

643 
560 
569 
425 
653 
499 
674 
577 
699 
699 

750 
535 

B760 punten 

Peter Gu iking. 

=================================~====================================== 

-7-



EE RSTE m ~RA T HON - BOLLE NS TREEK - 31 JULI 19 76 - NO ORDW I J KER HOUT. -.----

Bes t e sp ortvri e nden , 

In d e s ch ad uw va n he t g rot e ge beu r e n i n montr e al, waa r de a f gang va n 
de k l ei ne ne d e r l ands e a t l et ~ e k e qu i pp e doo r ook noç he t fa l e n va n 
J os Hermens o p de ma r a thon c ompl eet we rd e n waa r onge t wijf e l d me t he t 
oog op d e Spe l e n i n Mos ko u ~9 80 a nder e i nzic l1 t e n (om he t nog maa r 
z a chtj es uit t e dr u kken) nodi g zul l en z i j n , hi e l d me n in he t k l e ine 
Noordwijk e r hou t z ij n ee r s t e ma r at ho n va n de bol l e ns t re ek, i e ts waa rv a n 
me n e venals i n Ensch ede e e n tw eejaa rlij ks e ve ne me 11t va n hoopt te make n. 
En vo o r z o ' n eerst e kee r lan g ni et s l ec h t z ou i k zo z e gg en . 
Kloksl ag 12 uu r ve rtr okk e n a r z o ' n ru i. m hor1derd dee ln e me rs, waa r o nde r 
dri e A. V. Haa r l e n1me r s ov e r ee n pa r c our s da t g i ng na a r de Boul e va rd i n 
Noo r dwij k, alwaa~ on der z ee r gro t e bela n gst e lling ge kee r d we r d om vi a 
de La nge veld e r s l aq door heL ons z o beke nde d tJi ng e b i e d t e ru g t e ke r en 
naa r Noo r dwi j ke rhout . 
Di t kee r e e ns meerietse nd, const 2 t ee rd e ik , da t ve l e in d i t pr a chti ge 
do rpj e ee n lijs t va n deeln e me r s ha dde r1, e en ge st e va n het ma r 2 t ho n 
co mmit ee , z oda t he t geroep van na men ni et va n de lu ch t wa s e n dit is 
toch i ets wat ee n l ekke r s f eert j e gee f t aa n deze ove ri ge ns ni et z o 
l e kke r e af s ta nd . 
Als ik ~ nk e l e goe de din gen va n het orga ni se r e nd commitee moe t opn oemen 
da n i s het de ve r z or ging ond erweg , he t l unchp a kk e t bij inl e ve rin g va n 
de s ta rtnumm e rs e n d e we l ge vul de p r i jze nt a f el me t z ee r goe de prijz e n, 
zo a ls ee n T. V., e nk e l e f i et sen, gri l l s, e nz. 
minder goed was , dat men bij de Ve t e r a ne n a l le kl as sen op e e n hoop 
had g e gooi~ e n sl e chts ee n beke r vo or de winn aa r daa rv a n be schikbaar 
had geste ld. Dit komen · we haa s t niet me e r t ege n, wa nt a lle l a ng e
a f s t a ndw e dst rij den zi jn tege nwoor dig in ge dee l d in 4 kl a ss e n, n.l. 
senior e n e n ve t e r a ne n I, I ï en II I. 
Dok de lo o~ ove r 25 km . in Li ss e , e nke l e weke n ge l eden, was va n he t 
z elfd e l a ke n ee n pak, 
Aa nge zi en he t ve t e r ane n l a nge - af s ta ndlo pe n st ee ds mee r dee ln eme rs l aa t 
zi e n, z oa l s b, v . in de i n het voor j aa r ge h oud en Zilv e r e n Mol e nl oop 
(m e t z o 'n 80 ma n ), die beha lv e me t hu n aa nwez i ghe id d e nod i ge fl e ur 
a a n een wedstrijd ge v en, ook no g voo r de gr ot e r e fi nin c iël e inbreng 
zorg e n. Het is dan ook te hop e n, da t he t ma r a t hon- c ommité Noo rdwijk e r
hout ov eE t we e j a ren daa r de nodig e ve r a nde ring in za l br e n ge n. 
maa r nu de wedstrijd . · 
De z e werd gewnnn e n doo~ de Sch o t Andy Keith i n 2 . 2 1. 42 , 5 , t e rwijl de 
hui di ge Nederla nds e ka mpioen Ko v. d . We yd e n t weede we rd in 2 , 25 .30 , 4 . 
Als eerste Haa rlemmer k w ~ m binnen op ee n z ee ~ go e de 16e plaa ts s e nior 
Wim Klu yske ns in 2 . 49 . 18 e n aan ge z i e n Wim e n ke l e dage n da a rvoor ee n 
fi et s st uur tegen zic h a an g e kr eg en had e n me t t wee g e kn e usd e ribb e n 
rondli e p, ee n prima p r es t a t i e . 
De tw e e de Haarl em me r was Kri j n Kr oese ( Ve te r an e n I ) in de t ijd va n 
3.10.24, hi e r mee z ijn 25 e ma r athon volt o oi e nd . Kr ijn wa s e ve n me t he t 
f i et sj e va n Hoofddo r p gekome n e n g i ng na a f l oop wee r e ve n vrolijk 
terug , ov e r ste r k ges pr o ke n, Br o vo Kr ij n ! 
Onz e de rd e man die bi nn e n kw a m we s Ve t e r anen I I I Ba s Fe nnis. En Ba s die 
met zijn 62 j a r en he t nog we l ee ns wo u probere n t e ha l e n in zo'n 4 
uur, ond a nks dat hi j d e l a atste ti j d wa t slecht e r d r a a i de, kw am l ekke r 
binnen in 3 .40 . 28 , da arb ij de bekende Ve t e r a an II Ar nold Linte rman 
nog a c hter zi ch latend . 
Ik kon he t na af lo op i n de s u t o we e r bes t me rk e n, jon ge , jnnge wat 
had hij wee r ee n pr a a t j es ! 
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vervolg - mARATHON- BOLLENSTREEK ••••••••••••.• 

Resumerend zou ik willen zegg e n, ~ndanks de gewaagde datum zo midden 
in de zomer, toch een goede _temperatuur om te lnpen en je ziet, je 
kunt er toch ni ets van zeg~en, want begin mei in Am st~rdam p~ofte je 
zo wat uit elkaar. 
Eigenlijk wat t e weinig deelnemers van onze ploeg zo dicht bij huis 
en ook wat te weinig belangstelling van onze kant. 
maar go~d, eerst -de ·-zomerav ond competitie afmaken en dan met z'n allen 
naar Barendrecht voor het Nede rlandse kampioenschap 25km, eind 
augustus. Dan gaat de beUk e rin. En denk erom: allemaal _inschrijv e n 
ge e n g·e· ze u r ! ! ! 

Ton v.d. Linden 

======================================================================= 

VAN DE BOOGSCHUTTER. 

Ik bleef nog een pa a r dagen bij Les Saintes maries, want Pepita was er 
oGk nog en hij was er de oorza ak van dat gedwongen verblijf. Het verbaas
de mij toen ik hem he t waarom vroeg, Pepita was al nvergrootvader, hij 
moest in een film spelen en als ik blèef zo~ hij er wel voor zorgen 
dat ik ook mee kon doen. Nu geef ik heel ma kkelijk geld uit en leef dus 
geregeld np de rand van de afgrond. Iedere verdi e nste was dan onk 
welkom. Wie schetst mijn verbazing, to e n de volgende dag een drukdoende 
en lawaaierige Franse filmploeg het dorp bezette met als centrale 

· figuur Brigitte Bardot, in die tijd nog met a lles deropenderan. 
mijn rol was paardrijden op de halfwilde paardjes, ongezadeld, veel 
schreeuwen, een godganse . dag lang voor precies 3 minuten film. 
mijn verdi enste? 75 Franse francs. toendertijd 50 harde Hollandse 
guldens en een kont met bl a r e n, die mij noodzaakte n~ drie dagen 
langer Pepita van wijn te voorzien. maa r wel de e rvaring rijker dat de 
broodwinning van een filmstar, Star of figurant, keihard is. 
Goed, het stalen ros werd weer beklommen en we . trokken Gver een smalle 
dijk in oostelijk~ richting. Deze dijk is. t~ vergeiijken met eeh zomer
dijk in het Hollandse landsch ap en is voldoe~de· om zomers de mediterra
né te weren. Het is ook een "v e ilige"dij.k, want stieren kom je :io dicht 
aan zee niet zo gauw tegen, daa rentegen wel d~ halfwild~ paarden. 
flîaar .deze vlucht en bij het zi e n va n· mensen vrij vlug. Tege n het 
toeristenseizoen worden ~ij in grote aan t a llen gevangen, nm, na wat 
gekalmeerd t e zijn, de toerist als rijpaard -t e dienen. Zij zijn niet 
groot van stuk en het is èen belabberd gezicht om een grote ~ik~e 

Duitser, zijn benen bijna sl e pe nd op de grond, te zien "paardrijden". 
Het is of die paardjes ook w~ten wat zij op de rug hebb e n, want bij 
het horen en voelen van Duits, kan je erop rek e nen dat na de eerste 
500 meteis de berijder a l in het zand nf in het water ligt. 
Deze dijk is ook de enige illega le toegang tot het broedgebied der 
Flamin~o's. Ik had al diverse male~ geprobeerd op legale wijze dit 
gebied binnen te komen, maar mijn heilige status van boogschutter was 
niet voldoende; ik moest wetenschapsman~ ~ijn. Goed, ik wist hoe je 
er via via kon komen en fietste zo'n ~ijftien kilometei. -

Links de uitg es trekte Camarque met zijn brakwatermoerassen vnl zout
minnende pla~ten, daarboven zwevende kiekendieven zowel de blauwe) 
bruine en grauwe, dLverse . r~ig~r~chtig~ en . som~ ~ajestueus zwevend de 
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vervolg va n De Boogschutt e r ......... .. 

sl a ng en are nd. 
Steeds stoppend, de kijker heffend e n turend , kw am i k na drie uur 
tr appen aa n ee n geweld i ge zand vl ak t e . Heel in de vert e ve rr aa dd e 
luc h ttrillingen dat daa r wate r was, ee n binnenme e r, ee n é t a ng zoa ls 
de Fr a nsma n z eg t. In één va n di e é t a ngs moe st ee n gr o t e kn lonie Fla 
mingo's broed e n. Nu wist i k uit e rv a rin g da t dit z ee r schuwe vogels 
zi j n, na ee n kilom ete r lnp e n , be sloot ik nm de r e s t schuif e lend np de 
buik af t e l eggen . Gee n pr e tj e , want he t "str a nd", wa:o rov e r ik sch ui 
felde, li e p bij hoog wate r ond e r, nm bij l aa g wat e r sn e l t e d rn gen o nd e r 
keiz e r Zon . Ta l van vi s s e n ku nne n da n ook ni e t vlug ge n0eg we g kom e n, 
k omen dan in kl e ine poele n waar zij doo r mee uwen e nz . ge va ng e n w0rden 
e n ha lf afgev r ete n ach t e r gelaten . And e r e st e rv en ee n na tuurlijk e 
dood . Ko rtom het stink t e r ge weldig na a r ro tt e nde vi s . maa r met man nen
moed ve rd e r. Na anderhalf uur s c hui fele n wa r e n we zov e r dat we de 
vogels o nde r " schot" hadden . Voorz ichtig we r d de c ame r a kla a r gemaakt , 
a lsmaa r pl a t op de buik. Nu kw am het g r o t e og e nblik; om de pl a at j e s 
goed t e schieten mo e st j e wat oprich t e n, he e l voo rzi cht ig naa r bn ven . 
Ik lag op ~ 60 me te r af stand . Nog gee n sp oo rtj e a rgw aa n bij de vogels. 
Nog iets hoger, Bte e ds de ca mera me t de BOD mm t e l e l e ns, t esa men wegende 
z o 'n 6 kilo, in de aa nsl ag . Da n plots e ling gaa t één va n de vo gels op 
de wieken met een sch e rp e schre e uw. De g e hele ko loni e vo lgt; r a zend
s nel druk ik de ontspanknop in e n tr a nsp or te e r de film nm toch nn g 
ee n pa a r plaa tj es t e hebben . 
D~ ervaring heeft gelee rd dat het lan g kan d ur en vo or d e voge ls het 
ne st we e r b e zett en a ls zij onra a d in de buurt blijven z i e n. Dit is 
f un e st voor eiere n en jonge n. meeuwen e n a nd e r e nestrovers s trop e n de 
nesten af, met al l e ge volg e n va n d i en. He t is ook he t sein voo r de 
vog e lw ach t e rs dat e r onra a d in de kolon i e is en dat onra ad ka n a ll ee n 
maa r d e me ns zijn. Die vog elwa chters kom e n d a n in ac ti e , wa t de c hao s 
verhoogt e n verlengt. Begrijpt u waa r om di e mensen z o de pes t hebb e n 
aa n ni e uw sgierigen die· i n ee n broedgeb i ed k omen e n voo r a l fotografen, 
want deze willen tenkoste va n a ll e s het pl aa tj e van hun l eve n schi e ten. 
mensen, ee n dringend beroep, ga a ll ee n da n vog e ls fotogr afe r e n a ls 
u ee n jar en l ange e rv aring he e ft, ni e t a ls fotograaf, maar al s vog e l aa r, 
Ga alleen ee n broedgebi e d binnen na nv e rl eg me t de vog e lw acht e rs. Zij 
zijn u dan in a lles t e rwill e . 

We maakten dat we snel op afsta ~d kw amen van het broedgeb i e d e n vanuit 
een schuilpl aa t s tu ssen het ri e t, z age n wij via de kijker, dat er vrij 
spo e dig wee r r ust in de kol o nie wa s, Ge lukki g was d e schade tnt e e n 
min i mum beperkt gebl e ve n . We ble ve n no g uren z itt en kijken in we e rwi l 
va n bloedzuigers aan de voete n en muggen nm het ho ofd . 

De flam in go in de vrij e -na tuur wij k t wa t b r oedgewoont e betref t nn gal 
af van de in ge vangensch a p l evend e . Deze la a ts te gaa n moe ilijk t ot 
pa r en ov e r en da a r zijn e en aa nt a l "v ermoede lij ke " be zw are n vo or, 
het is a ll emaal me ns e nth en ri e , wa n t de fl a ming o ve rt e lt he t ho e e n 
waarom ni e t. Voedsel? De " wilde " leeft voornamel ij k in subtropisch e 
br ak wa terg e bi ede n, tr ekt t egen de aa n va ng van de bro e dtijd t e rug 
n3 a r de plaats wa a r zij geb o r e n zijn. Bouwt da a r zijn ni e uw e ne st 
op een be s t aa nd oud en deze worden a is maa r hoger, zodat zij a ls ee n 
ruit e r te pa ard zitten . Het ve rh aa l der 'v o l ke r e n'v e rt e lt, da t als 
de Flam in go met zijn tenen d e grond ni et mee r ka n r aken , zij dan pas 
hun kra a mk a mer verl ate n en e rg e ns a nd e rs in de ko l on i e ee n a nder 
best aa nd nest l age r va n " etage s" in gebru i k neme n. Woning e n kapen 
is dus ee n be st aa nd na tuurr ec ht en kan ni e t door de aa r dse rechter 
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vervolg van De Boogschutter •••.•••••. 

veroordeeld word e n. 

De "t a mm e " f l am in go ontbr ee kt he t aa n a l d i e mog e lijkhede n e n ga at 
in ge va nge nsch a p moe ilijk t o t voortpl a nting ov e r. 

Het is a l l aa t in de mi ddag a ls de t e ru g toc h t aa nv aa rd wordt. 
Het wordt ee n gr ote nmweg om de fi e t s weer t e be r e ike n. Wa de nd d oor de 
étangs vind e n wij pl otse ling eë n huis. No u j a , huis ? Ee n wonderlijk . 
mengs e l van alle s oo r ten hout, me t aa l, rie t en pl astic. 
De men s e n di e e rv oo r z it ten z ijn e ven · verwo nä e rlij k . Hij, ge kl ee d in 
wa t 'e en s een mi l it a ir ge ve c htste nu e was , hee l vee l ro od ha a r rond he t 
ge he l e hoofd . Zi j, gek l eed i n een soo rt o ve r a ll, f ijntjes va n snit , 
pijpen t ot e ven over de knie; z odat het e lega n te been te zi e n is. 
He t l a nge zw a r te haa r in een wro ng, het ge l ~at vol va n d i e tr ek jes, . 
d ie a ll ee n de Fra~ca is e heef t. Tussen hen in twee zac h t gr omme nd e 
hond e n, ook al v2n een wonde r l i jk ras , rn<::!er ke nn e lijk i n be dwan g gehou 
de n door de zacht pr a t e nde vro uw. I n mij n beste Fr a ns prnb ee r i k uit 
t e l eg gen waa r om ik daa r aa nw ez i g be n. " ;\ l s j e bete r me t Eng e ls overweg 
kan, do e het d a n maa r", z e g t d e ma n met ee n s t e rk U.S. A. accent. 
Het duurde maar lut te l e minu ten of de wijn f l e s s t o nd tussen ons in 
en ik luist e rd e na a r zijn l e v e nsv e rh 6~ 1. 

Als Boogschutt e r . ge bor e n ond e r ee n I e rs e he rn e l emigre e rde hij in zijn 
e e r s te l e ve nsj a ar na ar de St a t e s. Gr oe id e op tu s s e n houthakkers en 
ander e pion ee rs e n l ee rde op zijn z e ve nti ende jaa r l e z e n e n schrijven. 
Was op zijn twee e n twintigst e goe d ge no e g om vo o r Uncl e Sa m te knokken 
op all e front e n te r we r e ld . La nd de op 6 juni 19 44 in Normandig, wa ar 
hij voor de zove e lste maa l gewond we rd. Zij, a ls v e rpl e~gst e r ver 
zorgde zijn wonden. Onge ichi kt vo or het f r ont mo e t hij r e p a tri~ren. 
Kwam echt e r ee n ha lf j a ar lat e r terug naa r "L a Douce Fr a nc s " en vond 
haa r in Arl es . waa r hij in z ijn bes te Fr a ns haa r ten huwelijk vroeg. 
Zij antwoord de me t Oui e n Ye s. Hij gewen d aa n de nnmetelijk e wouden 
tro k onweers taa ndb aa r naa r de ruig e ri e twildernis va n de Ca marqu e , 
zij volgde e n in di e rumo e rig e naoorl ogs e j a r e n vonden zij hun rust 
en g e luk onder Keiz e r Zon. 

Ik moest blijven e t e n e n de vol gend e mor ge n maa r op zoe k gaa n naa r 
mijn fi e ts. 
He t diner in ee n ri e twil dernis ? Na tuurlijk Ca nard a la Camarque. 

Als u d e l aa tst e r e st e n uit de buik va n ee n wild e ee nd ve rwijderd 
he e ft, stopt u e r een flin ke ui in. Sne l bruin brad e n. maa k e e n 
bouillon va n vers e groete n di e u maa r vinden kunt, verge e t de knnflook, 
prei en seld e rij ni e t, wa nt dat is ook g r oe nt e ~ 
Gi e t dri e gl a z e n d roge witt e wijn e n 2 g l a z e n bruill on nver de ee nd 
en laat he t hele spul maa r ee n ha lf uur sudd e r e n. Laa t d a n de eend 
go e d uitl e k ke n. 
Nu ee ns ge e n sto kbro od, maa r g rot e pl ak ke n va n e en Frans boerenbrood; 
rond va n vorm. Hi e r te r pl ekke kunt u ee n witt e brood overlangs do or 
snijd e n. Deze plakke n brood li c ht r o ost ere n. Wa t bouillon e n braad
vocht binden me t in witte wijn aa ngemaakt e blo e m, de ze saus serveren 
wij a part, e ve nals een sal a de be r e i d uit pa prik a 's, t omaat, bleek
selderij en schap e nk aa s. 
De wijn die u e r bij drinkt ? Wit, dr o og e n ko e l. · 

================= = ============ = ======== ~= ============================== 
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LOSSE UI TS LAGEN - ve rz ame l d door E. v . Ra vensberg 

hoogsp rin gen Heren 1 Ruud Wi e l art 2m 10 
2 Jan van Dijk 1m90 

versp r i ngen He re n 1 Jan va n Dijk 6mfi7 
ve rspringen JB 2 . Alb e rt Wi gche r t 5m65 
s pee r we rp en JB 1 Albert Wi gch e r t 42m50 
1500 m He r en 1 E. V • Ra vensberg 4 . 004 

5 Ce e s Flu i tma n 4 . 11 . 1 
6 Hans v . d . Ee m 4 . 14 

BOOm J A Fra ns Capellen 2 . 02 . 6 

Stand CD - compet i tie (n a 3 we dst r ijden) 

Jonge ns c 
1 • 1'1. A. C. 10260 10767 2 1. 02 7 
2 . HE LL AS I 9150 9095 · 18 . 245 
3 . D. E. m. 889 1 8974 · 17. 865 
4 . LYCU RGUS· 871 9 8768 . 17 . 48 7 
5 . A.V. HAA R LErtl 8622 8760 · 17. 382 

Jong e ns D 

1. A. Fl..C . I 100 86 9962 20 . 048 
2 . A·: V. ' 23 8773 8968 17 .7 4 1 
3 . WATERLAND 8644 8703 17 . 347 
4 . A. V. HAA RLEm 8602 8514 17 .11 6 

----- - -- ---1""""- ------ ~--:-- ~7'"- ------:------.. -----------------------------------

LISSE - 19 juni 

25 km . 31. Ton v . d . Aa r 
35 . Wil l e m K ~uy ske n s 

67 . Di ck Ge va ert 
72 . Ton v . d . Linden 
96 . Ton Ge vaert 

100 . Kees Kruy ve r 
104 . Jan ·Oldenb urg 

1. 32 . 32 
1 . 33 . 30 
1 • . 38 . 25 
1 • 39 • 14 
1 . 45 . 05 
1 . 46 . 26 
1 . 47 . 38 

--------------------------------------------------------------------~-

ATOS - 30 .juni 

3000m steeple cha s e 1 . Evert v . Ra vensberg 

SCHOONHOVEN - 11 ju l i 

10 km . sne l wandele n J A. B - 4 . Frank v. Ra v ensbe r g 

KROmmEN I E - 11 juli 

3-k a mp e n HB J a n va n Dijk 

-1 3-

10 0m 
hoog 
ve r 

12 . 0 
1m85 
6m65 

61 . 58 

580 runt e n 
72 5 
746 

20 51 punt e n ~ 



vervolg LOSSE UITSL AGE N •.••••.•••• ~ 

KRO ~l iYIEN I E 
3-k ampen J A J a n Vol l e nga 100m 11 • 9 601 punten 

20 0 m 24 . 4 608 
400m 53 , 8 648 

1857 punt e n 3e 

HB Dan Po r tegijs 100 m 12. 1 560 punten 
20 Dm 24 . 2 626 
400 m 5 3 . 1 675 

1861 punten 9e 

HD Ger IYl ey e r 100 m 12 . 5 482 punten 
200 m 25 . 2 540 
40 0m 5 4~2 633 

16 55 punten 2e 
----------------------------------------------------------------------
Dülken - 13 juli 

10Dm. Heren serie 6 . Hans v . d . Eem 12.6 
400m. " 11 6 . Ha ns v . d . Eem 54. 1 
BOOm. 11 4 . Hans Stoo p 1. 57 .7 (eerste r onde 55.0) 

5 . Kees Fluitman 2 . 02 . 5 
1500m Heren ( A loop) 1 • Ge r ard Teb r o ke 3 . 50 .0 (Cikn ' 66) 

6 . E • v. Ravensberg 3 . 54 .7 
} ' . . 

12. Fra ns Capellen 4 . 03. 1 /{..<.V.)',.- ~'' ' • c I 

BRUSSEL - 20 juli 

3000m 1e serie 11. Eve rt v. Ravensberg 8 ,1 6 .6 
. .. . ----------------------------------------------------------------------

HECHTE L - 28 juli 

3000m . steeple chase 2 . E. v. Rav e nsberg 9 . 02 . 6 (met val in bak) ,· · '·. 
7 . Kees Fl ui tman 9 , 55 .0 

ALPHEN A/D RIJN - 7 a ugu st us 
3000m. steeple chase 5 . Kees Fluitman 
1 mi jl B. Hans Stoop 

9 .54, 0 
4 . 33 . 5 

DEN HA AG - 10 a ugu st us - Openingswedstrijden Kun ststofb a an . 
hoog 6 . Ruud Wi e lart 1m90 (a a nloopmo e ilijkh e de n ) 
spri nt-t weekamp - 100m. 1 . Be rt d e J age r 11 . 2 756 punten 

200m . 3 . Be r t de J e.ge r 22 , 7 770 punt e n 
1526 punten 3e 

=~~ ~:~ ___ 2::_:~~~~-~:-~~~~=~~~~: ___ 2~:=~ : ~-------- ~ - ~~~~ --~~~~~------
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Voor de c ij fersars nnd e r u volg e n h i er de schema ' s v a n d e 
3 cl u breco r d verbete ri ngen . 

BR USSE L 20 j uli 
(mot r egen) 

3000m 400 
BOD 

1000 
1200 
16 0 0 
2000 
2400 
2800' 
3000 

1. 05 65 
2 . 12 67 

3 . 18 66 
4 . 25 67 
5 . 32 67 
6 . 39 67 
7 . 47 68 
8 . 16.6 29 . 6 

---------------------
n u d r ecord 8 . 29 . 6 

Eve r t van Rav'ensberg 

DEN HAAG 

500D m . 

1'0 

1000 
2000 
3000 
4000 
5000 

o u d record 

HECHT EL 2 8 j uli 

3000in 
stee[2 le 420 1 . 05 

800 2 . 17 . 5 
1200 3 . 29 
1600 4 . 41 
2000 5 . 56 
2400 7 . 11 
2800 8 . 24 

( val 
3000 9 . 02 . 5 

ouci reco r d 9 . 12 . 8 

Evert van Rav~nsberg 

a u gustus 

2 , 50 
2 . ~6 

5 . 46 
8 . 49 

3 . 03 

11. 58 
3 , 09 

14 . 52 . 8 
2 . 54 . 8 

14 . 57 . 1 

Rob t e r Poorten 

in bak ) 

= === = ===== = ============ = = === ============= = = ==== =============== = ~ == == = = 
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RANGLIJST V~N DE VIJF BESTE ATLETE N VAN A.V. HAA RLEM 
bijgewerkt tot 16 a ugus tus 1976; samengeste l d door J.L. V. d • Eem 

100m 
1 • 8 . de Jager 
2 . K. Willems 
3. J • Vollenga 
4 . D. Portegi js 
5 . m. Westenbr oek 

400m, 
1 • D. Po rt egijs 
2 . 8 . de Jager 
3. H. v. d . Eem 
4. J, Vollenga 
5 . K. Wi ll ems 

1500m. 
1 • E.v.Ravensberg 
2. F • Capellen 
3, H. Stoop 
4. H. v.d. Eem 
5 . K. Fluitman 

5000m. 
1 • E. v. Ravensberg 
2. R. Terpoort en 
3. K. Fluitman 
4. P, Fris 

110m horden 
1. J. v. "D ijk 
2. R. Wiela rt 

marathon 
1. W. Kluy s kens 
2. R. Te rpoorten 
3. K. Kroezen 
4. 8. Fe nnis 

hoogs~ringen 

1 • R. Wie l a rt 
2. m. Bo lwijn 
3. J. V • Dij k 
4. E • v. Ravensberg 
5. L. V • Vugt 
5. L • Brown 

kogels to t e n 
1 • L • Brown 
2. G. v . d . Velde 
3 . R • Wullems 
4. L. v. Vugt 
5. R. V, d, Zw aag 

10.8 
1 1 • Ei 
11 • 7 
11 • 9 
11 • 9 

51 • 7 
52. 1 
52,9 
53.-
53,5 

( 11 • 6 
( 11 • 8 
Jun,C. 

3,52 . 6 
4 . 03 . 1 
4 ,0 5 .8 
4.06.7 
4.11.1 

14.52.8 
15.19.2 
15.55.6 
15. 59. 4 

15.8 . 
16 . 1 

2.49.18 
2.49.38 
3 .10.44 
3..-40.28 

2m20 
1m90 
1m90 
1m85 
1m75 
1m76 

11 m67 
11m08 
11m 
10m01 

9m56 

r. w. ) 
r. w, ) 

200m 
1 • 8 . de Jager 
2 . D. Portegi js 
3 , J. Voll e ng a 
4 . J • V • Dijk 
5 . K • Willems 

BOOm . 
1 • H • Stoop 
2 . E.v, Ra vensberg 
3 . D. Portegi j s 
4. F • Ca pell e n 
5 . H. V. d . Ee m 

3000m. 
1 • E.v. Ravensb e rg 
2. K • Fluitman 
3 . P. Fris 
4 . F • Capellen 
5 . H. Stoop 
6 . D. Ba is 

2 2 . 7 
23 .6 
24 . 2 
24,6 
24.6 

1 • 56 . 1 
1.56.8 
1. 57. 6 
1.58 .1 
1. 58 . 8 

8.16.6 
9 , 0 1. 6 
9.09.-
9.12.4 
9 .13.4 
9,13.4 

300 0m st ee~le eh a se 
1 • E. v . Raven sbe r g 9.02.6 
2 . K • Fluitman 9.54.-

400m. horden 
1 • IYl . Bolwijn 60 . 2 
2. c . Zwa r t 60 . 2 

vers~ringen 

1 • J . v . Dijk 6m67 (6m97 
2 . L • v. Vug t 6m04 
3. G. IYleye r 5m96 
4. G. Zwart 5m75 
5. {~ . Wig che rt 5m65 (Jun.B) 

discus 
1 • L. Brown 43m46 
2 . R. Wullems 31m10 
3 . R. v.d. Zwaag 28m60 

s ~ e e rwer~en 

1 • G • v. Leuven 52m95 
2 . L. V • Vugt 51m46 
3 . p . Guik ing 40m26 
4 . A • Wi gche rt 40m 02 
5 . R • Wullems 36m80 

~olsstokhoog 

1 • G. IYl e yer 3m60 

r. w.) 

=== == ================ == ================ ==== === === ====================== 
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Gebr. Regelink B.V. 
Gen. Bathastraat 15 - Haarlem 
Telefoon 023-260237. B.g.g. 254246 

J.Pieterse 
AANNEMER VAN BETONWERKEN 

Voor al uw 
SCHILDERWERK 

A. LUCAS 
Raadhuisplein 24, Haarlem-Noord , Tel. 262862 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekgebied. 
Spikes van Adidas, Puma etc. Trainingspakken. 
Div. soorten loopschoenen. 
Leden van A.V. Haarlem 10% korting! 

KINDERHUISVEST 37 - HAARLEM- TELEFOON 023-310135 

nog rustige.en ruime seizoenplaatsen aanwezig, o.a. 
SFEERVOLLE KANTINE, PONYWEl DE, SNACKBAR, 
WASSERETTE, PRACHTIG SANITAIR EN DOUCHE. 

VISWATER VOOR OE DEUR, SPEEL TUIN ENZ. :0 
Voor inlichtingen telefoon 05242-377 /' . ; . \ 

Gespecialiseerd in: 
LEGGEN -STORTEN -AFWERKEN van .,DATO" en .,NE BI " 
vloeren 

02526-4396 

Lange Moor 51 , Nieuw Vennep, b.g.g. 02526-2664 

Wala-Triumph 
Speciaalzaak 
FOUNDATIONS EN LINGERIE voor jong en oud 

GEN. CRONJÉSTRAAT 52- HAARLEM 
TELEFOON 252329 

AANNEMINGSBEDRIJF 
A. J. VAN DER PUITEN B.V. 

~ NIEUWBOUW 

* RENOVATIE- EN 
• ONDERHOUDSWERKEN 
* SPECIALISTEN IN HET 

ONTSTOPPEN VAN RIOLERINGEN 
MET HOGEDRUK-INSTALLATIE. 



MEUBELSTOFFEERDERIJ SEVERIJNSE 

Wij vervaardigen alles naar eigen 
ontwerp. 

Langeraamstraat 38-40- Tel. 023-312595 
VOORGORDIJNEN GRATIS GENAAID! ! ! 

VITRAGE- EN GORDIJNHOEK 
Doelstraat 14, Haarlem hoek Nieuwe Kerksplein, tel. 250323 

Zie onze uitgebreide sortering overgordijnstoffen en vitrage. 
Indien gewenst worden zij op eigen atelier gemaakt. 

Ook voor restauratie van klassieke meubelen 
en interieurverzorging bent U bij ons 
aan het goede adres. 

GEBR. VEENINGA 
NATURALISTEN 

JACOBIJNESTRAAT 6 en 12 t/m 18 
HAARLEM - TELEFOON 310859 

~~. ~- ~-1 . 
Alles voor uw -~ 

aquanum 
Alles voor uw · 

Grote sortering tropische vogels 
en siervi ssen, vogelkooien, 
aquaria en dierenbenodigd heden. 

WIJ HEBBEN GÉÉN FILIALEN ! 
vogels Alles voor uw 

Firma P. Rosenhart 
en Zn. 

NIEUWBOUW- VERBOUW 
ONDERHOUD 

BROUWERSVAART 100 ZW, HAARLEM 

Telefoon: 023-316590. 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • 

SCHILDEREN 

Schildersbedrijf 

ROEMER& CO 
VOOR BINNEN, BUITEN EN BEHANGEN 
VOOR WEINIG GELD 

KAN NOG BUITENWERK AANNEMEN. 

TELEFOON 023-37.37.25 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
UITGEVERIJ GROEN & GROENB.V.- HEERHUGOWAARD 

telefoon 02207-12448 

hond 

ZERO -WINKEL -
RESTAURANT 

VOOR VERANTWOORDE VOEDING 

Winkel open maandag van 2 tot 8 uur. 
Dinsdag t/m zaterdag 10 tot 8 uur. 

Resta urant open ma. t.m. zaterdag 
6 tot 8 uur. 

Haarlem · Bakenessergracht 8 
Tel. 322847 

(/JIAIL~iitfi'.o - S~e. . . . ' 
GEN , c.a.oom;STitAAr . 14 HA.OilLEM 

lU023-26S333~ 

A2681400075 




