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De televisiedokter repareert 
REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE 
GANI\ BARE MERKEN. ALTIJD 
EERST PRIJSOPGAAF 

Voor Haarlem en omgeving. 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood · te lefoon 023-317313 

Autobedrijf JOH. JANSEN 
a-r~.-

~; - ~ I 
~ 
Citroën -specialist 
Verkoop en reparatie 

KEURSLAGERIJ 

De Clerc:qstraat 79 
Werkplaats: Beeksteeg 21 
Telefoon 023-324410 

Sloop onderdelen 

HEEMSKERK ~ 
1e kwaliteit vlees en vl eeswaren 
Groot assortiment 
Goede bediening 

KEURSlAGER 

Gen. Cronjestraat 36 · Haa rl em · te lefoon 253828 

W.S.D. 
WASMACHINE SERVI CE 

Alle merken binnen 48 uur. 
Verkoop onderdelen wa smachines, stofzu igers. enz. 

Ged. Voldersgracht 8 ·tel. 023·314122 

KROUWELS B.V. 
Elektro-tech nisch bedrijf ,. uti li te itsbouw 

• Renovatie 
• Woningbouw 
'' Brandbeveiliging 
• Plaat· en constructiewerk 

Koninginneweg 6 · Haa rlem. 
Telefoon 023-315460-315163. Pri vé 023-31 4207 

Dameskapsalon PRIJS 
Tempelierstraat 60-62 · Haarlem. 
Tel. 023-312463 

Tevens pruiken naa r maat , vervaardigd 
in onze eigen ateliers. 
Haarstukjes en pru iken in maatconfect ie . 
Levering via alle ziekenfondsen. 

Koff iebar petit restaura nt 

"Kör öglu' ' Th. Hoogveld STEENHOUWERIJ B.V. Gierst raat 69 - tel. 324991 · Haar lem. 

Menu: VERZEKERINGEN 
FINANCIER INGEN 

v/ h. FIRMA DE LAAT & EKEN 

Billijke premie voor auto· 
verzekering. (eventueel op 
m_aand-basis) . 

Akendamstraat 4 bij Duinoordstraat 
Haarlem · tel. 254837 
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U VINDT BI J ON S EEN GROTE SORTERING 

opgemaakte BLOEMSTUKJES en PLANTENBAKJES 
verder BLOEIENDE en GROENE PLANTEN. 

Bloemenhandel 

C.W. DAMES 

Levering van bouwwerken en 
alle andere marmerwerken 
Grafmonumenten (natuur· 
steen) 

Turkse soep 
Siskebab 
Ku s Ba si 
Turkse biefstuk 
Lam scoteletten 
Gehakt 
Gehakt op pen 

Diverse nagerechten . 

1.50 
7.-
7.: 
7.· 
7.-
6.-
7.· 

Brouwersvaart 110 - Haarlem 
Telefoon 023-316970 All e gerechten (bereid op houtskool ­

vuu r) met rij st en salade. 
Prijswijziging voorbehouden. 

COMMERCIAL ARTWORKS 

Wij vervaardi gen voor uw fi rma , verenigin g. club . enz. 

EXCLUSIEVE 
RELATIEGESCHENKEN 
in de vorm van handbedrukte tegels. met elke door u gewen · 
ste afbeelding. Afname vanaf 100 stuks. in el k door u 
gewenst formaat. 

Behalve tegel s ook bedrukken én inbranden van al le andere 
keramische materialen, zoals asbakken, glaswerk. wandbor­
den, glas-in -lood enz. 

Standplaats Velserstraat ingang ziekenhu is St. Joannes de 
Deo - tel. 251985 (privé) . 

Fabrikant van de bekende ,,Jan Luyken "-tegf! ls. 

Maastricht, Velia hof 13b, tel. 043-38313. 
Haarlem, v. ' t Halfstraat 144, tel. 023-241999. 



officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 
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wissel 

redaktie: j . I. v.d. eem, p. guiking, d. portegijs 
illustraties: j. I. v.d. eem 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

typewerk: a. blanken-noordenbos 
stencilwerk: a. tanis 
verzending: h. hartman-v. kleef 

voorzitter: 

}. de bock 
rio grandelaan 41 
overveen 
tel. 257 562 

sekretaris: 

d. bais 
boerlagestraat 20 
zandvoort 
tel. 02507-43 59 

penningmeester: 

h. hartman-van kleef 
corn. v.d. lijnlaan 12 
haartem 
tel. 256 036 
girorek. 643883 
t.n .v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

van de redaktie 
Ja a rgang 31. Nummer 8. September 1976. 

Het ba a nseizoen zit er weer o p en ik geloof dat we terug 

kunnen ki j ken op een tamelijk succesvolle reriode, waar i n we 

onder andere weer twee Nederlandse k~mpioenen rijk werden. 

Van Ruud Wielart hadden we niet anders verwacht, maar de over ­

winning van Bert de Jager was toch wel een verrassing. Jammer 

was het, dat Evert vlak voor de kampioenschappen een keelont ­

steking opliep, waardoor hij zijn medaillekansen niet kon waar­

maken. 

De laatste tijd kunnen we constateren dat het aantal atlete n 

bankrek .. nr.: 44.72.77.21!b p de maandag en donderdag zich gestaag aan het ui tbr ei den 
amrobank haartem 

is; 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
haartem 
tel. 325 140 

technische kommissie: 

;. van drunen 
ramplaan 94 
haarlem 
tel. 244 340 

dit kunnen we uitera a rd alleen maar teejuichen en we heten de 

nieuwe leden dan ook van harte welkom. 

Ter afsluiting willen we dan nog onze ge lukwensen laten uitgaan 

naar ons redaktielirl Peter Guiking, die onlangs zijn doktoraal 

examen Biologie met succes heeft afgesloten. 

C o p i j i n 1 e v e r e ~l 

8 oktober bij: 

, , 
voor 

Namens de redaktie 

Dan Portegijs 

J.L . v.d. Eem, Wüstelaan 98, Santpoort. 



VAN DE VOORZITTER • 

In enkele voorga ande nu fTi mers van de " Wis s e l" heb ik reeds geschreven 
over de communicatie tussen de drie Haarl emse a tl etie k vere ni g ing e n . 
De eerste maal sprak er eni g optimi sme uit de woorden, gestimuleerd 
niet in de laatste pla ats donr de voo rzitter van Hol l an rl, van Ni e kerk . 
Dat optimisflle vormd e voor de r edac t i e van het offic i ä l a K, N. A. U. 
orga an , "de Atl e ti ek wer e ld " z e l fs aanleiding de desbetreffende woorrlen 
over t e ne me n . 
Enkele maanden la te r echt e r schr ee f ik ove r het ui tb lijven van de 
ve rd ere co ntacte n, waa r toe in een ee r ste bijaenk nmst was besloten. 
Al l e dri e de ver e ni gin gen verklaarden bij die gelegen he i d nadrukk e lijk 
ee n betere co mm uni catie nuttig te vi nden en np pr ijs te stellen . 
Het hnefde echt e r ni e t tnt ee n A. V, 11 Haarlem" ini t i at i e f te k il men, 
zoals ik eens in het vooru i t zi cht stelde . Het was wederom Hella nd di e 
het initiatief nam, met name door de stuwende kracht van de voo rzitt e r, 
zo ko mt mij voor. En z o kwam het dan op de dinsdagavond va n 3 1 augustus 
dat de Haarlemse at l etiekv s renigingen vor.r de tweede maal rlit jaar 
gezamenlijk rond de tafel zate n . Drie delegat i es va n drie man . Dit 
aantal ve rdi ent misschien enige nadere verklaring, omdat het sommigen 
misschien wat vee l lijkt. 
Vaar een maximal e a fvaardi gin g van drie vertegenwoordigers per ve r eni ­
ging was gekoz e n nm t e ve rmijd e n, dat een plctselinge verh i nder i ng 
van een va n de mensen de bijeenkomst nu tteloos zou maken, door het 
ontbreken va n een delegati e . He t moet tnc h mogelijk geacht worden , 
dat van el k drie t a l tenminste ~~ n altijd aa nw ez ig kan zijn. 
Onze vere niging was op die dinsdagavond vertege nwoo rdigd door Vermunt, 
van Drunen e n mijn pe rsoon. 
Wat levert zo ' n vergadering van de drie gezamenlijke Haarlemse vereni­
gingen op ? Wat voor indruk doe j e daar op als ni eu weling? (Zo beschouw 
ik mij zelf, a~ng e zi e n mijn bestuurlijke ervar~ngen in de Haarlemse 
atletiekwereld zich beperken tot luttele maanden . ) 
Zonde r er nu t oe over te gaan de ze bijeenkr,mst gedet3illeerd weer te 
ge ven, wil ik een aantal z ake n nnemen, waarop elke atleet in Haarlem 
recht heeft te weten. 
Er werd besloten t e streven naar ee n vaste delegatie van de ~rie 

vereniging e n voor de bes pr ek in ge n met de afde lin g Spo rt e n Jeugdzaken 
van de Gemeente Haarlem . 
Verder werd gesproken over de regeling va n nverschrijving van atleten 
van de ene naar de andere Haarlemse vereniging. 
Een tweetal pun ten, ni et geheel zinlnns nm aan te ro e r e n, maar belang­
rijker vnnd ik de behandeling van twee ande r e agenda punt e n. 
Een daa rvan was het punt van de t echnisc he samenwerking, in het bij ­
zond e r op he t ge bi ed van de wedstr ij dorgan is a ti e . Opva llend en 
verheugend t e gel ijk was he t te vernemen van al l e kanten dat de z e 
" soepel functi onee rt " e n dat daar daarom ni et verde r ri ver gesproken 
hoefde te worden . Da t was de un an i eme en spontan e react i e . 
Even opmerkelijk, maar minder reden gevend tot g r ot e vre ugde, wa s de 
omzichtigheid, die aan de dag ge legd werd bij het formuleren va n 
zinnen, die duidden op a n de re da n t echni sch e s ame nw erking. 
Zorg vuldig we rd ge tr ac ht de wenselijkheid tot geregeld be lei d s ­
overleg tussen de drie ver enig in gen onder woorden t e brengen. Het was 
duidelijk, dat het hier ee n hee t hangijze~ b etrof . Des te op vallen de r 
komt d i t een nieuweling voo r, wan neer bij de technische samenwerking 
veelal dezelfde mensen betrokken zijn als bij het be l a idsbep a len 
binnen de ~i e ver en igingen . Het lijk t mij hLer ni e t he t ge schikt e 
moment en de juiste plaats nver de ze d ualit eit, de oorzaken en de 
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vervolg VAN DE VOORZITTER ••••••.•• 

consequ e nti es e rvan te . filosofer e n. He t be treft hier bovendien een 
persoonlijke ervaring va n een buitenst ~änder. 
Het result aat van de discussi e wil ik ec hter ni e mand onthoud e n. 
Zonder zover t e willen gaa n de onderl i nge co mmuni ca tie te s tructurer e n 
(dat is een t e zwa a r be laden woord) we rd beslot e n driema a l pe r jaar 
samen te kom~n (11 januari 1977 voo r de ee r ste maal), waarbij voor het 
e e rste ja a r als voorzitter (ong e t~ijfeld is de term gespreksle i der 
hier bet e r op zijn pl aa ts) de vo orzits ter van Atmodes z a l optreden 
en als secr e t aris (nnt ul ee rd er) mijn pe rsoon . 
Dat de heer Nisk e rk niet tot gesprekslei~er is gekozen vindt zijn 
practische oorzaak in het f e it, dat hij bij Holl and inte rim-voorzitter 
is en volgend jaar ni e t van he t Hol l a nd bestuur za l deeluitmaken . 

J. de Bo ck. 

GEBLESSEERD? BETERSCHAP ! GEBLE SS EERD? BETERSCHAP ! GEBLESSEERD? BETERSCHAP ! 

Wim kl uy skens, onze marathon - spe c i a li st sukk e lt a l twe e weken met een 
opgezette enkel en last van zijn nnd e rbe e n. Trainen is niet ~eer 
mogelijk. 

Gosse v.d . Velde, nnze krachtratser, heeft een "g e heimzinnige" blessure 
in zijn we rp a rm. De fysio - therapeut sta a t voor een r a ads e l en de 
"radar - bestraling" hee ft nog geen vrucht e n afgewnrpen . 
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PAPENDAL, zondag 15 a ugustus voor a..:.. ·eri c ..:.. juni ore n 

Om ee n kunstt~ tof b aan t e bere ik e n hoeven we t e nminste volgend jaar 
geen autobusje meer te h uren. 
In z o ' n bu~je reed op 15 a ugustus een select gezel s chap, t.w . Richard 
Cab ri, Hans Hekkers en ma rio Westb r oek , optimaal gesteund door 4! 
begeleider (! vergadera ar), exclusief famil i e e n beke~den, naa r . 
Papendal . 
Hi er l eve r den de genoemde atlete n onder gunst i ge weer s om s ta ndigh eden 
de volgende (goede) pre s taties : 

Hans Hekkers 100m 12 . 1 sec . 3e i n finale 
ma rio Westbroek 10 0m 1L9 sec . 1e in finale 

BOOm :2.09 . 2 7e tntaal ( 1 e in ser i e) 
Ri chard Cabri 15 00m : 4. 22 . 8 

C- SPELEN - A rns TERD Mil -- Ookm ee r - 5 seetember . 

Ind i en Hans Hekkers zich fitter had ge vo eld e n de 100m had m eege l~pen 

ston den - er tijdens de off i cieuee - Nede rl and s e kamp inenschappen vo nr 
[ -j unior en cng e t wi j feld 2 Haarlemmers in plaats van éé n op het e r e ­
podium na de 100m f inale . 
ma rio Wes tbro ek stond daar bo venop na een nvertuigende o ver winning 
in de fi na l e met 11 .7 sec ., hetgeen een evenaring va n het clubrecord 
op na am van Rob Pavel en Wi jnda r t Wi elart bet e kende. 
Misschi en kan Mario d i t r ecord i n d~ la ndenwedstr ijd v oo ~ C~juninren · 
op 25 se pt e mber i n Dui t sl and ve rb e t e ren. 
Goed op dreef was ook Peter Scho newill e met 11 . 94 kogel en 37m34 
discus (2x pe rs. rec . ) 
Wat minder s ucces vol waren Pie r re Looman , Raym nnd Hoef ma n en Ni co 
Enge l. Pierre liep de 100m t ele urst ellend in 13.0 . Raymo nd spr ong nog 
wel over 1m 55 , maar 1m60 was donr een te pass i eve Áatpassage te hoo g . 
De knipka art voor een ti j d va n rnnd ~min30 op de BOOm bleek. bij Nico 
no g niet vol: nu werd het 2,30,8. 
Van de estafetteploeg werd veel verwac ht. Het 
uit . Ee n s l e cht e wissel tussen Pierre on Hans 
t uss e n Mar i a en Raymond r e sult ee rd e in een 4e 

ruim 

pakte e nigszins anders 
e n ee n nog sle cht e r e 
plaats met 49 . 5, 
nnder de mogelijkheden. 

Peter Guik in g . 



NEDER LA NDSE KAMPIOENSCH AP PEN - 21/22 aug . - DEN HAAG. 

2e dag . 

Nadat de ee rs te dag nns twe e kamp i oenen had opge leverd, hoo pt e n alle 
Haar lem me rs, dat ook de 2e dag een succes zou worde n. De at l ete n die 
daa r dan voo r moes ten zor gen waren Jan vsn Dijk (110m horden en ver) 
Everten Kees Fluitman (3000m st eep le). 
Ee n succes werd het helaas niet. J a n wist zich op de 110m hord e n en 
het ve rs pringen net niet t e plaatsen en zal daarb ij ook wel last 
hGbb e n gehad van de ste rk e win d . Evert en Kees hoefden zich ni e t te 
p l aatsen . Eve r t had in het voorseizoen a l een bi jz onder scherpe tijd 
nee rg e z et e n gin g a l s ~~n va n de favorieten va n start . Een p~ nicillin e 
kuur t ege n zijn kEe l ontstek in g stond grote daden echter in de weg en 
voll edig uitgeput eindigde Ev ert na een moedig ge l open r ace als Se . 
Kees Fluitman ko n in de wedst r i j d geen rol va n beteken i s spelen. 
Al direkt moest hij afhaken en over zijn tijd z a l hij wei ni g t e vreden 
zijn gewees t. 
Winnaar werd Steef Kij ne (metro) in 8 . 59 . 7, een ti j d waar Evert zijn 
hand niet voor omgedraaid had . Met wat mee r ge luk moet hij volgend 
j aar dan ook wel in de prijzen va llen. 

De ui tslagen 

hoogspring en 1e Ru ud Wiela r t 2m18 
10 0m 1e Bert de Jager 11. 17 

serie 1e 11 . 32 
~ finale 1e 1 1. 0 3 

ve rspringen 13 e J a n van Dij k 6m7 5 
110m hord e n 4e J a n van · Dij k 16 . 66 in serie 
d i scuswerpen 6e L.es Brow n 44m94 
3000 m stee pl e c ha s è 6e Evert van . Ra.vensberg 9 . 25 

13e Ke e s Fluitman 10.03. 6 

Dan Portegi js. 
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28 AUGUSTUS - VIJFLANDENWEDSTRI J D SNELWANDELEN IN ommE (Denem a Fken). 

- : · -~ 

Op 28 a ugustus vertrok de Nede rl a ndse ~~ elwa ndelpl oeg, bestaande uit 
4 senioren (Tjabel Ras , Dick maas s en van de Brink, Jan de Jonge en 
Nico Schroten) en 4 junior en (Rob van Vliet , Hans van de Knaap, Ben 
Schippers en Frank va n Ravensberg), met 4 begeleiders naa r Omme 
(Denemarken) om het daar t e gaan opnemen t ege n Zwits arland, Belg ië, 
Lu~emburg en gastland De nemarken . 
Hieronder vol gt een versl ag van de ze dag. 

V66r de wedstrijden. 

Het was die dig vroeg npstaan, want om 6u45 m ~ esten we 0p het vliegveld 
Zestiehhoven (Rotterdam) zijn. Daar kr ege n we de vli e gtickets . Na de 
Douanecontrole stegen we om 7 . 30 uur op in 2 vl i e gt~igjes (~én 4-rersoons 
en ~~n 8- persoons). I n het vliegtuig kr e gen we de lunch en een paar 
stickers en konden we wat kranten. lezen. Het was helder w e~r e n we 
vlogen ni et hoger dan 3km., dus was er n~derweg veel te zien. Na 2 uur 
vliegen l andden we in Bill und. Daar stond meteen een busje voor r.ns 
klaar . Daar we echter ma a r voor 10 pe rsr. nen hadden gereser ve erd, zaten 
we nogal krar met 14 personen (inclusief de chauf fe ur e n de gastvrouw) . 
Om 10 uur kwamen we bij een restaurant in Omme aan. Vandaar liepen we 
naar de " Stadion Hallen", waar de kleedkamers waren e n waarachter de 
baan en waarvoor de start en finish van de heren- wedstrijd (die op de 
weg werd gehouden) was . Daar z et ten we onze tassen neer. Vervolgens 
liepen we even door het do rp en nm 11 uur keerden we weer terug naar 
het res ta urant, · wa a r wat werd gedrnnken, kennis werd gemaakt met de 
andere ploegen, de . rrogramma's e n startnummers werd en uitge dee lrl en 
tenslotte warm werd gegeten. Tegen 12 uur gingen we weer terug naar 
de "Stadion Hallen", w21ar men al druk bezig ..ua s spaciaal voor deze 
wedstrijd vervaardigde shirtjes en stickers t e verknpen . En nad a t de 
trainingspakken e n shirtjes waren ui tg-er.e ikt kr.nden we nns verkleden. 
men was echter zo slim geweest om pr ec i es 8 pakken en 8 shirts mee t e 
nemen, terwijl men ook nnze maten ni et wist. Zn had ik een veel te 
groot trainingspak, terwijl dat nng de kleinste maat was die e rbij was, 
Om 13 . 15 uur was de openingsceremonie. Eerst was er een optncht van 
een drumband met a lle ploeg e n erachte r don r he: d orp e n daarna werden 
er op de haan 2 tr1esprak e n gehnuden, (die beiden ir, het Deens en het 
Duits werd en gehnuden, maar he t Duits was zn slecht van het Deens te 
onderscheiden, dat je het verschil n i et ee ns hrnrde) en werden de 
volksliederen gespeeld. 

De wedstrijden. 

Om 13 . 50 uur startte e r op de baan een voorwedstrijd van dames die 
5000 meter liepen. Daara a n deden 8 Deensen me e . Er werden toen a l z eer 
snelle tijden gerealiseerd. Om 14.30 uur startten de heren voor de 
35 km . wegwedstrijd (14 ronden van 2,5 ' km , ) Het parc0urs was (in tegen­
stelling tot vorig jaar in Belgiä) goed a fgezet. Er deden nok nog 
3 Australiärs buiten mededinging mee, Om 15.30 uur was de start van de 
junioren. llie mo e sten op de asfaltbaan (zeer geschikt vo nr wandelen) 
die 385 meter lang was, iets meer dan 26 rnnden wandelen . Ieder land 
had 4 deelnemers, wa a rv an de 3 besten teld·en vo or het klassement. 
Luxemburg had geen junioren ingeschreven, We mo este n ons in 4 rijen 
opstellen . De 1e man van i eder land voorop, zodat ik als 4e e n 
langzaamste ~an op de ach terst e rij stond. Aangezien ik de jongste 
en kleinste was, het slechtste persoonlijk record van de 16 deel ­
nemers had staan ~n relatief weinig getreind harl, verwachtte ik er 
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vervolg VIJFLANDENWEDST RIJD - SNE LWANDE LEN- OMME •••••••• 

niet veel van. Ik mn est ee n groot stuk i nha l e n bij de st a rt, maa r kw e m 
toch snel a cht e r Hans e n Ro b t e zitt e n. Ben r aa kt e a l ga uw a cht e r en 
dus mo es t e n wij voor het kl assemé nt wandelen. Hans br a cht Ro b en mij 
met ee n geweldige inspa nnin g naar de k opgro ep va n 5 ma n, De speak e r 
hi e l d ons e n de to eschou we rs ( ee n paar honderd uit ee n dorp van 
2000 inwon e rs met concurrent i e . van de wegwedstrijd va n de her e n waa r 
er nog mee r wa ren) va n tijd tot tijd ~ p de hongt e van de s t a nd, a l 
strui kelde hij nog al eens ovér onze name n. Na zn'n 3 km. mnest eerst 
ik e n l a t e r de Be lgische kampinen ::Jf ho keiL Me t z eer ve e l moeite knn 
ik bij de Belg aa nklamp e n. Na 5 km. hadden Ha ns e n Rob 25.30 (Ned. 
recor d 25.13) e n de Be l g en ik (pers. reco rd 27.14) 25.40 . Daa rna 
zakt e de Belg wa t t e rug, z odat i k hem makkelijke r knn vnlg e n . 
Na diskwalificatie va n ee n Deen uit de ko pgro ep wegens onreglementair 
wandelen, schov en wij op naar rle 6e en 7e p l aa ts. Er kw a m nog een Belg 
dichtbij ons, maer in de laatste r nnde sprint te ik va n de 2 Belgen 
weg e n we r d 6e in 52.53 (oud pers < r ec ,,rd 59 .1 8,4) , een nieuw district ­
record. Rob en Hans werd e n vl ak achter ee n Dee n 3e e n 4e in r es p. 
51 , 35 ( Ne d. r ecor d) en 51. 37 . Ben we rd 12e in 56.46. De winn e nd e tijd 
(van een De e n) was 51.06, Wij werd en met 35 punten 2e a chter De nemar­
ken (37 punten) . Ik werd nog 6ijn a in de laatste rond e gediskwalifi ­
ce e rd wege ns onregleme ntair wandel e n (in d e l aa tste r ond e ma g dat 
zonder waa rsch uwing), wat gelukkig niet gebeurde. 
Na gedouched e n nns verk l ee d te hebbe n, ging e n wij na a r de heren ki jken, 
die nog lang niet gefinished wa r e n. Tjabel werd 4e met ee n Ned. record 
(3,06.05), J a n we r d 7e, Di ck Be e n Nic o 10 e . Hi e r was Zwits e rland 1e 
met 34 punten en Nede rl~ nd we e r 2e ( 29 punt en). In het totaal wa s 
Nede rl and echt e r 1e met 64 punt e n voor Zwitserland (55), Be lg i ë e n 
Denemarken (beiden 46) en Luxemburg (25). 
Dat was een reg elrechte s e ns a ti e , nmdat Nede rland in 12 j aa r nog no oit 
had gewonnen en vorig j a~ r zelfs no g veruit laatste was . 
Van de 8 Nede rl anders v e~ b e t e rden er 7 hun persoonlijk recnrd (ailee n 
Di ck ni et) . 

Na de wedst rijd en . 

Om 18,30 uur ve rtrokken all e dee ln emers, begele id e rs, de cha uff eu r 
e n de gastvrouw met de bus naa r ee n ho tel, waarin de Be lgen, Luxem­
bur gers en Zwits e rs logee r den. Eerst we rd e r wat ged~onken e n na 
een l i cht e pa ni e k (de Luxemburg e rs waren zoek) beg on o m 8 uu r het 
afscheids~iner . . 
Om 9 uur moest e n we , jammer genoeg , weg ( de Belgen , Zwitsers en 
Luxemburgers bleven slapen) . We kregen ieder de uitslagen, stickers 
en ee n beeldje va n ee n Jutlander mee en onze plo eg kre eg 2 vaant j es 
en na afsc he id te hebben ge no men van de organisato r e n en onze gast~ 
vrouw gin ge n we me t de bus naa r B illun~ e n namen daa r afsc he id 
va n onz e ch a uff e ur. Na 10 m i n u~en (o~ ~ 21,30) vlngen we a lw ee r ( in 
dezelfde to estell e n e n mstde z el fd e p il~ten). Om 23 .30 waren we weer 
op Zesti e nhov en . 
Een z ee r lang e , zeer vermo e i a nde, maa r ook geweld ige dag, met ee n 
verschrikk e lijk gezellige ploeg , w aa~ in de stemming geen mnment 
ontbrak. 

Ev e rt van Ravensberg. 
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LO SS E UIT SLAG EN, verzameld door Ev ert Vah -Ra v~nsberg . 

21 aug ustus - Nederlands Kampioenschap - 25 km - Ba r e ndrecht. 

Senio r e n 43 Will em Kluysk a ns 
86 i\ ntort v . d . Aar. 
92 Ton v . c . Lind Bn 

139 Jan Oldenburg 
167 Bes Fennis 
212 ·Zegert Kr uys wij k 

' 1 • 39 . 19 
1.46 . 38 
1.48 .14 
1. 55 .1 8 
2 . 01 . 45 
2 . 42 . 07 

3e Ve t I I 
1e Ve t III 
2e Vet III 

19e Va t II 

We reldk a mpio e nsch ap pe n Vete r a nen - Covent i y (Engeland) 

ma rathon Ba s Sto ute 4 . 24 . 43 Vet II 

18 a ugustus HAARLEM 

discus 
· 400m 

40Dm 
kogel 

200m 
200m 

200m 

hoog 

1 E . m. 

4 s e ptemb er 

7 
12 
21 

4 septemb e r 

800 HB 

800 HA 

3 
1 
3 

HA 
HB 
HD 
JB 

HB 
HC 

HD 

HA 
HB 
HC 
HA 

HB 

HC 

2 Le s Brown 
3 Da n Po rt e gijs 
1 Fr a ns Capellen 
1 Peter Sc honewille 
2 Albert Wig che rt 
3 Eric La nkhuyz e n 
4 Al be rt Ha rtm an 
4 Da n Portegijs 
1 Ruud Wi ela rt 
3 Jan Vclleng a 
5 Hans v.d. Eem 
1 Ja n v . Dijk 
2 Lex van Vugt 

Ruud Wi elart 
Jan van Dij-k 

2 Le s Brown 
1 E.v.R a vensberg 
2 Arnoud 8Gs ch 
3 Hans Stoop 
4 Kee s Fluitma n 
6 Ron Li ef rink 

Dick Bais 

- AMSTERDAM - OOKME ER - 25 km . 

4Dm20 
53 , 2 
54 . 1 
1Dm72 
10 m6 1 
1Dm 44 

8m04 
24.2 
23.4 
24 .-
24 . 9 
25 .-
25 . 2 
2m 10 
1m80 
1m75 
4.21 . 1 Clu br ecord 
4 .47 . 4 
4.33 . 2 
4 , 35 .2 
4 . 45 . 9 
4 . 36 . 1 

Albert Zeyl e maker 
Nico Hulsbnsch 
Dick Bot tin ga 

1.37 . 22 
1 • 40 • . 1 5 
1.43. 00 

PAPENDAL 

Hans v . d. Eem . 1 . 59 .1 
Fr a ns Capellen 1.58.3 
Eve rt .v . Ravensberg 1 . 57 . 4 

5 september- OPEN IN G KUNSTSTOFB AMJ - RODSENO,lA L. 

hoog 
100m 

5 septembe r 

1 Ruud Wiela r t 
2 Be r t de Jag e r 

- VUGHT 

BO Om HB 2 l< e es 
400m H serie 1 Ha ns 

finale 3 Han s 

2m14 
10 .7 ( s er i e 11 .1 ) r.w. 

Flui tman 2 , 00 . 0 
V. d . Eem 53. 7 
v. d . Eem 54.3 

3000m ste e ple eh a se 1 Evert v. Ravensbe rg 9.20 . 8 
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ve rvolg LOSSE UITSLAGEN •••••••• 

Competitie e indstand en (4 we dstrijden) 

Jongens c To t aal 

1 • A, A,C, 10767 10 651 21418 
2. D.E. IYI . 8974 9492 18466 
3. HELLAS I 9150 9095 18245 
4. LYCU RGUS 8768 9440 18208 
5 . A, V. HAARLEm 8622 8760 17 382 

Jongens D 

1 • A. A. C. 10086 10323 20409 
2 . A. V. ' 23 8968 8867 17835 
3. WATER LAND 8644 8703 17347 
4. HELLAS I 8629 8685 17314 
5, A.V. HAAR LEIYI 8602 85 14 17 116 

,, 
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VAN DE BOOGSCHUTTER. 

Oktober, oogstmaand met een vr aagteke n; wan t de ge hele OJgst i n cns 
landje op de -. 52ste . br eed~eg r aad is al binnen. Di e "bijneme n" van 
onze maande n hebbe n ve rm oedel ij k hun norsprong in zuidelijker 
strek e n , De oogst is daar voornamelij k de druivenpluk: Les Vendanges, 
letterlijk vertaald : wijno~gst . Trouwens, je spreekt o ve r ee n ·wijn­
gaa rd, een wijnboer, wijnfeeste n . Die wijn neem t d~n 1ok in de 
duizenden j a r en geschreven gesch~edenis der ~ensheid ee n grote 
plaats in . De ve r schillende volkere n hadden hun e i ge n wijng~d e n; 

de Egyptenaren Osiri ris, De messt be kende was die de r Grieken, 
Dir.nysos ge na a md, npgevo l gd dnJr Bacch us tijdens de Ro me ins e n ve r ­
h8e rsing. Bacchus sp r eek t u misschi e n mee r aa n, va nw ege he t vele 
of f eren a a n hem, e chte r Ba cch us komt weer van Ba cc hanten en dat waren 
de mooie jonge vrouw e n d i e Di~nysns nm zich he e n had ve rz ameld , 

Genneg, de aanl a i rl i ng is e en bri e f j e, met de mededeling da t de wijn­
oogst dit j aar e e n week vr.1eg e r begint . Ieder j a a r bere ikt mij zn' n 
b ri ef j e me t de data 's en mijn herinneringen gaan dan t er ug naa r 
Se p tembe r 1938 . toen ik voor h e t e e rst Les Venda nges beleefrle. 
Denk ni et dèt het e e n liefhebberijtje wa s . Het was bittere noodzaak 
toen, de centjes wa r en op, e r moest gewerkt worden e n voor ee n we ek 
plukk e n kreeg j e 50 Francs . Voor ve l e n was het een heil i ge plicht, 
ee~ innerlijk e , drang da t zij z e lf die druiv en pl ukt en nm in het ku ­
mende j aa r troost t e zoeken bij een fles wijn. Zij komen da n o ~ k va n 
heind e ën ver e n velen leven aan de zelfkant va n het l even . 

Je leeft gedur ende die tijd op ee n " c hàte a u", tenminste dat staa t op 
de fles. Het Chateau is we l e rg en s , maar de - "v e nd a ng e ur " sla ap t op 
een plekj e dat hij z e lf he eft moete n zo eke n; in het gunstigste ge val 
in een barak , een stp l of de honib e rg. 
's morgEns werd j e dan gewekt. De wijnb~er waar ik was deed dat 
origin ee l~ . door de r ~veil l e te blazen np een o ude tromret , die kenne­
lijk afknmstig.was uit de oorlng 1914- 19 18 . Het ontbijt, echt Fr a ns, 
beston d uit sl~ten hete knffie me t hompen drnog brooJ . Daar na ging 
je op weg door het ·nat t e mistig e t~ c ht e nd g l r.re n . 
Voor mi j was het a ltijd een prachtig begin van de dag . De l a nge 
stoet wer ke rs, die z wi jge nd e n sl nf fend , af e n toe struikelend, voe rt ­
trok, begeleid door het r ate l end ge luid van de ka r, waa r op emmers en 
k ui pen . Het eerste och t e ndlicht sprong over de goudgele, ~ruin­

violett e e n nog t al van a nd e r e kleuren spatterehde wijngaard. 
Op de "plek" aangekome n stnnd daar r eeds de wijnb oe r. Da n bego n 
l et terlijk e n f i gu urlij k het leven. Let t e rlij k voor hem, di e r eg i s ­
treerde wie aan we zi g was , figuurlijk vonr het volk , da t zich ver ­
spreidde en mopp e r end de k ill e bladeren up zij boog nm de vnlle 
tross e n t e plu kken . De grut e k uns t was om met de e ne ha nd de ste e l 
doo r t e snij de n en met j e andere hand ~ e z wa r e t r o s te va ngen. 
Want een "g e valle n" tros was eve nv eel heiligschennis a ls ee n ge va l ­
len vrouw . 
Na e e n k o r t-e s p a n n e t i j d k w a m d e z u n e n v e r w a r. m d e d e p 1 u k k e r s • 
Iemand z ette ee n wee m0 e dig li ed vul her innering e n in, nu ee ns was 
he t ee n r a uw e stem, .waarin de wijn van de vor ig e a vond nng nag urg e l ­
de, dan klnnk een prachtige al t van ee n moeder, ondersteund do or 
het zachtj e s me eneur ië n va n de "dochters. 
Ons af en toe lavend · aan de kr .ffie, kumen we a a n "l e rn idi", het 
heilige 12 uur 's ·middags der Fransman . -Ge lukkig dat he t be sta a t , 
want na zo ' n 5 uur plukken, tr ekke n de scheuten pijn door j e li c haam. 
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vervolg VAN DE BOOGSCHUTTER .•.•.••• 

Is de pl e k ve r va n de boerderij da n is het e t e n maa r zn zr, waterig e 
soep e n stamppot va n ~~ n of a ~d e r o koo lso or t. Er is dan nok het v aat ~ . 
j e wijn voor de plukkers, dat di stemming e r voor de middag in mo et 
br eng e n. 
De tw ee uur durende middagrust wordt sl~pend in de schaduw van de 
dr uiv e nst o k dciorgeh r ach t. Zo 'n druivenstok is ee n "waarlijk geschenk 
des hemels.". Zij, het is~ vign e, geef t j e arbeid, geeft j e pijn, 
ge ef t vr e ugde, geeft j e schaduw om t e rusten. 
We komen de ve rschrikk in gen van de midrlagh i tte door en slnffen t er ug. 
Hoe heel an der s -is nu de stoet . Do k z wijQZ Ba~, stnfwol ken Gpwerpenrl 
door de slepende tred der v er~oeid h eid ; he t stnf ve r gr ijst de avond ­
zon e n geef t haast een sombei einde aa n de dag . 
In de bar ak st aat de maaltijd kl~ a r~ gebakken tomaten met gehakt , 
kracht i ge soep voo r a f en veel brcod e n wi jn , J e merkt dat hier de . 
b oe rin de sc e pt e r zwaai t en zij is heel wa t mensel ijk e r dan de wijn­
boer . Na de maaltijd va lt hst gezelschap ui t~é n. De beg inne rs zo eken 
kr e un e nd hun s laapstee op, een enkele fl inke rd z oek t wate r om door 
ee n bad zijn ve rmo eie nis weg te werken . De ge rou t in ee r de hlijv e n 
zingend, drinke nd en kaa rt e nd, dus ork ruziemakend, a chter in de barak. 
Zo ga at hèt door, 3 à 4 weken l a ng, z e lfs 9e dag de s He re ni e t e r e nd. 

Dan ko.l]lt on vermijdeli j k he t " Ad i e u paniers, ve ndanges sont faites"; 
't is afgelopen . De plaa ts e lijk e hu lptroepen va ll e n weer in hun eigen 
bedoeninkje. De a nder e n pak k e n hun boel tj e , slaan met de r e cht e rh a nd 
in de linker a rmholt e en zeggen " e n rout e" . He t is het interna tinn a le 
geba~ r voor de zw e rv e r de s He ren wegen . 

Zo kwam ik in ma rs eill e t ~ r e cht en von d daar ee n kam e r in een klein 
hotelletje aa n de ha ve n. Va naf het wi akk ig e balknnnetj e keek ik 
r e cht op de ka z erne van het vreemd el ingenlegio e n. Eind halte , r.F liever 
voorl aatste· halte voor vel e av 0nturi e rs. Waarom ik het juist daa r 
zocht? Ik had vee l g e ho~rd over di e have nwijk, de tallcz e kroegjes, 
eet huisj es , ste~e n e n slopp en , huiz e n van ~lezier , vanw aa ruit inter ­
nationale mis daa dh e nd eh opereerden . Het wa s een fantastische chars 
van mensen, o v ~ral opduikend uit de donkere gate n in die wirwa~ van 
kro nk ~lende straa tj e s. Schre e uw e nd ~n krijs e nd a ls zij pl e zier o f 
ruzie hadden, f luiste r e nd, a ls het o ve r verbo rg en z a ke n ging. 
Er zullen er ma a r wg::.nig gew èe st zijn, d i e de weg wisten in die wijk. 
Tijdens de oorlng hebben de Duits e rs de wijk t ~taa l met de grnn d geli jk 
gemaakt , ~mdat dok zij e r geen weg mee wiiten e n alle ve rz et van 
daa ruit ger. rga nis ee rd we rd. 
Ik denk nog vaak terug a~ n de terrasjes met de ijz e r e n stn eltj e s en 
t a feltjes, die alt ij d stonden t e wie bele n -en het ee n kunst wa s om 
j e vi ssnep ionder mnrsen naa r binnen te werken . 
Ja, Bouillabaiss e uit die ri j ke ffiediterra n~ e , ee n ve rruking! 
Prob ee r het ma a r eens . 

Koop op - de vismarkt wa t e r voorr adig is, ni et die pla tviss~n, ma a r 
een moot kab e ljauw, ee n zeep a ling e n meer va n die r ec htop zw emmende 
vissen, vergeet ook s chaal die r en en kr ab b en ni e t. 
U maakt d i e me ng e lmo e s s choo n, het "vuil" bewa r en en met water e n 
3/4 lit e r dr oge witt e wijn a ed ur e nd e 1! uwr een br.ulllnn trekken. 
Haal uit de groentetuin al l es wa t . groen is aa n kruiden en gr oent e n, 
dit in ee n ruime dosis ol ijf ol i e aan br ade n. Ech t e h~uillabaise 

·is temperamentvol, dus ve rg ee t de ui en 1 tomaten , laurier e n venkel ­
knol ni e t. 
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vervolg VAN DE BOOGSCHUTTER .• .• ••.• 

De gezeefde bouillon, g roent e n en kruiden met de uitgelekte 
stukk e n vis vlug gaa rkok e n . Laat de boel maa r flink borrel e n . 

Als de mote n vis net gaar zijn, uit de soep ha l e n en apa rt garneren 
en opdi e neri. St ukj es stokbrood in de oven even knappend mak e n en 
hi er de bouillons oep ove r gieten. 

1e gang : Bouillabaise, waar de lepel r e cht o p in mo et staan . 
2e gang : de vis, pr a chti g gega rn ee rd met slabladeren, tcmaat enz. 

Drink daarbij ee n dros.§_ witte wijn, die ka:-1 men niet op het bekende 
adres uit het vat tappen, aan de caLsa is zij wel ve rkri j gbaar per. 
fles, 
Neem een goede, want u hebt hem nodig bij de "h ete " bouillabaise 
en het is het weard dit gerecht. 

ffimmmmmmmmm , jong e ns, wat smaakt dat! 

OP Sr=-vrN I__ L 

Dat was het motto va n "H e t Hi jge nd ~Bélrlem" Gp he t l aa tstE­
gezellig samen- e t en in Ap ril j.l. 
De redaktie vro eg Gm ee n opwekke nd woord te schrijven, is dat 
nu r:odig ?? 
Ik reken e r gewoon np dat een ied e r weer komt, 
De volhouders e n de keuvelaa rs . 
De snell e n e n de wat mi nd e r snellen. 
De vr olijkerds e n de wa t mind e r vr o l i jke op dat vroeg e uur . 
De snerthapp e rs en kof f i e l e ut e r aa rs. 
De manlijk e flinkerds e n de vrouwelijk ch a r me . 

mensen, tot ziens op Seven Novembe r!! 
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INTERNATIONALE mARATHON 1976 - SNEEK. ·· 

Best e sportvrienden, 

St e l j e ·voor, nnafzi e nb a r e l a ndwegg etj e s, die zich door het Fries e 
landschap kro nkelen me t a f e n to e ee n bo e rderi j me t wa t .bomen en 
enk e l e ve rba a sde bewnn e rs voor de de ur. Vul daa r nog bij in: 
l e eghang e nde wolk e n, wa aruit reg e n do or d e wind in flarden ov e r de 
wegen giert e n j e he bt een b ee ld on de r we lk e r.mst a ndigh e den dez e 
door de ~\ .V. "H ORROR " ge nrganiseerd e mar a thon ge lr.p en mnest wrrden. 

Toch zou wee r e e ns blijk en da t, ond a nks a ll e nntbering en en het 
gevo e l bijna verstijf d t e zijn va n de knud e , he t he rst e l z e er sn e l 
is . 
Da a r de st a rt r o s r.m ha l f vi a r wa s e n z oals ge z egd slecht we e r, we rd 
he t voor vee l -lop e rs ee n , ho e z a l i k h e t noeme n, "donk _e r e n t o cht" 
langs de pold e rw eg en e n het wa s da n pok pl e zi e rig in Snee k bij de 
finish e e n flin ke haag va n toe schn uwe rs te zi e n nm a l di e kl e tsna tt e 
en do o rwee kt e a tle te n op de l a at~ t e me t ers nn g aa n t e moedigen. 

Aan d e nu volgend e uitsl a g e n va n de dee ln e me nd e A. V. Haa rl e mme rs 
zult u zien, dat Anton v. d . Aar ee n z ee r rpmerk e lijke rrestatie 
leverde, door ver nnder d e dri e uur t e komen. He t z a t er wel in, 
ma a r d a n moat j a ha t nog wel doen! 
Dan - hier d& uit-slagen: 

Senioren Anton v.d . Aar 23 e 2.52.46 
Dick Bo t tinga 31 e 3. 06.02 

Veteranen I I : Anton V • d . Linden 2 e 3.-06 . 19 

Veteranen III : Jan Oldenburg 1e 3...- 35 . 10 
Bas Fe nnis 2e 3. 46 • 11 

Zoals gez egd, het herstel vond snel pl aa ts e n tnen 's avnnds rnnd 
half tien de bl a uwe Datsun van Anton v.d. Aa r zich dorr de strnmende 
regen boorde over de Afsluitdijk, richting Haarlem, klnnk er luid 
gezang van de 25-jarige be stuurder e n zijn dri e , tezamen 170 j~ar 
oude , metgezellen. 

Ton v.d. Linden 
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Hll-11111~1~1 -
Onze vacantles ZlJn nu voor blJ en d e tr aln lngen wor aer1 wee r goe d bezoci1L. 
Ik had jullie graag de ui tslag va n de KNAU wedstrijd op 26 ju ni in Ha a r ­
lem laten iien. maar de uitslagen zijn nog niet i n mijn bez it, d us hoop 
ik er in het volgende cl ubbl ad meer va n te vertellen . Wel.heb lk np de 
baan de jo ngens gevra a gd wat er in de vacant ie de mees t e ind ruk op hun 
gemaakt he e ft en daar heb ik ee n klein verhaal tj e van gemaakt . 

BAR T. Deze jongeman ging met een s oort kampeerwagen np stap . Je ziet ze 
wel eens op de weg, net een vrachtwagen, boven de cabine zijn dan ook 
slaapplaatsen . met zijn ouders e n broert j e tufte hij door Zweden en 
Denemà rk e n·. 
JOOST. ging na a r Loon op zand in Noord - Brabant in ee n bung e lnwpark met 
een fijn z wembad, mat de hitte heeft hi j d~ar 3 weke n fijn gebr ui k van 
gemaakt . 
~ETER ·GROEN, ~et de auto na a r .Otterl6n in ee n bungalowtent , had 2 dagen 
regen en J weken s ni kheet . 
DUJN IS zat 2~ week in een "soort" stacaravan op de he i e n ging met een 
zaklantaarn in het bos spoken . Daarna met een kamp naar Be l gië, nnder­
weg een aanrijding met een Belg, Belg rijdt achteruit e n tegen een paal 
aan (rare jo ngens, die Belgen) . 
ARNO was· van plan naar Oosten rijk .te gaa n, maar kwam da a r j amme r genoeg 
een natuurverschij ns el t egen " REGEN " , maa r r eed ge woon e ven doo r nas r 
!T ALI E Bibiona e n daar was het mooi, 
mAARTEN ging ~a 3 r het Sauerland, heeft daar de dochter va n de boer in 
" PE TRA" lekker gep la agd , een berg afgegraven en in de EDER gelege n, hee r ­
lijk met de hitte. 
mAURIC E, Er waren veel bootjes en van de rand van het ' zwembad maak t e 
hi j een kopr ol in het water , 
JOH AN g i ng ook na ar het bu~tenlahd n .l. FRIESLAND, was daar bi j zijn 
ta nt e op de boerderij 6 hele lange weken, heeft er 2 x met zi jn hals in 
het prikkeldraad gezeten en vo~r de v ar i~tie scheurde hij zijn pols, 
daarom moest hij e nige weken in het gips. Dit hangt nu als aa nd enke n 
boven zijn bed in zij n kamer. 
mARCO stevende naar Frankrijk en fie tst e me t ee n waterf i ets tegen ee n 
boot. 
TOm was in het Vennenbos e n liep ·met zijn vriend tegen ee n boom. 
JOOST deed een heleboel, zwemmen, ee n voetbaltournooi en werd 2e , een 
tafel~e n n i stou~nooi ook 2e en nog gewoon getennist e n de 4e ~laats~ 
HANS r eed naar Leermaas i n Oost~ nrijk, Han s in een stoeltjesl ift, maar 
zijn moeder durfd e niet mee. (Dat kan ik me ~iet begrijpen). 
En nu de Engelandvaarders . 
Als eerste GUS ging naa r Schot l and, maa r bel~ efde niets . bijzonders. · · 
J A.'-\ P vond h·et leukste dat de jongens ee n rok droegen . Ook maakte hij 
een fijne hut in · de hooiberg. 
SANDER bele ef de ee n mooi a vontuur. Hij ging naar Wales . Zag de We lsh­
show . Zat in · ~e a u to met ee n hondj e SHE van mrs. Reat, maa r deze dame 
reed van een berg naa r benede n en moest ineens hard remmen. Zijn vader . 
reed er achter en toen BOING !, de auto's op elkaar . Sande r bijna met· 
zi jn hoofd t egen de r ui t, geen riemen' aan , wel een gedeukte a uto, ge~uk­
kig geen kap otte §ande r. 
IKKE heb ook nog vacant i e gehouden. Eerst heb i k me twee · weken afgeb'e uld 
in een azi jn e n mosterdfabriek van mijn neef in Rotte rd am e n daarna 3 
weke n (dat dacht ik t enmin ste) vaca n tie in het Sa ue rl and . maar daa r werd 
ik de boomg aa rd in gedreven om kersen te plukken e n a nd e r slavenwerk t e 

' verrichten. Graven, STEINEN LESEN, strobalen opsta pe l en enz. maar ik 
heb toch ee n hel e fijne vacantie gehad . met ALBERT 



Wij hebben Andrea s een tijdj e op de t.I\_a;i .. rüng gemist. Zijn apendix 
is e r namelijk uitgeh aa ld. Daarom heb ik mij np mijn r acefiet s naar 
hem toegespoed en he m van de gebruikelijke d r anken e n splJZen voor­
zien; die onze zieken altijd ontvangen tijdens een langdurige ziekte . 

Alb ert . 

De la~tst e weds trijd va n de pupille n competitie we r d d2n toc h in 
H:::~arlem geho uden. Want na veel omzw er ving en was het 11 Holland 11 , die de 

. organis a ti e van dit festijn op zi ch had genomen. Voór de wedst rijd knn 
een ieder z i en dat e r voor de eerste - prijs -wi nnáars e nk ele manie prij­
zen klaa r stonden. ·Dus dit was voor de jongens een ex tr a stimulans 
om e r nog eens flink teg e n aan te gaan . 

maar eigenl ij k wilde ik nver daze wedstrijd niet zoveel schri jv en . 
Ove r 2 weken komt A.A . C. en :; ver het dualmeet wil ik dan wat'meet ver ­
tellen. 
Toch z a l ik nog even een paar prestatie s nader toel i chten . 
Lat e n we beg in nen bij de 8-j ongerH>. Hans sprong weer 1m00 . 1 s mo rg en s 
had hi j al een honkbaltournooi ach t e~ de rug, na een ~ete r werd hij moe 
en het z a t e r niet meer in, J am~e r, maar e r knmen nng wat wed strijden 
en a ls j e .dan helema a l f it verschijnt, halen we misschien wat meer. 
IYla ar toch fijn gedaa n , Hans !! En dan nog ev en 26 me ter me t de bal. 
Di t deed oo k michel, Ba r_i kwam met zijn sp e ci a l e sprnng ook weer r.ver 
de Om9 5 en _vol gende maal prob e r en we een raar meter mee r t e werpen . 
Sander ging deze kee r met hoog fant as tisch ; als een groo t atlee t flopte 
hi j over de Om80. Do nrdat jullie al l e ma al zn gn ed j e best hebb e n 
géda a n haalden we een mooi e 2e plaats. 
Gijs li e p in zijn eent j e nog e ve n een ' 1000 meter in een gnede ti j d 
van 4.01,3. Nu de oudst e j ong ens. Armo en Denni s war e n np de sprint 
de snelsten me t 9 .5. IYlaa r Ar jen nest e lde zich wee r mooi tussen de groten 
mst 9 , 6 ·en een sprong va n 3m81. Hiermede was j e wel e ven de beste 
Haarlemmer e n de derde bij ve rspringen . Dennis li e t de kogel np 9.34m 
ne e rkomen . Peter N • komt · ook a l di cht bij . de· 8m00. J ongens nnk 
julli e haalden een eer volle twe ede plaa ts eh als 2 van onze beste 
pupillen ook bij deze wedstrijd aanwez i g waren e n niet zomcar we g 
waren gebl e ven, was het ee n nek aa n nek r ace me t DEM geworden, maar 
het mo ~ht niet zo zijn. 
Na de mee rk amp liepen 9 mee aan de 1000 mete r. IYlarcus knabbeld e wee r 
iets van zi j n beste tijd af en IY!aa rt e n ging or, k wee r op j ac ht om t e 
proberen elke wedstrijd zijn tij d .sche rp e r te stel l en . He t werd nu 
resp. 3,33.7 en 3 . 39. 1 • . 

iHbe rt. 

UITSL AGE N 3e PUPILLENCO IY! PfTITIE - 21 a ugustus 197~ - HAARLEIYl . 

Jon ge ns A - 39 deelnemer s 60m ve r knge l runten 
2. Dennis Kruithnf 9 .5 3m55 9m34 2417 
4. Peter Nnom 10 . •J 3m60 7m58 2117 
5. Ar j en V. d , Ha à k 9 . 6 3m81 Fim79 2114 
a. l'fla rcus Treep 9 . Fi 3m74 6m13 1!:;99 
IJ. Arno van Vu ght 9.5 3m43 6m61 1994 
21.Peter Groen 10.3 3m39 5m64 1629 
23. Arnout van De ursen 1 0 . 1 3m07 5m22 1607 
24, Walte r Bijl 10. 6 3m25 5m28 159 f.i 
25. maa rten Hartman 10.4 3m 10 5m22 1573 

I -1 6-



vervolg UITSL AGEN 3e Competitie - Haar l em ••.••.• 

31. Fr ed Stol 
32. Ma rc el Reyni e ~s e 
34 . Rogier Wig ch ert 

Uitslag va n de z e wedstrijd 

Jong e ns B - 23 de e lnemers 

4. Hans Kroes 
5 . Michel Bax 
13. IYla r co Prikkel 
15. Bart de Kon ing 
18. Gijs van 8uuren 
22 . Johan Apet z 
23. Sander Ma thot 

Uitslag van deze wedstrijd 

1000 meter Jnngens A 

Marcus Tre ep 
Maar ten Hartman 
Arjen v.d. Haak 
Peter Grnen 
Aernout v. Deursen 
Arno van Vught 
Pet 8 r Noom 
Walter Bijl 
Fred Stol 

ESTAFETTES 

C-Pupill e n 

1 • llA ARLEM I 31.3 
2. HAAR LE M II 31.5 
3. A. P . • C. I 34.5 

A-Pupille n 1966 

1 • A. A.C. I 38.6 
2. HAAR LE IYl I 39 .3 
3 . 1\,A . C. I! 4.1 . 0 

3.33.7 
3,39.1 
3 .45,5 
3.59.4 
4.00.4 
4 .01. 4 
4 .1 2.0 
4.16.2 
4.35.4 

634 
624 
475 

764 
739 
678 

4. HAARLEm I I 42 .4 62 8 

C-pueillen 40m 

Er ik N-o om 7 . 6 
Tom DefournE!Y 7.8 
Ja a p van Deursen 8.0 
Roy Moes 8. 1 
Mau ric e de Groote 8.2 
Joos te Krieger 9 .4 

6Dm ~ kogel ~::unten 

11.3 2m87 5m74 1453 
11 • 5 3m0 1 5m44 1422 
10.9 2m95 4m87 1409 

1 DEm 7051 runten 
2 H:1AH LE M 6648 runt e n 
3 HOLLAND 573 4 runt e n 
4 su om i 56~5 punt en 

40m ~ ba l punte n 

7.4 1m00 26m 1773 
7.2 Om90 2'6m 1655 
7 .3 . Dm75 23m 1433 
7.8 Om95 1"5m 13 90 
7 .7 Om80 19 m 1323 
8.9 Om75 15 m 936 
8.8 Om 80 1'0m 904 

HOL LAN D 6150 runt e n 
2 H AA RLE IYl 4901 punte11 
3 SU OM I 4298 punten 
4 DEiYI 4249 punten 

1000 me te r J on gen s B 

Gijs va n Buuren 4.06.3 

B-Pupille n 

ptn 1. A~A.C. I 30. 1 694 rtn. 
11 2. HAHRLEnl I 30.3 684 11 

11 

A-pueillen 1965 

ptn 1. HAA RLEm I 37.8 792 ptn. 
11 2. A. A.C. I 38 ;1 781 11 

11 3. HA ARLEIYl I I 41. 0 fi78 " 
" 

ba l 

18m 
20m HAARLEIYl 2574 punten 
12m 

A.A.C •. ' 2288 runt·en 
15m 
15m 
15m 

-1 7-



B~QUQille n 40 m. kog'e 1 
.. 

mieh e l B.ax 7,'4 5m84 ... 
ma r co Prikkel . 7. 6 4m6'?' 
Ba rt de Koning 7. 6 4mfi 2 IL;\ ,C, 6 6 8 9 . p u n t e n 
Gi js va n Buur e n 7. 8 3m99 HA AR LE m 5955 r unte n 
Pa ul Kroe s 7. 9 4m66 
Hans Kro e s 7.9 3m77 
Sand e r math ot 8 , 6 ' 3m 09 
Johan Ape tz 9 . 0 3m35 

A- QUQil le n 1966 60 m ve r 

Ge rry van Na rde 9 .7 3m67 
Ar j en v.d . .. Haa k 1 0 ~ 0 3m67 
maa rt e n Hartman 10 , 4 3m09 A. A. C, 77 34 run te n 
Fre d Stol 10 ,14 2m79 

HA,~R LEm 7379 runt en Tr.b i de mo l 10 , 5 3m1 9 
Ro e gi e r Wigch er t 10 . 9 2m8 9 
marce l Re yni e rs e 11.3 2m95 

A - ~UQill e n 196 5 60m kng e l 

De nnis Kru i thnf 9 ,7 9m21 
Pi e rre Delfga uw 9 .. 9 8m81 
miehi e l Ve rk e rk 10,0 7m84 
Pet e r Nnom 10 •. 5 7m2 2 A. A. C. 8873 runte n 

" 
Pete r Gr oe n "11L2 · ii·m67 HAA RL Em 8708 punten · Arno va n Vught 10. 2 6m43 
mal;'CUS Tree p 9, 5 fm0 6 
Anrlre a s Wijkhuiz e n 11'. 4 5m14 
Aernout v. De urs e n 10 ,9 4m95 
Iv nr v. d .Pi e terman 10 .9 4m 9 1 

--- ----------~~------------ - -- -------------~- -~-- -- - -- - - --- -----------

DU AL- mEET HAA RLE m - · A. A. ·C. - 4 s e pt e mb e r • 

. Dit j a ~ r was he t de 10e ,ke er dat d e z e wedstrijd pl aa tsvond . 
f~ adat het da g e n ge rege nd had, z ag 1 s mrr ge ns de lu cht e r vee.lb e l.oven d 
uit . We wa r e n ontz e tt e nd b~~j ~a t de znn s chee n. ma ar h e t wa s sle chts 
van kort e duur. To e n A, A.C, op he t t e rr e in a rrivee rd e kwam e n d ë 
ee rs te dr~pp e ltj ~ s al uit d ~ lu c ~t. Nadat de j nnge ~s zich had de n "m­
gekl ee d e n in ge lop e n wa r e n kon de wed st r ij d een aanvang ne me n. 
Ee rst k wame n ·de estafet t e s aa n b t"Jd . en de C-pupi l l en vi e l de ee r te 
beurt de ri j t e op e n~ n •. De s tart, da t h e t s e in vno r de jong ens wa s om 
t e ve rtre k ke n, we rd t e ve ns he t s ignaa l va n, wat l ate r z ou blijke n, 
ee n e norm wate rb~ ll e t. Onz e j o ngen s b l e ken he t · sn e lst e, znda t we 

. dus de ee r s.t e nve r wi nni ng ' b i n'nen. hadde n. 
Hi e rna de 8 - jon g~ ns . De s trij d gin g· hi e r ge lij k np , maa r np he t l aats te 
s t uk l i e p de A. A. C. jon gen net i et s . ha r de r da n mi ·ch e l, z nda t zij me t 
de hoogst e ee r gin ge n s t r i j ke n . 
Nu de 4 x 60 m va n de A -~upill e n. Bij de A 65 li e t de ee rs te Haarl e mp~ oeg 

er ge e n twijfe l nve r bes t aa n wi e de s n e ls~e wa s e n wnn me t duid elijk 
ve rschil , a lhoe we l de jong e n van de ee r ste .A. A. C. pl oeg dui de lijk 
inli e p . In de t~e e d e se ri e k wa me n de é6 a~n de sta rt en no k nog ee n . 
ge mixt s pl oe g . J ammeilijk v e r~p ee ld e de e~rste pl oeg ee n mno i e 

· vo orspr ong do or da t ma nrt e n i e ts t e lan g b lee f s taa n bij de la a ts e 
wissel. · 
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vervolg ve rsl a g Dual-meet - A. a . c . -H aa rl em •.•.•••••••••• 

We ve rv olgde n ons programma met de sprin tnu mmer s. Nu weer ee rst 
de C-pupillen. Deze hadd en gel uk, omd at de baan nog ni e t in ee n 
modd e rpo e l ve r a nderd was, maa r het viel ni et mee om sn e l vno ruit t e 
komen op de zac ht e met plas s en bedekte sintel s e n vo or al de j onge ns die 
in de l aa tst e s e ri e s li epen hadde n mne it e zich ee n weg te banen in 
de zu i gend e blubb e r. We zullen maar zwijgen n ver ce laatste s e ri e 
A- pupill e n. Deze mo este n de eer st e 3 meter bijna zwemmen d af l egge n 
voor z e konden sprint e n in de blubb e r. Dï t kwam de tijden ni e t t e n 
goede, i ede r een blee f wel e nkele tienden bnven zijn kunn e n. 

Na de z e sp et t e r partijen werden ju ll i e opgedeeld in grr.e pe n en ging 
elke gro ep voo r de pa uz e no g ~~n numme r afwe r ke n. Doo r d~ hevige · 
r ege nv a l werd ma a r besloten he t hongsrring e n te verge t en e n t e ve r­
ande r e n in ve r sp ringe n. maar ook hier waren de presta ties ve r beneden 
jullie kunn e n. En bij de derde sprong wa r en snmmig e j n nge ns zn uit­
geblust, da t het meer st a pp e n dan spr inge n werd. 
De C- pupill e n had d e n het heel wa t makkelijker me t hun nummer : 
ba lwerpe n. De verst e worp kw am op naa m va n Tom me t 20 met e r. 
De B- pupillen gingen hun g e luk zoeken me t een natte kngel. miehel 
spron g e r hi e r wel uit me t 5m84. maa r oo k onz e oudste jongens namen 
de kogel t e r hand. Den~is kwam tot 9m21 en Pi e rr e deponeerde de 
stalen bal o p Bm81. Door dat de r egen in de rauze ste ed s hevig e r 
werd en de baan volk ome n bl a nk kwam t e staa n, be sl o t e n we de wedstrijd 
verder af te lasten. Alle jongens konden nu lekke r gaan douchen 
e n hun nat t e kleren verwi sse l e n ·vorr ee n drnog pak . Toch waren e r 
weer enkele he r e n, die ' s mnrgens a l in hun tr a iningspak en op loop­
sc hoenen naa r rle baan kwamen. Hopelijk dringt he t nu ee ns tot j ulli e 
door waa r om we a ltijd zegg e n: "K nm in je gewon e kler e n " . Nu waren 
jullie genoodz aak t tot he t bitte r e e inde in die vi e z e natte kl e ren 
te blij ven rondh a ngen. Na de verkleedpartij kw a men we a llema a l in de 
cant i ne . Daar werden de wede rz ijd s e pl a nt e n en blneme n uitgewiss e ld, 
de diploma's en een ffi ilky Way nf chips vo or al l e deelnemers uitge ­
de e ld. 
We hop en dat, wanneer we vol gend j aa r naar Amsterd a m gaan, Pluvius 
ons beter gezind is . Het is ni e t zo l e uk nm voo r de vi e rd e kee r de 
baa n af t e drij ve n. 

mag ik hierbij onz e 20 jurylede n , die in wee r e n nntij nns zo fijn 
geholpen hebbe n nogm aa ls ha rtel ij k be da nk e n voo r de hulp di e wij van 
u ha dden. Ik hoop dat de soep en de wa rm e worst e n va n Harm u alle op 
de been gehouden heef t en als ik met een v r. lg e nd e rupillenwedstrijd 
weer een be ro ep op u mo cht doe n, het weer ee n bee tj e zal meewerken. 

A lber t 
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Gebr. Regelink B.V. 
Gen. Bathastraat 15- Haarlem 
Telefoon 023-260237. B.g.g. 254246 

J.Pieterse 
AANNEMER VAN BETONWERKEN 

Voor al uw 
SCHILDERWERK 

A. LUCAS 
Raadhuisplein 24, Haarlem-Noord , Tel. 262862 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekgebied. 
Spikes van Adidas, Puma etc. Trainingspakken. 
Div. soorten loopschoenen. 
Leden van A.V. Haarlem 10% korting! 

KINDERHUISVEST 37- HAARLEM- TELEFOON 023-310135 

NIEUW!! Landelijk gelegen in de 
,;. gemeente Dalen (Dr.) op camping 

I .>:r; / \ "DALER HOF" 

nog rustige. en ruime sêizoenplaatsen aanwezig, o.a . 
SFEERVOLLE KANTINE, PONYWEl DE, SNACKBAR, 
WASSERETIE, PRACHTIG SANITAIR EN DOUCHE. 

VISWATER VOOR DE DEUR, SPEELTUIN ENZ. ,/.:-1. :'· .-f\}; 
Voor inlichtingen telefoon 05242-377 . 

Gespecialiseerd in : 
LEGGEN - STORTEN -AFWERKEN van "DATO" en "NEBI " 
vloeren 

02526-4396 

Lange Moor 51 , Nieuw Vennep, b.g.g. 02526-2664 

Wala-Triumph 
Speciaalzaak · 
FOUNDATIONS EN LINGERIE voor jong en oud 

GEN. CRONJÉSTRAAT 52- HAARLEM 
TELEFOON 252329 

AANNEMINGSBEDRIJF 
A. J. VAN DER PUTTEN B.V. 

• NIEUWBOUW 
* RENOVATIE- EN 
* ONDERHOUDSWERKEN 
* SPECIALISTEN IN HET 

ONTSTOPPEN VAN RIOLERINGEN 
MET HOGEDRUK -INSTALLATIE. 



MEUBELSTOFFEERDERIJ SEVERIJNSE 

Wij vervaardigen alles naar eigen 
ontwerp. 

Langeraamstraat 38-40 - Tel. 023-312595 
VOORGORDIJNEN GRATIS GENAAID! ! ! 

VITRAGE- EN GORDIJNHOEK 
Doelstraat 14, Haarlem hoek Nieuwe Kerksplein . tel. 250323 

Zie onze uitgebreide sortering overgordijnstoffen en vitrage. 
Indien gewenst worden zij op eigen atelier gemaakt. 

Ook voor restauratie van klassieke meubelen 
en interieurverzorging bent U bij ons 
aan het goede adres. 

GEBR. VEENINGA 
NATURALISTEN 

JACOBIJNESTRAAT 6 en 12 tlm 18 
HAARLEM - TELEFOON 310859 

r ... ~- r1. 
Alles voor uw ~~ 

aquanum 
Alles voor uw • 

Grote sortering tropische vogels 
en siervissen, vogelkooien, 
aquaria en dierenbenodigd heden. 

WIJ HEBBEN GEEN FILIALEN! 
vogels Al les voor uw 

hond 

Firma P. Rosenhart 
en Zn. 

NIEUWBOUW- VERBOUW 
ONDERHOUD 

BROUWERSVAART100ZW, HAARLEM 

.. Telefoon : 023-316590. 

Pedicure-salon 

"YVETTE" 
15 jaar 

ervaring 

SLACHTHUISSTRAAT 15 ZW 
TELEFOON 321439 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • 

SCHILDEREN 

Schildersbedrijf 

ROEMER & CO 
VOOR BINNEN, BUITEN EN BEHANGEN 
VOOR WEINIG GELD 

KAN NOG BUITENWERK AAN NEMEN. 

TELEFOON 023-37.37.25 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
UITGEVERIJ GROEN & GROEN B.V.· HEERHUGOWAARD 

telefoon 02207-12448 

ZERO -WINKEL -
RESTAURANT 

VOOR VERANTWOORDE VOEDING 

Winkel open maandag van 2 tot 8 uur. 
Dinsdag tlm zaterdag 10 tot 8 uur. 

Restaurant open ma. t.m. zaterdag 
6 tot 8 uur . 

Haarlem - Bakenessergracht 8 
Tel. 322847 

(/3aJL~iilii'o - ~e . .. . ' 
qEN , c.ttoH>isntAAr . 14 H;l,OIUEM 

TELOH-265333 ~ 

A2681400075 




