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De televisiedokter repareert 
REPARATIEBEDRIJF VOOR ALLE 
GAN KBARÉ MERKEN. AL TIJD 
EERST PRIJSOPGAAF 

Voor Haarlem en omgeving. 

Nieuwe Groenmarkt 2 Rood · telefoon 023-317313 

Autobedrijf JOH. JANSEN 
r71F\ 

r ~~ ~,=- 1 1 -~ 
\9 - ~· 
Citroën -specialist 
Verkoop en reparatie 

KEURSLAGERIJ 

De Clerc:qstraat 79 
Werkplaats: Beeksteeg 21 
Telefoon 023-324410 

Sloop onderoefen 

HEEMSKERK ~ 
1e kwaliteit vlees en vleeswaren 
Groot assortiment 
Goede bediening 

KEURSlAGER 

Gen. Cronjestraat 36 - Haarlem - telefoon 253828 

W.S.D. 
WASMACHINE SERVICE 

Alle merken binnen 48 uur. 
Verkoop onderdelen wasmachines, stofzuigers. enz. 

Ged. Voldersgracht 8 - tel. 023 -314122 

KROUWELS B.V. 
Elektro-technisch bedrijf • utiliteitsbouw 

'' Renovatie 
• Woningbouw 
* Brandbeveiliging 
''' Plaat- en constructiewerk 

Koningi nneweg 6 - Haarlem. 
Telefoon 023-315460-315 163. Pr ivé 023-314207 

Dameskapsalon PRIJS 
Tempelierstraat 60-62 - Haarlem. 
Tel. 023-312463 

Tevens pruiken naar maat, vervaardigd 
in onze eigen ateliers . 
Haarstukjes en pruiken in maatconfecti e. 
Levering via alle ziekenfondsen. 

Koffiebar petit restaurant 

"Kör öglu" Th. Hoogveld STEENHOUWERIJ B.V. Gierstraat 69 - tel. 324991 - Haarlem. 

VERZEKERINGEN 
FINANCIERINGEN 

v/ h. FIRMA DE LAAT & EKEN Menu: 

Billijke premie voor auto­
verzekering. (eventueel op 
~aand-basis) . 

Akendamstraat 4 bij Duinoordstraat 
Haarlem - tel. 254837 
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U VINDT BIJ ONS EEN GROTE SORTERING 

opgemaakte BLOEMSTUKJES en PLANTENBAKJES 
verder BLOEIENDE en GROENE PLANTEN. 

Bloemenhandel 

C.W. DAMES 

Levering van bouwwerken en 
alle andere marmerwerken 
Grafmonumenten (natuur­
steen) 

Turkse soep 
Siskebab 
Kus Basi 
Turkse biefstuk 
Lamsecteletten 
Gehakt 
Gehakt op pen 

Diverse nagerechten . 

1.50 
7.-
7.-
7.-
7.-
6.-
7.-

Brouwersvaart 110 - Haarlem 
Telefoon 023-316970 Alle gerechten (bereid op houtskool ­

vuur) met rijst en salade. 
Prijswijziging voorbehouden . 

COMMERCIAL ARTWORKS 

Wij vervaardigen voor uw firma, vereniging. club , enz. 

EXCLUSIEVE 
RELATIEGESCHENKEN 
in de vorm va n handbedrukte tegels, met elke door u gewen­
ste afbeelding. Afname vanaf 100 stuks. in elk door u 
gewenst formaat. 

Behalve tegels ook bedrukken én inbranden van alle andere 
keramische materialen, zoals asbakken, glaswerk. wandbor ­
den, glas-in- lood enz. 

Standplaats Velserstraat ingang ziekenhuis St. Joannes de 
Deo - tel. 251985 (pr ivé) . 

Fabrikant van de bekende ,,Jan Luyken " -tegf! ls. 

Maastricht, Velia hof 13b, tel. 043-38313. 
Haarlem, v. 't Halfst raat 144, te l. 023-24 1999. 
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van de redaktie 

,Ja argang 3'1 o Nummer 9o Oktober '1 976 o 

De seniorenploeg, die op '1 2 septemb er '1976 in de finale 
tweede klasse moest aantreden, heef t het uitstekend gedaano 
De promotie naar de eerste klasse kon ons moeilijk ont­
glippen, gezien de eerste plaats waarmee we de finale be·­
reikteno De grote inzet 'lan de atleten en de vele belang­
stelling hebben de ploeg naar de overwinning geholpeno Het 
verschil tussen de nlunmers '1 en 2 was vrij groot, nolo 
re spectievelijk '15a 83'1 punten en '14a822 punten (Holland)o 
Voor ttHollandn 1,ii:î8-:h-ef een grote verras'sing om als tweede 
te eindigen, terwij l ze als munmer 6 de finale inkwameno 

Bij de Interland- --ontmoeting Neder land-\rJ'estfal en op zater­
dag, 25 september j olo 7 in het Westduitse p laatsje Hamm 
(kunststofbaan) tussen '1 1+- en '15--jarige atleten, heeft 
l"'ario Westenbroek voor een voortreffeJijke prestatie ge­
zorgdo Hi j was opgeste ld op de '100 m en in de 4 x '100 m 
estafette - p loego Op de sprint behaalde l"'ario weliswaar 
een derde plaats, maar zijn t i jd van '1'1o6 betekende een 
verbetering van het klubrekor de De Nederlandse e s tafette­
ploeg werd verslagen door de We s tfaalsec 
Felicitat i es voor al deze sportieve prestatie s 

Namens de r edaktie, 
Héi.nS Vodo Eemo 

KOpij inleveren v oor het 
Kerstnummer vóór '18 november aoSo 
bij: JoLo Vod o Eem, WÜstelaan 98, Santpoorto 



Vervolg Redaktioneel Nieuws 0000000 

Roel Blanken, junior C, heeft sinds. lange tijd last van zijn 
k>'1.ie o Op dokters advies werd eerst rust voorgeschreveno Daar 
hij ook in een basketballteam speelde, werd de knie wel wat· 
overbelast o Er moest keuze gemaakt worden: basketball of atletieko 
De teamsport kreeg de voorkeur, dus werd het lidmaatschap van 
de AoV. Haarlem opgezegdo 
Mevrouw Blanken, die voor ons het klubblad typte heeft toen laten 
weten, dat er dan nog voor haar .einig binding met de vereniging 
bestond o Zij vond het beter, dGt er naar een andere typiste 
uitgekeken moest wordeno Het spijt ons ten zeerste, dat mevrouvT 
Blanken niet langer ons klubblad kan typen , maar hebben alle 
begrip voor deze stapo 
Vanaf deze plaats wil de redaktie mevrouw Blanken hartelijk 
danken voor het typen van het klubblad en voor de bijzonder 
goede samenwerkingo 
Inmiddel s hebben we mev ouw van der Eem bereid gevonden deze, 
vaak ondankbare, taak over te nemeno 

JoLo v.d. Eemo 

Viering promotie Seniorenploe~ naar eerste klasse 00000 

Op voorstel van het bestuur werd de Seniorenploeg uitgenodigd 
voor een etentje in verband met de promotie naar de eer ste klasse. 
Het voorstel werd overgenomen door de Tecllllische Commissie, die 
de verdere organisatie behartigdeo Op 19 september, direkt na 
de onderlinge werdstrijden, togen we met aanhang naar het 
Indisch Restaurant in de Keyserstraat te Haarlemo 
De afvaardiging van het bestuur bestond uit alleen de voorzit ·· ~ r 
Joost de Bocko Je zou verwacht hebben, dat het hele dagelijks 
bestuur er bij aanwezig waso Dick Bais, onze sekretaris, was met 
vakantie en mevrouw Hartman ontbrak ! 
Joop van Drunen en Ben Goo ssesns ver tegenwoordigden de Technische 
Commissie. \,Je kregen een zeer goede maaltijd voorgeschoteld en 
daarbij konden we nog drie consumpties nuttigeno Ter herinnering 
aan deze festiviteit deelde Joop van Drunen aan iederen een 
omslag met . ploegfoto uit, waarop de volgende tekst stond: 
11 Ao V o Haarlem, Kampioen van Nederlando Heren tweede klasse 197611 o 
Het geheel was zeer geslaagdo Ik wil langs deze weg, mede namens 
de ploeg, het bestuur en de technische kommissie hartelijk danken 
voor dit spontane ideeeo Het zal zeker de homogeniteit in de 
wedstrijdploeg extra verhogeno 

Jo Lo V o do Eemo 

Geblesseerd ?oooooBeterschap ! Geblesseerd ?ooooBeterschap 

Junioren: Pierre Loman (problemen met ademhalingswegen, staat 
onder speciüistische behandeling) 

Senioren: Rob Terhast (heupblessure), Lex Vo Vught (tem1isar~) 
Gosse Vodo Velde (tennisarm), Wim Kluyskens (enkel), 
Ben Neve (knie), Evert Vo Ravensberg (griepaanvallen) 

Wij wensen de geblesseerden een spoedig herste lo 

-2-



SEKf\ET/-\ ~1/~AT S N l EL\ \N 5 
·---·-·-

I n NOVID.mEn zijn de volgenc.-:.e leden van onze ve:;_~eniging 
JARIG: 

1 november 
1 november 
1 novembe r 
5 november . 

Arnov.rl Bo ::::eh 
A:rno v, Vught 
Ron Lubbe r s 
Arthu:r Hartman 

11 november 
12 novemb er 
16 november 

Jan Goemans 
Mart in Suydam 
Mark Beekes 

20 november 
21 november 
22 november 
22 november 

25 november 

26 november 
26 november 

28 november 
29 november 

HARTEL~JK 



VAN DE VOORZITTERe 

Oktober, een maand lang een we lverdiende rust voor atleten 
en trainerso Ver moeid, maar met roem overladen (sommigen 
wat meer dan anderen) kunnen zij zich behaaglijk lang uit­
str ekken i n een luie stoel of bedo Vijf weken lang hoeven 
zij zich niet avond aan avond te spoeden naar de t raininga 
Voorlopig kan het eten weer in een normaal tempo gebeureno 
Een uitzondering hierop vormt ongetwijfeld het 11 grote buiten­
gebeur entt van de vereniging, de ploeg van de superlange af­
standlopers, die onder de bebrame leiding van Zijne Eminentie 
tt BAP1 van geen ophouden weet 0 vJanen de overige actieve leden 
van de vereniging zich in de komende weken in een oa se van 
rust, deze grote mannen kennen slechts een rust van een 
11 k l e ine thee l ang 11 in de Oa :3e o 

Het spor t i eve hoogtepunt van het afgelopen seizoen i s onge ­
twijfe ld de promotie naar de eer ste klasse van het s enioren­
teamo Prof i ciat ! Opvallend bij de wedstri jd om het kampi ·Jen­
schap is het aantal toeschouwers geweest o Het waren er nog 
wel geen duizenden die voor een overgete lijke entourage 
zorgden, maar op één hand waren zij evenmin te te lleno 
Hopelijk zullen volgende jaren de toeschom·.rers in nog grotere 
getalen naar de wedstrijden stromen, aar1getrokken door de 
schitter ende aanblik van de kunststofbaan (ik blijf optimis­
tisch over de uitvoering van het besluit) en door de goede 
prestaties van de atleten, die in de eer ste klasse op een 
nóg hoger niveau liggen dan in de tweede klasseo Ik hoop dan 
ook ze lf de kans te krijgen daadwerkelijk bij te dragen aan 
de str ijd o Want het is wel mooi na het behalden van het 
kampioenschap van a lle kanten de fel icitaties in ontvangst 
te mogen nemen, maar in feite waren anderen daarvoor verant­
woordelijk: de ttvermoeiden11 

0 

Een groot succes was eveneens de traditionele 10 kmo - wed­
strijd op de baano Nog nooit was de deelname zo groot : 
38 man verschenen aan de star t (nog geen vrouwen, maar hoe 
lang duurt dat nog ?) o Technisch leider 11 BAP1

, de man met 
de klok, Ever t van Ravensber g, enkele CoioOoSo-afgevaardig­
den samen met de juryleden, van wie men niet ander s meer 
verwacht dan dat zij aanwezig zijn , zorgden voor een v lekke­
lo se organisatieo Een voor treffelijke prestatie , waarvoor 
alle hulde ! 

Joost De Bock o 
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Ao V 0 Haarl em Karnnioen Heren hveede klasse o 

In Haarlem kwamen zondag, '1 2 ·septembe r j ol o, · vijf p loe gen , 
welke zich in de drie voorronden a l s hoogste geklasseerd hadden, 
tegen e lkaar in aktie voor het kampioenschap heren tweede klasseo 
Onze at leten lieten geen gr as groeien over het feit wie de 
beste ploeg hade Van het eerste tot het l aatste nummer werd de 
eerste p l aats bezet door Haarlem, d i e dan ook a l s eer ste e in­
digde -met als verrassende tweede Hol land , zodat wij volgend 
jaar weer samen in de eer ste klasse uitkomen e 

De grootste puntenverzamelaars waren Jan van Dijk en Ruud 
Wie l arto Jan kwam ondanks dat hij op de laatste hoordenlilt ba­
l ans raakte, tot een s nell e 16o'1o Ruud deed daar niet veel voor 
onder en fini shte in '16o2e 
Bij het verspringen kende Haarlem de grote wee lde van een eerste 
een een derde plaatse Met een te sterke rugwind overbrugde 
Lex Vo Vught een uitstekende 6m27, ter wij l Jan van Di ,:ilc de 
Hollander Fred Roosen ( 6m84) in zijn laatste poging voorbij­
ging met een klassesprong van 7m01e 
Ruud Wielart nam het hoogspringen voor zijn rekening met 2m10 
een hoogte die hij bij e lke kompet i t ie dit jaar behaaldec 
Evert van Ravensberg sprong 1m80o Op de techni sch e nummers 
war en wij, ondanks he t gemis van de geblesseerden Lex Vo Vught 
en Gerard Ve Leuven, zeker niet zwa.kker geworden, omdat wij 
weer gebruik konden maken van Cees Vod o RheeoCess behaalde met 
de koge l een tweede plaats met '1'1m95 en met de speer een derde 
plaats met 50m40e Voor "vaste " overwinningen zorgden Eert de 
Jager en Less Erowne Eert won de '100 m ( met tegenvJind) in 1'1 e '1 
en de 400 me in 5'1e8, Less wierp de discus met 40m98 als enige 
over de 40 me, tevens werd Less achte r Cees,met de koge l derde 
met '1'1m8'1o Verrassend was de overwinning van junior Jan 
VolJeng~ op de 400 me Zijn 52o2 was de sne l ste juniorentijd 
van dit jaare Jan ' s '100 m ging in '12 a0n Op de '1 500 me liet 
Frans Capellen een gat vallen na 600 m en probeerde te laat 
dat gat te dichten, waar door hi j de r est van de race alleen 
moest lopen~ Frans noteerde 4 o06o7 e Onze tweede man Hans Vode 
Eem viel met 4a'1'1o9 niet tegeno De 5000 m, dat een goed nummer 
had kunnen worden, we~d dat niete 
Evert Vo Ravensb er g , die bij lange na niet fit wa s , kreeg al 
in de beginfase de klap van een v erkeerd medicijngebruik, 
waardoor de laatste 3500 m voor Evert een martelgang werdo Rob 
ter Poorten had de dagen vóór deze 5000 m t och i ets te veel 
hooi op zijn vork genomen, waar door hij niet die tijd kon neer­
leggen waarto e hij zichze l f in staat had geacht e Evert liep 
'15o 51o 0 tegen 16 o08 voor Robo Ger Meije r kon niet voluit spr in­
gen, daarom waren we best tevreden met zijn 3m00 o Richard 
Wullems zorgde met een worp van 3'1m82 met de discus voor de 
nodige punt eno De speerworp van Ge r a rd Zwart van 11 s lechts 11 

33m40 konden wij ons gelukkig veroorlovene Het laatste nummer 
de 4 x '100 m estafette werd door Jan Vollenga, Jan van Dijk, 
Ruud en Eert overtuigend gewonnen in 44o 2o Door de derde plaats 
van Holland in 44o 9 was he t dubbel fee st in Haarlem v.rant de 
eindstand zag er zo uit: 1e AoVe Haarlem 15 e83'1 (kampioen) 

2 o KAV Holland 14e 822 (promoveert mee) 
3o AAC II 14o603 
4o GAC 14a532 
5e Parthenon '14 a079 

Everto 
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De onderlinge ·wedstrijden 

1~September ~976o 

Traditiegetrouw hadden we ook nu de weergoden weer op on~e 
hand, zodat er prestaties geleverd konden worden die er mochten 
zijno 
Opvallend was de ~~oS op de ~ 00 mo van Mario Westenbroek, 
waarmee hij alle A junioren en senioren te snel af waso Bij 
de A junioren werd de ~00 m gewonnen door Jan Vollenga met 
~2 rond en bij de senioren door de schrijver van dit artikel 
met ~2o2o Mede door de goede weersomstandigheden, maar ook door 
een groei in de breed~e waren de prestaties uitstekendo 

Het verspringen werd gewonnen door Jan van~ijk met een prima 
sprong van 6m46 , waarmee hij zich stevig op de eerste plaats 
nesteldeo De concurrentie, in de vorm van Less Brown en 
Cee s Vodo Rhee kon daarna zijn s lag slaan o Cees won het kogel­
stoten met ~2m35, daarmee Less diE. ·1~m78 stootte, net iets 
voorblijvendo Door deze goede stoten zag Jan zijn eerste 
plaats verloren gaano Had Cees bij het kogelstoten als be­
hoorlijk afstand genomen, met het speerwerpen sloeg hij hele­
maal toeo met zijn 57m92 was de basis voor zijn uiteindelijke 
overwinning gelegdo Less moest zijn eerste plaats afstaan 
aan Cees, die.hem daarop niet meer heeftafgestaanoDe drie 
koplopers hadden ontertussen al ruim 300 punten voorspron9 
genomen op de middenmoot, bestaande uit Gerard Zwart, Rene 
v o do Zwaag en nieuwkomerml'1ichel Hulsmano 
Terwijl de middenafstandploeg, be staande uit René Ruis , Kees 
Fluitman, Dan Portegijs en Hans Vodo Eem, al helemaal het 
loodje had gelegdo 
Jan van Dijk kreeg bij het hoogspringen de kans het verloren 
terrein goed te maken en slaagde daar met zijn ~m90 uitstekend 
ino Weliswaar passeerde hij Cees nog niet, maar diens voor­
sprong slonk tot nog slechts 60 punten, een achterstand die 
op de ~000 meter nog wel viel goed te makeno Op dat moment 
was bij de A junioren het pleit a l beslechto Lex had na 
zijn uitstekende verte sprong besloten om, ondanks zijn UBssure 
toch aan het kogelstoten en speerwerpen deel te nemeno Na 
ook nog eens ~m80 hoog te springen, kon hem niets meer ge­
beuren o Na het hoogspringen zag Jan Voll enga zijn tweede 
plaats verloren gaan aan Martin Bolwijn, die met zijn ~m90 
maar liefst 50 cmo hoger wist te komen danJano 
Ook Frans Capellen had van het hoogspringen gebruik gemaakt 
om Jan te benadereno Het laatste nummer de ~000 m werd door 
hem overtuigend gewonnen, daarmee ook de derde plaats voor 
Jans neus wegkapendo 
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Bij de heren konden de middenafstanders weer iets van het ver­
loren prestige goedmaken, maar doordat zij in het kl<:;.ssernent 
geen ,rol van betekenis meer speelden, was de strijd tussen 
Jan en Cees veel interessantere Jan zette alles op alles en 
wist nog tot een verrassende 2c50c0 te komen, een tijd die 
slechts een paar tienden te weinig was om Cees te passerene 
De r a ce zelf werd gewonnen door Hans van der Eem, hoewel het 
er lang naar uit zag, dat Michel met de eer zou gaan strijken, 
gebrek aan ervaring weerhield hem echter no g_ van de averviinning" 

Uitslag Herene 
-'lOOm ver kegel s:2eer hoog "1000m toto 

'L Cee s Vodo Rhee 12o4 5m65 J~ 22m92 "1m65 2c54c6 3457 
2o tTan van Dijk '12o2 6m46 8m74 39m90 '1 n:90 2 0 50 0 0 345'1 
3o Less Brown "12 o3 5m82 '1'1m78 4 3m84 '1m75 2o52o7 34Q2 
4 o .Michel Huls man '12o6 5m68 7m63 30m76 '1m55 2o4'1o9 2734 
5o Gerard Zwart '12o5 5m50 9m28 33m78 '1m50 3o'10o0 2552 
6o Kees Fluitman '12c9 5m'19 7m33 22m76 "1m55 2o40o7 2406 
7o René Vodc Zwaag '12o8 5m60 7m27 28m00 '1m55 3o22o7 2365 
Sc René Ruis '12o6 5m09 7m43 26m32 '1m50 2o49c3 2362 
9c Dan Portegijs '12o2 5m22 7m43 '13m42 '1m60 2o47o9 2322 
'10oEvert van Ravens-

berg '13c9 5m'19 8m30 3'1m34 '1m75 '1988 
'1'1 oHans Vodo Eem '12o5 4m6'1 6m36 '16m02 2c38o8 '1683 
"12 oGé Vodo Heuvel '13o8 5m'13 7m8"1 34m52 '1356 

Uits l ag A- Junioreno 

'1 0 Lex Vo Vught '12o3 _6m0~ '10m74 22m88 '1m80 2o58o9 3009 
2o Martin Bolwijn '12o9 5m62 8m'19 22m26 '1m90 3o13o0 2750 
3o Frans Capellen 12o5 5m11 7m55 30m58 1m60 2o37o2 2716 
4o Jan Vollenga "12o0 5m00 8m9'1 32m34 1m40 2o52o8 2543 

Uits l ag B- Junioreno 
'lOOm hoog discus kogel 1000m Toto 

1 0 Eo Lankhuyzen · 12o7 1m65 30m42. . 10m36 3o06o2 2375 
2o Ao Wigchert 12o 8 1m70 26m84 10m54 3o0bo5 2330 
3o Dave Tromp 12o3 1m60 24m96 9m95 3o02o1 2282 
4o Richard Cabri "13 o4 1m60 22m44 8m00 2o50o8 1984 
5o Er ik <le Jong 1 '13o8 1m30 '18m00 8m90 3o"15o9 1325 
6o Arthur Hartman 14o 1 1m25 22m50 7m98 3o17o7 1263 
7o FovoRavensberg 13o9 1m30 16m66 6m84 3 o01+o 3 1202 
8o Bart Midde ldorp -']4o2 1m20 22m54 7m87 3o38o0 1035 
9, Lo Wigchert '14o5 '1m40 '15m80 7m09 3o27o4 1022 
10oPeter Schrij en 14o5 1m35 15m54 6m48 3o46 o8 778 

Dan Portegij se 
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Onderlinge wedstri,jden D-junioreno 

Deze wedstrijd was voor velen de laatste kans om de nog ont­
brekende prestaties voor hun graden te haleno Het weer was 
prima, zodat het voor de meesten wel een haalbare kaart waso 
De 80 m leverde weinig verrassingen opa. Het waren vJoute::-Jan, 
Dideric en Tim , die onder de 12 seconden doken, de meeste 
anderen kwamen iets boven de 12 uito Het verspringen zorgde 
voor een verrassing, dat Wout-Jan het onderdee l zou gaan winnen, 
was wel te voorspellen, jammergenoeg was het minder .dan een 
week tevoren in Amste1:dam~ he-t werd nu 4m42 o Grote tegen­
vallers hie r vmren Job en Arno, die net als in Amsterdam de 
4 meter maar niet konden overbruggene Verrassend was het ver­
springen van Ronald, die 4m13 haalde n Dideric haalde precies 
4 meter~ zodat hij daardoor zijn eerste graad ook in de zak 
had o Het hoogspringen was wel het hoogtepunt van de dago 
Iedereen haalde voor zijn doen een respectabe::.e hoogtea Vooral 
Job deed het goed en kwam nu over de 1m40, nadat het hem het 
hele jaar zo tegen had gezetene Wouter-Jan kwam 20 cm hoger 
dan gewoonlijk : 1m45o Maar het meest opvallende was natuurlijk 
het klubrekord van Dideric, die het 1 centimetertje hoger 
bracht naar 1m53o Arno verrastte bij het diskuswerpen met zijn 
21m16, hoewe l het - - naar zijn zeggen -- op de training nog 
beter gingo Ook Ronnie leverde een keurige prestatie met 18m68o 
Wat \tJout - Jan het hele se izoen en op de kompetitie niet lukte, 
ging nu wel, het werd 24m72 met daarna op de voet gevolgd 
Dideric met 24m46a Tot besluit van deze dag de 1000 metera 
Er werd in twee serie s gelopeno In de eerste waren het 
Kenneth en Wouter die elkaar het leven zuur maaktén~ - -· 
Maar Kenneth kwam als trionfator tevoorschijn met 3a25o2, 
terwijl Wouter in de laatste meters duidelijk af moest haken, 
zodat hij op 3a32a5 uitkwama In de laatste serie was het weer 
het duo Woute r - Jan - Dideric, dat de dienst uitmaaktea Ze 
kwamen uit op de goede t ijd van 3a26o0 en 3a24a8o 
Jammergenoeg v:as het geen KaNaAoUa-meerkamp, want .ander.s ._had 
\tJouter- Jan het ruim verbetert ( klubrekord 3 o 2Ll0 Wouter) 3 -"r51 

Uit s lagen: Jun. Do 80 ril~ ver hoog disc . 1000m tot o 

1o \,JoJo Schonewille 11o5 4m42 1mLJ-5 24m72 3 . 26oÜ 3451 
2o Do Vo Riemsdijk 11o8 4m00 1m53 24m46 3.24o8 3364 
3o Tim Hoefsloot 11o9 3m96 1m45 13m7LJ- 3.<;>8 ~ 0 2752 
4o Arno van Vught 12 o4 3m98 1m25 21m16 3o41o2 2704 
5o J ob Rosenhart 12o3 3m97 1m40 15m96 3o47o0 2654 
6o Ronald Bij l 12o3 4m13 1m25 17m40 3o42o5 2616 
7o Ko Portanger 12.,1 3m81 1m25 15m78 3o25o2 2613 
8o Ron Mathot 12o2 3m97 1m20 18m68 3o37o3 2611 
9o Wouter Bekkers 12oÜ 3m80 1m10 13m16 3o32o5 2307 
10oPeter van Eijk 12a2 3m71 1m25 14m82 4oÜ1o5 2277 
11a Frank Feiken 12a6 3m42 1m'15 9m66 4oÜ1o2 '1822 
'12o Arjen Kroes '13 0 7 3m33 1m25 15m30 4o42o7 '1647 
13o Mare van Dam '13 0 2 3m37 1m15 '1 '1m54 4o28o6 '1588 

Arthuro -8-



Onderlinge wedstrijden c-junioren. 

'100m SJ2eer kogel ver 800m tot. 
'1 0 l'1ario \rJestenbroek '1'1 .8 32m34 '10m06 5m80 2 .'10.0 3440 
2. Hans Hekkers '12.3 32m92 9m90 5m'10 2.27.7 30'13 
3. Peter Schonewille '1 3 .4 33m56 '1 '1m48 5m00 2.24 . 5 2994 
4. Raymond Hoefman '13.0 27m66 9m'1'1 5m3L1- 2.22 . 6 2837 
5. Peter l'1olenaar '15 .4 3'1m94 '10m00 4m66 2.50.0 2202 
6. Daan Rijsberge:;.1 '13.5 2'1m92 7m24 4m20 2.3'1.7 2'1 09 
7. Nico Treep '1L1-. 6 22m22 6m8'1 4m27 2.33.2 '1922 
8. l'1ario Hooghiemstra 15.2 23m98 '10m11 4m26 3.33.8 '1597 
9 . Olli Grünfeld 13.4 22m'10 7m43 3m98 '1544 
'10.Nico Engel '14.8 22m68 8m74 '1'126 
1'1. Peter Hekman 16.5 21:c:,90 5m04 3m72 3.00 . 0 '1086 
12 . Hans Kuiper '16. 3 1'1m28 5m59 3m85 2.49 .3 '1055 
13.Wout l'1iddeldorp 16.4 '18m60 6m9'1 3m46 847 

- - - - -0 0 0 0 

10 km. Avondwedstrijd Sintelbaan Pim MuliersJ2ort12ark. 

Beste Sportvrienden, 

Wie schetst mijn verbazing,toen ik mij op donderdag, 23 sep­
tember naar het Pim l'1uliersportpark begaf en daar zo ' n 
vijfendertig heren aantrof, die hun tijd over de '10 km wel 
eens wi lden weten. 
Omdat bovengenoemd aantal deelnemers wel wat te groot was om 
het rondentellen bij te houden, werd besloten de ploeg in 
tweeën te splitsen. En wederom verbaasde ik mij hoe Evert van 
Ravensberg in samenwerking met onze routeverkenner, spoor­
zoeker en uitdeler van ~erdagmiddagse bevelen , Bab v.d. Pol, 
een en ander in een mum van tijd vakkundig klaarspeelde. 

En zo startte omstreeks tien 0ver half acht de eerste ploeg, 
op papier wat zwakkere broeders, om er metëen maar een happe ­
ning van te maken, want wat werd er geknokt mensen ! 
Er we r den tijden afgedrukt van zo r ond de 40 minuten en 
sneller, wat inhoudt dat men op zo 'n 15 km per uur zit en 
wie praat er dan nog ove r zwak ? Zagen we niet Ben Imthorn 
met grote stappen zijn rond je s draai en met in zijn k ielzog 
een -'minstens de helft kle inere Frank van Ravensberg, die het 
ook in de snelwandelsport wel eens leuk lran gaan doen . 
En een Ruud Kitseroo 9 knokkend met Ben Neve om een paar se­
konden. Om er zo maar een paar te noemen, zonder de anderen 
te kort te doen . Ook liepen er een paar vereningsloze sport ­
vrienden mee en tegen hen zou ik will en zeggen: meldt je 
aan en duik in de wedstrijdsport 1 h et is de moeite waard 

En toen wa.s het de beurt aan onze krachtpatsers, waarbij 
het voornamelij k zou gaan tus s en Rob Terpoort en en Conno 
du Fos::;ó . Hoewel Rob pijlsnel vveg zou gaan, zou blijken 9 

dat zijn vorm van vorig jaar nog we l even op zich zal laten 
-9-



Vervolg 10 km Avondw~dstrijd. 

wachten, door de ons bekende omstandigheden, zodat de 
overigens uitstekend lopende du Fo cs~ Geze wedstrijd op 
zijn naam kon .. zette:n . Ook hier we.er hetzelfde beeld , lek­
ker knokken geblazen . Ton v . d . Aar met een marathon en een 
20 h.-n1 we dstrijcl in de beentjes en dan toch nog me.ar even 
deze 10 lcm pakken . 
Dick Gevaert, vooraicht~.opbouwend, maar toch zo rond de 
37 min . uitkomend . 
"Holland 11 - rné:..J."l ,Jan van Vlees nat a bene met zoonlief in de 
strijd, is dat niet urachtig ? 
En dan was er eindc;li jk weer eem H::tns de Ri jl:: om het ;:;eer 
te proberen, en ik verzeker jullie dat als je vroeger een 
t opper was, vele strandlopen op je nc:.arn zette en een prima 
marathon liep 7 er enife moed voor nodig is om er weer 
tussen te gar:::.n staan, bravo Hans ! 
En ook hier ge:2.dt evena:s voor c.':. e 2.ndere ploeg, fijn dat 
ze er b j_jna allemaal waren, c1e een 'ivat sterke r dan ële 
ander, de een wat ouc~ er dan de ande r, maar all e?. maal met 
hetzelfde doel, de lange afstand beoefenen en een prima 
kondit ie .. behouden •.. 

Tot besluit zou ik - en ik dacht vvel namens de hele plo eg 
te ~cunnen spreken , Dick Bottinga willen feliciteren met 
het uitlopen van de 100 km in Winschoten, [;ewe ldig Dick , 
en zet je bevindingen maar eens in het klubblad , we zijn 
benieuw'd ! 
Dan volgen hier de uitslagen vm. c"":.e 10 km , samengesteld 
door Evert van Ravensberg . 

Eerste serie. 

1. Guus v,d, Vlugt 
2 . Ben Imthorn 
3. Frank v . Ravensberg 
4 . Frits Hoogland 
5 . Ton Gevaert 
6. Ben Neve 
7 . Ruud Kitseroo 
8 . Klaas Band 
9 . Jan. re .Hollander 
10.Jan Oldenburg 
11 . Jeltjo Doornbosch 
12.Jack Koek 
13. Jan Te engs 
14 .Bas Fennis 
1 5 . J an Walters 
16.Zegert Kruijswijk 
1,7 . Peter Steetschkamp 
18 . Raymond Bunte 

Hol . 
Ha. 
Ha~ 
Hol. 
Ha. 
Ha. 
Ha . 
Ha . 

Ha . 
Ha . 
Ha . 
Hol . 
Ha . 

Ha . 
Hol . 

Ton v . d . Linden . 

38 . 08 
38 . 27 
38 . 27 . 5 
3 8 , 56 ~ 25 
39 .1 9 . 1 
40 . 06 
40 . 08 
40 .1.9 . 
40 ~ 4-4 . 3 
41 . 18 ~ 7 
41 . 50 . 0 1 
42. 1 •j ~ 5 
43 . 19 . 9 
43 . 41 . 4 
44 . 27 
48 ~ 48 . 3 
50 c03 .52 

(opgegeven 19 r onden 
34 . 40 ) 

-1 0-



Vervolg 10 km . Avondwedstrijd . 

TVJeede seri e . 

1 • Conno du F o.ss:6 Hol. 
2 . Rob ter Poo.rten H __ a . 
) Hans v . Vlees Hol . ..Jo 

4 . Anton v . d . Aar Ha. 
5 • Jack v . l'hs·selroy Hol . 
6 . Bert Bo1s Ha. 
7 . Dick v . d . Vlugt Hol. 
8 . Dick Gevaert Ha. 
9 . Koos rtroolenaars Hol . 
10 . Ab Zeylemaker Ha. 
11. . Dick Habes Hol . 
"12 . :Ni c 0 Hulsebosch Ha. 
13 . Jan v. VVee s Hol . 
14 . René Ruis Ha. 
15 . Hans de Rijk Ha . 
î 6.T ed Kroft Ha. 
17 . Jos d.e Kan 
18 . Gerard Zwart Ha . 

Deelnemers~ 21 "Haarlem" 
11 "Holland " . 

32 . 14~7 
33~40 . 9 
36 ~ 00 . 4 
36 ~ 24 ~ 8 
36;41 ; 0 
36~48.0 
36 . 52 
36.56 
37~o s · 
37~11.1 
37. 2 3 
37~25 
37 . 31 . 
37 .J6 . L~ 
37 . 39.1 
38 ~ 00 . 1 
40 ; 13 . 9 
42 . 46 . 5 

- - - - - - - -C. O C GO OO 

îe Ha . 

2e Ha . 

Je Ha. 

24 septemoer wedstrijd C/D Junioren te Amsterdam . 

r.~et een vrij grote groep toog ik naar Amsterdam om nog een 
wedstrijd met de C/D junioren te doen . 
Het weer was bijzonder slecht . Op de sprint mden we de wi nd 
pal tegen . Dit belette Maria echt er niet om in de ser i es 
11 . 9 te laten noteren en Hans 12 . 2 . In de finale was het 
minder , daar I:1ario vlak voor de finale last van kramp had 
gekregen . Nu versloeg hij Hans net op de streep , maar beiden 
kregen 12.3 . De 1500 meter liep Uario in 4 . 31, nad~t hij de 
hele weg keurig Sam \'lolewi t-s j had gevolgd, maar op de laatste 
meter net iet s te kort kvwm . 
Nico kwam bij het verspringen helemaal niet uit de vê r f met 
z ' n 3m88 . Y!faarschijnlijk ging het toch niet zo gemakleeli j k 
met de wind mee. 

Bij de jongens D \•ras het \r!outer- Jan, die bij het verspringen 
met 4m61 tweede werd en slechts 6 cm . achterbleef op nummer 
1, . De andere Haa rlemmers deden h et zeer matig en kwamen geen 
van allen boven c.i.e 4 m. Het r'.oogspringen verliep voor Tim 
( t weede) weer zoals gewoonlijk, maar voorde andere jongens 
teleurstellend, maar dat zouden ze op de onderlinge wel even 
anders doen . Bij het kogelen ging het ook lekker . Wouter-
Jan nam hier nog een tweede prijsje mee . Ook Dideric behaalde 
ere- metaal door in de finale van de 80 m. vijfde te worden . 
De 1000 m was een heerlijk spetterfestijn . Kenneth en Wouter 
kw8Jnen dan ook als twee padde stoelen o er de streep , in de 
voor Kenneth niet al te beste tijd van 3 . 29 .-. Na afloop 
kwamen we nog bij e l k 2"ar in de kantine om even op temperatuur 
te komen en om een flipperkast op t e tillen 1 zodat de ballen 
weer terug kwamen 1 waarbij het·gevaarte bijna door de hele 
k l u b door het raam werd geduwd . 

-1 î-



Vervolg C/D wedstrijd 24 sep temb er. 

Uit s lag C- Junioren. 

100 m. L Mario \'Ie stbr o ek (serie 
2 . Hans Hekkers (serie 

1500 m. 2 . f.'Iar i o VIes t b roek 
5 . Martin 
7 . Ni co Engel 
8 . r;ico Treep 

ver 16 . .Ni co Treep 

Uitslag D- Jun io ren 

11.9) 12 ~ 3 
1 2 0 1 ) . 12 . 3 

4 . 31. 0 
5 ~ 06 ~ 8 
5 . 31 . 5 
5 . 35.2 

3m88 

80 m. 
seri es: 

5 . Dideric Y! • Riemsdijk(seri e 1Z.- )î1 . 7 

1000 m. 

hoog 

ver 

kogel 

·v-5 • 
6 . 
7 . 
3 . 
6. 

8 . 
3. 
6. 
7 . 

12 . 

2 . 
7 . 

10 . 
17. 
23. 

3~ 
6 0 

14 . 
16. 
17. 

·;~/outer Bekkers 12 . -
Er ik Jan Reinierse 1 3 . 1 
Frank de Fijt er 13 . 4 
Tim Hoefsloot 12 . 2 
Ron Natho-t 12 .7 

Kenneth Port an ge r 5 . 29 . 2 

Tim Hoefsloot 1m40 
Wouter- Jan Schonewille 1:in3o 
J ob Rose nhart 1m 25 
Arno v . Vught 1m20 

Vvouter-Jan Schonewille 4m61 
Arno v . Vught 3m98 
Job Rosenhart 3m82 
Kenneth Portanger 3m64 
Nare v . Dam 3m21 

Wouter-Jan Schonewille 9m 11 
Dideric v . Riems·di jk 8m36 
Er ik Jan Re i n i erse 6m79 
Ron Mathott 6m31' 
II'Iarc van Dam 5m90 

Al bert Hartman . 

------0 0 0 0 0 

Kerk rade 2 25 sept·ember 1976 

Na in Den Bosch v ast geld gespancleerd te h ebben aan een 
paar antieke spulletjes 1 begaven wij , Hans v . d . Eem 1 Anneke 
v . d . Eem, I'' rans Capell en en i k 1 ons naar Ke rkrade om hi er 
ons baansei zoen af te sluit en met resp . ee~ 400 m. voor 
Frans en mij,-een 15 00 m. voor H2.ns . Dat we dit hel emaal in 
Kerkrade gingen doen 1 vond zijn grond in eèn weds trijd die 
Hans s .ame.n me t Rtlud geh ad had in de Kempen . Deze wedstrij d 
was zo gezellig geweest, dat ook wij zo'n weds trijd in het 
zuiden des lands ni et mocht en missen . De gezelligheid bleek 
bij ons ver te zoeken , want Achill es Top \Ne rd die avond 
zwaar beconcurreerd door de Bisschoppelijke Synode die de 
volgende dag wedstrijden hield . -1 2-



y e rvolg we d s t rij d Kc r kra de 9 25 s e p t emb e r 197 6 . 

:we t mo e it e had ä en ze nu toch nog z O'n d.erti g man sen op do 
b o on g ek r egen 7 wa t VP. r deeld ove r a l 6i e nu mmers nou ni e t 
bepaald tot s t e rk b eze t t e se r i e s l Gi dde . 
Hans mo es t cl e sp i ts a f b i jt en en d c nd d 2. t u i t s t eken d . Hi j 
h i e l d de kopgr oe p l a ng b i j en moest pas op h e t l a a t st z ijn 
mee r d e r e e r k ennen i n z ijn d r i e voo:rgsnc;e rs . I-Ii j b~c:v::ht echt e r 
wel me t 4 . 06 . 1 z i jn s n el s t e ~e i z o ent i j d o ~J de k l okken en 
b ov end i en z ij n s n e l st e op g r av e l ge l op en t ij d . 
Fran s h a lL b i j d e j ong cms A maa r ééin t e ge n s t an d e r op z ij n 
400 me t er. Een j on geil d i e e r enorm h are:: a an trok i n het 
b egin en Fran s g oma1(1ce l i jk o:r a f s t an d sch een te gaan lopen ~ 
z od r a Fr cms echt e r aan de binnenkant gep a s s e e r d vvc~ rd 9 boo t 
h ij z i ch i n z ij n t egons tandc r vas t on s l ar~gde e r z o nog in 
om me t e en e indspri n t a l s eerste ove r d e fin i sh t e komen 
i n d e pe r soonl i jke r ek o r dtij d van 53 . 1 . 
Mi jn se r i e op de 400 rn was wel v oll e d i g b e z s t, maar p r es t a­
ti e s v an formaa t vi e l en c:; r n i e t me e r t e lev eren . 
I k we r d nu twe e d e i n 53 . 0 . Daar n a g ingen we in ij l t emp o 
hui s v.'aar t s om er u it e inde l i jk no g i n t e s l agen om h a l f één 
t hui s te zij n . 

Dan Port egi j s . 

-~ -0 - ,. - 0-

100 km. vvedstri j d i n 1'/in s ch ot en . Go e d e p res t a ti e 
DI CK BOTTI NGA ' 

Op 25 s ept emb e r we r d e r do or Aqu i lo i n ~ins chot en de 
e erst e o f fi c ï é l e 100 km.-we c1s t rij d in Nede r l and ge org ani­
se e rd' Da a r a an n am Dick Bottin..?;a a l s enige Haarl emme r deel. 
Hij was hi e r d oor de ee r s t e Haarlemme r in d e ge schi e d en i s 
d i e de z e a f s t an d z ou u itlopen . 

Na bi jna dri e uur rij den k 'Namen wij vrij d a g s om 6 uur i n 
Ylins ch ot en aan . DG s t a rt was om 3 . 0 0 uur ' s n a cht s . 
Di ck was v an }J l an om de eers t e 50 km zeer sno l a f t e l e&gen 
en d an maar t e z i en ho e h ij er k w·am . Zi jn streeftij d vms 
1 3 u u r. In h e t p i k 1::: edo n k e r we r d h e t s t art scho t gegev e n . 
De l ope r s li op on v anuit \~Tins cho ten 9 vi s J\Ti eu vve S chans 9 

Blijham 9 Stad s kan aal en Ve e n d am wee r naar -}ins chot en . 
Di ck s t a rt te v ri j snol ( d e eers t e 10km in 4 8 . 40 ) 9 maar 
kre e g t u ss en de 15 e n 20 km een h a r d e wi nd t egen z i ch to en 
hij ne t oen groe p h ad gepas s ee r d . Toen mo e s t hi j h e t 
rus ti g C.EJn d o eno 
Na z o ' n 35 km begon h et licht te worden o Dick st a pte t oen 
ov e r op een schema v-an i edere 5 km f·n a i e dere c ontrole en 
v e r zo r g i ngspast) 6 nünut en wan d el en en de rest h ardlopen o 
De marat h on gin g in 3 . 4 9 . 4 2 . 
Na 4 3 km yvas de ee r s t e mas sagepost . Diclc ging n aar b innen 
om zij n ande r e BIJort k l e r e n a an te doen , maar voo r h ij het 
wi s t lag h ij al op de ma s sagetafel . Hoewel d it + 20 mi nuten 
duur d e , had h i j t och voo r dee l van de mas s age . Op d e 50 km 
h ad Di ck 4 . 5 3~ 40 . - 13-



Vervolg 100 km wedstrijd ~inschoten . 

Intussen begonnen er nu echter grote klappen te vallen . 
3r waren er velen die hun krachten hadden overschat en ver 
terugvielen of zelfs opgaven . Dick had daar we inig l as t 
van en met gemak handhaafde hij zijn schema dat hij na 35 
km had opgest e ld. De tneede massage na 63 km duurd e maar 
+ 5 minuten . Na 75 km had Dick 7 . 43 .30 . Hij zou du s a l s het 
mee zou zitten onder de 12 uur en misschien nog wel onder 
de 11 uur kunnen. komen . Na 8 3 km vvas de derde en laatste 
rnassage. De ze duurê.e vveer zo 1 n 20 n inuten. Dick ging weer 
op weg . Hij haalde nog 3 personen in (en 1 gaf er op). Ten 
op~ichte van deze mensen was hij nog erg fit 1 nant zij 
kvvamen nog a lleen mae.r strompelend vooruit en a].cen de 
finish lcon hen nog verlossen . Dick f inisht e in de erg goede 
tijd van 10.40 .35 . I-lij \·vcrc.1 da<.tr;nee 30ste 1 2 uur en 20 mi ­
nuten onder 2 ijn streeftijd ! Een verrassende goede presta­
tie. Hij was om 13u40min . binnengekomen en pas om 20 . 00 u~r 
was de prijsuitreiking . Daar ooasten we dus op wachten. 
We kregen een uitslag ·en vertrokl<:en meteen . Om 3 uur 1 s nachts 
waren we in Haarlem (na 6 nur rijden). 
De tijden van Dick waren~ 

5 km 
10 km 
15 km 
20 km 
25 km 
30 km 
35 km 
40 km. 
marathon 
45 km . 
50 km 
55 km 
60 km 
63 km 
65 km 
70 km 
75 km 
80 km 
83 km 
85 km 
go km 
95 km 

100 km 

24 . 37 
48 . 40 

1 • =1:3 . 36 
1.39 . 46 
2 . 10~21 
2 .38 . 40 
3.07 . 40 
3 . 38.00 
3.49.42 
4 . 22 . 05 
4 . 5 3.40 
5 . 28 . 00 
6.01..00 
6 . 20 . 00 
6 ~ 35.42 
7 0 10 0 27 
7.43 . 30 
8.15 . 20 
8 .34. 00 
9 . 02 . 1E3 
9 . 35.30 

10.09 .. 05 
10.40 . 35 

Frank van Ravensberg. 

(39e) 
(26e ) 
(2 8 e) 
(27e) 
(34e) 
(36e) 
(33e) 
(33e) 
(33e) 
(40e ) 
(40e) 
(36e) 
( 36e) 
(36e) 
(36e) 
(34e) 
(34e) 
(34o) 
(34e) 
(33e) 
(3le) 
(30e) 
(30e) 

-1 tl-



SNEL\ïANDELEN 

Wedstrijden in september . 

11 . 9 . Op 11 september ging ik naar Delft om daar een 5 km 
te wandelen . Hot vvas vrij winderig en het regende 
al door . Desondanks werd- het Nedcrlc:mds jeugdrekord 
van 24 . 52 tot 24 . 12 verbetereL Ze].f moes t ik na zo ' n 
5 ronc~en afhaken en ls.g toen derde . Dat bleef ik tot 
het eind. I ~ijn tijd wc:LJ 25 .1 4 . 8 . Dat was een dis ­
trictsrekord (oud : 25 . 40 ) . 

15 . 9 . Op 15 september ging ik naar Leiden, weer voor een 
5 km . Dat ging veel minder goed. Na zo'n 5 ronden 
moest ik :.veer lossen, maa r doordat ik het benauwd 
kreeg viel ik toen ver terug en •nerd 6e in 27 . 04 . 0. 

30 . 9 . Onderlinge s n elwand elvvedstrijd . Op 30 septembGr 9 de 
laatste trainingsavond zou Richard Cabri tegen mij 
gaan snelwandelc;n over een afstand van 1000 meter . 
Er moesten dan vvel minstens drie of 4 ande ren mee ­
doen. rle hadden niet veel hoop, maar aan de starit 
kwamen l a ter maar liefst 35 · c1eelnemers ! We moesten 
zelfs nog drie series maken . Van deze 35 hadden er 
slechts 4 ooit op dit nwmner getraind . Het was dus 
gewoon een experiment en werd door bijna iedereen 
dan ook als een grap beschouwd. Toch werden er 
snelle tijden gemaakt. Er waren e rg veel dee lnemers 
(n . l . 14) ondc;r de 6 minuten en dat loopt niet 
i ede re snelwandelaar in zijn eerste viedstri jd. Er 
waren natuurlijk ook deelneme rs die helemaal niet · 
aan hun tijd dachten . Zo zagen we in de eerste serie 
Jan Voll gnga vlak voor de streep stoppen, in de 
tweede sErie Hans Hekkers en I.Iario \'Ie stbro ek na vele 
tempowisselingen tezamen over de streep komen 9 in de 
de rde serie zelfs 6 D- junioren al zingend precies 
tege l ijk finishen. Ook om de plaatsen werd verwoed 
gestreden. In de eerste serie won Martin Bolwijn 
in de eindsprint van Herman Smi t . De tweede sc;rie 
was voor Evert van Ravensberg vóó"r Eric de Jong . 
Ook Thomas Tichelman en Peter Schonewille waren hier 
nog snel . De clerde serie vras voor Frank vari Ravens­
berg vóór Richard Cabri, Jan van Dijlc en Nico TrcclJ . 
Dideric van Riemsdj_ jk en '.'/outer- Jan Schonewille 
streden hier vcrwoed om de eers t e plaats bij de 
D- junioren 9 maar finishten beiden precies gel ijk 
in de (voorD-junioren) z e er sterl€ tijd van- 5 . 44 . 5 . 
Een zeer geslaagd experiment, dat v oor velen vol ­
gend jaar wel we e r navolging mag krijgen . 
Uitslag .. . ~ ... 
1. Frank v . Ravensberg 4 . 20 . 98 (1 c junior B) 
2 . Evert v. Ravensberg 4.59 . 6 (ie; senior) 
3 . Eric de Jong 5 . 99 . 5 (2e junior B) 
4 . Thomas Tichelman 5.1 8 . 6 (3e junior B) 
5 . Peter Schonewille 5 . 24 . 0 (1e junior C) 
6. Richard Cabri 5 . 25 .1 (4e junior B) 
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Vervolg uitslag snel1.randelen 30 september o 

7 o mart in Bolwijn 5o27 ~ 0 (1e junior A) 
8 o Herman Smit 5 . 28 . 8 ( 5e junior B) 
9. Jan va..n Dijk 5 o31.6 ( 2e senior) 
10oNico Treep 5 .36o 9 ( 2e junior C) 
11/12 D . ... ~,an Riemsdi jl: 5 o 4Ll-. 5 ~ 1/2 junior D) 

W. J . Schonewille 5 o44 . 5 ( 1/2 junior D) 
13.Nico :Sngel 5 . 53 . 5 ( 3e junior C) 
14oDan Porte~ijs 5 ; 54 o0 ( 3e senior) 
15 . Gosse v . d . Velde 6 . 00 o3 (4e senior) 
16 . Peter Schrijen 6 o03 . 3 (6e junior B) 
17. Dart 1ho.deldorp 6.17.6 (7e junior B) 
18/19 Hans Hek::e r s 6.22.6 ( 4-/5 e junior C) 

ITario ·-.:les tbroek 6 o22.6 ( 4-/5 e ,Juni.o r C) 
20. Peter liolen2.ars 6 . 28 .3 (6e junior C) 
21. Cor Ui terwijk 6 . 28 . 9 ( Be junior B) 
22 . Pieter Fris 6 . 30 . 0 ( 2e junior A) 
23 . Hans Kuypers 6 . 34 . 3 (7e junior c ) 
24 . Job Rosenhar t 6 . 38 .2 ( 3e junior D) 
25 . Jan Vollenga 7 . 17 . 2 ( 3e junior A) 
26 . Lex van Vught 7 . 33.3 ( 4-8 junior A) 
27 . Chris Apetz 7 . 34 . 3 (4e junior D) 
28/33 Wouter Bekkers 7 . 38 .0 (5/10e junior D) 

ria. re van Dam 7 . 38 .0 (5/10e junior D) 
Ti m Hoefsloot 7 . }3 ~0 (5/10e junior D) 
Ron ftTathê t 7 . 38 . 0 (5/10e junior D) 
Kenneth Portanger 7 . 38 . 0 (5/10e junior D) 
Arno van Vught 7 . 38.0 (5/1 0e junior D) 

34 . Ronal d Theunissen 7 . 53 . 7 (9e junior B) 
35 . Vlout midde l do r p opgegeven (Be junior c) 

Fraruc van Ravensberg . 

14 . 8 

15 . 8 

17 . 8 

24 . 8 

- - - - -0 0 0 ,. 

Losse uit s lageny verz&ueld door Evert van 
Rav ensberg en Hans v . d . Eem . 

Hecht el (België ) 
400 m. Dan Port egijs 

Hans v.d . Eem 
1500 m. Frans Capellen 

Amsterda~ (ookmeer) 

54 . 8 
5 3. 7 
4.03 . 2 

ver(H . C.) 2. Ger Ueyer 5m96 (pers . rek .) 

Brussel (Heyselstadion) 
hoog 1 . Ruuèl '.7ielart 2m 14 
800 m. Ha,ns v . d . Eem 1 . 5 8 . 9 

Hecht e l 
800 m. Hans v . d . Eem 2 . 00 . 6 
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Vervolg los se uitslagen . ... . o 

28 . 8 Valkenswaard 
00 m 

hoog 
Hans v .d. Eem 2 . 0Ó . 9 '(tot . 4e) 
Ruud Wielart 2m10 (pres oprijs) 

31.8 Hecht el 
40Cm Hans v o cL Eer.1 

Zutphen (halve m2.rathon) 
veteranen II 11. Z. Kruyswijk 1. 50. 05 
(tussentijd 20 km . 1 . 44 . 05 ) 

8 . 9 Anst orden (Ooh:noor ) 
100 m I-I. Do 4 . Jan v . 
ver He; ren î. Jan v. 

~ Amsterdam (Olympiaplein) · 
80 m (J . D. series) 
5 . ï.louter Bekkers 
6. E~J. Re i nierse 
2 ; D. v . Riemsdijk 
7 . Fralli{ de Pijter 
3 . Tim Ho efsloot 
6 . Ron IIIathot 

finale 5 . D. v . lliemsdijk 
100 m (J.C. series) 
1 . Har i o rle stbro el~ 
2 . Hans Helders 
3. Ol l i Grünfeld 
4 . Daan v . Rijsbergen 

final e 1 . ilario Bestbroek 
2 . Hans Hekkers 
1 000 m ( J . D . ) 
8. Kenneth Portanger 
1500 m (J.C.) 
2 . Hario Westbroel-:: 
5 . H2.rtin Suydam 
7 . Nico Engel 

.,;t-~ 8. Nico Treep 
.2-·· ~ hoog (J/D) 

f 
3 . Tim Hoefsloot 

~ 6. W.J . Schonewill e 
\1 7 . Rob Ro SeYlJlart 
~ î 2 . Arno v· . Vught 

\ I ~/ #.8 y er __ (J/D ) · l 
•
1 

\ '- ( 2 . -.1 . ,T. S chonevn_,_le 
r>]P' . 1· f\ /!'\ 7 0 Arno V . Vught 

' ~ · VI 10 . Job ilosenhart 
11, l l( 16 . Frank Feiken . 
i 2 vi~rrs--: .. ;. 17 .Kenneth Portenger 

,c, W 23 '\11 D 
1 ! 1 • < ·1 ar c v . am 
i ' 1 ver (J/C) 

t/ ' JJ --16 Nico Treep 
Y er (j/B) 

9 . Al bert -,:Vigm;hert 
koge l (J/D) 
- 3-.-W.J. Schonewille 

6 . D. v . Ri cmsdi jk 

Dijk 12 . 3 
Dij k 6m41 

12 . 6 
1 3 . 1 
12 . 0 
13 . 4 
12 . 2 
12 . 7 
11. 7 

11 0 9. 
12 . 2 
14.3 
13.9 
12 . 3 
12 .3 

3.29 . 2 

4 . 31 . 0 
5 . 06 . 8 
5 . 31.5 
5 .35 . 2 

1m40 
1m30 
1m25 
1m20 

4m61 
3m98 
3m82 
3m72 
3m64 
3m21 

3m88 

5mL~5 

9m 11 
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Vervolg lo sse u it slagen .... 

~ Amsterdam (Olympiaplein) 
kogel (J/D) 

11 . 9 

15 . 9 

18 . 9 

18 . 9 

19 . 9 

25 . 9 

9 . 10 

14 . E2.nik -J an Heini erse 
16 . Ron L'iathot 
17. nare v. Da.11 
speer ( J /B) 
6. Albert Wigchert 

Dordrecht (1 0 Eng . mijl ) 

6m79 
6m31 
5m90 

4m40 

Vet. I I 6. Zegort Kruijswijk 84m18 

Delft (5 lcm snelwancl.elen) 
3. Frank v. Ravensbe r g 25 . 14 . 8 (c1 i s ­

t:rictsrekord) 

Leid en ( 5 km . snelvranè_clen ) 
6 . Frank v . Ravensberg 27 . 04 . 0 

He e r de 
Sen . 38 ~ A. v . d . Aar 1 . 14 . 18 

80~ D. Bottinga 1 . 42 . 04( liep 
met een gebroken veter) 

Vet.II 11 . Z. Kruyswijk 1. 42 . 04 
Vet.III 1.J . Oldenburg 1 . 26 . 02 ! ! 

Brussel(Heyselstadion) 
Belgïé - BRD - Nederland 
hoog 1 Ruud r!iGlar t 
~m 6 BGrt de Jager 

4 x 100 m 3 

Goch ( rles t-Dui t sland) 

2m17 
11 . 05 
4 1.74 

hoog E.uud 1.'/ielart 2m05 
-- (gestopt vanwege r êgen) 

Charleroi (Belgi~ ) 
hoog 1/2 Ruud 1Jielart 2m 11 

Na 2m1 1 gesprongen te hebben ging Ruud verder op 
de Nederlandse r ekordhoogte van 2m22 . In één van 
zijn pogingen had Ruud enorme pech . Hij was er 
over en vvas r eeds op correcte wi ;jze uit de bak om 
na enige sekonden tot zijn grote teleurstelling de 
lat te zien neervallen . 

Hamm (Vlest - Dui tsland) 
Nederland - r.1estfal en ( 14 - 15 j aar) 
100 m 3. Hari o '.;!estbroek 11 . 6 (klubrek . J/C) 

"DGn Haag (Laan van P oot) 
Open Haagse Ka.11pioenschapven 
polshoog 1 . Charl es Mathot 4m20 (dus Haags 

kampi.9en ! ) 
800 m 6 . Hans v . d . Eem 2 . 00 . 4 · 

Ens chede 
20 km . 6 4e . D. Bott inga 1. 29 . 42 
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Techni s che K6~: i ss i e 
A. V. I-L:.l.ar l em. 

Trniningc~ wi nte r se i zoen 1976 - 1977 . 

ZONDAG 
i ngE1.2.nd c· 
7 novenb cr 

LIAANDAG 
-.-----l ngo,.na c 
13 novo 1ber 

WOENSDAG 
i nc.;non d o 
10 novoïJ.b cr 
c .. . s lt 

WOEN3DAG9 
i ngaandG 
10 novcnb er 
n . s. 

DO l'TDE~DAG 
i n ga2nêe 
11 novaober 
a . s. 

VR I JDliG ,. 
i ngc>.an ëi. G 
29 olttob.er 

Duintre.i n ing - ' '; ili t 0 .irG :::; chrl t crrGin ::--.cm 
de Z.0c rJC g ~ 2-anvc.ng 9 . ·~5 uur , e inde + 11. t 5 uur . 
Senio ren - j uni oren 7 c~borcm in 1965" of 
ee r de r. 

0t r c.nd t ro ining ~ 
op uitno ~ iging Techni sche Corr· i s s i e . 

Ind.oortr<i ning Kl c-.. o.s c• e Vri Gs scho ol 7 

Scmtpoort er ple i n 7 in :::~n .g Hed' .st r a o.t 7 

c.envnng 15 . 00 uur - e i n de 16 .30 uur. 
Pupill en 9 ~oboran in 1966 of l c.t or . 

I no oortrL..i n ing l(l ac.s dG Vrf cs scho ol 7 Scmt ­
poort cr pl ein9 ing~ng Hado.s t rr2 t , 
nnnv2.n ,rr 19 . 00 uur - e i n de + 20 . ·~0 uur . 
Senioren en junio ren 7 gcbo~en i n 1960 
of ee rcl. \.) r . 

Indoortrai n i ng Kl 2r s de Vri csschool 9 

s ~nt poort e rpl e in 9 ingang HGdastraat. 
D- juni oron 9 ga boren 196{ - 19 65 9 

a cmvang 18 . 00 uur - e inde 19 . 00 uur . 
C-junioron 9 g boren 196 1 - 1962 - 1963 , 
mmvr ng 19 . 00 uur - e inde 20 . 00 uur. 

Kr nchtt r2.i n ing / zv.ren.I'en . 
Op u i tnod i g,ine- Te chnis ch e Cor:wü s s:B . 

-. - CJ_ O_ fi_ O_ 
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Hll Wllll~l~l 
Beste jo·ngens, 

Op zondag, 1g september onze onderlinge wedstrijd. Nu niet 
alleen pupillen 1 maar alle Haa:clem-leden deden mee 
Wel mochten onze jongste l eden de spits afbijten. Onz e 
C- pupillen begonnen om -10.00 uur, vveggeschoten door de 
heer Vermunt, _ op cle 40 m. Nu, 2.an d.e tijden te zien, had­
den_ .jullie een reuze zin. 
Om 10 . 10 uur de ;a-pupillen . I-Iier kwam E{.ls eerste Hans over 
de ,finish met een goede 7. 3 sec. 
Nu de grote pupillen. Alle A- jongens voor de 60 m. We had­
den jullie nu ne.ar sterkte inge~eeld en zo was de laatste 
serie ontzettend spannend. Uiteindelijk sleepte T.~arcus de 
beste tijd weg. 
Na S'nze pupillen 1 • de junioren en omdat de pupillen om 
11.00 uur met de volgende nummers moesten beginnen, gingen 
onze jongste deelnemers op de aankomsttrap zitten om dez e 
jeugd eens flink aan te moedigen. 

Om 11 . 00 uur verspringen B. Hans werd ee rste met 3m35, maar 
ook Marco weet wat verspringen is en Bart sprong ook even 
3m00 . 
Hierna de C- pupillen op het middenveld mBt bal. Joost zette 
er een vaart achter- en de oal plofte op 21 neer, goed joh ! 
Nu de B- pupillen weer op de kogel. Ook hier ging het prîma 9 

Gijs nu ook, over de 4m00, en miehiel li e t even zien, dat 
op 21 augustus die goede stoot geen uitschieter was, nu 
kwam hij tot 5m67 . 
Restte voor de C-pupillen nog een heel moeilijk nummer, 
n . l . hoogsp~ingen . Erik had mij op de trainingen al in mijn 
oor gefluisterd~ " OlJ de onderlinge spring ik over de 1m00 " . 
ffiaar jongens jullie waren allem~al h~el goed . Joost ging 
op een ogenblik zelfs een gevecht ~an met de palen 1 dat 
kwam hem, wel OlJ enige b':Lessures te staan , maar desondanks 
vond ik jou een hele flinke knul, je had nog een poging om 
het te behalan en ondanks alle pijntjes deed je dat toch. 
Maar in het wedstrijdsekretariaat ben je toen even goed 
nagezien . Tom haalde glansrijk de 90 cm en Erik hield woord, 
hij sprong over -de meter, het werd zelfs 1m05. 
' s r.'iiddags liepen de c.pupillen een hindernisbaan, de uit ­
slag vindt je hieronder en de B-pupillen sloten de dag af 
met 1000 m. Hoe de uit e indelijke uitslag was zul je da­
delijk lezen. 
De prijzen kregen de k leine atleetjes uit handen van een 
gro_ot · atleet, n.l. de Nederlands kampioen op de . 100 m 
Bert de , Jager. Dit was voor de kleine mannetjes een wat 
moeilijke zaak, want met de uitreiking werd meer naar het 
weilstrijdsekretariaat gekeken dan naar Eert. Het lijkt mij 
daarom het beste, dat we de kinderen maar eens goed op het 
hart drw{ken met een prijsuitreiking wel de persoon aan te 
kijken . Eert zal het jullie heus niet kwalijk genomen hebben, 
maar ook hier geldt wec:: r"-zelfs een pupil is nooit te oud om 
te leren". 
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Vervolg pupillenwedstrijd 19 september . 

Pupillen C. 1\-0 m 

1. Erik Noem 7 . 6 
2 . Tom Defourney 8 . 0 
3. Joost Krieger 8 . 2 
,4- . Haurico de Grote 7. 9 
5. Roy Moes 8 . 0 
6. Rob Antonisse 8 . 6 

Pupillen B. 40m 

1. Hans Kroes 7~3 
2. Michel .Bax 7.4 
3. liarco Prikkel 7 .3 
4. Gijs van Buren 7.5 
5 . Bart De Kooning 7 . 5 
6.. Sander Hathot 8 . 6 

Pupillen A. 60 m 

1 ~ Harcus Treep 9 . 4 
2. Dennis Kruithof 9 .6 
3. Diehiel Verkerk 9.9 
4 . Pierre Delfgauw 9~9 
5. Gerrie van Norde 9~ 5 
6 . Ar j en v. d. Haak 9 ~- 9 
7. li~2.rten Hartman 'D~ 2 
8. Peter Noem 9.6 
9. ïobi de lio l 10.4 
10.Peter Groen 10.4 
11.Arno v.Vught 10.2 
12. Rogier . Yiigcherl 10. 5 
13.I.v.d.Pioterman 10."6 
14~Andre Wijkhuizen 11.3 
15.Fred Stol 10.6 
16 . r~arc el Rijnierse 11 . 2 
17.Walter Bijl 11.0 

hoog 

.1m05 
Om90 
Om80 
Om75 
Om70 
Om75 

. vor 

3m35 
3m33 
3m26 
2m86 
3m00 
2m50 

bal 

30m 
37m 
42m 

· 34m 
32m 
28m 
26m 
24m 
28m 
22m 
2L1rm 
31m 
21m 
2lm 
24m 
25m 
18m· 

bal 

19m 
20m 
2îm 
16m 
16m 
16m 

kogel 

4-m62 
5m67 
tlm87 
Ltm08 

· ~~m,10 
3m35 

hoog 

1m20 
1m25 
1m 15 
1m25 
1m10 
1m10 
1m 15 
1m25 
Om95 
1m10 
Om95 
Om90 
1m00 
1m00 
Om80 
Om85 
Om90 

pnt. 

1636 
1402 
1267 
1157 
1078 
101 8 

1000m 

4 . 04 .9 
4.26 . 9 
~- . 26 . 9 
Llr . 08 .. 3 
~L 59 . 3 
5 . 13.2 

1000 .m 

.3.2 8 . 4 
3.56.8 
3.58.2 
3.53.7 
3.52.8 
3.36.0 
3. ,1- 1.5 
4~09 .3 
4 . 01 .0 
4.09.1 
3.55.5 
4~ 1,1- . 9 
}.56.0 
4.21.2 
3.59.1 
~- .16. 4 
tr .16.8 

hindernisbaan 

1 9 . 9 ( 1 ) 
20.3 (2) 
21 .6 (4) 
23.1 (5) 
21 . 4 (3) 
23.4(6) 

pnt. 
2208 
21,85 
2071 
1928 
1674 
,1070 

pnt . . 
2987 
2985 . 
2924 
2894 
2736 
270 3 
2639 
2611 
2289 
2277 
2265 
2189 
2118 
20971 
2008 
1887 
1818 

lievr. Hartman. 

-o- - -o-

Voor de A-pupillen was . het nog ni e t de laatste wedstrijd 
van het seizoen; want we hadden or · nog eentje in Amsterdam. 
Op de 60 meter waren het vooral de A'66-jongens die allemaal 
sneller liepen dan gewoonlijk. Verder waren do andere 60 m­
prestatios zoals we gewend zijn. Hot balworpen hebben we 
goed onder de knie, getuige de afstanden. Haar miehiel spron,g 
er hier wel uit met ~ie 42 meter; Het hooBspringen verliep . . 
voor de meeste j~ngens succBsvol. Hoewel Pierre zich er nog 
al kwaad over ma~cte~ dat hij de 1m30 niet haalde. · ook 
L1arcus komt op dit nummer weer l ek~cer bij met 1m20. Aan het 
slot van de \vçdstrijd de 1000 meter~ , die nu eens wel mee 
telde. Het kon ook makkelijk, want de . wedstrijd liep over 
de hele dag en je had dus tijd genoeg om uit te rusten. Het 
leverde in het klassement enkele sensationele verschuivingen 
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Ve.1.:volg 1Jl-L~J illcnv·. -.;;Jstri jC. .19 s c pt c;:::b cr 

op. T.'larcus liep de b c,s t e tJ: jdy tot nu toe de snelste van 
de pupillen~ 3. 28 " 4 en pakte hier mee de eerste plaats 
met 2 punten meer dan Dennis ! ! Ook .Arjen schoot fl ink 
uit zijn s l of met 3 . 36.0. Na afloop de ) rijs- uitreiking . 
De prijzen kregen jullie van Bert de J ae;e r en er was voor 
iedereen nog een post e r. 

Alb e rt Hartmen. 

- - - - -• 0 0 0 

Laatste wedst rij d 1976. 

Zo als ik 8,1 h eb geschr cvcm in h ot sJcuk je over de onder­
linGe r!Gds trij den y h::,dden we :nog ee·n vJedstrijd in Amster- . 
c1a;a . De vredstri j d WcèS ièt s ancle:rs dan we gervend zijn 7 want 
jullie mochten uit· 2 oriekrunpen kiezen . Voor de A- pupillen 
waren dat a . 60 'm - hoo g - kogel 1 b. 60 m - ver - bal 
en voor de B- pupill en prGcies hetzelfde . Alleen natuurlijk 
40 roGter in plaats van 60 metGr . Aan'ge zien Gr erg vGel 
jongens en meisjGs mee deden vroesen ze o~ pog wat jury­
l eden ? zodat ik i edere keer van de enG groep naar de andere 
moest hollen 7 omdat mijn mo e d e r zich als jurylid opgaf . 
DG jongens '6 5 decTen allemaal mee aan de B- 3- kamp . De 
prestaties- VJc.ren a ls vanouds opvallend . Het balwerpen VCJ.n 

Ihchiel ~ L~Om 1 hij won ook nog de twGede prijs in de groep . 
Vooral d e prestaties op dG 1000 m waren bijzonder goGd. 
Arno knabbeldeweGreven 10 sekonden van zijn beste - t i jd 
af en Iva~ liep maar liefst 26 sekonden (! ) sneller. 
Maart en - Ar jen - Rogier deden bij de ' 66'ers mee aan de 
A- 3- kamp. Het was Arjen die bij het hoo gspringen e r g 
lekker g ing met 1m20 en werd in totaal vierde . maart,en 
volgde goed met 1m15. Bij de B- pupill en ging het heel goed . 
T!Iarco en Hans deden 3- kamp- A. Hans ging niet zo lekker 
als anders en·haalde "m2.ar " 90 cm bij het hoogspringen. 
Een i eder heeft wol e ens een dag dat het niet xo goGd 
gaat . I!Iarco had zGker ee rste kunnen wo rden , want toen hij 
na de wedstrijd het nog eens ging proberen , ~aalde hij · 
1m05 . In d e andere groep was rhchéls vers.pringGn e r g goed 
rr. l . 3m41 . Gijs deed het op de 40 m sprint e rg goed : 7.1 
en ook zijn . ,verspringen mocht e r z ijn n . l . 3m03 . Paul 
liet weer zi en dat hij bij het balwe rpGn uitst ekend voor 
de dag lcan konwn~ 27 meter en Johan h .èeft hi®r de smaak 
goed t e pak~cen : 19 meter . Gijs de ed als enige B- jongen 
van Haarlem mee a an de 1000 m on het g ing prima . Jammer, 
dat hij net buit en de prijzen ~iel. De tijd was 3.56 . 6 . 
Na de prijsuitreiking en de ijseterij was het spoedig 
vrij laat geworden, zodat wc p as om 7 . 00 uur tGrug waren 
in Haa rlem . 
Uitslag A' 65 3- kmnp 

2 . Miehiel Verkerk 
5 . 
8. 
9 . 

Dennis 
Uarcus 
Pierre 

( 20 dGelnemers) 

60 m ver bal 

9 .• 6 3m65 t~ Om 
9 . 3 3m56 37m 
9 ~ L1r 3m89 28rn 
9 . 7 3m63 32m 

tot. 

21q2 
21 '11 
1992 
196 3 

1000 m. 

3 . 30 . 8 
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Vervolg l2atst e pupillen- wedstrijd . 

12 . Arno 
13. Peter ~: o om 
15 . Peter Groen 
19 . Ivar 
20 . Arnout 

60 m 

9 . 9 
9.9 

10 .3 
11 0-

1Ö'. 3 

v er bal 

3m<t7 31,m 
3m5 1 23m 
3m52 23m 
2m98 22m 
2m8 3 17m 

A' 66 3- kemp B ( 12 deelnemers). 

tot. 
1867 ' 
177 3 
'1648 
1370 
1 2 flr 5 

1000 m 

3. !1r2 .­

LL 05 . 2 
.~r< 0 3. 6 
LL 05 . 8 

7~ Tobi de Uol 10~ 8 3m08 29m 158 3 4 . 09 . 7 

A'66 3- kamp A ( 21 deelneme r s ) 

-+. Arjen 
, 8 . Hae.rt en 

19 . Rogier 

60 m hoo g 

9 . 6 
10 .4 
10 . 8 

1m20 
1ml5 
Om85 

k oge l 

6m27 
5m77 
5m29 

Pupillen -B 3-kamp A. ( 8 de elnemers) 

to t . 

2203 
1958 
1<').80 

40 m hoog ko gel tot. 

2 . Marco 7 . 4 1m00 4m·'1- 7 1660 
6. Hans 7.3 Om90 4m31 1539 

Pu:pill en- B 3-kamp B . ( 15 de elnemers) 

40 m ver 
2 . miehel 
7 . Paul 
9 . Gijs 

15 . Johan 

7 . 3 
7 ~ 8 
7 . 1 
8 . 6 

- - -.-

j 

3m·4- 1 
2m96 
3m03 
2m·12 

bal 

33m 
27m 
16m 
19m 

tot. 

1906 
1544 
1460 

96 8 

1000m . 

3.37 .6 
3 . 45 ~ 9 
Llr . 16 . <t 

'1000m 

-2L~-



.. Gebr. Regelink B.V. 
Gen. Bathastraat 15- Haarlem 
Telefoon 023-260237. B.g.g. 254246 

J.Pieterse 
AANNEMER VAN BETONWERKEN 

Voor al uw 
SCHILDERWERK 

A. LUCAS 
Raadhuisplein 24, Haarlem-Noord, Tel. 262862 

SPORTHUIS 

PIM JANSSEN 
Het atletiekhuis van Haarlem. Alles op atletiekgebied. 
Spikes van Adida s, Puma etc. Train ingspakken. 
Div. soorten loopschoenen. 
Leden van A.V. Haarlem 10% korting! 

KINDER HUI SVEST 37- HAARLEM - TELEFOON 023-310135 

NIEUW!! Landelijk gelegen in de 
:-gemeente Dalen (Dr.) op camping 

/ · ; \ "DALER HOF" 

nog rustige· en ruime sëizoenplaatsen aanwezig, o.a. 
SFEERVOLLE KANTINE, PONYWEIDE, SNACKBAR, 
WASSERETIE, PRACHTIG SANITAIR EN DOUCHE. 

VISWATER VOOR DE DEUR. SPEEL TUIN ENZ. ~-
Voor inlichtingen telefoon 05242-377 /' . ; . \ 

Gespeciali seerd in: 
LEGGEN - STORTEN -AFWERKEN van "DATO" en "NEBI " 
vloeren 

02526-4396 

Lange Moor 51, Nieuw Vennep, b.g.g. 02526-2664 

Wala-Triumph 
Speciaalzaak 
FOUNDATIONS EN LINGERIE voor jong en oud 

GEN. CRONJÉSTRAAT 52- HAARLEM 
TELEFOON 252329 

AANNEMINGSBEDRIJF 
A. J. VAN DER PUTTEN B.V. 

• NIEUWBOUW 
• RENOVATIE- EN 
• ONDERHOUDSWERKEN 
• SPECIALISTEN IN HET 

ONTSTOPPEN VAN RIOLERINGEN 
MET HOGEDRUK-INSTALLATIE. 



MEUBELSTOFFEERDERIJ SEVERIJNSE 

Wij vervaardigen alles naar eigen 
ontwerp. 

Langeraamstraat 38-40 - Tel. 023-312595 
VOORGORDIJNEN GRATIS GENAAID! ! ! 

VITRAGE- EN GORDIJNHOEK 
Doelstraat 14, Haarlem hoek Nieuwe Kerksplein. tel . 250323 

Zie onze uitgebreide sortering overgordijnstoffen en vitrage. 
Indien gewenst worden zij op eigen atelier gemaakt. 

Ook voor restauratie van klassieke meubelen 
en interieurverzorging bent U bij ons 
aan het goede adres. 

GEBR. VEENINGA 
NATURALISTEN 

JACOBI JNESTRAAT 6 en 12 t/m 18 
HAARLEM · TELEFOON 310859 

Firma P. Rosenhart 
en Zn. 

NIEUWBOUW - VERBOUW 
ONDERHOUD 

BROUWERSVAART 100 ZW, HAARLEM 

Telefoon : 023-316590. 

~- r1 , 
r~~ 
Alles voor uw ~~ · 

aquanum 
Alles voor uw · 

vogels All es voor uw 
hond 

Pedicure-salon 

"YVEITE" 
15 jaar 

erva;ring 
/ 

j 

SLACHTHUlssTRAAT 15 ZW 
TELEFOO~ 321439 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

SCHILDEREN 

Schildersbedrijf 

ROEMER & CO 
VOOR BINNEN, BUITEN EN BEHANGEN 
VOOR WEINIG GELD 

KAN NOG BUITENWERK AANNEMEN. 

TELEFOON 023-37.37.25 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
UITGEVERIJ GROEN & GROEN 8 V. · HEERHUGOWAARD 

telefoon 02207·12448 

Grote sortering tropische vogels 
en siervissen, vogelkooien, 
aquaria en dierenbenodigd heden. 

WIJ HEBBEN GEEN FILIALEN ! 

ZERO- WINKEL­
RESTAURANT 

VOOR VERANTWOORDE VOEDING 

Winkel open maandag van 2 tot 8 uur. 
Dinsdag t/m zaterdag 10 tot 8 uur. 

Restaurant open ma. t.m. zaterdag 
6 tot 8 uur. 

Haa rlem · Bakenessergracht 8 
Tel. 322847 

A2681400075 




