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TH. HOOGVELD

VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN

Billijke premie voor
autoverzekering.
(eventueel op maand-basis).

Akendamstraat 4 bij
Duinoordstraat
Haarlem - Telefoon 254837

De televisiedokter
repareert

Reparatiebedrijf voor
alle gangbare merken.
Altijd eerst prijsopgaaf.

Voor Haarlem en omgeving.

Ook mogelijkheid tot brengen en halen
aan de balie op de Bakkerstraat 32-34
Telefoon 023-317313

Als je je vrienden (weer) eens niet
thuis treft:
Kom dan eens kijken in:

CAFE - BILJARD
DIANA

Krocht 2 - Haarlem

023-310116
Wedden dat ze daar zitten!!

Kleine attenties veraangenamen
het leven. Bij deze helpen wij
U daaraan herinneren. .

BLOEMSIERKUNST
HOPPENBROUWER

Rijksstraatweg 431 - Haarlem-N.

B 023374485

PIANOHANDEL OTTO

Wij zijn gevestigd:
Leidsevaart 128 - Haarlem
Telefoon 023-323999

Wij hebben voor U een enorme
collectie gebruikte piano's.

Kom eens vrijblijvend bij ons kijken.
Tevens stemmen en reparaties.

JOHN
VOORHAM

HEEMSTEDE

Cruquiusweg - Telefoon 023-283663
Garage: Camplaan 4 - Telefoon 023-281908

ook |.p.g. inbouwstation

BLOEMSIERKUNST
: Haarlem,
Heemstede, Julianalaan 6, Barrevoetstraat 12,
Tel. 023-282868 Tel. 023 - 317844
Voor alle voorkomende bloemwerken, o.a.
zaalversiering, bruidswerk, kantoorinterieur.

Groot assortiment bloemen, planten en potterie.

GARAGEBEDRIJF

MEINEMA

Sparrenstraat 30 - Haarlem - Tel. 023-255957

Altijd keus uit vele occasions.

=¥ Service en reparaties aan
alle merken in eigen werkplaats

1Jzer-
handel BV

Nassaulaan 21
Haarlem
Tel. 023-319000

Giebels

Schalkwijk

Supermarkt de Goeij
Floris van Adrichemlaan 82 - Haarlem
Telefoon 023-334982

Voor uw gemak alles onder één dak
Want een huisvrouw die rekent,
weet wat A & O betekent.

Voor goed verzorgd bloemwerk
LAALSMEER'S BLOEMENHUIS"

Haarlem

A. van Riemsdijk

Zijlweg 58 - Tel. 023-326448

Wij verzorgen uw bloeinen over
de gehele wereld.

BV

Rivieradreef 30
Tel. 023-330665

AFDELING GIKO:

Witte Herenstraat 25
Tel. 023-319000

KOOPT BlJ DE ADVERTEERDERS
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officieel orgaan atletiekvereniging ,haarlem” Wlssel

Jaargang - %35 -

Nummer - 10 -

»verschijnt 10 maal per jaar”

redaktieadres:
pieter kiesstraat 6

december 1977 -~ <

haarlem

voorzitter:

j. de bock

rio grandelaan 41
overveen

tel. 2575 62

sekretaris:

d. bals
flemingstraat 152
zandvoort

tel. 02507-3873

penningmeester:

h. hartman-van kleef
corn. v.d. lijnlaan 12
haarlem

tel. 2560 36

girorek. 643883

t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

bankrek. nr. 44.72.77.219
amrobank haarlem

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8 zw.
haarlem

tel. 325140

technische kommissie:

J. van drunen
ramplaan 94
haarlem

tel. 2443 40

arts:

f. s. g. m. knuvelder

van de redaktie

De redaktis doet bij deze wederom een verzoek op een
aantal mensen, die een weinig van hun vrije tijd aan
het clubwerk zouden willen geven.

Ten eerste: zoeken wij nog steeds een of twee redaktie-
leden, voor het verzorgen van enige copy en
10 x per jaar het bijwonen van een redal:tie-
vergadering, ‘

Ten tweede: Enige moeders die 1 x per maand op dinsdag
mowgen kunnen helpen bij het binden van de
Wissel, slechts 10 x per jaar!!

Ten derde: DIr wordt binnenkort in Hzarlem weer een jury-
cursus gegeven, hiervoor zoeken wij een aantal
mensen, die bereid zijn deze cursus te volgen.
Den kunnen we volgend jaar als er wedstrijden
zijn op de zaterdagen en zondagen en een enkele
keer op woensdagavond weer met een goed jury-

corps in Haarlem verschijnen.

Ten vierdes1 persoon die bereidt is 1 x per 3 weken op
vrijdagavond van 19.30 tot + 21.30 uur de
~~Lotto woor -ons te vertegenwoordigen in de
Zoetestraat bij Bato,.

Begin het nieuwe jaar nu eeng echt goed en geef U enthou-
siast op bij het redaktieadres.

Wij vertrouwen op U en maken van deze gelegenheid gebruik
een ieder Prettige Kerstdagen en een goed en sportief
1979 toe te wensen.

van oosten de bruijnstraat £0py voor het volgende clubblad inleveren voor:

haarlem
tel. 316044

29 januari 1979 op het bekende adres.




om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: atletiekbroekjes ... .. f 6,00
MBAY 2 oo i et AN sy ey f 14,00 atletiekbroekjes wsciiiinaaiiiaiasins ivshnasies s daei f 12,00
BIBAE D) s e s S st S e f 14,50 atletiekbroakjes: -  sosas uss sunires s i Ak T e i S f 19,00
maat 4 ........oooiiiiiiiiiiiiiiinn f 15,00 klubembleem voor trainingspak etc. .................. f 3,00
MRAEE. D wisemsmsee ssites gstame s SIves 5@ SmmEs f 15,50 SHEREIS: | iiwwmsswiesioms oiv ey siaos e Wit.s §ie s e iegssy Sieass o f 1,00
RBBEEET it o i ibers oottt et aran e hycarenafivus f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.

R T e s T s s s S i f 16,50 overige leden bij joop van drunen.
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1978 nadsrt het cind:

hier voor de allerlrootste keer egen orroc

Pupillen F PR | £ 6,75 KN.U
Junioren G/ f 96,~~ + f 13,75 ®
Junioren A/B 5 114 y-= + . T 1345 t
Senioren F 1%28,=~ + T 20,75, "
Veteranen o 72,-- + f 20,75 "
Buitenleden 7 54y -+ f 20,75 "
Studenten f 96, + F 20,75 n
Trimleden F  35,-- (seizoen 197//*07g)
¢ fefefefef=fefefefafafelfef=f=

Wij heten de volgende

T,

Martin Apeldoorn
Aschwin Beukert
Haus Iraggi
Nico Ouwens
Paul Peters
Henk Rompa

- Bart van Rijsbergen
Anédré van Slooten
Foul Stange
Hugo Voullbehr
Bob wvan der Wild

nicuwe leden hartelijk welkoms

%

Stephensongtrazt &, Huarlem
Muiderslotweg 2, Haaorlem
Ravelingsteeg 6 rd, haorlen
Pleiodenstraat 56, haarlem
Kleverlaan 26 rd, rlem
Bantamstraat 35, arlem
Nieuwe Groenuarkt 5, lizarlem
Jan Ligthartstraat 6, Hoarlem
Rijksstractweg 66 o, Hoarlem
Prins lendriklaan 119, Overveen
Julianalaan 27, Cvcrveen

pupil
pupil
senior
senior
pupil
senior
L=junior
A=Jjunior
sénior
se¢nior
pupil
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iian de oproep voor de buitengewone ledenvergadering dd. 16 november Jieidive

is op buitengewone wijze gehoor gegeven, Met de Engcl(pachter van de kantine)
én een terreinmeester meegerekend, waren er zeker wel tien mensen komen oD—-
dagen. Slechts een man of 240 waz afwezig. Kén had zelfs bericht van verhin-
ﬁerinp gestuurd! Mijn cprechte dank, Heer Blickma

Op zo'n mement vraag je je na Tuurlljk wel af, waarmee je bezig bent.

Maar aan die gedachte heb ik nij wel eens mesr overgegeven. De statuten leggen
de doelstellingen, het bereik én de middelen van de vereniging vast, 2lsock

de rechten er plichten van bestuur en de overige leden. Toch niet een gcheel
onbelangrijke zaak. Enige blijk van belangstelling mag don ook wel verwecht
worden, dunkt me, Maar enkele Hoarlemmers blijken daarover gehecel anders te
denken., Gelukkig zit aan alles een goede kant., En zc ock hier. Het viel mij nu
wel bijzonder gemakkelijk mijn besluit kenbaar te maken dat ik op de algemene
vergadering van 1979 alg voorzitter zal aftreden. Enige oar zeling om toch nog
enige vermeende plichten te moeten nakomen, is niet nodlg geweest,

Een vervanger heeft het bestuur overigens nog niet kunnen vinden. En het is
niet onmogelijk— en zecker niet minder onwaarschijnlijk- dat staande de ver-
gadering uit de aanwezigen de nieuwe voorzitter gekuzen moet worden.

De statuenwijziging was 16 novenber het belangrijkste agendapunt. Maar er was
nog een zaak can de orde, en deze betrof de Heer :Moolenaars. Deze markante
figuur is iedereen bekend, op zijn ninst als chef-jury-aacnkomst., In mei van
dit Jaar is overigens een intervieuw met hem in de Wissel gepubliceexrd, )
Maandag 20 november is de Heer Moclenaars 70 joar geworden. Bn van deze 70
Jaar is hij 58 jaar 1lid van. de vereniging. Langer kon niet,. want de vereniging
is pas opgericht in 1920, .

41 deze 58 jaar is de Heer Moolenaornrs ﬂktlof geweest voor de vereniging en
altijd kon een beroep op hem gedaan worden. Ook om een zoller ter beschikking
te stellen in een pand van hen die kon dienen voor gewichttrainingen,

Ik vind het daarom een bijzonder sroct gencegen te kunnen zeggen dat de
ledenvergadering het vourstel van het bestuur heeft overgenomen en de Heer
Modenaars tot 1lid van verdienste heeft benoemd, o
Een passend cadeau kon echter nog niet worden overhandigd, want dat kon niet
bijtijds. gereed zijn. Dit zal nu op de ledenvergadering ' volgend jaar worden
aangeboden,

Nieuws over het te bouwen nrachttralﬁlnﬁsc»ntrun 1s al geruine tqu niet ge-
publiceerd in de Wissel, ’ . ' :

En ik heb niet de indruk dat het remist is. De bedoeling was dus een prabhtige
accomcdatie op poten te zetten vo.r een zeer specificke en algeneen nuttige

vorm van indoortraining.

4lle leden zoulen hlervan ten volle profiteren. En in de maand cktober van dit
Jaar zou alles al gerealiseerd moeten zijn! Mrnar in de zuidwesthoek van de ‘baan
is nog niets te zien wat op een dergelijke accoumodatie wijst. Het is.er nog even
kaal en leeg als altijd. Des te verbazingwekkender is het da niemand ooit
heeft geinformeerd bij het bestuur hoe het grote project zich cntwikkeld.
Hoewel, verbazinguskkend?

Lind oktcber was ik te-gast op de Jjaarlijkse reunie van de H.4,V.'ers .

Mij werd tcen verzocht om te zien of het mougelijk was dat in de Wissel

een crtikel over Andries Hoogerwerf geplaatst kan worden.

Dit om te laten zien dat under de oudleden van de vereniging zeer bijzondere
nensen waren, die cck iets anders konden dan hardlopen,

Juest de Bock,
Het artikel over iandries Heogerwerf zal in de volgende Wissel verschijnen ,
aangegzien bij het ter perse goan ven dit numiier nog niet alle gegevens bij]
de redaktie bekend waren. (red). e )




Reaktic van Michel Fulsman op het stukje uit de Wissel van april 1978 eveee.

Nu het seizcen voorbij is, 1lijkt het mij leuk cens te kijken welke atlsten
hun voorspelline/sre. tsprrak(?) hebben wiargemaskt.

Zij, die scheel of sedeeltelijk slazgdent
Maric Westbroe liep 10, 5 y lu 100 n
400 ., kwam ! met 50.9 1 nde
uitgeschakels
lienk %C.hﬂﬂ}:, liep

Milke Bienfait, lieyp
de buurt van de 50

seizoen weblesscerl

of 10.8, naar cop de
echter 2x geruine tijl

1 00 meter
de 100 m, moar twan op de 400 n, met 52,1 niet in
(400 dient te ' hij al zcer vroes in het

Fiy
ekl
D
-
D
-

Bert le Jager, kwom . = 11 sec. vp e 100 meter(10.9)

P : / o =0\ .
Michel Hulsman, sl agle op e e (met 11,5341, voerspelling 1.53.5) wel,

maar op de 400 neter(50.9 toren 50.5) en de 1500 cter(3.599.6 tegen 3.55.0) niet

z.en et esn rugblessure.

i

/ o
Hij sukkelde echter vooral op het eind van het se
15.6C 5000 necter een

Pieter Fris, naakte met €.33.6 cp le 3000 en
sterk seizcen Jldgor,.

Evert van Ravensberg, verbeterle 10x een clubreccrd i.p.v. 3%, 1x cp de 1500 m.,
12 ¢p de 1 Eng. Mijl, 1x op Je 5000 m, 1x op de 5000 1, 1x cp de 10.000 m,

1x cp de 4x 800 m estafette en 4x op de 3000 n., steeple.

Frank van Ravensbersg, verbeterde het Nelcerlands jeugsdrekord % uur snelwandelen
en kwom op de 1000 en 3000 meter tot de beste clubrecords.

Ruud Wielart, kwap tot één Nederlands hcogspringrecord met 2m27.

Tené ¢ Ruis, n”aktc cen uitstekende cone-=back en kwam zelfs tot drie persconlijke
records .500 m.(4.09,1) 3000 m.9.08.4) en 5000 n.(16.22.3)

Dick Baig, naakte otk een sterke cone-back. Hij verbeterle vier persconlijke
recornssBOO 1.(2.,02,2) 1000 m.(2.44.9) 10.000 n.(34.49.8) en 2000 n.stecple

un
.
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Gosse v.d.Velle, kwam uitstekend vour de lag op het moeilijke nummer kogel-
slingeren en kwam tot 38m22,

Z2ij die niet slaagdens .

Ronald Sim, kwam met 11.2 niet . nder de 11 seconden op de 100 m en op de 400 1.
net 50,9 niet aan de 50 sec., Cp de 200 m, woazrep hij niets hal voorspeld, kwan
hij echter tot een sterke 22,3,

Het clubrecord 4 x 400 m, estafette stact nop steeds overeind,

Richard Cabri, kcn op lde 1500 n. (4.14.4 tepen 4.02,0) vlak en 2000 m. steeple
chase (6.46.5 tegen 6.24.9) niet tct clubrecoriverbetering komen,

Jan van Dijk, kon bij het versprincen net 6m75 nict renl de 7 m. komen, maar
evenaarde wel met 14R15 het clubrecord hinkstaopspring en kwam hij het hcog-
springen (10:95) en de 110 m. horlien(15.5) tot perscen ijLe records,

Lex v.Vugt, blecef met 50mb8 Lij het speerwerpen ver van de 60m. verwijderd.

Hij kreeg dir seizoen echter met blessures te kamypen,

Charles Mathlt, had .ok last van blessuresc en kon met 4m40 niet de begecrle

4m50 halen,

Gerard Zwart, nam alleen deel aan de conlerlingce welstrijden en stelde zijn come-
back hog even uit,
Ben Goossens en Jo
vol.end jaar??

Na dit alles te hebten overzien, meen ik te o
schokkend seizoven is feweest.

cp van Drunen, maakten ook nouy geen ceme-back, Misschien

en stellsn, Cat 1978 toch een

Trank var Ravensbery:.



D3 JA#ULTIXSE(ONDERLING

10 KM WiDSTRIJD op 3-10_1978.

7 ale de laatste jaren gebruikelijk , moest er ook dit jaar in 2 series
b
gd ecen z(je) over de wedstrijd van dit jrar te schrijven.
Lﬂu“ yvbpn isetorische ] 1gen heb ik van de strijd op de baan slechts
weinig lrunnen zien, zocat I zar dus nict zoveel over kan zeggen.
Om te beginncen, de ecr ies

o
varn starti woioronder een 10-~tal schaatsers.
conditic beschikken, bewezen zij, dror over het

T

Daarvoor glygcn getn 3
= A

ot te cindigen en één van hen (J.Veldt) werd

Dat deze mensoen ovewn
algemeen ia de wvoorste
zelfe winnaar van dez:
Van de overige loners
welkc SbfLud door -ecrstgenoende werd gewonnen.

¢an huld. wil ik noo brengen azn de enige vrouwelijke declnemer,

ea V.4. Gilessen, dis er in slaczgde als beh(k)oorlijke middenmoter in de

B--groep mee te dracien, "
Dan de A-groep. Daarvan heb ik nog minder gezien, dan de ecrste serie,
Reede dirvect na de start, die in mijn ogen toch wel oerhard ging, vormde zich
een kopgroep van lopurhn 7o' 2 ronden kon ik even kijken, macr toen moest ik
Loch weer can het werk., Toen ik enkele minuten later- nou ja, enkele mlnutun
loter— weer noar het verloop van de wedstrijd kon gaan kijken, hleek dat met
nog 5 a 5 ronden te lopen, de strijd zich had toegespitst tot een emerverend
duel tussen Bvert van Ravensberg en Conno du Fossé, met op enkele tientallen
meterz atrstand Ron Tgrpoorten(nlpt uitvlakken, dat Rob volgend Jmar met de
veterancn mezlo Dp+\ Zoals gezegd, veel heb ik niet kunnen zien, zr wat heb
it die lantste ronden genoten van de strijd tussen de beide koplopers, net
Lot als zeexr dreigende derde,
Drie ronden voor het einde slaagde Lvert erin zich een cantal meters los.te
maken, maar net op de placts waar ik stond, kon ik goed zien hoe Conno met
een enorme krachtsinspanning de jacht op Evert ingzette en zowaar aan de over-
zijde van de baan erin slacgde Evert in. te halen en op zijn beurt een voor-
sptong van een 7 a 8 meter te nemen, Net toen ik dacht, dat de strijd in het
voordeel van Conno was beslist bleek, dat die geweldige tussensprint toch ook
van zijn krachten- teveel had gevergd. Nu kon bBvert weer aansliuiten en bij het
ingaan van de voorlaatste ronde zich weer van Conno los te maoken.
Dit bleelk lc beslissende fase. Toen Hvert merkte dat Conno zijn laatste
demarrage niet mecr kon beantwoorden, kreeg hij vleugels(mysterieuze krachten
in de 5port) en kon hij zijn vocrsprong in de laatste anderhalve ronde nog tot
cen honders meter uitbreiden,
Al met al, zeer veel waardering veor deze twe
aan elkasry gewacgl zijn.
Als volgend jacr Peter ven Wees, lie nu wegens blessures verstek moest laten
gaan, van de partij kon zijn, ken het wel eens zo spanrens worden, dat het
niet gezond meer 1is.
Dat Rob Terpoorten ondanks dit geweld, zo goed kon blijven volgen- hij finishte
op minler dan "0 -seconden van Conno- is zonder meer een uitstekende prestatie
te noemen, -
Von de lopers., die ook vorig jaar meededen, valt vooral le prestatie van Bert
Bols op, deze wist bijna 2 minuten van.zijn tijd af te halen.
De gehroeders Geveart vochten een broederstrijd uit om een krateiseossss
chocimel(tenmlnstef?) een strijld die deor Dick werd gewonnen,
Ton had zijn krachten niet goed verdeeld en moest de strija staken,
Jan van Wees moest zich ditmaal met een plaats in de achterhoede tevreden
stellen. Nou jo, al zou je het niet zeggen, Jan is ook al vijftig en ocnder—
vindt bovendien ncg steeds de naweeen van een blessure waar hij begin van het
jaar mee heeft gesukkeld.

P. 2 Xweont on B.Imtrern ocm de eerste plaats

2
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atleten, die toch volkomen




Tens.otte nog een heel hortelijk woorl von dank aan de jury. Zoals ik re
bij de prijsuitreiking memcreerde, valt of stacnt lit hele gebeuren bij
gratie van vcldoonle juryleden en het schenkt nmij bijzonlder veel voldoening

te mogen constate: lat ieder Jjzar on der leiling van enkele reutiniers
zuals Kuud Kitseroo en Jouop va steeds weer voldoende menscn(waaronder

i . s
e - T 3 W O c Ty P gl & .- 3
heel voak dezellde) beweid ziin to assisteren,

Namens mij en ulteranrd nlle declunemers, heel hartelijk dank!

Uitslagen: verealoing tigd tijd 1977

P.Vcs
W.Westerholt
R,Bols
B.Suurnan
D.Bais ; Hoarlen
11. H.v.Wees Holland
12+ R:Bonss, Holland
13, G.Wolvers Holland
14, A-Schaper -
15. P.Melemblik Holland
16, G.v.d1,V1lugt Holland
18. D.Hates Holland
19. M, Scheringa "la o
20, F.v.Ravensberg Haorlen
21.C. Zwarts
22, P,Niessen
23, AMeijer Holland
24, P, de Kwant Holland
25. Hy, de Ridler Haarlemn
26, J.v.Wees Holland
27. B.Imthcorn Hanzrlern
28, J.v.Dijk Haarlen
29. H.Ronpe Haorlen
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ts 30,46 52.50
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40,
30, Vollber Haarlewn 47
1o Roved.Zwaag Haarlen .0

. P. Deijzen

3. GevaeSeijst

4, J.Walters

5. J.Teengs Holland
Thea v.Giessen Holland
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* e o o

) Ok

:S

A

=

Q’.)

2

5

7
37, G.U1juan Haoarlenm 43,1 50,04
58, TeveLecuwen 43,2 43,58
59. GeZwart Haarlem 4% A1.14
40, J.Denijs 4543 4545
41. T.Thoolen Haarlen 46 ¢51
42, Pauwels. Haoarlen 16.56
43, Z.JKruyswijk Haoarlem 47:15 +0
44. P,Hoffman Haarlen 54 .04 4
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17 D.Gevaert Haorlen
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OOKMEER, 4.4.,C, VOLKSMARARHON 12 novenber 1978,

Volksmarathon of niet, het blijft 42 km en 195 neter plus koud en mistig
weer., Voor twee van onze leden 2zijn er zecr gocde tijden geklokt.
Allercerst Bert Bols 2,.i8..4, zijh beste 1ijd dacht ik, dus 21lle reden om
hem geluk te wensen, en denk can de kvumende Midwintermarathon want dat be-
looft een record aantal dovlnenmcrs volgend Jacr. ‘

En dan nijn vriend Cess ve.d.iarw uitkoenend in de Veteranen I klasse.

Teen ik zondagnorgen opstend en noar buiten keek waar het koul en misgtig
was dacht ik: daot is echt weer veer Cees en coridat je ter plekke zo in kan
schrijven cn cnne nakker d2t al cens cen keer ecrier zo onverwacht gepleegd
had, kwam mijn verwachting inlexr’ nity Be O6~11 een prima tijd.

Zo zie je dat je niet elke weck persé in le sl Ublt te pgoan on een goede
narathon te lopen,

Dit Joaar roakt bijna op zijn einde en 2ls enige superlangeafstandwelstrijld

|._

wacht nog de ronle om de Hasrleunermeer van 60 km op 3 Jdecenber 2.s.
Je houdt je hart vast wat betreft het weer, want het blijft cen gewazgdle

onlerneming om in dat joabgetijde zo'n evenenent te Jloen plactsvinden.
Maar we zien wel, g

UITSL..GEN PIM MULIERTOCP,CIRCUIT SPALRNWOUDERBOS, 20 km, 29-10 1978,

Senioren

1. Barry Kneéppers AJV.Noordkop 1.06.16
2., Bvert v.Ravensberg n.V Hoarlen 1e77.37
3, Wim Westerhclt KeltoVoHoliand 1.10.20
5. Pieter Vos {eh e VoHolland 1.11434
8. Bert Bols LeV.Hrarlem 1+1%.,06
16, Dick Habes K. 2V.Holland 1.19.44
17. G.Nijman AV Haorlen 1.32,26
Veteranen I1I , Vet.I: kKrijm Krccize 3409,711
1. Jack Smits Vet.Nederland 1.18.43%
2, Ton v.,d.Linden AV aarlem: ¢ 1.20,06
3, Jan vaon Wees KA, V,Hoddand 1.21.06
T. Zegert Kruiswijk A.V.Haarlen 165937
Veteranen II1 .

1. Bag Stoute AeVeHaarlem 130430
PRESTATIELOOP 20 km, C.v.l.iar Te22412

Het 2zijn allemaal Haarlem c¢n Holland lopers zij de Jlame Jdic¢ de inschrijving
verzorgde en ja wat wil je zo dicht bij huis, maar al bestrijlen we elkaar
elke week tijdens de training, zo af en toe moet het ook eens officiecl)

Uitslag Volksmarathone + narathons Ton v.l.Linden
21. Bert Bols 2ett8.5T 14, Nico Hulsboch 161855
61. Cees v.d.rar 3,06,44 23+ AD Zylemaker 12125
67. Krijn Kroeze 3,09.02 191. liico Treep 1ed1.42
207. Frank v.Ravensberg 4.53,05 249, Marcus Treep 1950655

laatste, moar snelwandelend, :
318 lopers volbrachten deze locyp.




SNELW. A DET Y 29 cktober RODTLID,LM

Op 29 oktober werl lu :]‘:’L':Lflij}.;fs;; uurloop snelwandcelen van P.l.C. gehoulen
op de sintelbaan (ncu J int.lbaan) azn het Lange Pal in Rotterdan,

De baosan verkecerle in zecr slechte conditie. Bijra f¢ hele herfst lag erx
op en hij wemelle van aten en hobbels,

Ik
ik

ncment kr
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—
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o

anr bleef ik
wanrschuwing wogens zwev

11.

startte erg snel. Tizbel Ras nonm het wan oij over, nnar na 400 meter ging
Weer over m] bel hecn, 2o 1600 neter bel mij oo Op Jdat
T j i cl=hte bas

eg ik
|
i

L/
een eerler o )00 1 9.0 ) moest ik lossen
¢ viel stecls verder te "y ZOLLET 1k Aa Q0 necter e was.
oen maaxte ik mij jsBi ik bij Jde 3e en e,

n

‘ v hen weg en ondanks een
n 1 5 ninuut werd ik nog vrij gemakikelijk 3e net

C AS
158.12 meter, een zcer zwakke afstand, ik h 12 ke gehoopt te holen,
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Moeizaam gaan de pedalen rond., Beogschutter heeft het moeilijk, zuchtend trapt

hij over le¢ hoge heuvels van Julesn, steels weer denkt hij daar achter die top
do2r is het, Maar steeds slozt hij op die volpende top een blalzijde van het

Oulc Testament o,

Fern kudle schapen, cen bedouienen tent, cenezel bepakt mnet wat schocrs

groenesns joch era c1t%r, is ergcns ver weg in een valleis Je schelle stem die
em tot opoe' nspocrt is in 2lle hocken van le vallei te horen.

"Het vrede 213 met UM is hier te proeven., Binlelijk-kemt een primitieve
richtingaanwijzer in zicht. Toch wel grappig, wij. im Hellan:d kunnen met

8én naam velstaan, dasr noet men het in vier verschillende talen doen,
"Hebreeuws, .rabisch, Hebreeuws Latijns en dan heet het "Estancha", erwlwl

het Arabisch Latijns "Sanmu" aangeeft,

Als ik de lage heuveltop overben lan besrijp je als nuchtere Houllanler alle
drukte niet vcor dat osehucht wvan 40 huizen,

Het Jorp lcopt uit, cen fiets, ¢n wat voor cen, met Jlunne banijes, jonge

kerels kijken het frh el net cen kwasivakikund blik, nog jongere beldelen

voor cen blokje om en le 21lerjongsten willen maar even aonraken,

Volgens mijn gegevens noet hier in le reving een wijnpers nanwezig zijn
die + 2000 j ar oud is.

J
ils ik informeer is er Jirekt een afweer™Zie je wel, je bent niet een der vnzen"
..an het eind van het dorp staan Je reston van een oude synaroge. Ik ‘asluit

de afgebrokkelde muur te beklimrmen, mear le fists kan nict nee cmhoog,. ,
Ik wijs twee Jjongens aan, ile met 1@ noel ler wanhoop het bestaan von nijn

troetelking moeten voerdedigen., Ze stellen zich manhaftig op en tijlens nijn
tocht omhoog doe ik een schietgebelje lat zij het trommelvuur kunnen door-

stoan, Bovengekomen speur ik lo cmgeving of en Ja, ik zie cen lichte vlek

tussen le nagere korenvelljes, Daar noeet het teeh ongeveer zijn volgens de

aantekening van een vrienlelijke amerikacnse argeolcge.

Benelen mogen Jle twece arabische jongens een blokje ¢m als beloning voor hun
bewakingsdienster

En dan dwars &pur de vellen. Moar e hele bevolking trekt nee.

—8~



Tee mecet ik steoks fotosraferen, met it voor nmij zo belangerijke onderwerp?
De redding komt oplagen in 1o vorm van esn zwasrgevouwde .rabler, hi: stelt
ich in uitstekend Engels voor als de "Major® vau het lerp.

Het "Lord® lant hi] ex af, het wijn vner slot maar 40 huizen,

Ik vertel hem nijn wen {1 sehterns lﬂ_ varn voordien wend hij
zich tct de "bevolking ; 1 meter achteruit, Op zijn

O Faan 2ij @p

and houwdlien en aang
nozaieken

1

scipelern cp een eerbiedige
tastisch goed uitziet en

g Coze bewarrd is ge-

Tijiens het fotograferen heb ik neen last v ‘ majox Lie alle kanten
witvliest om z2ijin j 1l ‘ 7, '
Maar geed, zlles
de thee, maoar ik
ie Uw huis, mijn
Beter kan je het
Judea
Weinice minuten later zaten we cnler een tamarisk aszn ecn grote stevig ge-
timmerde tafel, Het huis wat ook het mijne zow zijn zag er welvarend uit,
evenals mijn gastheer. Ben grote wercedes hoorde ocvk tot de welvazrt, Mum
Wa enkele kopjes mint thee kwam het hoge woord er uits"of hij ock een blokje
om mocht op mijn fiets®
Tk bekeek heel nadenkelijk zijn omvong «n nijn smalle wieltjes. Ik hoopte
dat zijn Allah even rechtvaardig was als de mijne, en gelukkig het liep alle-
maal goed af,
We namen weer plaats pnder le tamarisk en praatten over kceien en hun lan-
maran. De schemerings duurt kort daar in het zuiden en teen hij mij in het
begin der schemering aankendigde dat Ce avondmaaltijd klaar was en ik dacht
nu dan zijn (nijn) huis van binnen te kunnen zien, brachten le vrouwen de
maaltijd onder schijnsel der sterren op tafel onder de tamarisk,
Mijn pastheer scheurde en brak de le rete stukken jevogelte en lamsvlees
voor mij af en stapelde nmijn bord vol. Ik had eens ergens gelezen dat de beleefd
heil gebied, dat je de pastheer don weer een stuk van jou geeft. Je komt dan al
etende tot eun ruil van de beste brokken. Wijn ontbreekt, want Jle mchamma-

anen gebruiken geen alcoiicl, als we mut besluit san de heerlijkste koffie
21tten, biedt DLJ i g de voleoende norpen noar Betlehem te brengen.
Het is dan de le paasdag touristen zijn dan in Jeruzalem en hij zal nij
de gebocrtekerk laten
"Of we dan nu zullen gasn slapen?" Graag, want ik heb wel een dagje onm op
terug te zien, en zal ik Jlan nu de gesluierle vrouwen in hun eigen huis mogen
nanschouwen? Hij klapt in ziju honden en roept wat, even later verochlgne
de vrouwen met stapels huilen en linnengoed en op le tafel wordt mijn bedje
gespreil, fls ik wot later de zie schijnen locr de taklken van le eeuwen-—
oude tamarisk ‘enk ik"Mijn huis is Uw huis" net 2ls dak de wijd omspannende
heiel,
De volgende morgsen zwerven wij somen Joor Betlehem, In de geboortegrot ver-
teld hij mij met grote nauwkeurigheid het verhaal van het kind. Hij weet
deuren vocr mij te laten openen wanrachter de zeldzaamste relikwieen be-—
waard worden.
Om twazlf uur beicren alle paasklokken over Betlehem, ecn wat droeve klank
in deze omgeving, die straalt van vruegle,
Als de klokken zwijioen verschijnt de "Moeddszin" op de trans van de moskee
en roept de mohammalanen tot het uur ler gebeden., Mijn begeleiler keert zich
naar het oosten en spreekt zijn gebel uit over Je vellen waar eens de herders
lagen.

o

v, Hij noddiet nij uit voecr
voor l¢ nacht zoeken, "Mijn huils
Uw schaduw, mijn water is Uw watexr"

aansebolen krijren in deze heilige heuvels von

Gen »,“'




Rapglﬂﬁten over 1978; szmenyesteld doer Frank van Kavensberg

prestatie 19Y7: 43,7
van ULiik=-bert de Jager 4244
‘ntheounicse-fiichel Hulsman 46,2
“ntiheunis: Cees v.d.Rhee 46,9
ilacriack=flichel Hulsman da2745
rt v.iavensberg-Michel Hulsmean
00 meter (10,0 21 e ) U8 1. Engelse
1.Mike Bienfait 10,8  1.Bert i 22,2 {16093
2.Bert de Jager 10,9 2 22 3 {4, o,
5. Ronmald Sim 11,2 3,0 23,0 T.Evert wv.
4.Jan van Diik 174 AQ“SH van uym 245 1 Havencherqg
Ruud Wielart 11,4 S.iiichel Hulsnan 24,2 iy 1001
G.ilartin Beluijn 11,8 O Jaul Vetlraelen 24,4
es Brouwn 11,86 T o 40n HLHCUHL’“G 24,3
8.Joop v.Straelen 11,9 g 20,3
Y.80an Porteqgijs 12,2 g
Paul Stange 12,2 1.1 1,53, 1
400 _meter (52,0): 5. Evert u.Ravens berg 1,55,0
T.ifichel Hulsman 50,9 J.0an Portegijs 1,57,5
Ronald Sim 50,9 4.Runé Ruis 2.00,6
3.Mike bienfait 52,1 5.Dick Bais 24022
4,0an Portegijs 5253 S.Hanz vd Eem 2,02,3
S5.Les Brown 52,05 7T.Frans Capellen 2,04,0
6.Ron Antheunisses 5.3/ 9 8.Ron #ntheunisse 250450
T.Hans vd Eem b 5 U 9.Rudy Leter 251159
8.Joop v.itraslen 57,2 10%Roel v.Kordelear 2,15,
9.Roel v.Kordelaar 59,5 1580 meter 13.54,3
1.000 meter (2.37,4 1.Evert v.Ravensberg 3.+ 49 54
1.Evert v.Ravensberg 2.35,0 2.lichel Hulsman 3.53,8
2. René Ruis 2.41,1 J.Pieter Fris 4.,06,2
J.0ick Bails 2.44,8 4.René Ruis 4.09,1
4.%on Anthicunisse 20941 S.uan Porteoi: 4.12,9
S.Ruud tielart 2:80;6 O.anz va Eem 4.15,5
6.Jan van bLijk 2.56,2 7.Dick bais 479,85
fT.Les Broun 209857 C.bes brown . 4.4E ;1
S.flartin Boluijn 2 029 y2 3.000 meter {8.24.0
9.,Roel v.Kordelaar 30057 1.ivert v.xw=vensberg 6.13.0
10.Albert Hartman J3.17,9 Z2.Fictuer Fris 8.533,.0
5.000 meter 3.René Ruis S.08.4
1.Evert v.Kevensbaro 14.23.5 4,Dick Bais . 34572
2.Pieter fris 5.05,3 D.uan Portedis 9.40.4
3.René Ruis 15.22.3 o.Rudy Leter 10.31.0
ﬂD 000 meter \52950 7.0l v.iordelaar 113552
Evert v.lavensberqg 30,46,0 S
2 Bart Bolu 34522 510
J.uiick Bais 34,49,8 B.Jdan van Dik 40,57,
4.0ick Gevaert /TR S.Henk Rompa 40,53
S.Martin Scheringa 37«50 s
b.Huib de Ridder 39:12
7.8Ben Imthorn 41,09
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JONGEITS

A-
4 x 100 meter estafette (44.

6)

T.Richard Kruitiof-Mario Westbroek-Kenneth Maulabh—[ nk P cnack 44,0
2.Kces Beerepoot-NDaan v HU%bCf'C]—LeuHeLh en Henk Macnac 44,2
5.Kees Beerepoot-lMario Westbroek-Yenneth cn anL Macn&ci 44,6
4 .Henk lMacnacl-lario Westbroek-maJmoud Hoefman-Kenneth Macnack 45
D.'ees Beerepoot-Gerard de Boer-Kenneth en Henk Macrack 45,9
4 x 400 meter estafette (3.39.1)
1.Raymond Hoefman-Kenneth en Henk Macnack-llario Westbroek 5.25.2
100 meter (17.1) 110 mchozdcr(W»Q cm hoog)(19.1)
T.Henk Macnack 10.6 "3 UthIWUA 16.9
e O
2.Kees Beerepoot 11 .3 rins 1747
‘ Kennet}.l-ilacnaCR 11 .5 0 Nf",t':r ste\'jp‘l_r crase
4.Tuke Frins 12.2 £l j:iff;"}f;}"”“' e 'Y
L lbert \v‘”‘lhf‘b’ﬁj”"‘ 155 | o1 Cll Nd ca oyl 1 o 4 8D
6.Cor Uiterwik . 2.000 meter steeple crase
o o0t LI LETWI < oD T.Richard Cabri 10.18.0
7.Ciris Uiterwijk 12=1 1.000 meter snelwandelen
8,Qrtnpr Hartman 13.0 T.Prnak v.Ravensberg 5.49.1
o« frank Duyff 132 2.Ffrank Duyff Gty 0
10 Prank v, h%VEHSbeTW 13.9 2. ATd Vermeulen 6.59.8
200 meter (22.6) . 3,000 meter snelwandelen
Toilenk Macnack 22,2 T1.Frank v.Ravensberg  13.13.7
Q,Logne th Macnack 23.9 5.000 meter snelwandelen
5.Luke Prlnsr 247 1.Prank v.Ravensberg 2557wl
40”_E§E%£ (52.8) ) % uur snelwandeler
; V?HK Naceackﬁ \§9~§ 1.Prank v.Ravensberg 6283 m.
.Lenneth Macnack (e1)51.55 10,000 meter Dpelvandc+en
?°§uk§ rrins ??o? T.Frank v.havensberg  49.713%.0
,.xlcnaquCabrl 5.8 1 vur snelwandelen
2.Arthur Hartman 58.9 T. Prank v.navenasberg 11.158,12 m.
ﬁgﬁ“QQEEE (1.56.8) 20,000 meter snel andelen
1.Kenneth Nacngck 2007 T R rank v,pQthghcra T.42.51.4
2.ltichard Cabri 2.01.5 50.000 meter snelwandelen
S.Luke Prins 2.10.8 T.Frank v.hevensberg  5.22.57,9
4,Chris L]]__rter\/fljk 20’15.7 H(:,Oéspringel'l (21’1}’00:)
5. Arthur Hartman 2.28.4 T.Tlenk Macrack 2m00
1.000 meter (2.39.4) 2.Kenneth Macnack Tm70
T.Kenneth Macnack & witldy o 0 3.A1bert Wigchert 165
2.Henk Macnack 2.54.8 4.Cor Uiterwijk 1m60
?oﬁiingrvéﬁazensberg §~g7~g 5.Kees ngrepoot 1m55
g'ﬁ ki T{a?.man 5.05. Arthur Hartman 1m55
5.Chris Uiterwilk 3,05.6 T.¥rank Duyff 1m50
6.Kees_Beerepoot 5.09.6 8.Frark v.Ravensberg 130
7.Cor Ulterwijk 5¢11:5 Polsstoklicogspringen (2m70)
8.Albert Wigchert 3.20.1 T.Cor Uiterwik 3m6 0
9.Frank Duyff Fe25 8 2,Chris Uiterwik 2n70
1,500 meter (4.02,0) Ver Cprlp”ef (6m20)
T.Richard Cabri Ad.14.4 T.Cor Uiterwijk 6m25
2., Arthur Hartman 4.55,.4 2.A1bert Wigchert 6m12
5,000 meter (9.18.4) 3.Henk lMacnack 5m88
T.Richard Cabri 9.32.8 4 .Luke Prins 5m79
2.Chris Uiterwijk 10:174.5 5.Kees Beerepoot bm77
5.000 meter 6. Arthur Hartman 5mi4 ]
1.Richard Cabri 16.11.2 7.Venneth Macnack 5m32
10,000 meter 8.Chris Uiterwijk 5m28
7. Frank v.Ravensberg 37.52.,0 9.Frank Duyff 4m'7
10.Frank v.Ravensberg 4m04
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(800 gram)(52m78)
ert

toten (6 kg)(13m05;
Beerepoot 12mu8

e

2.Gerard de Boer (B) 12m04 2. Frunk Duyrf
S.Albert Wigchert 11175 3.ileas Beerapocot
4.Frank Duyl{ 10m74 t.0or Uilterwi)
5.Henk Macnack 10m3%2 HoHoenk Macnack
6.henneth Macnack 10m:26 6,Lrik Lankbhuyzen
et .

L -
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JArthur Hartman
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4.R 1cuard kaLtbol 12 .1 bk 50. 06 .4
5.Raymond Hoefman 12 .3 (1m70\
.Bart v Rijsbergen 12 « 4 yefman 1m80
Mico Treep ‘ i 1?.5 o o - 1m70
JMaurice de Graaf 12.7 3.70gan v Rbshberzen 1m50
Lot frnal 4.2 broek m50

o

3
Mario ¥West
e

On

neter (22.9)

200 n Gr a 145
Maric Westbroek a2 .

Tliu i 1145
Tt 45

PJ—\T\DLO(I)QO‘\

P N

.Daan van hijsbergen a4 .,
40@ meter (51.7) 1120

JMaric Westhroek
sRiymond Hoefman
JHans VWillems

Roer
sr (2.0%.1)
T.Mario Westbroek
2.ians Willems
F.iians Verbeek
1500 meter (4.10.6)
T.Maric wWesthroek
2.0:an van Rijsherzen
J.Maurice de Graoal
4.Nico Treep
HeGerard de hoer
©.Richard Yruitlof
7. Ted Kraak
m@fﬂmﬂworduw\91 4 cm.hicog
T.Gerard de Eoer
Mario Westiroexk
.Daan v.Rijsbergen
4. Richard hrulthof
Jimurice de Graaf
6.Nico Treep
T.Ted Krask
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Discuswerpern(1,5 ke (36m55) Achtkeump (4205 pnt)

TaGerard de Bocr 28m90 1.Gerard de Rocr 4609 pnt
2.Mario Westbroek 26w6 4 2.Mario Westbroek 4361
3.Richard Kruithof 25m04 5, Daan v.Rijsbergen 32157
4.Nico Treep 20m28 4.Maurice de Grazf 2986
5.Maurice de¢ Graaf 16190 5.Richard Kruithof 2861
t.Daan v Rijsbergen 15m34 6.ice Treep 2525

7.Ted Kraak T4m79 7T.Ted Kraalk 1232
Speerwerpen (700 gram)(37m46)

TeGerard de Loer L4mE0 '

2.laurice de Graaf %5m19 -
5.Richard Kruitl.of 29m35

. Mario Westbroek 8mbe7

5.Dasr vearn Rijsbergen 2 80 "
6.0ico Treep '

{.Ted Kraak

C JONGENS — mmeeen 18 gragd e o sTEad

4 x 100 meter estafette (51.2)
T 7. tuw Bekkers-Diederic v Riemsdijk-Tim Hoefsloot-Stefan Hagebeek 50,
2 er Vybsen Wouter Bekkers-Kerneth Portanger-Dideri= .w. RLGdeHKJB 4

TFO mrt@r (12.1) 100 m.horden (84 cm.hoog)(15.8)

T.Dideric v. B¢emodﬁk 12.5 q.Pideric v.Riemsdik 15,2
g:BEE:?E_li:ﬁ?&:ﬁ____~___lg:z ' 2.Tim Hoefslot ' 16,5
3. Wouter Bekikers 13,2 3. Kenrgfh gortanger 18.1
Jan Hees Kense 13.2 Golon Mathodb 18.2
5.FBdwin Cabri 15,5 §,{cter hgem§kerk 1845
im HoaPs oot 1%.3 ¢.Wouter Bekkers 18,6
Ron Math8t 13.3 _ Stefan Hegebeek 18
8.Rob Schliiter 13.6 .dBl Lesn SETiEe I
9. Peter ”Pemkke‘h 14.0 e liliyin GabrL 4§30
__Kenneth Portang 14,0 ju‘hlqlo V. Vugt 1?°1-
1T .Hobert van Casse T2 11.Richard Jonkman 19.4
Robert Schaper 14 .1 12.Robert van Cassel <l
Arno van Vugt 14,1 Tjiggnert vl el , 21s3
14.Peter Wijssen Lo 1.000 m.snelwandelen (5.20.7)
15.Richard Joniman 4.8 j LBdwin Tabri : 5°j§°3
16.Arjen Krocs 15,4 5,Rtefag7Hagebce& 5.49.0 :
800 meter (2,20,7) fn;ennfmn Portanger 6.14.5
1.3tefan Hagebeek 2.16.9 ﬁ'h?b ucblutc“ 6'?5°O
2.Wouter Bekkers 2.17.1 et JEL SIS : 6.40.9 "
————————————————————————————————— Toogspringen (1m65)
3.Dideric van Riemsdijk 2.19.3 T.Dideric v.Riemsdiik Tm75
4.Edwin Cabri 2.25,4 2.7im Hoefsloot 1m65
b.Xenneth Portanger 2 et s O 4.Peter Heemskerk Tm55
6.kon Mathét L Ron Mathoét Tmb55
7.Tim ‘oefsloot 2.%50.6 Rob Schliiter _ Tm55
Se.Arno v Vugt 2.52,4 6.Arjen ¥roes Tm50
9.Peter Heemskerk 234471 Peter Nijssen . Tm50
10.Robert Schaper £.43.8 __dJdob Rosenhart ~  1m50
o ( p o] L] ’_’o’(i}; ~ <
12040gom krose | 2.4p.6 3-Amno v Vugt mds
13.Jan Kees Kense 2.49.8 11"§§%é§tb$‘;iss@1 1§%5
. : = o - . 9 = Vi >
14.Richard Jonkman 2.+506 .0 Stafan Presbeek 1m35

Vi




vervolg hoogspr

J onkman mih
Kees Kense Tk
h Portarnger 1135
Belkliers 1m30

20

2.kon Liathbt

Z.Foter Heemskerk 4m96
4,Dideric v Hiemsdijk 4mg2
5.Arno v Vugt An T8

5.0hdwin Cabri 4m7T
Tim Hoefuzloot Sl
8., outer Belkers Ain'7 Ze
9.dob_ Looznhu{j 50 7 4008 pnt
10.Kerneth rortz nger 4% 2 34886 ‘
11.3tefan hugcbbek 40 3 3325
12.Peter Niissen me il 3221
13,Robert Schaper 4m15 5 3101
14 . tichard Jonkman 41 6 2993
15-Rcbers v Cassel 407 7 o 29492
16.Arjen Kroes Zm9a6 8 kke 2949
Kogelstoten (4 kg ) (9m72) G Ken 2795
1.Dhideric v ﬁl@tsdﬂk 10m65 TO°LODH th Fortanger 2609
g,utciun Hagebeek ‘ om98 11 gassel 2503
—————————————————————————————— 4 o : nooo
3, Bdwin Cabri 9m13 o s ﬁi%%
L.Peter Heenmsierk 9mO6 ' s
5.,11im Hoefsloot Om01
6.Arne v Vugt 8m73
7.Ron Mathoét Bm65
#.Robhert v Cassel ema3
,J0b Rosenhart 5m03
IO Wouter Bekkers TS
T7.Arjen Kroes w6
12.dan hees FKense 750

19 later Mijssen 7?4”
14 .Kenneth Portanger
15.Richard Jonkman
16,.Rob Schlldter

17 .kobert Schaper

JONGENS D

L x 80 meter estafette (45.8)

T.Dennis Eruithof-Marcus Treep-Arjen vd Haak-lMaurice Hagebeek 43.3
2.,Dennis Prulthhf—Lurcuu Treep-Peter Nocm-lMaurice Hamcb(€k 44,0
3, Dennis Kruithof-lMaurice Hagebeek-Peter Noom-Arno v,Vught 44,
4.Peter Noom~“rno v Vught-larcus Treep-Dennis Kruithof 45.5
5.Patrick Verkerke-Rogier Wi 5uhert—ﬁarr Feitesma-Peter Kuyt 49,2
6.Peter Groen-Kogier Wigchert-Mark Feitsma-Patrick Verkcerke 50.5
7.Mark Feitsma-Fred Stol-Maarten Hartman-Patrick Verkerke 50« 9
8.Peter Groen-Maarten Hartman-Peter Kuyt-Fred Stol B3 2

T



j“ meter (11.4)

1.Maurice HQUGb“bA
z Dennis Kruithof
3 Marcus Trbqg

4.,Arjen vd Hask

HYe.FPeter Noom
Arno v Vught

7.Peter Groen

i
i
|
|
|
i
]
1
!
I
|
i

I8 Crd

lo

6

8.Patrick vVerkerke
~ Rogler Wigchert
10, Luke Daas
Fmile ¥Yuilboer

12 .hivic Landwehr»JﬂV chal

15 . Maarten Hartmar
14.f¢A1u111 Kanms *P“
Yred StaL
16.Mark Feitsna
17 .Michel vd Lem
1000 meter (%3.21.7)
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1.1 liarcus Treep .14 .0
2.Maurice Hdgcheek 5.74.5
Derinis Kruithof 5.14.5
Se.Arjen vd Haak %.20.0
5.Arnn v Vught 3,26.,6
Do lBsEGen SRTOIEn e dig 20
7.Peter Groen %.38.8
.Pecter Noom 3.39.6
j.Peter Xuyt 3,46 .6
10.Fred Stol T 3.50.4
1T1.Rogier Wigchert 3.51.4
12 . Luke Daas TaDTa |
1%.Martin Kamstra 5.59.7
14.Michel vd Eem 4.,0G.6
15.Mark T'eitsma 4,22..5
1000 meter snelwandelen(5.59.99)
1.llarcus Treep e84
2.Peter Noom 6.48.1
4.Mark Teitsma 7.02.6
4,.Maurice Hagebeek T.08,7
Dennis Kruithof 7.08,7
6.Maarten Hartman 7.20.6
7 Rogier Wigchert T+53.6
Hoogspringen (1m40)
1 Dennis Kruithef Tm50
2.Peter Noom 1140
Marcus Treep 1m40
4. Arjen vd Haak Tm35
Mfaurice Hagebeek 1m35
6.Peter Groen Tm30
7T.Maarten Hartman Tmes
Arnn v Vught Tme5
9.Luke Daas 120
Rogier Wigchert Tm20
11.Patrick Verkerke Tm15

vervolg hoogspringelo.. ..

12.MicHel Verkerk Tm12
J) Emiel Kuylboer Tm10
Martin Kamstra Om23%
Vbrsprlpw“D (4m35)
iPennis Kruithoef 4mG0
2. Marcus ;¢kbn AmT7
3.Maurice Hagec 4m66
f.hrjen vd H Mh___“um_wwnm_;mlz
5ojrrﬁ v Vught 31296
6L“rt I'oom 3m91
7 fuf _Grcen 3m'(5
3 arten Hartman — 3mb0
S.Rogier Wigchert b
10.wmiel Kuylboer 3m4.9
Patrick Verkerke 3m49
12 .Martin Famstra 3m4-6
15.Peter Kuyt A2
14 .1uke Daas 2m28
15.Fred Stol 3m2 5
16.Michel vd Eem Zm2 1
Hink-stap-springen
1. Rogicr ngch(rt Tm58
2, Maarten Hartman 6m97
stoten (3 kg)(10m31)
3 Kruithof 12m30
2. Maurice Hagebeek - 9m11
21_¥39@}§;MV6rkerk o 8m57
4, Peter Noom Tm7Y
5. Rogier Wigchert Tm69
6. Arn~ v Vught Tmd5
7. Fred 3tol Tm2?2
8. Marcus Treep o 'm05
9, Arjen vd Hazk ' Em80
10.Tuke Daas 6146
11.Pecter Groen omai4
12.Mlsarten Hartman 6me6
13 . Michel vd Tem 6m2 1
T;DEUiel Kuylhoer 5m&6
15.Peter Kuyt 4mB8
DloOUSW“rpbﬂ (1 kg)(26m62)
7. Dennis Lkruithof 35m32
2. Maurice Hagebeck 21mb4
3. Rogicr Wigchert 20m30
4. PFred Stol 17m78
5 ,,urten Hartman 1473
6. Mark Feitsma 11m4.0
7. Patrick Verkerie 10m76
Balwerpen (180-200 gram)(60 m)
7. Maarten Hartman 28m50

il T




pnt) ' , Speerwerpen (600 gram)

pnt.1. Dennis Kruithof
2. Lrno v Vught

. Rougmer Wigchert

4o Mazarten Hardman
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HEY WISSERIE

Beste Jongens,

We zitten alweer een maand in de zaal. De opkomst is prima. Wel
missen we steeds een paar pupillen, maar die zullen dan wel op een
andere sport aan het trainen zijn. Jongens, meldt dit even, dan
weet ik tenminste wat er met jullie aan de hand is,

Met ingeng van november zijn we de jongens, die geboren zijn in 1967
aan .de. D=jeugd kuwijtgeraakt, Jaar train ik nu op donderdagavond en
0p zondagmorgen mee in de duinen.

De laatste maanden zijn er ook weer wat nieuwe jongens bijgekaomen.
Aschwin, Bob, Paul en Martin hebben nog op de baan meegetraind en
sinds de zaaltraining heb ik wWeer 3 nieuwe jongens gezien en ik
hoaop maar, dat Joeri, Marcel en zijn vriend ook gauw l1id worden.
Helaas zijn er ook weer een paar jongens van atletiek afgegaan.

Roy Moes heeft me gebeld, dat hij niet meer kwam. Hij gaat zich nu
helemaal op het zwemmen concentreren en Daan, die binnenkort

naar Aerdenhout verhuist, schreef een leuke brief. Hij bedankte voor
de fijpe Haarlemtijd, wenste jullie het allerbeste en gaat nu lauue-
ren oogsten bij Bloemendaal met Hockey. Jongens veel plezier met
Julliel aetivitelten.

Dan ben ik dit jaar echt Weer van plan in de Kerstwacantie een
kien- en filmmiddag te organiseren. Daar praten we nog wel over en
i elk ‘geval kejgen jullie nogibericht.. Ik hbopapelye dabfjulliie
dan je vader of moeder meebrengen, dan kunnen we misschien nog een
babbelt je maken over atletiek.

Verder wens ik jullie prettige feestdagen, een witte Kerst, een
flitsend oude jaarsavond, het allerbeste voor 1979 en neem een
heleboel nicuuwe leden mee.

Misschien zullen jullie in de Wissel wel de ranglijsten gelezen
hebben en’ nu. denken jullie: Waar zijn die van ons?®

Nu die komen in een speciaal pupillennummer, dat op de trainingen
uitgereikt wordt. Er ‘Zullen dan ook de "BOKO® uitslagen in ver-
werkt worden.

AL BRI

SERHAREDES DPROERELT S 51 )

Beste Ouders,

1. Hierbij mak ik van de gelegenheid gebruik om een paar moeders
te vragen om bij mij 1 x per maand op dinsdagmorgen van 10 tot
12 uur te komen helpen met het clubblad binden.
We doen dit al een paar jaar met enthousiaste moeders, maar er
zijn er al wat afgevallen, zodat we nodig versterking kunnen
gebruiken.

2, Dan wordt er binnenkort in Haarlem weer een jurycursus gehaouden.
Hiervoor zoeken we ecn aantal mensen, die bereid zijn deze
cursus te volgen. Dan kunnen we volgend jaar, als er wedstrijden
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DE STAATSLOTERIJ

2l

STAATSLOTERIJ:
MEVR. E. C. SCHUITEMAKER-

SCHAVEMAKER
Zijlstraat 43 Haarlem

Telefoon 023-310960

STAATSLOTERWJ
Mevr. de RIOP-v.
ZONNEVELD

Oudaenstraat 10
Haarlem-Noord
Telefoon 023-374930
Gironummer 624158

STAATSLOTERIJ
Mevr. H.G.M. Zwart-Schouten
Ten Katestraat 32 - Haarlem Qost
Telefoon 023-322585 - Giro 1836155

STAATSLOTERIJ
Mevr. P. Dalhuijsen
Polanenstraat 16 - HALFWEG
Tel. 02907-4588 - Postgiro nr. 1671847

STAATSLOTERIJ
Mevr. J.A. Koebrugge
De Genestetweg 30 - Bloemendaal
Telefoon 023-267165 - Giro 4270

STAATSLOTERIJ
MEVR.S.E.A.BOLTE
Kleine Houtstraat 45
HAARLEM
Tel. 023-323674, Giro 788255

WAAROM LIEFDE VAN EEN KANT?

Er is een - gelukkig steeds groter wordend-aantal mensen in ons lieve Vaderland (en ook in de wereld),
dat zich met recht zorgen maakt over de onrustbarende toename van hart- en vaatziekten.

Zij hebben de handen ineen geslagen en de Nederlandse Hartstichting gevormd. Deze stelt zich ten doel
alles in het werk te stellen om aandoeningen van hart- en bloedvaten te voorkomen en zo mogelijk

te genezen. Haar opdracht begint bij de kleine baby met het aangeboren hartgebrek en eindigt bij de
ouden van dagen, waarvan het hart niet meer meekan; met andere woorden: van de wieg tot het

(vaak te vroege) graf is zij met het lot van de hartpatiént bewogen. Vandaar deze voorlichting aan jou:

wellicht toekomstig hartpatiént?

HOE OOK LIEFDE VAN JOUW KANT?

Velen, die de gevolgen van het hart- en vaatlijden van nabij hebben leren kennen, zullen het werk van de

Nederlandse Hartstichting willen steunen. Dit kan op velerlei manieren:

® door lid of donateur te worden van de Vrienden van de Hartstichting

e door direkte giften - die aftrekbaar zijn van het inkomen - of door schenkingen (ook van roerend en
onroerend goed);

e door vennootschapsgiften, waarbij een maximum aftrekbaar bedrag (in 1973: 6% ) van de netto winst geldt;

e door legaten, waarvoor de eenvoudige testamentele formule kan worden gebruikt: ,,Ik vermaak - vrij
van rechten en lasten - aan de Nederlandse Hartstichting te 's-Gravenhage: f ......

Nadere informatie over doelstellingen en aktiviteiten worden gaarne verstrekt.

NEDERLANDSE HARTSTICHTING

Sophialaan 10 - DEN HAAG - Telefoon 070-924292
Postgirorekening nr. 300 - Bank Pierson, Heldring & Pierson.

Betrouwbare

huis-aan-huis
verspreiding door
geheel Nederland

De verspreidingen worden uit-

een strenge na-controle.

ste, als het grootste gebied.

HELMASONS..

Tel. 02207 -155M

gevoerd door eigen mensen, onder

Helmasons garandeert een volledig
dekkende uitzet in zowel het klein-

Middenweg 464-466 Heerhugowaard




ledere dag spreekuur voor 1001 problemen naar:

Drogisterij-Parfumerie

Dansakademie Hoppen
GAAT DOOR!!

,Goezinnen"

Maar, daarnaast ook nog uw Post-
agentschap en het adres voor uw
Staatsloten

de Ruyterweg 22, Tel. 240945

Het Gezondheidshuis
-MATHOT" B.V.

Leverancier van medisch verantwoorde
Bandages voor uw sport

ZAAL JANSWEG 31
Privé Brouwerskade 19,
Telefoon 023-311043

Voor inlichtingen en inschrijvingen
kunt U dagelijks bellen vanaf 11 uur.
Marijolijn of Paul zal u graag te woord
staan. Danlesklubs voor jongeren,
ouderen, echtparen. Speciale

O-TAX B.V.

dosis beroepstrots bij:
En juist dat proeft U!

Haarlem Zijlstraat 69 - Telefoon 310750 scholierenklubs.
= UW WARME BAKKER bakt zijn brood niet alleen NAA
TaXIcentI’a|e met de beste ingrediénten, hij doet er ook nog een REIZEN R

Vakantie vervoer.

Garage: Parklaan 20
Postadres: Nieuwegracht 78
Telefoon 023-323130, Haarlem

A.P. DE GEUS

De bakker met de grootste sortering.

ISRAL

Alle informatie over reis
en verblijf op aanvraag

Zijlweg 98 - HAARLEM
Telefoon 023-325324

SLAGERIJ
Voor
beter
VLEES ttaliéiaan 161
SCHALKWIJK
HAARLEM

Telefoon 023-340689

SIMON BAKKER

NET E‘AEQ? Rokin 9-15
Tours Amsterdam

Telefoon 020‘2433 50*

SPORTHUIS PIM JANSSEN
Voortzetting van de collectie
van Wijnands en v. Rensen
sportartikelen
Ged. Oude Gracht 62
Haarlem-Tel.023-310135

PEDICURE-SALON YVETTE
19 jaar ervaring
Slachthuisstraat 15 zw.
Haarlem
Tel. 023 - 321439
(Per 12 sept. 344169)

PLEXIGLAS
P.V.C. POLYSTIREEN
onbreekbare ruiten voor
kantines en clubgebouwen
en inbraakbeveiliging
ELMA PLAST B.V.
Spaarnwouderstraat 36
Haarlem-Tel.023-322220
Reclame Letters en - Borden
Onbreekbare spiegels

SPORTHUIS HAARLEM B.V.
Sportspeciaalzaak voor al
uw sporten en
vrijetijdskleding
Grote Houtstraat 123
Haarlem
Tel. 023-312950

=@ &
israélisch restaurant

JERUSALEM

Spaarnwouderstraat 97 - Haarlem
Telefoon 023 - 321675

Geopend: van 16.00 uur tot 24.00 uur
woensdag de gehele dag gesloten

VOOR MANAU STOELEN

Het voordeligste adres:

De Rotanspecialist
Zijlstraat 8 - Telefoon 023 - 311079

Aannemingsbedrijf W.J. DIELEMANS
Haarlem - Telefoon 023-265636

Gespecialiseerd in renovatie van alle voorkomende daken
Prijsopgave geheel vrijblijvend
Tevens levering van alle soorten dakpannen

BUREAU "DRIESPAN" B.V. - HEERHUGOWAARD
telefoon 02207-12678

A1822400077



