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TH. HOOGVELD

VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN

Billijke premie voor
autoverzekering.
(eventueel op maand-basis).

Akendamstraat 4 bij
Duinoordstraat
Haarlem - Telefoon 254837

De televisiedokter
repareert

Reparatiebedrijf voor
alle gangbare merken.
Altijd eerst prijsopgaaf.

Voor Haarlem en omgeving.

Ook mogelijkheid tot brengen en halen
aan de balie op de Bakkerstraat 32-34
Telefoon 023-317313

Als je je vrienden (weer) eens niet
thuis treft:
Kom dan eens kijken in:

CAFE - BILJARD
DIANA

Krocht 2 - Haarlem

023-310116
Wedden dat ze daar zitten!!

Kleine attenties veraangenamen
het leven. Bij deze helpen wij
U daaraan herinneren.

BLOEMSIERKUNST
HOPPENBROUWER

Rijksstraatweg 431 - Haarlem-N.

BB 023374485

PIANOHANDEL OTTO

Wij zijn gevestigd:
Leidsevaart 128 - Haarlem
Telefoon 023-323999

Wij hebben voor U een enorme
collectie gebruikte piano’s.

Kom eens vrijblijvend bij ons kijken.
Tevens stemmen en reparaties.

BENZINESTATION

JOHN
VOORHAM

HEEMSTEDE

Cruquiusweg - Telefoon 023-283663
Garage: Camplaan 4 - Telefoon 023-281908

ook |.p.g. inbouwstation

BLOEMSIERKUNST
Haarlem,

Heemstede, Julianalaan 6, Barrevoetstraat 12,
Tel. 023-282868 Tel. 023- 317844

Voor alle voorkomende bloemwerken, o.a.
zaalversiering, bruidswerk, kantoorinterieur.
Groot assortiment bloemen, planten en potterie.

GARAGEBEDRIJF

MEINEMA

Sparrenstraat 30 - Haarlem - Tel. 023-255957
Altijd keus uit vele occasions.

1Jzer-
handel BV

Nassaulaan 21
Haarlem
Tel. 023-319000

# Service en reparaties aan
alle merken in eigen werkplaats

Giebels

Supermarkt de Goeij
Floris van Adrichemlaan 82 - Haarlem
Telefoon 023-334982

Voor uw gemak alles onder één dak.
Want een huisvrouw die rekent,
weet wat A & O betekent.

Voor goed verzorgd bloemwerk
LAALSMEER'S BLOEMENHUIS"

A. van Riemsdijk

Haarlem

Zijlweg 58 - Tel. 023- 326448

Wij verzorgen uw bloeinen over
de gehele wereld.

Schalkwijk
BV

Riviéradreef 30
Tel. 023-330665

AFDELING GIKO:

Witte Herenstraat 25
Tel. 023-319000

KOOPT BlJ DE ADVERTEERDERS
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Jaargang - 34 -

»verschijnt 10 maal per jaar”

Nummer - 1 -
) redaktieadres:
februari 1979 pieter kiesstraat 6
haarlem
| ]
“van de redaktie
j. de bock T
rio grandelaan 41
overveen
tel. 2575 62 1979, een nieuw jaar is weer begonnen, een begin met veel
vraagtekens,
sekretaris: ~ Wie wordt de nieuwe veoorzitter?
d. bais - Hoe zal het verdere bestuur er vit gaan zien?
flemingstraat 152 o e
zandvoort - Zal er dit jaor misschien een fusic komen?

tel. 02507-3873

Zullen we dit jaar ons krachttrainingscentrum krijgen?

Zullen we het dit jaar nog beleven dat de kantine en de kleed-
kamers op het mi ta aan? - 3 5 | oo
b Batlorasier it s op het milidair terrein opengaan?, met de weersomstandig

g, Vid. J0hlaan 2 heden van de laacste tijd werd:t het eens steeds groter gemis dat
HaaTIE we er niet in kunnen,

penningmeester:

tel. 2560 36 7 N v

; ullen er records gebroken en el Z ss z2iin?
girorek. 643883 : g ken worden en hoe zullen de prestatie z2iJn?
tﬂM-PWWMQm- - Zullen er weer zovec. wedstri j in Haarlem georganiseerd worde

de
- "haarlem” en kunnen we dan weer even zo vaak een beroep doen op ons jury-
bankrek nr. 44.72.77. 219

corps?
amrobank haarlem
Veel vraagtekens zo U ziet,

wedstrijdsekretaris:  Geen vraagtekuns meer voor het S.M.A., wek instituut deze maand

e. van ravensberg zijn deuren heropend heeft op het adres:Generaal Spoorlaan 72

z. buiten spaarne 8zw. te Haarlem.

haarlem Wat is het S.M.A.? Een Sporimedisch Adviescentrum is een modern
tel. 325140 instituut in de spc*tgezondheidszorgu

Het Hoarlemse S.M.A., bestaat in april 1979 5 joar en behoort daar-
technische kommissie: nee tot de oudste in Nederleand.

> In zo'n centrum worden uitgebreide en ces 01ullbeerue gsportkeu -

j. van drunen i e © '

ramplaan 94 ringen gedaan, met mogelijkheden van inspan ningsonderzoek, electro-

haarlem cardiografie en longfunctieonderzoek,

tel. 2443 40. Tevens wordt er een sportspreekuur gehouden, waar adviezen betref-
P ’

fende behandeling en preventie van sportblessures gegeven worden.

arts: Een goed begin in het nieuwe jaar! proficiat!

f. s. g. m. knuvelder )
van oosten de bruijnstraat 5 ' e e e

,ﬁm?204 Copy voor het volgende clubblad inleveren voor: 5 maart 1979.
tel. 31 4 : _—]_.




om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: alletiokbropkies: izl doideiinpifacaiinsiis f 6,00
maat 2 ..cosisime ks Sk Bes s e f 14,00 atlotiokbroskies: nsasswanisae s aesiiiinin Gamarasi f 1260
maat 9 ienies ST S B R e f 14,50 atlotieKBIOBKIES: - suwiei s smuamerais sms svaisions 5 o5 s Fawes /508 f 19'00
maat 4 ..., f 15,00 klubembleem voor trainingspak etc. .................. i 3,00
MBAY D conisimenismmssaen BE VST f 15,50 SHEKOIE 3z oocursemieneuns fiviomms anomossyiymatayne wivithh §aivibn it f 1’,00
INBBNE o iinaskrssaisie mre sldvminperoiatoions sheqszagiesase f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.

MAAY T i eiieaith S AR S 58 f 16,50 overige leden bij joop van drunen.

f I .
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Tn het clubblad van decerber 197% werd v.oorin eon orarje blad geldaan, waarin U
alles kon vinden over lo contributiercerelin. in 1979,
We haollen besloten ds othributiu te heffen inclusief KNAU, contributie en

tevens over te gaan op Jaarcontributie. Betoclle U vé&&r 21 januari, ( daarvoo
had U 37 dagen de tlgw) ti Jan mocht U van Jde jaarcentributie f 10,-- per

lid -an hlnierlnb brengen.

Alhoewel we a2l in februari zitten, komen er nog stecds girc's binnen wazr f 10,--
afgetrokken is. Ik vind Jit cntz ettend cnsportief,

U heeft 37 dagen de tijd gehad om de giro uit te schrijven. Bent U dat vergeten,
laat dan do ..V. Haarlem er niet de dupe van weZen.

Verder dost er dit jaar cen nieuw verschijnsel voor bij een groep TRIMleden.

De trimvuntrihutlp is seizoencontributie, want dit wordt azlleen 's winters

gedaan op het nilitaire schietterrein. Daar wordt getrlmd in Je mazanden
NOVEMBER t/m MA.RT., Deze contributic nmeet in het bcgin van het trimseizoen
volilaan worden, Jus c¢lk jaor in November.

Maar wat doen die grappenuakers nu? Al jaren betalen ze gewoun, en nu gaan ze

van die seizcencontributie ook noeg cens sen tientje aftrekken.

Dus voor de penningmeester weer eens wat extra wu?k, ol 2l die lieden te benaderen,
En laten we dan near zwijgen over lie atleten die 1978 no;- open hebben staan.

Ik hoop, dat véér de jaarvergalering alles weer rond is.

Nu begrijpt U uisschien ook waarowm we tot jaarcontributie zijn Ovexrgegaan.

(

Hier volgt wat de leden zan contributie over 1979 verschuldigu zijn:

Pupillen geboren 19638 of later, hi yh,——
Junioren C/D 1967 t/L 1964 =12

Junioren A/B 1963 t/m 1960 —1q;,—-
Senicren 1959 of cerider 108y —-—
Veteranen 1944 of ecrder - 2 -
Buitenleden — By ==
Studenten(v 1lledige lagstulie) -1l -
Trimleden (per scizoen) - 35 ,==

Wilt U 1it bedlrag vélr 15 maart 1979 overnaken, anders wordt de contributie
net f 10,=-- per 1il verhoogd [EEREREEE

Ik wil nos even asantekenen, dat er betaald dient te worden zoals de situatie
op 1 joanuocri is.

T - ———— N Mevrouw HartnaNe ccmmcaemcaeaa =

Hierbij wil ik het bestuur en de vereniging hartelijk bedlanken
voor de fijne oudejacrsgroet, die we hebben untvangen,
Wat hebben we nect pleuler wesuuld en gedronken, het was een best begin vocr
1979. Ik wens ock bij deze alle lelen een goed en spertief jaar toe en lot er
maar veel mogen winnen,! Hartelijke groeten, o Aty
' Farie. J. kruithof.
e
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Aan alles komt een eind, zo ovk wan mijn bijdragen can de Wissel onder he®
hoofd " Van de vuorzitter

Lopend door het besnce 1viﬁ duinlandschap vroueg ik mij af wat ik nv zo'n laatite
keer mcest schrijven, i

Eerst was ik van plan met cen hoera-roep te beginnen, ondat het nu einielijk
zover gekonmen is dat de sportkeuvring voor Hacrien en regio behoorlijk zijn cnler-
gebrachts ondot no, jaren van moeizaam worstelen tenslotte het Sport Medisch
Liviescentrun volwaardis id Jehuisvest., Maor dat heeft hes Haarlems Dagblad
reeds uitvoerig belicht. En ik go er maar gemakshalve vanuit dat die krant bij
de meeste leden dagelijks in de bus g£lijdt en nog gelezen wordt ook buiten

de sportpagina's. _

Een volgend idee was het laten horen van een kritische ncoot aan het adres van de
Haarlemse Sportraad, Maar een kilcmeter verder in het duingebied dacht ik alweer
dat het toch vuk niet zo aardig was om op het laatste Auuent nog even uit te
halen, ) i
Meer voor de hand liggend is het om een socort nabeschouwing te houden over de
afgelopen drie jaar, een balans van drie jaar voorzitterschap,

Nu gaat het pad van een voorzitter niet altijd over rozen en het zou dus cn-
vermijdelijkzijn dat ik hier en Jdoar op een lange. overgevoelige teen zou stappen-
Dat is ook al.niet zo aardig, temeer doar ik toch ook veel plezierige contacten
heb gehad. ‘

Deze derde gedachte kon ik dus ook van mij afzetten,

Rest mij nog een woord van dank aan bestuursleden, en leden van de commissies
voor hun medewerking en steun. Op de algemene ledenvergadering, begin macrt, -
zal ik dat wat uitvoeriger doen.

Dat is beter dan hier op het kille papier.

Tot slct ock een bijzuncder weord van dank aan de lieer Visser, van de gemcente—
lijke dienbt wvoor sport en jeugdzoken en de Heer van Vooren van Openbare
Werken-die -met woord en Jdaad de Haarlemse.htletlek een wern hart toedragen,

e w D5 00 Botks, mwwmsmssasenmos

Wij vernamen dot kortgeledcn de vader van Liuud Wiela rt is uverleuenn

Wij wensen Ruud en zijn familie veel sterkie toe in deze mueilijke dagen,

e e e e e e B 5 5 e i A £ 9 g e s s e e e s i e s iy s e (10 REAAK T 1E 5 e mm s oo e o e e
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De eerste Indouvrwelstrijd in 1979 van le selectieatleten van Jouop van Drunen
is zéér succesvel rerlopen, : ’
Hiervour zorgden vocral lri. Schalkwijkers., Uitblinker was llario Westbroek.
Maric won al zijn 60 eters in 6.8 ofwel evenaring van het Nelerlands record.
In de halve finale bleef (e clectronische tijs stil staan op 6.99, hctgeen
relatief beter is als 6.8.

In de¢ finale zay lMaric kans na cen opgelopen achterstand dour esen lousschietend
startblok, toch als eerste te finishen voor v.l.Xrogt en Klarenbeek, Cie over-
igens ldezclfle tijl krescon,

Henk Macnzck kon zich veer het hoovgspringen gehoeel preprreren, dcordat hij deor
gen misverstanl te laat verscheen veor de 60 m., Met 1199 verbeterle Henk zijn
beste prestatie indoor met 4 cr, en is cuk indoor nu Eoarlems tweede springer
aller tijden. ’

Henk werd achter Rollenberg tweede bij de senioren,

Kenneth Macnack mazkte zijn "grootsprack" waar loor zich bij de seniovren te
plaatsen op de 400 m voer de finale,

Ondergetekenle zag dat helemaal niet zo zitten, naar Kenneth gaf te kennen het
wel even te maken, Wel, net 51.7 sneuvelle het A-record met 1.6 sec.(oud 53.3,
Weindert Wielart) en het seniovrenrecorl net 0,4 sec.(oud 52.1, Mark Beekes)
In de finale echter stapte Kenneth geblesserl uit.

Bij de B-jungens noteerle Dacn van Rijsbergen tweemaal een niet eens slechte
705-

Cor Uiterwijk tenslotte perste er op de 60 m, horlen jongens A een tijld van
9.2 uit, hetgeen niet gences was voor de finale,

De 6,8 van Mario was een verbetering met O,1 van het A-record en een evenaring
van het seniorenrccorl, (zijn ecrste) van Gerard Kamp en Bert de Jager.

————— Evert v. Ravensberg—————————-—

“nelhwanadelen

23 december 1978, Zaondalle _—

Ter afsluiting van het (baan)saizoen 1978 werl o¢r nos in Zanndan op le zaterdas
voor Kerstrmis een uurwedstrijd snelwandelen verwerkt, Daar dc sintelbaan meer
wes had van een ijsbazn, werd de wedstrijd veriplzotst naar het Burg., In 't Veldld-
park, alwasr men een (asfalt)rundjc van 406,79 nmeter had uit ezet.

Het was uitstekend weer om te lupen,(een temperatuur van ronl het vriespunt)
Dircet na het startschot nam van de 9 deelneners Bert Timeriians de Kop. o
Tk vclede in 4e positice Al snel rukte ik op nzar de 2e plzats en noy veor de
1000 meter passcerde ik Tirmermans., Vanaf le 1000 neter ( ¢ie ring in 4.52) ver-
grootte ik regelmati; nijn vocrsrrong.

De 3 knm, ging in 11.55, le 5 km, in 25,55 en de 10 km., in 50,40,

Dank zij een snel eindschct slaasde ik erin mijn 2 veorncanste belagcrs in de
vourlaatste ronde te lappen.

Na 60 ninuten kwam ik uit op 11.867.20 m, een verbeteriny van mijn districts-
recurd met J122.60 m., en een ruine eerste plaats. R

- - - -- Frank v.Ravensbers ———
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A1 #aan we zo langzanecrhand alweer can het nicuwe loopseizoen denken, met op

5 februari de eerste marathon in Apeldocrn, toech wil ik nog even terug nasr het
vorig jaar n,l. de¢ derde december en wel de e officiele Ronde van de Lnarlem .cr-
neer, ' e _

De i.W. schreef er al ecen flink artikel over en schrijver dezes stak zijn enthou-
siasne niet onder stoelen of banken, » -

De voor wat het weer betreft zo gevreesle datun .3 decimber viel condanks dangs

——

tevoren slechte berichten tuch nui nee, moor kou’ was het wel, veordl het laatste
gedeelte bij Buiten Koag.

31 deelheners weg in het anders

Om 9 uur 's norgens schoot Bur:seneester Stanm de 1
afstand id toch zo'n 64 kilometer

zo stille Rijsenhout en ¢ezien '3it aantal, de
was het bij voorbaat al een succes,

Om dit te bereiken was er cok enorn hard zan de vourbereiling gewerkt door ué
nensen van iA.V.Leiden maar ook le ontwerpers van deze ronden id Ulein, Ben Hajren
en Krijn Krouese hebben ber;cen werk verzet, _ |

Vele instanties en hedrijven, grote zowel kleine waren door hen bespeeld en
verleenden hun nedewerking, om er maar een paar te ncemen: de Geneente Haar-
lemmermeer, politie en ‘directie Luchthaven Schiphol. - : s s RS ISR e e

Er was een prijzentafel bijeengebracht waar menigeen jalours op zou worden en
behalve Jde fraaie ereprijzen voor de diverse klassen was er voor een ieder die
de wedstrijd binnen de gestelde tijd uitliep een zeer grote medaille in luse
casette plus een prijs in natura, waarcnder zeer veel kologssale gekookte worsten
maar Jdaar zal Krijn wel meer van weten. '

De prijzen werden uitgereikt door de Sint himself daarbij geassisteerd door Harn
Hendriks de voorzitter van Veteranen Nederland.

Voor Jie atleten die van het wat langere loopwerk houden was deze route met als
tegenhanger de 100 km., van Winschoten een moovie kans zich in deze cmgeving eens
uit te leven. - S

En het smaakt naar meer moet 1k ze;ren alleer w11 Ien ven organiserende zijle
een andere datum en Jat zal wel le nodige moeite geven met le wedstrijdkalender.
Wel hoop ik bij een eventuele volgende ronle-op wat-meer deelnemers, want

twee wvan Haarlen en twee van Holland is toch wel wat weinig zou ik zo zesgen,
Al was het wel bijzonler plezierig veel mensen van onze ploeg langs het parcours
te zien staan. . ] ] , .

Uitslags a.V.Eaarlems Vetercnen I,'Krijn Kroeses 5.02,11
£ Veteranen 1II,Tcen v.d.Linden 4,51.32
K.2.V. Hollands Willem Westerholt:

Kees Visser:

w I e = ON Vol Linden.,




EVERT VAN RAVENSEERG WON STHANDLOOP

De strandloop op het Bloemendaalse strand van le drie Haarlense atletiekver-
enigingen ging, hoewel de aflaling naar het stranld een grote g#lijboan was en Jit
ovk voor een grout deel van het strand gold, tcch loour.

Bij de Heren was het voor Ivert van Ravensberg, Joor het ontbreken van sterke
lojers als Connc du Fessé en Pieter Fris, niet zo noeilijk om de zege op 4c 8 km,
naar zich toe te trekken, al kon indré Landgranf lanse tijld dicht in de buurt
van van Ravensbers blijven.

Uitsslag:

1. Evert van Ravensbers(Haarlen) 28,24
2., 4ndré Handgraaf (Holland) 28.55

3. Ben Kal (Helland) 30,23

4, Hans van Wees(iflolland) 30,5.

5. Ron Antheunisse(Haarlen) 30,59

Uit: Het Haarlems Dagblal 4d, 23.1.1979, aangezien van geen van de deelnemers
een verslagje bij de redaktie was binnengekomen,
Maar goel dat er een krant is. Red.

In het Drentse Dwingelo is zaterdag 20 januari voor de tweede maal een stceple-
cross gelopen, Buiten de normale parcours-hindernissen, mackten een steilc
heuvel en een sneeuwlaag van enkele decimeters Jdik het de lopers erg zwaar.

Ne de start mam de plastselijke favoriet Martin te Cate(DOS) onmidlelijk de
leiding om deze niet meer af te staan, Een hevige strijd om de tweede iplaats
werd uitgevochten door Pieter Vos(GVAV) en Evert van Ravensber ~(4.V.Haarlenm)
Laatstgencende besliste 1lit gevecht in de lazstste rende in zijn voordeel.
Uitslag 3000 m.s

1. Ten Cate, 2., van Ravensberg op 25 m., 3. Vos op 200 11,

g e — oo e e s s s — . £t e S e, i e e S e e — . e ——

RECTIFICLTIES OP DE RANGLIJSTEN OVER 1978

100 nm. JB Raymond Hoefman 12,0 i.peve 12.3

hinkstap JB Raymend Hoefman 12m45 i.peve 12m47

1 uwur snelw, JLFrank v.Ravensberg 11686720 me 1speVe 11.158.12 ms
discus JC Dideric vl.Riensdijk 37T I"e 1eleVe 34m88

Voor nog meer op- of aanmerkingen houd ik wmij van harte aanbevolen, vocral i.v.m,.
de ranglijsten aller tijden van 4.V.Haorlem (van 1920 tot heden), wazrop alle
prestaties van iedereen voorkomen,

- e e Frank van Kavensberge - -

alome
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SCLUB H.LRLEM on 31-12-1978

J
1et clubblal von de ijsclub "Haarlen"(daak ben ik “1id van) en het Hoarlens
Weeklblad stond dat er 01 31 december de vlieboullenlou; werd gehouden.
Jongens en meisjes tot en not 15 Jarr liepen 4 kiloueter en asn de finish

s Je seen olicbol maor een mzdaille. Slbert had
wie er mee dildern Jdoen, ir z.
We meesten o 10 wur ¢p het-
inschrijving. v
Tcen kwan uijnheer Lruithof et zijn volkswagsenbusje en kuenden we instapuen.,
We waren ne® 4ilbert, Kenneth, Lenniz, Marcus, Sonder, Patrick en ikke(Maarten).
De weg was nict ery Yest en cm hnlf 11 kwanen we aan,
iAlbert heeft de koorten gekocht en je mcest alleen zelf je naan e¢rep zetten en,
om 11 uur gingen we van start.
Het parcours was erg hard nmacr later werd het gelukkig asfalt.
De 4, 8 en 21 knm, gingen allenaal gelijk weg en tuen wij binnen kwamen was Evert
(Epve) net binnen en die had 8 kn. gelopen en Frank die gins even 21 km. snel-
wandelen., ’ .
Volgens Albert was Kemneth 4e, Marcus Se, Dennis €e, Maarten 8e, Patrick Je,
Een tijd werd niet ongeroepen, dus onbekend, '
We hebben op Sander gewacht, want die kwarm wat later. ,
Toen kregen we een heerlijke kop tonatensoey. We gingen terus naar het Kennemer-
plein en vandaar uit nmoesten we weer naar huis.,

HDE OLTIEBOLLEN LOCP van de I
1

B

01 de training gevraagd

worlen,
Celd mecbrengen voeor de

" Maarten (Cowboy)




T verteld:

Er was ecen berichtjic hedconuor D¢ Pranse Regering verleent alle
mogelijke faéiliteiten aan atleten voor de kouende ﬂly“plsCGL Spelen in '
Moskou. Mits de prestatie nr.1 staat. Lijnr-oht in tegensprack met Pierre de

brbngt.

Coubertin. Manr goed een zemel die dat 2ls ar
We zitten in ons cigen bnautje t L
We schauperen op atloten di
digingen op Buropese of ] 1d

Bij wij kwamen toen weor

Verte  enweor-

928, Clynpisch jaar in

Ansterdan, wazr ik als jochi £ing ar het meest recent voor mij
was toch wel cen ﬁanfdl Jarer geleden iz hine tijdens cen ontmocting Eng eland
Nederland-Griekenla voor t 1 i ] roor lendenteans heet dat

geloof ik.

We kwamen voor Pim Mulier bearippen bij een immens groot itletiek Stadion.
35000 nmensen en cp vertoon van de Nederlandse jurykaart werden wij toegelaten
tot de catacorn bcl. Daar liepen wij Dick Schricken tegen het zware 1ijf, welke
ons ieer verder bracht noar de zwoele Grieckse zoneravondlucht en wij stecds ©op
vertouon van de juryksart hekjes listen c¢pengaan, on bijna op de schoot van de
toenmalige kolonel Papadopolous terecht te konen, ’

Hu was het neer de Nederlandse leeuw op de kaart die indruk-ncakte als de offi-
ciele tekst, ﬁant Latijns schrift kan de’ gemiddelde Griek nict lezen.

Daar zaten wij dan en wij schreeuwden net 4 Tcllandse kelen tegen 20000 Grickse
onze¢ eigen Be rt noar cen 4e plasts. Win Struyken naar cen 3e, die blij verrast
op keek toen een Hollandse sten hem felicitecrde en door een inmens hoog hek de
hand reikte. We schamperen wel eens$, nuaar als je daar in de vreende zit, dan
mecet Je wel een keiharde ”entalltclt en )OOo docrze ttinssvernogen bezitten ou
wat resultaat te bereiken, Klimaatsverandering, ven totaal verschillende warme
hap, en leidingwater is nergens zu veilig en lekker als thuis.

Gued, na twee avonden Eurcatletiek trokken we vin Mycene, Epidaurcs, Naphplicn,
dwars do.r de Peloponesus naar Olympia,., Daar ncesten we de Goden en halfgoden
terugvinden die + 3000 joar geleden gestolte gaven aan de Clympische Spelen,

Br zijn verschillende nythen en sagen die gewelllg docrzagen over dit gebeuren,
rnaar toch zeer lezenswaardig zijn. Vast stoct dot de Chronclogie der Gricken
schipbreuk heeft geleden en het niet 776 B.Ce. was maar +1100 -1000 B.C.
Uit die tijd stamt de oudste en neest nytische legende, net een overda ai
Goden en Cultussen. De Cenceoraaf van Endynion herinnert de atleten als zi
deze het stadion betrcden,

Die nythe verteld, dot de maangodin Silene Endinon begeerde en natuurlijk,
vrouweneigen haar zin kreeg. 2ij baarde hen 50 dechters lie de 50 maanden (2¢
dagen) werlen, welke ritueel noesten verlopen tussen le 4 jaarlijkse spelen.,
Endyuon was dus de gronllegier van de Olvnpisnnu kalender.

Een andere nythe, heel wat ciusanter, vertel. ] die cer toekomt,

Als manusje van alles moest hij de stzllen van Je Minische Kening Augiasg schoun=-
houden, Hij 7lacht slinm te 2zijn en haalde de rivieryroden Llpheisous en DPeneics
over orl hun stromen do.r de gigantische staollen tc leiden. Koning isugias toen,
betaalie niet henm naar ie beide riviergoden ult. Herakles kree: de pé in en
sloeg ze alle drie eens flink niet le koppen tegen elkaar en sc hreeuwde dat een
jeder het eens naar tegen hem op mcest nemen in een sportieve kamp. BEn passant
zette hij 600 maal zijn ene vwet voor de andere en kwarn zo tot 192,27 n. Als Je
het nameet blijkt dat hij ecn nornale sandaclnast 42 had.
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Hij plantte de Heilige clijfboun en offerde een stier aan Zeus. Daar kwamen in
het vochtige dal talloze vliegen op af, dat nocepte henm weer onm de God der vliegen
vingers tevreden te stellen docr een gltaszr ¢p te richten. Wat tot gFevolghad

dat het stadiun en onmiddelijke vngeving ook heden ten dage vrij is van vliesren
over de rivier en in het dorp rsonst het dat het ecn lieve lust is,

Vocr deze ecrste sportieve kamp werden alle Goden der Olympus uitgenodigs
En zo boksteipollo tesen Ares en liep onm het hardst teren Hermes, Heracles

at en dronk tegen Lepreos, net de rast stond het 1-1,. lacr toen Leprecs uit-

liep door een os heel wat vlugeger op te eten dan Heracles mankte deze op on-
sportieve wijze cen eind aan de strijd docr zijn tegenstander docdl te slaan,

Ben rode kaart was nog niet in.veorzien on hij deasle een ieder uit het tepen

hen op te nenmen, Niemand durfde het asan, ja toch één, ecn wat oudere nan, en deze
gaf Heracles een ongenadiy pak veoor zijn broek., Logisch , want hij ontpopté zich
later als zijn wvader Zeus.
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Det waren de eerste Clynpieche Spelen, en nadien zijn e¢r velem ehoulden,

Let nmaar cens op de beeltenissen lie tussen J¢ rufnes zelf als brokken ligzen, - .
Want iedere overwinnar had behalve le Olijftek ock het recht om een herdenkings-
steen te plaatsen langs dc lanen welke. het st~lion oniringden, Daar azn vinden

we ook de resten die overzijn van le diverse gebouwen, tussen de fundamenten

van het alletenhuis hebben wij gezocht. naar de haard die altijd bleef branlen

en or de 50 naanden weer voedsel saf aan het Olyupisch wvuur,

Heden ten dage worlen door niddel van spiegels le zonnestralen gebundeld tot

een spits op de fakkel welke dan ontvlant en woerdt uitgedragen over land, zee .

en in de lucht om het land te bereiken die deze allesverslindende orcanisatie op
zich genomen heeft., Wij wandelen verder genietend van de zwcele geur der pin-
bomen die in het voorjaar bloeit, langs de rotsice grond schieten de hagedissen
Hier en daar een toefje klaprozen versterkt het idee dat het langvervlogen tijden
zijn. We bereikten de resten van de Cenotaaf van Endynon en betralen het stadion
net zijn aarden wal waarop de Goden destijds welwillend toekeken.

We trokken eerbiedig onze sandalen uit, plactsten de voeten op de eeuwenoude
stenen startblokken. S . . 6 i
Boogschutter, sen. en jun., leverden strijd op de¢ officiele Olympische afstand
192,27 m in é4n rechte baan. N

Sen., viel letterlijk tegen en fifuurlijk over le stenen finishlijn.

Tijd kan ik niet even want de chronometers stonden ol eeuwclans stil. Het was
vroeger ook niet een strijd tegen de tijd, maar tegen man, riet het recht van d
sterkste, want de strijd werd beslist in het laatste onderdesl worstelen.

De organisatie had toen .¢k wel wat veeten in aardle, nmet als hooflonderdeel
voedsel., Nu is het de sarenstelling van het voedsel, eeuwen terug was het de
hoeveelheid, want Jde Heren konden wat OD.

Mag ik als besluit jullie zulk een Olynmpische nzaltijid vocrschotelen?
Niet een hele os, maar cen Gourounopoulo (5egrild speenvarken) dat lukt wel
in een griloven van Moulinex. ) o
Wrijf het vlees vooral in met het sap van groene kruiden, ook de knoflook
alleen het sap, lact dat er enige tijd intrekken. Dan het vlees invetten net
wat olijfolie en laat het maoar draaien.

Groente?. Wel, warme konkonner, aubersines en de Griekse artisjok, en volop
tomaten, niet netjes in schijfjes, naar ruwe gehakte tomaat net olijven, Griekse
kaas en andijviesla. '

Wijnen, natuurlijk Retsina, het eerste glas wat vreend door de harssmaak, naar
al spoedig nerk je dat het dorstlessend en uitstekend sma-kt.

Het dessert is verse of versuikerde vruchten riet he.rlijke koffie,

.

Eet smakelijk, Boogschutter.




Zojuist zijn weer Je beekjes verschenen van J.hounnns, net e beste 100 senicren
en de beste 50 junicren in 1978, Er konen veel Hoarlemners in voeurs
Heren Scenicrens
100 11, 1/2 Mario Westbrouek 1045
4 Henk Macnock 10.6
12/21  Mike Bienfait 10.8
32/46  Bert le Jarer 1.0 (11.10.9)
f6/94  honzoll Sin Te2
200 m. 20/24  Tenk Macnack 22,2
20/24 Fgriv /<q11L\ -k 322
26/32 22.4 (H.W. 22.3)
: 6€1/72 fe 32,9 (R.%. 22.2)
400 ., 25/2¢  Henk Macnack 19,8
66/75  Honald Siu 50,9
66/75  Mari. Westbroek 50,9
66/75  Michel Hulsnan 50,9
800 mn., 16/17 Michel Hulsman 14531
16/48 _Bvert v.Ravensberg 155 0
. 98/100 Dan Porte ijs 14875
1500 m. 16 fvert v.davensbers B add9edd
80 Michel Hulsian 59 48
3000 n. 12 Ivert v.@avensberg 81546
55 Pieter Pris 8.33.6
5000 26 Evert v.havensberg 11.23,3
513 Pieter Fris 15.06.3
10,000 m. 15 Bvert v.Ravensbery 30.+46 0=
Marathen 62 Evert v.havensbers 2+3%8424
72 Willem Lkuyskens 2,40.10
110 horden28/29  Jan van Dijk W,
400 hord. 39 Jan van Dijk 58.0
49/51 Hon Antheunisse 5846
3000 st. 3 EBvert v.novensbherg Ge52:0
57 Dick bais 10,02.0
99 Biichard Cabri 40e3:da T
20 km. snelw. 3 Frark v.oovensvcers 1-72-?1-*
hoog. 1 nuul Wielart
12/25 Henk Macnerck
66/102 Jan van Dijk
polsh, 9/11 Charles Mathot
72/86  Cur Uiterwijk
VET . 28 Morio Westbroek
5/40 Jan van Dijk
h.S.S. 5/10 Jan van Dijk
17 Geror! le Boer
37 Huud Wielart i
kogel 95 Less Brown 121133
discus 22 Less Erown 42m6 4
speer 63/66 Tecs veleithee 53m2R
kogelssl., 22 Gusse vl.ll.Velle 38m22
10-kany 36 lLess Brown 5864 runten
4 x 100 5/6 Hoarlem(ionall Sin,Henk liacnack,Jan van Dijk en Bert Jaker

18/19

4 x 400  12/13

Haarlen J..(kichard
Henk Macnack

Mario Westbrock

— Q=

er‘"T
Kruithof,Maric Westbroek,Kenneth Macnack en

fe 44460
laarlen Jchkhuynxnl Hoefman,Kenneth Macnack,
il
a

342542

Fenk Ma

cnock

en



17/18

4 x RO0 7

JONGENS At

100 nm, 1
2
24/36
24/36
200 m., /5
1/5
400 n, A
10/11
19
800 n. 50/51
5000 n., 16
2000 st. 28
3000 snelw, 1
5000 snelw, 2
2

W=

Ue. snelw 1
10,000 snelw.?2
1 uur snelw, 2

hoovg 5/10
rolsh, 19/24
ver 6
heiges8, 5

49/51
kogel 30

51
discus 40/43
speer 29
4 x 100 1

4
4 x 400 2

e a £y s - .. — o
daoriem(Dan Portgijs,less Brown,Kenneth Macnack en

ran oy -

laarlen(ltichard Cabri,

Michel IIulsmnan

Maric Westbroek
Henk Macrnock

Kees Bevrocpoot
Kenneth llacnack
Henk Macnack

Maric Westbroek
Henk Macnack

Mariov Westbroek
Kenneth dMacnack
Kenneth IMacnack
Richard Cabri
Richard Cabri
Prank v.Havensberg
Frank v.Ravensberg
Nicc Treeyp

Frank v.Ravensbherg
Frank v,havensber:
Frank v.Ravensberg
FHenk Maenack

Cor Uiterwijk
Mario Westbroek
Gerard de beer
Raymond Heefman
Kees Beerepoct
Gerard de Boer
Albert Wigchert
Aalbert Wigchert

3.2765

Dan Portegsijs,Bvert v.Ravensbers en

T.50.1

1045
10.6
11,3
11.3
222
22,2
49.8
50.9
51.55(el)
2,007
16.11.2
6.4645
13a13'7
235,577
29.06.4
6283 m.
49.1%.0
11.158 n.,
2100
3n6k0
6mR2
13m80
12m45
12m88
12m04
35m70
48m02

Nationale ploegs(Henk Macnack,Maric Westbroek 0.2.)

Hoarlem(Richaxd
Henk Macnack

4247

Kruithof,Mario Westbroek,K nneth Macnack en

1.44,0

Haarlen(itaynond Hoefman,Kenneth Maenack,Henk Macnack en

Mario Westbroek

]

542542
Frank v.,iavensberg.

Michel Huls




HET WISSERRdE

KIENAVOND op 28 decewmber 1978,

Op 28 december hadlden wi] een kienavend in het Kruisgeboeuw in Bloemendaal.

De opkomst was envrn, Jde za2l was bijna te klein. Houewel er bijna geen aan-—
mellingsblasdjes terugkwamen, woren we toch met 20 pupillen en hun aanhang.

De prijzen waren fantastisch, enkele puipillen waren aan het bakken geslagen

en hadden een paar heerlijke taarten meegebracht, die natuurlijk weer aan
nign neus voorbiljgingen, net als het schecrapparaat,

Dus als ik met een snor of baard loop weten jullie hce dat komt,

De film, die ik nog zc graag wilde hebben, was voeur de hele kerstvakantie

al besproken, maar ik zal proberen, die op een wat gunstiger tijd te bestellen
dus niet in een vakantie, Krijgen zullen we hen!!!

Daaxo: ad meneer Westbroek voor jullieeen paar andere films meegebracht, dic we
fijn bekeken hebben,

Eerst gingen we alleen net de pupillen kienen, zodat elke joungen in isdergeval
een prijs had en daarna verkochten we de kienbriefjes vcor f 0,10,

Tk kan de vader even gerust stellen die vroeg, Albert zijn die dubbeltjes wel
genveg? Br zijn zuveel briefjes verkocht en er is zoveel koffie en limcnade
gedronkendat we mear f 18.37 nuesten bijbetalen.

Berst kiende ik een ronde, dacrna onze penningneester en toen mocht de voor—
zitter nmet de cijfers stoeien,

Ik geloof wel, dat we een leuke avond hadden. als ik genceg tijd over heb,
gaan we weer eens een film draaien,

Even nog een woord van dank aan de vaders en moeders die mij zo fijn op die
avend geholyen hebben.

In Maart ga ik met de Peldagopische akademie een week op werkweek,

Ik kan dan op woensdagniddag niet trainen. Nu zal ik proberen een paar moeders
zo gek te krijgen, dat dic met jullie een leuke spelmiddag kunnen doen
b.ve in het Bloemendaalse Bos.
Daar komt natuurlijk ecrst even eun stencil van,

an heb ik nog iets op mijn hart. We hebben allemaal een trainingspak, maar
niet allemaal hetzelfde, ondat de vereniging die niet kan aanschaffen, dat kost
erg veel, want dan moet je er wel 100 nenen, in een heleboel maten,
Nu hebben we in le vereni.ing van die grote cmblemen, die we op ons trainings-
rak kunnen naaien, die kosten f 3,-- Als elke pupil zo'n embleem koopt, kunnen
ze op de wedstrijden zien, dat wij "HAARLEM! atleten =zijn.

Albert,



DE STAATSLOTERIJ

STAATSLOTERIJ:
MEVR. E. C. SCHUITEMAKER-

SCHAVEMAKER _
Zijlstraat 43 Haarlem

Telefoon 023-310960

STAATSLOTERIJ
Mevr. de RIOP-v.
ZONNEVELD

Oudaenstraat 10
Haarlem-Noord
Telefoon 023-374930
Gironummer 624158

STAATSLOTERIJ
Mevr. H.G.M. Zwart-Schouten
Ten Katestraat 32 - Haarlem Oost
Telefoon 023-322585 - Giro 1836155

STAATSLOTERIJ
Mevr. P. Dalhuijsen
Polanenstraat 16 - HALFWEG
Tel. 02907-4588 - Postgiro nr. 1671847

STAATSLOTERIJ
Mevr. J.A. Koebrugge
De Genestetweg 30 - Bloemendaal
Telefoon 023-267165 - Giro 4270

STAATSLOTERIJ
MEVR.S.E.A. BOLTE
Kleine Houtstraat 45
HAARLEM
Tel. 023-323674, Giro 788255

WAAROM LIEFDE VAN EEN KANT?

Er is een - gelukkig steeds groter wordend-aantal mensen in ons lieve Vaderland (en ook in de wereld),
dat zich met recht zorgen maakt over de onrustbarende toename van hart- en vaatziekten.

Zij hebben de handen ineen geslagen en de Nederlandse Hartstichting gevormd. Deze stelt zich ten doel
alles in het werk te stellen om aandoeningen van hart- en bloedvaten te voorkomen en zo mogelijk

te genezen. Haar opdracht begint bij de kleine baby met het aangeboren hartgebrek en eindigt bij de
ouden van dagen, waarvan het hart niet meer meekan; met andere woorden: van de wieg tot het

(vaak te vroege) graf is zij met het lot van de hartpatiént bewogen. Vandaar deze voorlichting aan jou:
wellicht toekomstig hartpatiént?

HOE OOK LIEFDE VAN JOUW KANT?

Velen, die de gevolgen van het hart- en vaatlijden van nabij hebben leren kennen, zullen het werk van de

Nederlandse Hartstichting willen steunen. Dit kan op velerlei manieren:
® door lid of donateur te worden van de Vrienden van de Hartstichting

e door direkte giften - die aftrekbaar zijn van het inkomen - of door schenkingen (ook van roerend en

onroerend goed);

® door vennootschapsgiften, waarbij een maximum aftrekbaar bedrag (in 1973: 6% ) van de netto winst geldt;
e door legaten, waarvoor de eenvoudige testamentele formule kan worden gebruikt: , |k vermaak - vrij
van rechten en lasten - aan de Nederlandse Hartstichting te 's-Gravenhage: f ...... "

Nadere informatie over doelstellingen en aktiviteiten worden gaarne verstrekt.

NEDERLANDSE HARTSTICHTING

Sophialaan 10 - DEN HAAG - Telefoon 070-924292
Postgirorekening nr. 300 - Bank Pierson, Heldring & Pierson.

Betrouwbare
huis-aan-huis

verspreiding door
geheel Nederland

De verspreidingen worden uit-
gevoerd door eigen mensen, onder
een strenge na-contrdle.
Helmasons garandeert een volledig
dekkende uitzet in zowel het klein-
ste, als het grootste gebied.

HELMASONS..

Middenweg 464-466 Heerhugowaard
Tel. 02207 -15511




ledere dag spreekuur voor 1001 problemen naar:

Drogisterij-Parfumerie

Dansakademie Hoppen
GAAT DOOR!!

,Goezinnen"

Maar, daarnaast ook nog uw Post-
agentschap en het adres voor uw
Staatsloten

de Ruyterweg 22, Tel. 240945

Het Gezondheidshuis
-MATHOT" B.V.

Leverancier van medisch verantwoorde
Bandages voor uw sport

ZAAL JANSWEG 31
Privé Brouwerskade 19,
Telefoon 023-311043

Voor inlichtingen en inschrijvingen
kunt U dagelijks bellen vanaf 11 uur.
Marjolijn of Paul zal u graag te woord
staan. Danlesklubs voor jongeren,
ouderen, echtparen. Speciale

dosis beroepstrots bij:
En juist dat proeft U!

O-TAX B.V.

Vakantie vervoer.

Garage: Parklaan 20
Postadres: Nieuwegracht 78
Telefoon 023-323130, Haarlem

A.P.DE GEUS

De bakker met de grootste sortering.

Zijlweg 98 - HAARLEM
Telefoon 023-325324

Voor

beter

VLEES st
HAARLEM

Telefoon 023-340689

SIMON BAKKER

SPORTHUIS PIM JANSSEN
Voortzetting van de collectie
van Wijnands en v. Rensen
sportartikelen
Ged. Oude Gracht 62
Haarlem-Tel.023-310135

PEDICURE-SALON YVETTE
19 jaar ervaring
Slachthuisstraat 15 zw.
Haarlem
Tel. 023 - 321439
(Per 12 sept. 344169)

Haarlem Zijlstraat 69 - Telefoon 310750 scholierenklubs.
= UW WARME BAKKER bakt zijn brood niet alleen A
TaX|centra|e met de beste ingrediénten, hij doet er ook nog een REIZEN NA R

ISRAEL

X

Alle informatie over reis
en verblijf op aanvraag

NETE‘ES‘? Rokin 9-15
Tours Amsterdam

Telefoon 020-243350*

PLEXIGLAS
P.V.C. POLYSTIREEN
onbreekbare ruiten voor
kantines en clubgebouwen
en inbraakbeveiliging
ELMA PLAST B.V.
Spaarnwouderstraat 36
Haarlem-Tel.023-322220
Reclame Letters en - Borden
Onbreekbare spiegels

SPORTHUIS HAARLEM B.V.
Sportspeciaalzaak voor al
uw sporten en
vrijetijdskleding
Grote Houtstraat 123
Haarlem
Tel. 023-312950

= ;
israélisch restaurant

JERUSALEM

Spaarnwouderstraat 97 - Haarlem
Telefoon 023 - 321675

Geopend: van 16.00 uur tot 24.00 uur
woensdag de gehele dag gesloten

VOOR MANAU STOELEN

Het voordeligste adres:

De Rotanspecialist
Zijlstraat 8 - Telefoon 023 - 311079

Aannemingsbedrijf W.J. DIELEMANS

Haarlem - Telefoon 023-265636

Gespecialiseerd in renovatie van alle voorkomende daken
Prijsopgave geheel vrijblijvend
Tevens levering van alle soorten dakpannen

BUREAU "DRIESPAN" B.V. - HEERHUGOWAARD
telefoon 02207-12678

A1822400077



