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VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN

Als je je vrienden (weer) eens niet

De teIeViSiedOkter E}ourLsé;?\ﬂéens kijken in:
TH. HOOGVELD repareert CAFE -BILJARD

Billijke premie voor
autoverzekering.
(eventueel op maand-basis).

Akendamstraat 4 bij
Duinoordstraat
Haarlem - Telefoon 254837

Voor Haarlem en omgeving.

Ook mogelijkheid tot brengen en halen
aan de balie op de Bakkerstraat 32-34
Telefoon 023-317313

DIANA

Krocht 2 - Haarlem

023-310116

Wedden dat ze daar zitten!!

Reparatiebedrijf voor
alle gangbare merken.
Altijd eerst prijsopgaaf.

BLOEMSIERKUNST
HOPPENBROUWER

Rijksstraatweg 431 - Haarlem-N.

BB 023-374485

Kleine attenties veraangenamen
het leven. Bij deze helpen wij
U daaraan herinneren.

o

PIANOHANDEL OTTO

Wij hebben voor U een enorme
collectie gebruikte piano’s.

Tevens stemmen en reparaties.

Wij zijn gevestigd:
Leidsevaart 128 - Haarlem
Telefoon 023-323999

Kom eens vrijblijvend bij ons kijken.

JOHN
VOORHAM

HEEMSTEDE

ook l.p.g. inbouwstation

Cruquiusweg - Telefoon 023-283663
Garage: Camplaan 4 - Telefoon 023-281908

Tel. 023-282868

BLOEMSIERKUNST
Haarlem,
Barrevoetstraat 12,
Tel. 023 - 317844

mstede, Julianalaan 6,

GARAGEBEDRIJF

MEINEMA

Sparrenstraat 30 - Haarlem - Tel. 023-255957

Altijd keus uit vele occasions.

Voor alle voorkomende bloemwerken, o.a.
zaalversiering, bruidswerk, kantoorinterieur.
Groot assortiment bloemen, planten en potterie.

¥ Service en reparaties aan

alle merken in eigen werkplaats

Supermarkt de Goeij
Floris van Adrichemlaan 82 - Haarlem
Telefoon 023-334982

Voor uw gemak alles onder één dak.
Want een huisvrouw die rekent,
weet wat A & O betekent.

Voor goed verzorgd bloemwerk
L AALSMEER'S BLOEMENHUIS"

A. van Riemsdijk
Zijlweg 58 - Tel. 023-326448
Haarlem

de gehele wereld.

4

Wij verzorgen uw bloeinen over

1Jzer-
handel BV

Nassaulaan 21
Haarlem
Tel. 023-319000

Giebels
Schalkwijk
BV

Riviéradreef 30
Tel. 023-330665

AFDELING GIKO:

Witte Herenstraat 25
Tel. 023-319000

KOOPT BIJ DE ADVERTEERDERS
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officieel orgaan atletiekvereniging ,haarlem” WIsseI

»verschijnt 10 maal per jaar”

Jaargang ~ 34 -~
Nunmer -- 2 - redaktieadres:

. pieter kiesstraat 6
maart 1979 haarlem

voorzitter:

j. de bock

rio grandelaan 41
overveen

tel. 257562

sekretaris:

d. bais
flemingstraat 152
zandvoort

tel. 02507-3873

penningmeester:

h. hartman-van kleef
corn. v.d. lijnlaan 12
haarlem

tel. 2560 36

girorek. 643883

t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

bankrek. nr. 44.72.77.219
amrobank haarlem

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8 zw.
haarlem

tel. 3251 40

technische kommissie:

j. van drunen
ramplaan 94
haarlem

tel. 2443 40

arts:

f. s. g. m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat

haarlem
tel. 31 6044

JAARVERGADER

van de redaktie

Di. 27 MAART 1979
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Copy voor het volgende clubblad inleveren voor: 2 april a.s.
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om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: atiotiekBroakies: cuisivs s inmen ooy ais i issm svmmsts s f 6,00
MEAD 2 anies iatis s ey IR e R S f 14,00 atletiokbroekles: ssawasms sessmamintanGs i S f 12,00
L L T VU e e SM R N f 14,50 BtBtIBRDIOBKIES ssmmsmsnmmmmi s vadms s smty s f 19,00
G R SR, TR S S f 15,00 klubembleem voor trainingspak etc. .................. f 3,00
BB D oS i S S R e s s s F 15,50 stickers o e f 1,00
MARE (B s csravainims Shaiasins Fas i i f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.

RBBE T e ennmsiamuivs Jemserantsiats v omamas s 50 f 16,50 overige leden bij joop van drunen.

officieel nieuws

Len hartelijk welzom aan de volgeade niewwe laden:

lrauk Daas, Tleptunesstraat 24, Haarlen C~juniocr
Marcel Hablous , A.v.d.Goesstraat 17, Haarlem pupil

Richard Jenkman, C=junionr
Frenic Korg, BEdward Jennerstraat 140, Haarlenm A~Jjunior
Enricn Stokman, Molijnstraat %2, Faarlem D-junior

Albert Zeylemaker, Corn, de Langestraat 216, Haarlem trimlid

De Finse regering heeft op 26 februari 1979 Ir, Ad Paulen, de Nederlandse
voorzitter van de Internationale Amateur Atletiek Federatie(IAAF), het gouden
kruis van verdienste toegekend.

De 75-jarige Paulen kreeg de onderscheiding vanwege zijn verdiensten voor de
sport.

Wie volgt?

ederlandseEgrtstichting zoekt nog collectenten voor de jaarlijkse

De N
landelijke cnllecte van de Nederlanse Hartschting.

Wie zich geroepen voelt, kan zich opgeven bij:De Heer P o Bol
» - . L ’

Terheidenstraat 23,
Haarlem, tel: 242127.

De collectanten moeten 15 jear of onuder zijn.



Vull Do PLEUIGHGLSTER++++4VAN DE PENNINGMEESTER++++4V il DE PENNINGMEESTER++4+++

Clubgenotey,

Hieronder noz even Uw aandacht voor de contributies van de verschillende
groepen:

pupillen, geboren 1968 of later f 96,000 per jaar
junioren C/D, 1964 t/m 1967 £ 120,00 )
junioren A/B, 1960 t/m 1963 £ 144,00

senioren 1959 of eerder f 168,00

veterznen 1944 of eerder £ 72,00

bui tenleden £ 84,00

studenten (volledige dagstudie) 144,00

trimleden f 35,00 per seizoen!

Wilt U erom denken dat de contributie voor het einde van deze maand
absoluut betaald moet zijn, anders komt er f 10,00 administratiekosten
bij.

Daarom, nogmaals, heeft U vragen over de betaling, bel dan mij
(256036), U kunt dan alle gewenste inlichtingen krijgen.

Een woord van denk aan ongze donateurs, die voor 1979 ook weer hun steent je
hebben bijgedragen.

Was ik in mijn vorig schrijven nogal pessimistisch gestemd over de
betalingen, langzemerhand ken ik deze nu van de zonnige zijde gaan
beki jken.

Mag ik v oral die leden bedenken, die ondanks de verhogingen toch zo
spontaan geweest zijn er nog een extra bedrag bij te storten.

Namens de A.V, HAARLEM mi jn harteli jke dank!

Uw penningmeester.

PRESTATIE - WEDSTRIJDLOOP  S.V. NIEUWE BRUG 6 MET 11.00 UUR

Wanneer U Uw contributie betaald heeft, duan zult U van een grote Z0org
bevrijd zijn. Opgelucht kunt U aan aundere zaken gaan denken: de
jearli jkse wedstrijdloop en prestatietocht van de S.V. Nieuwe Brug
(Vijfhuizen). De wedstrijd guat over drie ronden ven 5 km.; de
Prestatieloop nuer keuze over 5 of 10 km.

Het geheel wordt opgeluisterd door het Tumbourkorps Iréne - Hacrlem.
Daze muzikale omlijsting zul de koers ongetwi jfels veruangenumen, en
voordat U het weet zult U de finish gepasseerd zijn,

Noteer dus de dutum 6 mei!




et ingang ven masndeg 2 april neemt de zomertraining weexr een zanvang,

Er zal getraind woxden oo de vaan van het Pim Mulier Sportpark.
MoAoA D AG £3¢ ' DOWDERDAG
Senioren en A/B junicren vanaf 13,15 uur
C/D junioren venal ' 168.30 aur
De pupilien training is op woeansdagmiddag van 14,30 uwur tot 18.00 uur,

Voor alle andere exitra trainingen krijgen de deelnemsrs een persoonlijke
uitnodiging. ' :

ATLETLEN MET EEN RUGGEGRAAD .

Hoewel een aantal van onze leden de mening is toegedaan dat ondergetekende

wat betrcft de trainingsijver van zijn pupillen, eigenlijk ncoit tevreden kan
wnorden gesteld, wil ik nu teoch de loftrompet laten schallen vroxr de buitengewone
inzet dic onze leden aan de dag hebben gelegd.

Gedurende de afgelopen twee maanden moest er getraind worden onder bijzonder
slechte weers- en accommodatie-—omstandigheden werden.

De opkomst bij onze trainingen was zonder meer uitstekend te rnoemen, vooral

als we bedenken dat een aantal leden vijf- »f zesmsal in de week, de vazk
viterst mocilijk begazanbarc wegen moesten trotsceren om aanwezig te kunnen zijn.
Bij het echrijven van. deze regels (1 maart) is het negen weken geleden, dat

we voor het laatst in de duinen konder treinenjde zondagcchtendtraining werd
meestel via een Zeswegduurlcop n2ar het strand verplaatst, wazr nog enigszins
getraind kon worder. ‘

De maandagavond op het duistere strand was ook verre van pretiig te nnemen;

via ijsschotseun en enkele velnartijen bereikten we toch uiteindelijk de Pier,
maar cenmasal teruy en onder het bernemde kopje thee bij Hetty en Ed de Kep

kwan weer snel dat gevosl van "dat hebben we toch maar wecr gerooid" over Je.
Mannen in deme moellijke maenden is gebleken dat ~ns "HAARLEM" nog springlevend
1800 0 0wan oo me s NOUGERA 2! 1ET LD :

Joop van Drunen.
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Als atletiekmedewerkers van het Haarlems Dacblacd willen wij U deoor middel van
het clubblad op de hoogte stellen van de regels, welke vanaf november 1978 gelden
bij het opnemen van atletiekverslagen en alles wat met de regionale atletiek
te maken heeft. Het doel van deze publikatie is iedereen duidelijk te maken:

1. Wat wel en wat niet doorgeven
2. Aan wie en tot hoe laat
3. Opmaak in de krant

Prestaties geleverd op zaterdag liefst dezelfde avond doorgeven en prestaties
geleverd op zondag zo snel mogelijk doorgeven met als uiterste 20.00 uur.

Dit om de mederwerkers de kans te geven te bepalen wat het belangrijkst is en
het op tijd (dezelfde avond) netjes uitgetikt op de redaktic van het H.D. aan de
Cude Wed afgeleverd te krijgen., '

Mocht het U niet lukken tijdig de gegevens door te bellen, meldt dit dan de dag
van tevoren of bel indien mogelijk vanuit de plaats waar de wedstrijd plaats-
vond. Probeer per wedstrijd of vereniging een centraal figuur aan te stellen

die alle belangrijke uitslagen bijhoudt en ook dootrgeeft.

Dan een teer punt, wat is nu eigenlijk interessant genoeg om in de krant te
plaatsen. Allereerst moet toch wel duidelijk gesteld worden: DE KRANT IS GEEN
CLUBBLAD. - .
Zu zullen in principe géén CD junioren-prestaties(om maar niet te spreken van
pupillen uitslagen) vermeld worden, Wanneer dit namelijk bij atletiek wel ge-
beurt, willen de voetballers, wielrenners, schaatsers enz. cok al hun uit-
slagen gepublceerd zien en dan wordt het geheel onleesbaar.
Oock de resultaten van AB junioren en senioren zullen streng geselecteerd worden,
Er werd zelfs gedacht aan prestaties die het jaar ervoor goed genoeg zouden zijn
voor een top 25 notering op de jaarranglijsten van Nederland.
Dat zou b.v. inhouden dat een heer: op de 400 m. binnen de 50,0

op de 1500 m, binnen de 3,52.0

op de 110 m.,h., binnen de 15.4. moet lecpen.

een dame: cp de 100 m, 12,3, moet. lopen
' 1mh8 hoog moet springen

en 58m50 moet discuswerpen.,
U ziet, dit is wel erg scherp gesteld. Maar het is duidelijk dat een D- pres-~
tatie bij de senioren zo wie zo niet interes~ant is en dat een hoogtesprong
van een A-jongen van 1m75 nauwelijks vermeldingswaardig is.
Tenslotte nog dit., De bedoeling is dat er naar ons wordt gebeld.,
Een kop boven een artikel wordt doot de redaktie gemaakt.

Hopende hiermee iedereen van de gang van zaken op de hoogte gesteld te hebben
wensen wij iedereen een sterk seizoen toe,

Prank en Evert van Ravensberg,
Zuider Buiten Spaarne 8 zwart,
2012 AA Haarlem

tel: 023 - 325140.




Sportiek

Het jaar 1977 loopt ten einde.

De voorzitter van de Internationcle samateur astletiek Federatie (Lﬁnﬂ)

en ere-lid van de 4.V, Hearlem, Ad Paulen verklaart er stellig van over-
tuigd te zijn dat in 1980 de controle op het gebruik var anabole steroiden
nagenoeg waterdicht zul zijn. '

Het jaar 1979 is 61 dagen oud.

Internationaal hoog sﬁrlnbbr 1id van A.V. Heerlem Raud Wielurt verklaert
in de Vara-rubriek "in de rode haun' dzt niets crop wijst dat een witer-
dicht oontroleays+eﬁm op het gebruik van de arabole steroiden in de maak
is. Integendeel, tutbnOUthhib¢lﬂLUh' zijn veel sterker en belemmercn
de opsporing ervan. ’

Het jaar 1980, Olympische Spelen te Moskou.

Wat zul het worden: de "Spelen der .teroiden'" of de '"Spelen der Cngerepte
Natuurkrachten"?

Ofwel wan wie zal het gelijk zijn, Ad Paulen of huud Wielart?

Ik houd het erop dat de anabole steroiden min of meer ongebreideld gebruikt
zullen én kunnen worden. Vet het resultaat betreft sluit ik dus bij de
luatste spreker wan. Alleen mijn redencring is unders.

Tk wil numeli jk niet verwijzen near medische en medisch-technische ont-
wikkelingen die een doeltre:ifend functionercn van een controlesysteem in
de weg stuan. Van doorslug gevende betekenis zijn echter politicke
argumenten, Nicts meer en niets minder.

Dit wordt, niet in het minst, mogelijk gemwakt door het dubbelzinnige
optreden van de Atletick Federoatie Zuli. Het ontbreckt de TAWF uan
werkeld jke moed en wil cen controlesystecm te ontwerpen en duadwerkeli jk
in pruktlgl te brengen, szeker wunneer bepuclde landen dasr bezwear tegen
maken.

Strasburg, 1978, wereldkumpiocnsch _pen turncn.

Een notoire sportgebeurtenis dic nog vers in het geheugen ligt,

De Frunse orts, belust met do dopingecontrole, werd voor de aenvang vul
het evenement op Soviet-commundo opgetrommeld, Hem werd het con51gne
gegeven de controle "aon te pussen'., De officicls vun de intern.tionale
turnorgaenisctie knikten instemmend en dus blecf de wrts nicis wnders
over. ‘

En in de turnsport wordsn wet middelen sebruikt om de kindercn (meer zijn
het vecldl nict) jong en soepel te houden en de groed of te remmen.

L
¥

L
¥

Wenen, februari 1979, Europesc atletick kumpiocns »pen indoor,

cen logischo ovtw1knb11nr in ket verlengde ven Strasburg.

(Ik ge er nu muar can voorbij dut crkende "krechten' thuis weren gebleven
en zich niet licten zien in Wenen. Z1ij weren geenszins in cen winterslaap
gesukkeld, Zij waren midden in de trainings-opbouwfiose "spuiten en slikken
of stikken". Zij blieczen hun toch <l imposunte corpus cn spicrbundcls
verder op via chemische weg. Docl: vie hernicuwde chemisch-industriele
vormgeving in stuet te zijn nog beter te kurren prosteren d.n voorhcen.
En <l1s jo zoiets nu 's winters doet, dun ken dut 's zomers nict mcer
vusbgesteld worden, wetenschappelijk wlthens, Intern heeft het licheum de
verradell ke sporen uvitgewist.

s



Prof., dr. Prokop is het hoofd van de dopingcontrole in Wenen.

Zijn bevoegdheden zijn gering.: cen vijftientudl wtleten z.1l worden
gecontroleerd. Wie de "sluchtoffers" zijn zul duaugs voor de wedstrijden
bekend gemeekt worden., "De IAAF vindt het (cemtul) voldounde... Men moet
ven de dopingcontrole geen politicke zouk muken.” . e

En zo is het ook, dv sport meest niet verziekt worden door die ellendige
politiek! . e ~

Meur luister verder nour onze Professor om te vernemen we .rom niet meor
atleten gecontroleerd worden. .

"Voorul in Qost Europu is nogul wit verzet tegen do controle, on de be-
perking ervun is eigenlijk een scort gebuur tegenover die lunden.”
Katuurlijk heeft zo'n knicvil nicts met de poiitick te m.ken. Terwille
v.n de superieure ideologie en stoutsvorm is het nu cermocl cen gegeven
&t in deze lunden bepr.lde rdddelen ~angewend dienen te worden om die
Superioriteit ook te bewijzen. En ducr.mocten .ndere landen geen politieke
zuzk ven muken! En de IAAF moet zeker . zwi jgen!

Een ongeluk zit in een Klein hoekje; en in de politick heb je niet ecns
een hoekje nodig om in problemen te geruken. Dus -op Oosteuropees -ver zoek
wordt voor Wenen nog ecn extru veiligheidsklep in het systeem ven de
dopingcontrole ingebouwd. ;

Prof. dr. Prokop is d.n wel +ungesteld wls hoofd vin de dopingcontrole,
m..r m.g in feite slechts het werk.doen vun cen loopjongen: het verzimelen
von (doping—)nmnsters en het opsturen erven n.ar...0ost Duitsl.nd. Dus
geen onderzoek in Wenen zelf wo.r ulle benodigde wuppurituur canwezig is.
Ock niet nu.r het laboratorium vun Brooks en Beckett in London, wuur de
TAAF gewoonlijk het dopingonderzoek luwt ploatsvinden.

Dit .lles moet men zuiver :ls cen gebuor vun de TAAF tegenover de Oost-
europese lunden zien. "Men wilde dot nu eenmucld "

Strasburg en Wenen zijn niet op zichzelf stu. nde gebeurtenissen., 2ij muken
deel uit vun een lgemene ontwikkeling die cnkele juren geleden roeds
duideli jk ncur voren . is getreden. lijn conelusie noet do..rom ook luiden:
tijdens de Olympische Spelen te Moskou zullen de cn.bole sterdiden netzo
geuccepteerd zijn ols nu recds het sevil is met het gebruik van "gewone"
stimulerende middelen. Op hot gebruik von deze ludtse bestowt .1 geen strenge
controle meer.

Of dit een betreurensw.urdige en crgerli jke gong vin z.ken is, dut loat ik
wull het cordeel vin de lezer zelf over. Frgerlijk is het in ieder geval
wel dut de TAAF een dublelzinnige houding wonneemt en weinig moed en
doortustendheid ten toon spreidt. Het is dun beter nmuer helemaal te
zvijgen over de depingproblematiek.
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ULTSLAGEN STRANDLOOP 21 JANULRI 1979
2 kmu pupillen; -
1. Nils Boomsmna Holl, 8 nmin, i v.Ravensberg Hoarlem 28 min,
2, Roland Piek n 8 win.30 2,.inave Eandgraaf Holland 28 nin,30
3. Gerard van Wees " 5.ben hal " 30 min,
4. Paszcal Geurs n Haarlem 9 nin,30 4, van Wees " 50 min, 30
5¢ isenco Geurscn i 5.Rkon antheunisse £ 51 min,
6. Remco Kooymansg " €. Jeroen den fengst Holland 32 min,
7. Niels de Boer  Holl. 10 min.30 7, Hang v.d.Eem Hoarlem 32 min,30
8. Nadine Vissers ¢ 17 min.30 &, lMario Wesibroek "
9. Petra Sodenkamp atmodes 9. Hans Willems b
10,Brik Vlotters u 12 min,30 10.Raymond Hoefman ty 3% mine
11.Sanne Wisman 1t 13 min, 11.Willem de Graafl Holland 3% min,30
12 ,Menno Wisman Haarlem 12.Peter de Kwant "
I e R Rt e 13 .F'rank v.Ravensebrg Hzarlem 34 min,
4 km, 14 .5rik Kooy dolland
1.Dideric v.Riemsdijk Hzarlem 16 min. 15, Boomsnma. Holland 35 min.
2.,Marcus Treep U 16, Luke Prins Haarlem
j5.Peter v.Lecuwen Holland 17 Fa den Deijzen 35 min,30
4 .Kenneth PortangerHaarlem 17 min, 18. Exric Blom Haarlem 36 min.
5.Robert Vink Holland 18 min., 19~ Stef Spierings Holland 36 min,30
6.Dennis Kruithof Haarlem 19 min. 20 nsnton Bussemaker Holland
TeMazrten Hartman ¥ 21. Henk Macnack Haarlem
8.Linda Boekelaar 22. H. Rompe
9.Martin v.Vecnendaczl Holland 19 min.30 23, Gerard Nijman laarlem 37 min.
10.Hens v,.,Veenendasl B 244+ e ter Welbeek Hagrlem 38 min,?30
11.Elsbeth Kuyper LAtmodes 25. Nico Trcep it
12.Nadine Neder Helmn 26, Cerard de Boer "
15.8rik Visser Holland 20 min, 27. Win Roozen Holland
14 .Francisca Schaap " 28, W. Bottenberg 39 min.
15,Bart Jen de Boer " 21 mig.30 29. Frank v.d.Werff Holland 40 min,30
16.Mark Kooymans Hazarlem 22 min 30, Baltien de Wit stmodes 41 min, 30
17.0scar Hilhorst Holland 51e TRDOPRPIRRROOTY
18.Hanneke Piek L 32, Jose v.Berden Folland 42 min,30
19.inreke Vliotters Atmodes 23 min, 33, Irenc van Wees "
20,Marike v.Dam n 24 min., 34, F.o.Boffman Hourlem 44 min, 30
21.,Gwendoline Nijdam * ‘
22.5imone Vissers Holland 25 nin.,
23,Ingrid Blomn 25 min.30
24 ,Michel v.d.llem Haarlem 27 min.
25 pander Mathot u 28 min.
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3 en 4 februari Nederlande Indoorkampioenschappen in Zwolle

Goud voor Ruud Wielart en Frank van Ravensberg, brond voor Kenneth lMacnack.
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Negen "Haarlemmers™ namen dit jaar deel aan de Nederlande Indoorkampioendchappen
die in de IJsselhal in Zwolle werden gehouden., ianvankelijk zou de afvaardiging
uit elf alleten bestaan, maar liario Westbroek moest wegens een blessure (opge-
lepen tijdens de Kennemersporthal trazining van 1 februarl) zijn zekere 60 m, titel
en wellicht ook de verspring titel laten schietern en Bvert van Ravensberg moest
wegens ziekte op de 1500 m. verstek laten gzan

Desondaks gingen wij optimistisch gestemd nzar Zwolle onder leiding van Joop en
René,

Dit optimisme werd nog versterkt door dez esrste Hesrlemmers die in aktie kwanen
n.l. Kerneth Macnack en Raymond Hoefman. Beiden wonnen overtuigend hun serie

400 m. Jjongens i, Kenneth in 53.02 en Raymond in 53.49.

Jan van Dijk was inmiddels aan het verspringen geslagen. Hij kwam met 6m37
echter niet verder dan de 19e plaats. Ook op de 60 m, horden kon hij het niet
bolwerken en hij werd met 9.10 (5e plaats) in zijn serie uitgeschakeld.

Na hem kwamen echter nog Ronald Sim en Henk Macnack i. aktie op de 60 m, heren en
beide slasgden zij erin zich te plaats ea, voor de halve finale.

Ronald werd 3e in zijn serie in 7.25 en Henk won zijn serie in .een zeer goede 7.10
Na deze opsteker kwam er weer een fikse tegenvaller n.,l. het hink-stap-springen
jongens i, Raymond Hoefman evenaarde weliswaar met 12m45 (8e plaats) zijn per-
soonlijk rekord, maar Gerard de Boer had geheel zijn dag niet.

Hij wexrd slechts Te met 12m54, terwijl 13m28 goed genoeg geweest zou zijn voor
een 3e pleats, Raymond kon al snel weer aantreden voor de halve finale 400 m,
Ondanks éen moedige race en cen persoonlijk rekord van 53%.31 kwam hij met zijn
3e plaats enkele meters tekort voor de fimale. Kenneth Macnack liet in de andere
halve finale Marcel Klarenbeek niet los en daar de anderen dlt wel deden, konden
Marcel- en Kenneth de laatste meters rustiz uitdraaien.

Met 52,21 (29 plaats ) plaatse Kenneth zich voor de finale van zondag.

Vliek voor de pauze ( van 18,15 tot 18.45 uur) kwanen Ronald. Sim en Henk Mecnack
nog in aktie voor de halve finale 50 m., Ronald werd 6e in zijn halve finale in
7.28 en werd dus uitgeschakeld., Henk slaagde crin om via een 2e plaats in 6.9
zich voor de finale te plaatsen,

Na de pauze kwamen de snelwandelaars aan bod voor de 3000 m., Bij de junioren
startten Nico Treep en nijn persoontje. Ik nam direkt na de start in een hoog
temnpo de kop en leck op een nieuw Nederlands jeugdrekord af te gaan, maar na
-ruim 1300 m. kreeg ik een wzarschuwing wegens zweven en kreeg ik bovendlen last
van de benauwde lucht, zodat ik verder geen risiko ham en met 1% minuut voor-
sprong.als le finishte in ecen matige 14.31.9.

Nico die al voor de start ziek was had nog mecr last van de benauwde lucht.

Hij nestelde zich welsiwaar direct na de start op cen gedeelde 2e t/m 4e plaats
naar na 1000 meter viel hij terug, zodat hij tenslotte als 5e finishte, in 17.25.9
Na afloop bleek dat Nico, dic onder normale omstandigheden 2e was geworden, hoge
koorts had.

Niet alleen de Haarlemse snelwandelaars hadde:last van de benauwde lucht. Vrijwel
alle snelwandelaars klaagden over een droge keel en de junior die als 3e
finishte zwabberde na de finish kotsend over de baany hij ging echter wel: de
zelfde nacht nog karnaval visren.

Deze benauwde toestand was m.i. vooral te wijten aan het feit dat men tijdens
deze wedstrijden geen rookverbod had uitgevaardig, Het is in Nederland nog
steeds niet verboden te roken tijdens indocrwedstrijden. Daar zal toch eecns
verandering in moeten komen, )

Inmiddels was ook het hoogspringen heren hegonnen, met voor Haarlem Henk Mac-—
nack en Ruud Wielart,
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Ondanks dat ienk cen uitstokcide prestatie leverde door zijn persoonlijk rekord
met 2m00 te evenaarderny kon hij toch niet verder konen dan de Se pl ats.
Desondanks een keurige verrichting, Ruud Witlart had zoals gewoonlijk weer
gu;h_enksle<moe1ue met -zl jrr zénstanders en prolongecrde met ge:
Hij sprong vlet over de 118 en dearnee wags hij de enige die tijdens desze
dagen de limiet voor de L,K, te Wenen haclde. Ruud had 7 cn. voorsprong op
nr, 2 Erik hkollenberg. Ruud prodecrdc nog ket Nederlands record op 2u2i te
brengen maar dat wislukte., Wel resakte huud 's middags zijn Jeugdrekobd kwijt

acn Joep Klenbaas, die 21.12 overbuzde.

Inniddels wes ook het hink-stap-springen heren becindigd. Jan van Dijk die echts

2

1

zijn dag niet had werd 10e 130:00, ls laatste van de hearlemncers die

zaterdag in akvie kwonen, enk Macunack nog de finale 60 m. lopen, -
De ecrste 2 waren duid gl;;k voor, uasr Henk finishte op een lijn met Huniprey
Joseph (uaC) De laatste gooide Dchtex juist op tijd zijn borst ncer voren en

was drardoor net 0,02 cccond eerder dan Henk, Tijdens 7.07 en 7.09- Henk werd -

-
hierdoor vierde en weet dat aan de vernoeienissen van het hoogspringen,

Zondag kwam alleen Kenneth Macnock rnog in aktie voor de finmale 400 m. Jjongens L4
Daar Marcel Klarenbeeck zich de avond tevoren bij de finale 60 m., Ji had ge-
blesserd startten en slechts 3 jongens. itet werd een zeer spannende strijd

die Kenneth op het nippertje verloor. Mect 51,68 (een nieuw senioren- en juni-
oren clubrekord)kwam Kenneth slechts 0.22 sec. tekort voor goud en 0.18 sec.
voor zilver.De, organisatie was verder goed., Men werkte het tijdschema redelijk
op tijd af, er was een gocde nicrofonist en de prijsuitreikingen werden vlot
na afloop van de nummers afgewerkt. illeen had er bij de sprintnummers voor
ecen uitloop of een aantal afremkussens gezorgd moeten worden, want nu kreeg
men een aantal levensgevaarlijlke toestanden en ook enkele valpartijen, doordat
nen van de baan afsprong.

Haarlem kan terugblikken op geslaagde indoorkamnpioenschappen

10 en 11 februari 1979 NEDERLAND--BELGIL in ROTTERD.Y ..HCY., Nieuwe Belgenmop.

Na de Nederlandse Kampioenschappen waren cde volgende "Haarlemmers" voor de in-
terland Nederland-Belgi& geselecteerd: Ruur Wiclart(Hoog Heren), Kenneth Mac-
nack (400 jongens), Frank van Revensberg(3000 snelw. jongens), Mario Westbroek
(60 jongens en 4 x 1 ronde donven%) ern Henk Macnack (q x 1 ronde heren, reser-

ve hoog heren en reserve 60 heren),

Ruur blesseerde zich echter enige dagen voor de interland in Milaan, waardoor

hij niet alleen deze interland, maar ook de E.X, in Wenen, waarvoor hij zich in
Zwolle reeds geplaats had, noest laterm schieten. Hij werd nu door Henk vervangen.

Tevens bleck Mario nog nret hersteld wan zijn blessure, zodat er drie "Haarlemmers"
overbleven. Zaterdagavond vond reeds de 3000 meter snelwandceclen jongens plaats.

Dooxr het vele gerook was de lucht nog slcchter dan in Zwolle, zodat goede tijden
onmogelijk waren, Direct na de start nan ik weer de kop, gevolgd door drie

Belgen. De vierde Nederlander werd al neteen na de start door een Belg gehaakt.

Nadet de Belgen gelost waren, kogtte het mij weinig noeite neer te winnen in
14.18.5.

De ecrste Belg, die als tweede eindigde, had 1% ronde achterstand en finishte

in 15,31.8. Na de wedstrijd ontspon zich een grote discussie. De drie Nederlandse
scheidsrechters besloten namelijk unaniem zllé vier de Belgen en één Nederlander
te disgalificeren wegens afsnijden (onder de rode band lopen).

Tozn de speaker du.ze beslissiny aan het publiek bekend maazkte, werd er op de
tribune hard gelachen., Het leek ook wel een Belgenmop,

De disqualificaties waren terccht. De Belgen en de Nederlander waren vier &

vijf keer gewaarschuwd.(zonder resultaat)
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Een Belg passeerde zelfs enige keren tegenstanders (die in dezelfde ronde en
vlak langs de baanrand liepen) aan dé binnenkant.

De Belgen toonden zich slechte verliezers. Zo schreven zij in hun kranten dat
ik zou hebben hardgelopen en Jat de Nederlanders duidelijk afspraken met de
scheidsrechters hadden.genaakt, :

Wanneer de Belgen het internationale regelement e¢rbij hadden genowen, hadden
zij de disqualificaties gemnakkelijk kunnen afwenden., Het regelement zegt
namelijk dat bij een landenwedstrijd nocit meer dan €én scheidsrechter uit het-
zelfde land mag komen en dat was wel hel geval, zodat de schcidsrechters geen
recht hadden mensen te disgulificeren, .

Maar Ja, dan hadden zij ook slim moeten zijn.

Er neldde zich ook ecn nieuwe Belgenmop:liet is geel en kan niet snelwendelens
Len Belg! '

Men telcde het nunmmer maar niet mee voor de puntentelling, want 21-0 voor Neder-
land was wel wat te ery.

Zondag kwanmen Henk en Kgnneth in aktie, Henk toonde zich bij het hoogspringen
een waardig invaller en dat zijn vorn stijgende is, getuige zijn hoogte. Henk
overbrugde een zeer goede 2m05, een verbetering van zijn binnen en buitenrecord
met maar liefst 5 cm,!

Met deze uitstekende prestatie eindigde hij als 6e met dezelfde hoogte als
Hollenberg(5e) en Poirot(4e) maar vé6r Verspaget(T7e), die 2m00 haalde.

Zijn broer Kenneth deed het niet minder goed. Kenneth verpulverde opnieuw het
senioren en Jjuniorenclubrecord en finishte als 3e in zijn serie en als 4e in
totaal op de 400m jongens & in 51.713. Tot slot liep Henk nog mee in de 4 x 1
ronde (1 ronde =178 m) heren, als derde loper, Henk krecg met een ruime achter-
stand de stok en het lukte hem om naast de Belg te komen. Tevens leverde hij
een Jjuweel van een wissel af, Desondanks won Belgi& dit nummer.

Voor Nederland werd geentijd opgenomen, Nederland won de landenwedstrijd in alle
vier de groepen.,

Aan de organisatie kleefde nogal wat foutjes. De speaker was te ondeskundig en
hield regelmatig veel te lange pauzes, en een speaker moet meestal een wedstrijd
maken, Verder werd het scorebord slecht gebruikt(uitslagen van nummers werden
pas lang na de prijsuitreiking op dit bord geprojeoteerd) en lastte men enkele
zeer oninteressante bijnummers in (b.v. 2000 meter met vier deelnemers uit
Nederland die onderling veel in kracht verschilden, waarbij de speaker dan ook
nog zeer weinig zei).

‘De grote afwezige was de N.0.S., die vond dat er teveel reclame in ALhoy was.
Tk geloof echter dat wanneer er een voetbalwedstrijd was gewcest, deze reclame
geen probleen was geweest,

Rest mij nog te vermelden dat zaterdag de ex-Haarlenmer en voorzitter van de
IT.A.AF.y Ad Paulen zich onder de bezockers bevond,

e Frank van Ravensberg—————m——e-
UITSLAG MIDWINTERMARATHON APELDOORN 3-2-1979

38 Conno de Fossé, Holland 2.39.05 (33e senior)

46 indré Handgraaf, Holland 2.41.57 (37e senior)

47 Ben Kal, Holland 2.42,20 (38e senior)

278 Cees Visser, Holland 3.15.42 (66e vet I)

447 Jan Stol, Haarlen 3.33.58 (116e Vet I)
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TNTEREATION LE I8DOCK ATLETISK WEDSTRLIID T  DORTIUND, 25-2--1979.

”-l”v;uu LeV.lizarlenn atleten
indoorwedstrijd mee te
ier, trainer, chef dleguipe

ack, broer kenneth, rondjesloper

Zondagochtend 25 februari verirok
al vvop' richting hurtuunﬁ
pl‘ ten, Het pezelschap

Joop van Drunen, chaufrl

Pieter Fris, niet zo ¢ . ravensberg, hordeuspringers Cor Ulter-
wiik Luke on nor twee joagens aic denken dat ze goed zijn nowelijk

Ropmld Sim
Nadat we

200 )
in dit int“vuﬂt onsle

Ronald #im op de 7100 en
avnirers goed ueclonen

hij toch nog de telheid en overtui-

I e e
Py t(/ Gie

T

mnlj nog een

Manr dat 5 tijder op de 10C en 200
cter waren respecitievelijk 17,4 LAY 1€ bochten)

Hierna was 1k aar de beurt op de ' J 3] verikelen zag ik hier

als een bery tegenop(wat cen heerliijk excuus ), miju tLjd was dan ook niet zo

denderend namelijk 23.0 sec, toch betekende dit van de 14 series op tijd nog

een 2e¢ plaats.

Evert van Ravensberg ping zich daar
gens mij niet zo'n erge zin in had
optimasl was. Evert hacft de lo
aan zijr hoofd gehad dan atlet
hij als 4e beeindigde in 4,02,
rekord. .

Toen kwan eindelijk het nummer waar kenneth, Henk en ik de hele week nesar toe
hadden geleefd, namelijk de 400 m, Wie zou er het snelst zijn?

De jongen die denkt dat hij goed is(ik dus) was het ecrst aan de deurt, ik zat
in esn serie met 3 jongens dic al behoorlijk onder de 50 sec. hadden gelopen.
Tk wist er 2 achter me te houden, maar de andere moest ik 0,2 voor laten gaan,
mijn tijd was 50.2, dit betekende in toiaa] weer een 2e plimt%.

na warmlopen voor de 1500 meter waar hij vol-
omdat hij wist dat zijn conditie nog niet
cselopen wirtermaandcn namelijk wel andere dingen
k, Toch liep hij nog een behoorlijke race die
sec, dit was dan ook dik onder het oude club--

Henk moest dsarna starten, hij ging erg voortvarend van start, om zo welnig
mogelijk op Marcel AiureubecK (S C. uOGSt) t¢ verliezen, maar moest dit in de
laatste meters toch bekopen, zijn eindtijd was een snelle 50.4, Dit betekende
in totaal bij de heren ock wen 2e plaats, achter Klarenbeek met 48,911 (Ned.,

jeugdrekord)
Kerneth die van s%art g¢ing in de 3¢ serie, krceg te zien dat de boog niet altijd

respannen kan geen p.r. hij werd in totaal fe net 51.5
(p.rn=51n1 ") Ik heb zo'n idee dat Kenncih ondanks zijn nict geringe capaciteiten
¢t gaan op de 800 n,

op de 400 m toch :
Na al dit vuurwerk kwaner hordenboys aan de beurt. Cor liep soepel naar de
beste "Baarlem"tijid van 15.6.(100 m.h.hercnhooste) .
-byke Prins krijgt de hordentechniek steo beter.onder de knie, toch moest hij
Cor voor laten gaan, zijn tijd was 16.1.

ind last tut now + onze rTondjcsloper Pieter Fris die een plannetje heeft
genazkt om in het vol | scizoen poed door te breken op de lange afstand en

dit plannetje Jrhoo“ 15k het verwezenlijke is, door op de kleine indoorbaan
de %000 nm. in af te lercen. Dit was cen halve minuut onder het oude club-
record. )
Ik geloof dat we net enipy OpTlMlSNc het zonerseizoen tegemoet kunnen zien.imen'!
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Mario Westbrock,
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19eic2,Ce STRANDLOOP TIJMUIDEN 4 IMaaRT 1979.

Hoewel er op de uitslagenlijst ven de negentiende .i.i.C., strandloop nog wel

zen half Jaartje of zc gewacht moet worden, ben ik zo vrij toch reeds enkele
supertijaen door te gever van 4.V, Hazrleuw.crs,

De omstandigheden waren op zondsy 4 maart bijzonder gunstis, het strand was :-oed
te belopen, de wind was niet t& hinderlijk en de zon scheen.

Gelijk na de start nestelden zich wvier Haarlemrers bij de eerst zes n.l. Conuo
du Fossé en Paul Vea(liolland) en Picter fris en Evert van Havensberg. Beide
laatste lopers konden niet optinaal presteren, wegens blessures of een door
ziekte aangetaste conditie., Na zo'n drie kilometer(9.35) moest Pieter lossen en
liep du Fossé met nog een op blote voeten lopende kersl weg. Het keerpunt werd
door Kvert als derde genonmen in 18.20 en door Pieter als achiste. Gelijk na het
keerpunt moest Kvert vesl tosgeven aan zijn drie medelopers door ademhalings-—
moeilijkheden en belandde op een zevende plaats net Pieter achter zich aan op
200 n. Tekenend voor Pieters doorzetting gsvernogen was dat hij dit gat bijna
wist te dichten. Conno du Fossé bewees net zijn overtuigende eerste plaats in
57 min, dat er van hem het komende seizoen vecl kan worden verwacht en dat hij
op de langere baannummers de snelste Haarlemmers zal zijn., Evert eindigde op
de plaats die hij zich ongeveer had toebedacht n.l., een zevende in 3%8.10. terwijl
Pieter(vorig jaar derde) zichzelf hoger geschat had dan zijn achtste in een toch
zoede 38,24, o

Op bijne vier minuten van deze twwe lopers kwam Dick Bais(wel op spikes, maar
niet in he¥y kort) in een zeker niet slechte 41.55. Dick toonde ermee aan dat
zijn conditie op pijl is en dat er bij de komende seniorencompetitie een vaste
plaats voor hem is.

Hans v,d.Eem bleek de vijfde Haarlemmers met een degelijke 44.30., Hans werd
vooral gegaan door een supersnel geklede(in het kort en gekortwiekt vanwege zijn
32e verjaardag op 1 maart) René Ruis, Hoewel hij er veel noeite mee had zag
René, die hoogstens eén kewr per week traint kans als eerste in het 4% min.
bakJe te gllgden.

Berslen 2zijn kunnen liep Dan Portegijs met 45,30, In zijn bekende 4OO Ll, stijl
kwam Raymond Hoefman in 47. ninuten soepeldraaiend binnen, gevolgd door Hans:
Willems en een sterk lopende Nico Treep (48.50)

Nog beneden de 50 minuten bleven Chris Uiterwijk met 49.15 en Gerard Nijman

in 49,30, Vooral de vooruitgang van Gerard nag er zijn. Met het tempo dat
Gerard nu zijn strandloop liep had hij anderhalf jaar geleden op een trainings
800 m, nog moeite.

Len spierwitte (hlJ had onderwecg zijn na ﬁlnhoud geleegd )Mario Westbroek kwamn
rond de 53 minuten binnen.

Een zo fris als een hoentje binnenkonende Joop van Drunen noteerde een van zijn
snelste tijden ,55.30 en schijnt dan toch serieuvs azn zijn come-back bezig te
zljn.

2é8r ontspannen, alsof het cen straaztije om betrof, en toch nog binnen het uur
finishte Peter Hofman.

Mocht ik enkelen vergeten zijn, U zult het wmij vergeven.

Evert van Ravensberg.
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300 m. horlen

100 nmicter horden (ﬁo O) wordt 100 meter horien(91.i)
f--karp wordt SB-kari

Deze 8<kamp bestaat uite

1¢ dags 100 - ver— kogel-~hoog

2e dag: 100 mohrd-- dlscus -speer-1000 ri,

c) 300 m.horden (76.2) wordt toecgevoegd.

o &
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Jongens D: a) 80 n.,hrd ("602) wordt 80 m. horden (84.0)
b) S5-kamp wordt 6-kamp

Deze 6~kanmp bestact uits

e & 0 ”c~Ver—koggl

80 r. hrd-hoog--1000

P
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Een en ander zal waarschijnlijk ook wel weor gevolgen hebben voor onze club-
recordlijst.

21 en 22 februari TELEVISIKOPNANME EN REFETITIES IN DE IliuG.

op 24 maart van 19,10 tot 20,40 op Nederland I zullen tijdens een Ted ac
show, genazmd de PTTed show, omdat deze remaaskt is door de NCRV met ce “,

met als doel de postcode te propageren, ecn sroot aantal snelwandelaars op (o

buis kouen, wazronder ¥ico Trecp en Frank van Ravensberg.

Dit om U alvast te wasrschuwen, zodat U ofwel de krop van Uw toestel tijdig

om kunt dracien, ofwel dat U zich zalvast on de schok of het springen van Uw
ecldbuic kunt voorbereiden.

Zo rond januari kwam bij de Wendelaavicscomnissie vei] plotseling een brief

binnen van de NCRV, waaria stond dat er 30 snelwandelaars 'nodig waren voor to--

noende show, die opgencmen wexnxd in het Cong in Den Haag

5
%
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De snelwandelaars moesten 5 x het toneel cpkomen en dan oteeds &érn keer heen
weer lopen, wa rbij enkela sne lelaars cen pdlphht hadden (fﬁn had b.v. 3
opdrgcht 2 x te vallen) Ondanks dat dit alles vrij gemakkelijk was, moest d

“

toch 2 x geoefend worden, nl., op woensdagavond 21 februari en cv donderdagmidda:
bij de generalec repetitie,

Daar ilexander Pola ern inton Geesink ook elke kecr n@oliepen en er voor
toeschouwerskwis precies 30 snelwandelasrs noesten zijn, moest er
welke 4 wandelaars steeds een keer niet meeliepen.(er hadden zich
geneld., Nico liep de 4¢ kecr., ik de 1e keer niet mee., Eenalve de
traden er ook nog vele bekende en ninder bekende artiesten op:Oscar Harris
(zanger), Lee Towers(zanger), Mini en Maxi(komieken), Conny V-d.ﬁJu\?&ﬂ' res )
Nicolai Gedda(operazanger),Wilna Driessen{cperazangers), Pietl Hendrike(akteur),
Harry Sevenstern net D'HllLC(CLOmDCtLl teﬂ),nlb Six(zang roby) Ger Boite 5
anderen(bzkend van het hoorspel Paul Vlaanderen),

-
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Harry de Groot met het Metropoolorkest een Haags Operettegezelschap(van 40
mannen en vrouwen) en nog 10 najorettes. Verder zagen wij nog Jan v.d.Waart

(van licht klassiek van, de HCRV T.V). Fred Benavente(re;ie, bekend van Farce
Majeure) Piet Hooy(produktie) en uiteraard Ted de_Braak(presentator).

Het was een prachtige belevenis on van dichtbij alle opnamen en al het werk
achter de schermen mee te naken. Deze 90 minuten televisic kostten alleen al

aan alles wat binnen het Congresgebouw gebeurde(opnahe,repetitie, decorbouw etc)
volgens het draaiboek vier volle dagen werk(van 's morgens vroeg tot ' avonds
laat). . .

Bij de eerste repetitie op woensdasavond waren 11 snelwandelezars aanwezig,

Allen hadden moeite om de zaal te vinden, daar het in het congresgebouw wel

een doolhof leek( nog erger dan de evatacorben in de shoyhal). Bij deze repetitie
ging alles nog vrij ontspannen, er werd veel gelachen. De man dic de schi jn-
werpers bediende richtte dewe soms alle kanten op, behalev de kant op waarheen
hij moest richten. '

De snelwandelaars waren de enigen die onvoorbereid naar de repetietie kwamen en
ook alleen bij de repetities hun "act" oefenden.

De anderen hadden allenaal liedjes of acts moeten instuderen en wanneer men
(tussen de repetities door) door het Congresgebouw liep, omdat men weer eens

met opzet of perdngeluk verdwaald was, kon men meestal wel een of meerdere
personen zien repeteren, _

Woensdag moest het liedje van Wilma Driessen wel vijf keer over( waarvan een
keer voor een geluidsopname, de andere keer weer voor .cen becldopnane.,

Pas rond middernacht kwamen wij thuis. Donderdagmiddag moesten wij er weer zijn.
Het was generale repetietie. Ook bij deze repetitie moesten nog enkele onder-
delen o¥er. De snelwandelaars moesten achter het orkest gaan staan/zitten (voor
2o ver mogelijk) alwaar ook een monitor was opgesteld, zodet het hele gebcuren
toch te zien was. Tevens waren wij nog getuige van -een-fikse ruzie tussen enige
nensen uit het orkest. Na de generale repetities kregen de 32 snelwarklaars

de 40 mensen van de operettezangvereniging en de 10 majarettes een diner in het
restaurant, ¥arn 20.00 tot ongeveer 23.15 was dan de echte opname(met een ge-
heel gevulde zaal) Zelfs tijdens deze opname gingen nog enige dingen fout, zo
als het trompettennummer(dat wel erg moeilijk was) dat 2x over moést.

Wij moesten weer placts hemen achter het orkest., Onze "acts" verliepen redelijk
tot goed. Ze hoefden niet over., Misschien ziet men ons maar 2 of 3 x lopen

want het halve programma wordt eruit geknipt. -

Over het geheel genomen vonden de snelwandelazrs het eén mooie belevenis.

Er werd in dit programma wel vecl gcld gestoken. Nico en ik kostten alleen al
beiden + 100,~=(ruim 5 30,-- reiskosten, het diner, 6 consumptiebonnen en een
vergoeding in de vorm van een kadobon).

Dat men in deze business met peld smijt mag echter wel als bekend worden ver-
ondersteld, , B

"Wij waren pas na 1 uur thuis, nadat wij nog net de laatste trein .hadden gehaald,
maar we waren een leuke ervaring rijker,

Frank van Havensberg.
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PUPILLENWEDSTRIJD OUDE Ral  LMSTBEDAM 17 februari 1979,

Wij zijn 2l aardig vertrouwd gerackt met de indoorwedstrijden in Arsterdan,

Oock dit jaar was er wecr in februari een wedstriid, et azantal deelnemers van
Haarlemzijde viel wat tepen Lopupillen e 1 B pupile. We waren wol
rijkelijk wroeg aanwezis na Ja, zo hudden we tenminste nor wat tijd om te eten.
Om half twee begon het proo Je irgschrijving was riet nis, want er waren
ongeveer 150 deelnemers, zolet bil 211 in tweeln waren gesplitst,
Doordat de zaal nict langer iz, licpen 50 neter, Aadgex'e“ we nooit
last hebben van wind in de zoal kon or flink doorselopen worden. Martin liep
9.13 arjen een 0,1 langzzmer 9,2, ifrik en Je =1tjo woren erg snel met 8.1 en 3.0,
Aschwin liep een mooiec 40 1. net 7.3

Dit had nog al wat voeten in aarde, dat starten van de 40 m, We moesten wachten
op de jongens die van het hoogspringen kwanen terwijl we niet eens wisten dat

de B'tjes a2l hoog rnoesten springen.

Maar gelukkig mosht de rest het later even inhalen. ischwin had nogal wat

moeite met hoogspringen, maar dat geeft niet, op de baan gaan we er flink aan
werken., Martin haalde Om85 en .rjan kwam nu over 1 neter. Hier bleef Eric Jeltjo
voor met 1m20 tegen 1m25,

Het kogelstoten bleef nog over, Daar noeten we nog ecens flink wat aan oefenen, want
het kan best wat beter. Martin: 4m30, irjen 3m24, ischwin 4mb6, BEric Tm76 en
Jeltjo stootte Tm85. Eric hield aan zijn 4e plants nog een medaille over.

Januer dat de kroketten niet goed gepzneerd waren, maar eentje is wel genoeg
hoor Eric!

ALLHIE o

STRANDLOOP 21 JuNUARI 1979

Het zag er even naar uit dat het hele feest niet door zou gaan. Het weer zat
onze deze keer bijzonder tegen. Ons vervoer liet ons in de steek toen bleek

dat mijnheer Krllthui slechts een klgk"autwo van 1 cm in de ijslaag op de ruit
ven zijn auto kon krijsen en de auto ook de parkcprb wen niet uit te krijgen was.
Maar geen nood, op het station zijn altijd taxies. Hoewel..., met dit weer lie-
ten die het er ook bij zitten, zodat het er even somba‘ uitzag. Gelukkig ver-
scheen er toch eentje en deze was bereid ons naar Zandvoort +te brengen. Dus

met z'n 5-en naar Zandvocrt gesukkeld, We arriveerue 5 ninuten voor de start,

Het strand was een ijsbaan. Iets wat Maarten, Dennis, Kenneth en Sander wel
konden waarderen. Ze nanen dus niet het met veel moeite gehakte pad, maar gleden
van de heuvels af naar de start. OndunL_ de nmoeilijk begaanbare wegen waren er
in het totaal nog 71 dcelneiiers., Ondanks het slechte weer was laﬂbo de vloedlijn
redelijk te lopen.

Marcus stapte flink door en werd 2e vlak achter Dideric (JB) in + 17 minuten.
Kenneth volgde + 10 minuten later. Dennis en Maarten finishten na + 19 nin,
Sander liep tenslotte een uitstekende race en verbeterde zijn tle van de olie-
bollenloop met zeer veel wiinuten, No een opwarmertje en wat glijpartijen keerden
we met de bus terug naar 1 rlen,

De uitslagen stzan op paginz 8 van dit blad, onder Wedstrijd verslagen en uitslagen

NEDERLANDSE STUDENTEN KiAMPIOENSCH.PPEN TE WAGENINGEN,

Na het wegvallen van de cross in amersfoort, een uitstapje naar Wageningen.

Met een afgeladen bus over de snelweg, sounigen waren hier blijkbaar niet geheel
tegen opgewassen, want ze zagen wat pips. Na wat zoeken bereikten we de start--
plaats e -



Vol enthousiame spiong de club eruit, naar het zag er wel wat verlaten uit.

Ja hoor, er kwam een azrdige dame aan om ons te-vertellen dat de loop wel doorging
naar er werd niet hier gestart naar ergens anders in het bos.

Dus allemaal er weer in en naar het bos toe, Op de weg naar het bos stonden een
paar nensen en het bleek dat deszr in de buurt de start was.

Ze liepen wel even mee, want de start was een eindje verdeop.

r moesten 2 rondjes gelopen worden en alsmaar linksaf slaan. Hoeveel deelneliers
er waren begrijp ik nog steeds niet, ik kreep zelfs de indruk dat wij de enigen
waren, Maar na een kortere of langere tijd kwamen onze atleten weer terug.

Alleen irmo en Marcus deden er wat lang over. Maar ja, wat wil je als ‘je réchts af
gaat in plaats van linksaf.

Gelukkig konden de zieken met de¢ personenauto uee, zodat we geen "kotsers" in de
bus hadden, die zakken moesten vullen, want die hadden we niet.

DE A.A.C. STRANDLOOP. 4 maart 1979 +te IJMUIDEN.

hlweer voor de 19e maal dat dit ongeevenaarde spektakel werd gehouden. De groot-—
ste van Europa stond er zelfs op de bestelformulieren, maar dit terzijde.

Wederom met ons eigen vervoersbedrijf naar IJmuiden, Dat er niet alleen strand-
lopers op de weg waren maar ook een hoop dagjesmensen, bleek wel uit de files,

We stapten dus maar wat ecrder uit en liepen het laatste stukje naar het strand.
Het leek wel of -iedereen gember in zijn achterwerk had. ird en ik konden het
nauwelijks bijhouden en we waren ook binnen de kortste keren iedereen kwijt op
het strand. Het strand lag er lekker bij in het zonnetje, er was een grote plas
bij de start, maar na 800 m, werd dat wel beter meldde de speaker. Ard had de
start nog nocit gezien, dus besloten we op het terras te gaan staan van "Zeezicht"
Inderdaad, het was een imposant gezicht on de gekleurde meute te zien vertrekken.
BEr werd stevig doorgelopen. :

24 minuten voor no.l.Kenneth was 9e nmet 25 nminuten met een 200 meter dezrachter
Marcus, nu niet de weg kwijtgeraakt, en langzaam druppelde de rest bezweet en
met half uithangende trainingspakken en afgezakte bretels binnen,

e e e e e s e e sl ] Bt s oo Bl

Sinds enige tijd missen wij bij de training Patrick Verkerk. Van zijn moeder
kreeg ik bericht, dat hij de ziekte van Pfeiffer heeft. ;

Aengegzgien wij dit alle drie ook doorgemaakt hebben, weet ik wat daar de con-
sekwenties van zijn. Rust, rust en nogeens rust, dicet en nog meer van die
narigheid. We zullen hem voorlaépig niet mecr op de training zien.

Daarom heb ik hem alvast een fruitmandje gebracht en hoop hem binnenkort te
bezoeken. als er meer nieuws is horen jullie dit.

Albert,

i o




l_f" l;"'“\ ! \) 7N /‘-\ - -’E. P '
e N/ Ms S ‘| ./

>

erteld:

Ik heb van een lopend beroe, ecn zittend daar ik nij lopend
het besl in konditie voel, verken ik 's van de binnenstad,

Lat is van 12 tot half &&n Yo nidin,
Het zittend beroep tracht een strend dicet met
net een plakje rogyebrood met dasrtussen 1/16
volle half uur uit +e bv”tﬁno

In snel tempo wordi nartje
Dear zit een viouw in de
dit drie uwur in de
niddagnaaltijd

zich nec, en é8n hele cracker
t edarmer is snel verorberd om het

bercikt, intussen glurend door vensters.
1:;r leven aan het "noon', In feite is

holianders brachten het terug nanr de

deze zojuist beéindigd en et een resoluut
gebaar kuist zij de kop en schotel op et bord, ncemt en pas-
sgnt het “bLJOw” in erdwijnt naar de keuken.
Mensen wat zijn wij toch ecn uuuhLoru li¢den, wij weten ook niets. van de maaltijd

‘te maken. Wij hollanders hebben de konste "schofttijd" ter werled. We hebben de

laatste hap nog niet naar binnen en we zijn al weer aan het opruinen, 4 -
We hebben ons landje zelf uit nodder en slik noeten maken, als God het geschapen
had, dan’'hadden we wijngaarden en nog mecr van die geneugten gehad. Dan warenwe
niet van die nurksen gewees', die vlug het eten nazr binnen schrokken om maar

vrij te zijn. Bn wat doen we net die vrije tijd? Niets, zelfs onze vrije tijd

niecet nog verzorgd worden., Bewijs? Limburg is geschapen!

Ze hebben er wijngaarden, goed verzorgde maaltijden met "fantasie®" op tafel gezet
en ze tarelen nog zo hecrlijk na. En in hun vrije tijd weten ze zich te vermaken
net tali van folkloristische en wereldse geneugten,

Dat noest er even uit op deze koude winterdag, als we een paar ramen verder zijn,
is het "leven" weer geheel anders. De leeftijd is aanmerkelijk hoger, het mes
snijdt met preciese schokjes een klein stukje van de boterham, Langzaan gaat

de hand naar de mond., Dan kijkt ze plots naar het raam, ze voelt zich bespied.

Snel loop ik door met toch wat schaamrocod op de kaken, om zo'n heerlijke oma

nisschien wel de stuipen op het 1ijf te jagen.
Vijftig meter verder geniet ik weer van een ander stukje Haarlem, Het is erg
nistig, en als ik de Catarijnenbrus loop, verdwijnt links in de. richting van het

oude Spaarne de rivier in de grijze massa, Van de enkele botendie aan de oude

dijk liggen, is alleen het lichtje van de warme kajuit te onderscheiden.,

Ook daar zzl men wel "'miiddagmalen™ )

Rechts naar de Koudenhorn staan de bouen te glanzen van het vocht, hier en dzar
nog cen blad. De kale takken versieren zich nu net diamanten, glinsterend in het
zakke licht. Lan iedere twijg een., Soms valt er &én op de natte stenen en spat in
harde witte vonken uitecen.

Snel de Zakstraat in, brug over, linksaf de Bakenessergracht op. Een brokje oud
Haarlen dat zijn weerge niet kent. Een oude Hasrlemiler zit breeduit te malen,
Geweldig zoals zijn kaken op en neer gaan, je ziet hen smakken., Gelaat en neus
zijn fors en van een kleur die doet vernoeden dat hij het water uit de duinen
liever aan duinroos en trekvogels gelaten heeft., Joviaal heft hij het glas als ik
een oogwenk aan zijn raai vertoef, Een tiental neters verder sla ik rechtsaf en
sta tegenover de Goudsmitskamer, de tuin gloeit rood van het beukenblad.

Het rood van de luiken verhoogt de glans als de gloed van een echt smidsvuur.

Het waren vroegerniet alleen goudsneden die hier hun stiel hadden, ook de echte
sneden "sloegen" de ijzers ondur de zware Rossinanten, wisten gich het zweet

uit de ogen en sloegen de hand rond de tinnen kroes, Nu is het stil in deze buurt
die glimt in de eerste novemberdagen, het is een buurt voor de dromer, die als
hij een hoek omslaat bij de Bakenesserkerk, wakker schrikt van een ander rood licht
Ben flinke jonge vrouw laat precies alles zien wat de wet haar toestaat, wat
haastig vervolg ik mijn weg, Mijn ambt gebied dat, De Bakenesserstraat in, weer
cen rood licht, De stoel is leeg, Wellicht stilt zij de honger of de hongerigen.
Ssnel ga ik verder, het loopt tegen half een, het carillon dat mij steeds met die
oudhollandse klanken heeft begeleid is aan zijn laatste deuntje toe. i4ls ik mijn
stoel onder nijn bureau trek zwijgt het, half één., Het was een half uurtje
Hongerig Haarlen, -7 8-~



CLUBCGENCCT,

Yp dinsdag 27 maart a.s. zal de jaarlijkse ledenvergadering worden
gehouden. ' ;
Placts van handelen: Vergierdeweg 52, Schoter Rechthuis-

(Dit is een filiaal van de st_dsbibliotheek. )
hanvang: 1930 uur.

Gaarne rekent het bestuur op een grote opkcmst en ook

op tijd aanwezig zijn. e ;

Voor de eigenlijke vergadering zul een film worden vertoond (overigens
niet van eigen mukelij) en z.l ons jongste 1id ven verdienste, de-
heer Moolenzars, een kleine blijk van waardering sengeboden krijgen.
Dus «lle reden deze vergadering bij te wonen!

Ne de pauze zal de vergedering beginnen. De agenda luidt:

opening

benoceming notulen-commissie

ingekomen stukken en/of mededelingen

ultreiking prestatiebekers

jearverslag van de secretaris

rapport kas-commissie

Jaarverslug van de penningmeester

verslag ven de Technische Commissie

verkiezing bestuur. ;

aftredend en herkiesbuar is Evert van Ravensberg, wedstri jdsecretaris;
aftredend en niet herkiesbuor zijn J. de Bock, voorzitter, en T. van
der Linden, commissaris.

Tot op heden zijn er geen kandiduten voor dé ze twee vacatures!

10 vaststelling begroting 1979

11 verkiezing kas-commissie

12 verkiezing technische commissie

13 verkiezing clubblad-commissie

14 verk ezing ballo*uge commissie

15 rondvruag -

16 sluiting.

MO0 NI G)NN; IR 2 UV RD G Y

Voordrachten voor eventuele kendidaten en/of te genkandidaten,
voorzien van tenminste 5 stemgerechtigde leden en een bereid-
verklering ven de kandidoten C.q¢. tegenkandiduten, dienen
uiterlijk 3 dagen voor de Jeervergadering, zijnde 2/ meart S w5
te worden ingediend bij het sceretoricat.

Namens het bestuur,
D.J. Buis,
secreturis.




J A RVEBRSLAG Vo D SECEEYARTS OVER 1978

Het bestuur, bestoonde uit J. ¢ Boeck veorzitter, D.J. Buls geerctoris, mevroouw
H, Hurtuwan penningmecster, . van Rvensherg wedstrijdsccs gt,.:r“is, . Westbrock
comm issuris en &.T. vin der Linden conm dss 2dis, kwn in deze s awn telling

cht muwl bijeen, ’

Son cfvelrdis ‘ﬂuu vun het bestuur bezecht de jo rvergaacringen in hot district

I wri de :fdeling Korrererlond, Doorno.st woren or Jnddre cont cten rct
n.ote Liet de twoe overige Raurlensc 1 i "Gez s wnli jken!

organiscerden ¢.a. e il S
Do Heer J. venr Srunen ontplocit ru in de
wetiviteiten in KN AU—verhbund.

De clubblideonmissic, te. nde uit fegrict Ruis, Kuuk de lareos, Ton von der
Linden,. en Fr ok v.u hovensberg, lict de Wissel tien 1 1 versehi jnen.

De toto - lotto coumissic testond uit nevrouw H, H rtmon, J.no kestbrock

en arthur Hortion. ’

De Toechnische UOUiiSSiu werd gevormd deor J. v.n Drunen, B. Goossuns, R.

Ruis ¢n B. v.n Ravensberg,

i deze rensen bedonkt, zonder jullie hulp kun de vereniging nict drowien.

vort e nodies
k o

Een belongrijk punt ven besprekingen in het bLostuur vormde het krocht-
centtrun., Nodot duidelijk bleck :Lt twee ton of meer onze driacgkr.cht te
J = '
boven ¢ing, is nu de ..nducht gericht op gebouw van ndnder Jlurc. Veel
& ) £ P B
cortgung is helous nict te nelden.

De sluiting vun de opst.llen op het schictterrein is ons cen deorn in het
L S

ocg. Onze pogingen ondernoncn om hicrin cen ver-ndering te brengen bleven

tot op hueden zonder reglutoot. '

De 1.ndelijke tendens, tounase ven de owtletickbecofoning in goeorg.niscerd
verbund, heeft zich bij wns niet mcpen openhuren. Lerder is sproke van een
«fn.nme von het ledental.

Een bultengewane 1cﬂcnver;uﬁurinf vond pl wvg in novernber. Dit ter
wijziging ven ce st.tuten, nocdzikelijk guwarden i.v.i. de wijzigingen
het verenigingsrecht.

Bovenlicn dient nu het huishouddldijk regolonont wagepest te worden.

De Heer Moolen..rs is bencend tot 1id von verdionste, proficict!

De velgende jubileo werden gevierd:

De Heer J.J.P. Hut 50 j .wur;

De heer D. Hogtingius 40 j..or;

h®; = Ve o DB 2

Dug Fermis 25 jeour.

Vocr het eorst hebben wij cen V“Llcdl”' wudische stof bestownde uit de
heren FOS. G M. Knuvelder (.rts), he V.o uqubl er. Ho Bust (fysiothcr;pgutgn),
enn P, Schipper (spertn.sseur).

De vecrzittoer heeft on bepondde redenen de wens gegoven of te tluden,
Volgot or mu evn vocrzitierlcos tijdperk?
De rest v.n het bestuur dunkt hem veer Je inget weurnee hij zijn werk-
zoatbhizden verricht hoeoft.
aftredend en herkiesbowr is Evert v .o Rivensherg.

tredend en niet herkicsbuor is Ton ven der Linden.

Het komonde jour zullen ecn wontl z ken in ieder gevil geregeld nceten
worden: Deze z.ken sijn:
het strikken ven een voorzitter; -20-



het kr.chtcentrum;
het schietterrein; en

de voerbereiding van het zeotig joor jubileun ven Jo Vereniging.,

Volgend j..r hoop ik ovir duze z ken cen optinistischer
; :

2ten horen.

—21-

goluid te kunnen




Finunciedl verslag over 1978

In het begin v.n dit juer ken ik U een be; croting conbieden dic sluitend wes.
Nu blijkt d.t de wnkc sten toch onder rijn verw.chtingen zijn gebleven.

Mece deor een % itgwve 1s er toch cen finunciecl voordeel uitgkkomen
v.n £1877,25.
resulte.t vin een zeer welukki”c s.renloeed vn cust.nligheden is. Op
herholing hierv.n hoeft 41-\P miet gerclena te warden in 1979.

Het bestuur stelt in ieder gevel veor hed veoerdelipg s.ldo in het bouw-
fonds te storten, ercp vertrouwend <.t not kroch teentrun dit juar inder-
dead gercaliseerd zol worden. : '

.nwdrum wil ik echter stellen oLt it veoerdeel het

1

'1'/

Het juarverslig vun onze sceret.ris is sorber vin Loon. Desondinks ken ik
U eon sluitende begroting veor 1679 conbielen. Ik hoop, Jdut wij riet ons
«llen dit ook weer kunnen ncken.

Leest U dacrom neg even het suk "ven de penningmeester" in dit clubblud,
went U wordt weer herinnerd .~ .n contributic-tet ding.

Mug ik hierbij de Technische Cou issic bedonken veor hun bijdrege wun het
Technische deel vin de begrdting en (dle w.ndere leden, die mij dit jour
geholpen hebben om «lles vlot te (cen verlcpen: e bindsters ven ons
clubbled, ‘e typistes en <c¢ poctsters vin e prijzenkust.

Nadere specificotie van posten voorkomend op de bezroting 1979

Contributies.

De geinde contributies zijn beduidend nminder dun begroot over het j..r 1978.
Ten ecrste komt dit door het zeer lukse betclen ven soir ige ctleten.

Ten tweede, deor het feit dat er emkele heren beweren geen 1id meer te

zijn en dus niet meer betilen. Deze¢ bedrugen weren echter wel in de
begroting opgenomen. Duurom ben ik dit joar wat voorzichtiger geweest

net de wveststelling vin de contributie-cntvengsten. Want elk j.or weer

stuit ik op leden die beweren bedunkt te heblen, m.or een afmelding ven hen
zie je nooit!

Donuties.

k hoop dut de denaties zich wecr in stijgende 14 j Vu(rtzctten, vooral
nu er goede hoop is dat een cuntal cud-leden onze vereniging weer komt
versterken.

Verg.derkosten, onkosten bvestuur.

Doordut alle bestuursverguderingen bij de bestuursleden thuis gehouden zijn,
is deze post duidelijk onder Je begroting gebleven., Tevens weren cr dit
jo.r totaal geen onkosten van het bestuur. Maor ik wil wel centekenen

dat niet elk juaar zolets vecrkont.

Porti, telefoon.

Deze post kan belungrijk lager worden, voer:l cls de contributie op tijd
binnen komen. Dit scheelt een enorm bedrag aun porti en telefocongesprelken.
Mocht U vrigen cver de contributie hebben, belt U rij dan, near ge daosr
niet over in discussie nmet cndere bestuursledeni

Admini stratickosten.

Deze post is boven de begroting uitgekomen. Reden: ik heb mij de weelde
veroorloofd een telmachine wan te schaffen.

Trainingskosten.
Door bijzondere omstundigheden zijn de %ﬁfupn lager uitgevellen den begroot.



C“H7ptltluWLquIlJuup
Ock hier een mindere uitguve mede dear hot nict-deelnemen.uon de 1 .otste
gcnioren competiticwedstrijds Dot scheelt direct cen . po.r hondord gulden.,.

lcdigche Begulcirin;. _

Veor het cerst in Je historie 'ven de vereniging is Jit afgelopen Jer
cen volledig medisch tean conweziy gewsest onm Je etleten te bugeleidon,
Het vertrouwd roken hicrmee rechtveordipgt il cen verhoging op de
bpgroting. ) ' '
Drukwerk, clubblad. .

Veel drukwerk bleck iit jear noolsze kelijhk, c.a. het
Ducrom is dc post he_ur uitgevellén®den “kLTcoL '

Diverscn. .

De. post wooronder ollecs gestopt wordt wour de verige posten nict voor - -
in a mmerking koren. il

Wilt U dearcom iets meer wcten, dn is dit een mooic gelegenhedid on in elk
geval onze jocrvergadring te bezocken, en hierover vrogen te stellen.

Toto - lotto T ,

Hicrvoor wil ik toch «lle ledén even bijzondere ceanducht vregen.

U vindt op d: begroting ven 1979 evn bedr.g vin £ 20.000,-

contrlbutlcs die wij hopen te ontvingen. ' '

Even verccr treft U an cen bptrug ven £ 10.000,- inzuke de tcto - loto

de helft dus! Heeft U zich ¢1'eens Iievrougd wAt Wwij zonder deze post

noeten bgglnnun. A een paor macl heb ik dit joor ten oproep in het

clubblad gezet en gevracgd om hulp. Mewr neoit éénm enkele recctie!

Nu, mocten wij elke drie weken 1 1id op vrijdagevond levercn ven 19.30

tat 21. BO uur on , cenmaal in de urie wakpn, dear te zitten en cdministrotieve

werkzaarheden te verrichten. De Vnrbnlglnﬁ ‘ontvangt dwsrvoor £ 10.000,-

Dit jeur hebbern Junnu Westbrock en arthur Hartmen dit voor ons gedean, moar

z1j zijn ook wel cens verhlngp "dl. Dan ging 1k zelf, w.nt bij niet-opkonst

volgt cen boete. Bovendien kun dat cen risico inhouden von cen gemis uwn

£.10.000,- wunnee» dit -1 te vack voerkomt dat onze vereniging nlet

wordt vprternwoor igd.

Junnu is er dit jeer nmee

J N !

Voor51979 noest dus ecen nicuwe ricdevwerker ;vvonc,n worcen, Het toeval wilde
dat ik tijdens cen gesprek met cen onzer ouldte leéden op het tote - lotto-

problcrn kweme Ik heb hen preecies verteld wat de betekenis was van de

toto - lotto voor de vereniging. De heer Moolen.ors guf zich direct

spontuen op om in te springen. '

Wat een goluk dat wij nog oudere leden hebbcn, want wnders zie ik de toto --

lotto helerusl niet meer zitten!

Went geen ofveerdiging bbtbk@ﬁt cen verlies van f 10 000,- in wet dun?

De hcer Moolentcrs heeft ons nu wel uit de ergste brund geholpen, LeI Meer

steun kunrien wij heel best gebruiken. Een klein beetje verantw ordeld jk-

heidsgevoel bij de jonge .tleten ken geon kwoad!

¢
1

cestopt. Bedunkt veer je spontune medewerking,

Dit luatste geldt ook ten cenzien van undere zuken. Ik ioem clleen moor
even de bLegeleiding vun ouders bij wedstrijlen en JURYLEDEN, die wij
ontzettend hurd kunnen gebruiken.,

Dit jecr leverden wij 1 (zegge &én) jurylid, en det was nog wel onze
voorzitter!

Een ouvengrijke medewerking op wlle gebied zul de vereniging ten goede
komen, .ook finuncicel gezien,

Numens het bestuur,
H. Hurtmzn, penningmeecster. g DS




Ontvangsten:

Kontributics
Achterstal.kontr.
Donaties

K.N.A.U.
Toto/TLotto
Jeugdsubsidie
Rest.Kleding
Rente

Uitgaven:
Vergaderkosten )
Onkosten bestuur)
Porti )
Telofoon)
Drukwerk)
Clubblad)

PINANCI vl VIERSLAG

1978

Begroting 1973

werkelijk 1978
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F
J
"
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1.000,—-~
B0 goenne
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Admlnlstrqtloknsten "

K.N.A.U.

.

Tralnlngs—Begel.kosten

Akkomodaties
Materiaal
Div.Wedstrijden
Komp.Wedstr.
Onderl.wedstr.
Kampioenschappen
Attenties
Verzekeringen
Reiskosten Jun.
Reisfonds Senioren
Pupillenfonds
Toto/Lott=
Bouwfonds
Selectie tralning
lled.Begeleiding
Clubkleding
Sportkeuringen
Diversen

Jub.d van Drunen

Voordeliyg Saldo

"

33.00

B

15.%60,80

"o 1.059,50
11 5767__
" 2.851,50
" 10.173,55
no1,067,%u
i 487,35
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0. 422,19

i Bhe 510
" 3.504,96
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N 4,472,72
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" 220,50
" 10,00
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" 65,00
" 200,00
" 541,50
" 1.924,80
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Saldi 01-01-1978
Kas

FPostgire

Amro Bank

Amro Spaarrek.
Nutsspaarbank
Bij:

Toto/TLottn dec.
div.nog te ontv.

AF:
in 1977 ont contr.
nog te bet.rek

Hiervan gestort in
Jubileum J van Drunen

Ontvangsten 1978

Uitgaven 1978
Beschikbaar op 31-12-1978

Saldi 31-12-1978
Kas
Postgiro

Amro Bank
Amro Spaarrek
Nutsspaarbank

Bijs Toto/Lottn dec
div.nog t= ont.rek

Af:1n 1978 ont contr cver
1979
nog te betalen rek
Beschikbaar cp 31-12-1978
Beschikbaar op 31-12-1977

Toename beschikhare middelen

853,19
2,992 ,22

274,51
Be2b3 4,357
2.,468,17

1.000,00
27 42

2.588,00
1.010,52

67,21
2.469,03
3,210,26
8.748,49
3.311,38

700,00
10064‘978

756,00
5.636,51

o e

Fo14.841,46
" 1,027,492
7 15.068,88
" 3,598,52
£ 17.806,37
" 1,764,758
£ 19.571,15

6.392,51

f 12 . 270 56
" 956,95
FT1.373, 410
N 30.242,19
F43.755,60
i 30.576,96
£ 13.178,64
£ 13.178,64

To11.300,89

F  1.877,75




DE STAATSLOTERIJ

STAATSLOTERIJ:
MEVR. E. C. SCHUITEMAKER-

SCHAVEMAKER _
Zijlstraat 43 Haarlem

Telefoon 023-310960

STAATSLOTERIJ
Mevr. de RIOP-v. Oudaenstraat 10

ZONNEVELD Haarlem-Noord
Telefoon 023-374930

Gironummer 624158

STAATSLOTERIJ
Mevr. H.G.M. Zwart-Schouten
Ten Katestraat 32 - Haarlem Oost
Telefoon 023-322585 - Giro 1836155

STAATSLOTERIJ
Mevr. P. Dalhuijsen
Polanenstraat 16 - HALFWEG
Tel. 02807-4588 - Postgiro nr. 1671847

STAATSLOTERIJ
Mevr. J.A. Koebrugge
De Genestetweg 30 - Bloemendaal
Telefoon 023-267165 - Giro 4270

STAATSLOTERIJ
MEVR. S.E.A. BOLTE
Kleine Houtstraat 45
HAARLEM
Tel. 023-323674, Giro 788255

WAAROM LIEFDE VAN EEN KANT?

Er is een - gelukkig steeds groter wordend-aantal mensen in ons lieve Vaderland (en ook in de wereld),
dat zich met recht zorgen maakt over de onrustbarende toename van hart- en vaatziekten.

Zij hebben de handen ineen geslagen en de Nederlandse Hartstichting gevormd. Deze stelt zich ten doel
alles in het werk te stellen om aandoeningen van hart- en bloedvaten te voorkomen en zo mogelijk

te genezen. Haar opdracht begint bij de kleine baby met het aangeboren hartgebrek en eindigt bij de
ouden van dagen, waarvan het hart niet meer meekan; met andere woorden: van de wieg tot het

(vaak te vroege) graf is zij met het lot van de hartpatiént bewogen. Vandaar deze voorlichting aan jou:
wellicht toekomstig hartpatiént?

HOE OOK LIEFDE VAN JOUW KANT?

Velen, die de gevolgen van het hart- en vaatlijden van nabij hebben leren kennen, zullen het werk van de

Nederlandse Hartstichting willen steunen. Dit kan op velerlei manieren:
e door lid of donateur te worden van de Vrienden van de Hartstichting

e door direkte giften - die aftrekbaar zijn van het inkomen - of door schenkingen (ook van roerend en

onroerend goed);

e door vennootschapsgiften, waarbij een maximum aftrekbaar bedrag (in 1973: 6% ) van de netto winst geldt;
e door legaten, waarvoor de eenvoudige testamentele formule kan worden gebruikt: , |k vermaak - vrij
van rechten en lasten - aan de Nederlandse Hartstichting te 's-Gravenhage: f ...... "

Nadere informatie over doelstellingen en aktiviteiten worden gaarne verstrekt.

NEDERLANDSE HARTSTICHTING

Sophialaan _10 - DEN HAAG - Telefoon 070-924292
Postgirorekening nr. 300 - Bank Pierson, Heldring & Pierson.

Betrouwbare
huis-aan-huis

verspreiding door
geheel Nederland

De verspreidingen worden uit-
gevoerd door eigen mensen, onder
een strenge na-contrdle.
Helmasons garandeert een volledig
dekkende uitzet in zowel het klein-
ste, als het grootste gebied.

HELMASONS..

Middenweg 464-466 Heerhugowaard
Tel. 02207 -15511




,Goezinnen"

Maar, daarnaast ook nog uw Post-
agentschap en het adres voor uw
Staatsloten

de Ruyterweg 22, Tel. 240945
Haarlem

ledere dag spreekuur voor 1001 problemen naar:

Drogisterij-Parfumerie

Dansakademie Hoppen
GAAT DOOR!!

Het Gezondheidshuis
-,MATHOT"” B.V.

ZAAL JANSWEG 31
Privé Brouwerskade 19,
Telefoon 023-311043

Voor inlichtingen en inschrijvingen
kunt U dagelijks bellen vanaf 11 uur.
Marjolijn of Paul zal u graag te woord
staan. Danlesklubs voor jongeren,
ouderen, echtparen. Speciale
scholierenklubs.

Leverancier van medisch verantwoorde
Bandages voor uw sport

Zijlstraat 69 - Telefoon 310750

Taxicentrale
O-TAXB.V.

Vakantie vervoer.

Garage: Parklaan 20
Postadres: Nieuwegracht 78
Telefoon 023-323130, Haarlem

Voor
beter

SIMON BAKKER

VLE ES Itali€laan 161

UW WARME BAKKER bakt zijn brood niet alleen
met de beste ingrediénten, hij doet er ook nog een
dosis beroepstrots bij:

En juist dat proeft U!

A.P.DE GEUS

De bakker met de grootste sortering.

REIZEN NAAR

ISRAEL

XX

Alle informatie over reis
en verblijf op aanvraag

NET gf‘s‘? Rokin 9-15
Tours Amsterdam

Telefoon 020-243350*

0

Zijlweg 98 - HAARLEM
Telefoon 023-325324

SCHALKWIJK
HAARLEM
Telefoon 023-340689

SPORTHUIS PIM JANSSEN
Voortzetting van de collectie
van Wijnands en v. Rensen
sportartikelen
Ged. Oude Gracht 62
Haarlem-Tel.023-310135

PEDICURE-SALON YVETTE

PLEXIGLAS
P.V.C. POLYSTIREEN
onbreekbare ruiten voor
kantines en clubgebouwen
en inbraakbeveiliging
ELMA PLAST B.V.
Spaarnwouderstraat 36
Haarlem-Tel.023-322220
Reclame Letters en - Borden
Onbreekbare spiegels

SPORTHUIS HAARLEM B.V.
Sportspeciaalzaak voor al
uw sporten en
vrijetijdskleding
Grote Houtstraat 123
Haarlem
Tel. 023-312950

19 jaar ervaring
Slachthuisstraat 15 zw.
Haarlem
Tel. 023 - 321439
(Per 12 sept. 344169)

S

israélisch restaurant

VOOR MANAU STOELEN

Het voordeligste adres:

De Rotanspecialist
Zijlstraat 8 - Telefoon 023 - 311079

Aannemingsbedrijf W.J. DIELEMANS
Haarlem - Telefoon 023-265636

JERUSALEM

Spaarnwouderstraat 97 - Haarlem
Telefoon 023 - 321675

Geopend: van 16.00 uur tot 24.00 uur
woensdag de gehele dag gesloten

Gespecialiseerd in renovatie van alle voorkomende daken
Prijsopgave geheel vrijblijvend
Tevens levering van alle soorten dakpannen

BUREAU “DRIESPAN" B.V. - HEERHUGOWAARD
telefoon 02207-12678

A1822400077



