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TH. HOOGVELD

VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN

Billijke premie voor
autoverzekering.
(eventueel op maand-basis).

Akendamstraat 4 bij
Duinoordstraat
Haarlem - Telefoon 254837

De televisiedokter
repareert

Reparatiebedrijf voor
alle gangbare merken.
Altijd eerst prijsopgaaf.

Voor Haarlem en omgeving.

Ook mogelijkheid tot brengen en halen
aan de balie op de Bakkerstraat 32-34
Telefoon 023-317313

Als je je vrienden (weer) eens niet
thuis treft:

Kom dan eens kijken in:

CAFE - BILJARD

DIANA

Krocht 2 - Haarlem

@ 023-310116

Wedden dat ze daar zitten!!

Kleine attenties veraangenamen
het leven. Bij deze helpen wij
U daaraan herinneren. . »

BLOEMSIERKUNST
HOPPENBROUWER

5. g A
Y

Rijksstraatweg 431 - Haarlem-N.

BB 023-374485

PIANOHANDEL OTTO

Wij zijn gevestigd:
Leidsevaart 128 - Haarlem
Telefoon 023-323999

Wij hebben voor U een enorme -
collectie gebruikte piano’s.

Kom eens vrijblijvend bij ons kijken.
Tevens stemmen en reparaties.

®

BENZINESTATION

JOHN
VOORHAM

HEEMSTEDE

Cruquiusweg - Telefoon 023-283663
Garage: Camplaan 4 - Telefoon 023-281908

" ook l.p.g.inbouwstation

sehnoto it BLOEMSIERKUNST
/0 Haarlem,

Heemstede, Julianalaan 6, Barrevoetstraat 12,
Tel. 023-282868 Tel. 023 - 317844

Voor alle voorkomende bloemwerken, o.a.
zaalversiering, bruidswerk, kantoorinterieur.
Groot assortiment bloemen, planten en potterie.

GARAGEBEDRIJF

MEINEMA

Sparrenstraat 30 - Haarlem - Tel. 023-255957

Altijd keus uit vele occasions.

> Service en reparaties aan
alle merken in eigen werkplaats

1Jzer-
handel BV

Nassaulaan 21
Haarlem
Tel. 023-319000

Giebels

Supermarkt de Goeij
Floris van Adrichemlaan 82 - Haarlem
Telefoon 023-334982

Voor uw gemak alles onder één dak.
Want een huisvrouw die rekent,
weet wat A & O betekent.

Haarlem

Voor goed verzorgd bloemwerk
LAALSMEER'S BLOEMENHUIS"

A. van Riemsdijk

Zijlweg 58 - Tel. 023-326448

Wij verzorgen uw bloeinen over
de gehele wereld.

Schalkwijk
BV

Riviéradreef 30
Tel. 023-330665

AFDELING GIKO:

Witte Herenstraat 25
Tel. 023-319000

=

KOOPT BlJ DE ADVERTEERDERS




officieel orgaan atletiekvereniging ,haarlem”

de
wissel

Jaargang - 34 -

Nunmer - 4 -

mei 1979

»sverschijnt 10 maal per jaar”

redaktieadres:
pieter kiesstraat 6
2013 bh haarlem

voorzitter:

j. de bock
rio grandelaan 41
2051 LK overveen
tel. 2575 62

sekretaris:

d. bais
flemingstraat 152
2041 vm zandvoort
tel. 02507-3873

penningmeester:

h. hartman-van kleef
corn. v.d. lijnlaan 12
2024 bb haarlem

tel. 2560 36

girorek. 643883

t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8 zw.

2012 aa haarlem
tel. 32 51 40

technische kommissie:

j. van drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 24 43 40

arts:

f. s. g. m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 31 60 44

Deze maand een zeer gevarieerde Wissel.

Naast de vaste rubrieken o.a.:

Notulen van de jaarvergaderinf

Limieten voor plaatsing din het Haarlenms Dagblad

Wedstrijd-Info

Verbeterde rekords

Een reaktie op het artikel over Andries Hoogerwerf in de
Wissel van april, van de Heer G. Rinkel

Aandacht voor de Lotto

Ranglijsten

Marathon Nieuws door Gerard Nijman

Wedstrijdverslagen— en uitslagen

de Boogschutter

Een tip voor gedesillusioneerde lopers

Uit de oude doos

Het Wisseltje.

Veel leesplezier!

Copy voor de volgende Wissel inleveren voors: 5 juni a.s.




officieel Nnieuws

VAN DE PUNNINGMBEESTELW ++4+ VAN DE PENNINGMEESTER +++ VAN DE PENNINGMEESTER ++

Klubgenoten,

Hieronder nog even de contributies voor de verschillende groepenj per

1 april 1979.

Pupillen geboren 1968 of later f 106,=-- per jaar

junioren C/D 1964 t/m 1967 - 130,-- "

junioren 4/B 1960 t/m 1963 - 154 y== "

Senioren 1959 of eerder - 178,~-- "

Veteranen 1944 of eerder - B82,-- "

Buitenleden - 94,-- "

Studenten (volledige dagstudie) - 154 y== U

trimleden - 35,-- per seizoen,

+++++++++++++H A

Een hartelijk welkom aan de volgende nieuwe ledens

P. Rezelnan, Hoogenolweg 22, Groet.

JeW. ved.Wal, Boterbloemstraat 1, Krommenie,

T T S nSTe -

Verhuisds: Ruud Wielart, zijn nieuwe adres is:

Stationspléin 42, 2011 LL Heaarlen,
T o e o B L o o o
=D

om aan te schaffen:
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: atletiekbroekies: <usssswsnscime ssmEEEsEINS @R S e f 12,00
MAat 2 ssmsmusamvemeverassmsmse s f 14,00 atletiekbroekjes ... i f 19,00
MEAE B oiinisis vsimivuss sois o m s o 655 s i s f 14,50 klubembleem voor trainingspak etc. .................. f 3,25
MAAL @ S R RN TR S aeve T f 15,00 SHEKOIS: | sy s st (e S s as f 1,00
MaAl D s S ST Y ST f 15,50
AL 0] s smme o sems s GRS f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
MBAt ' G isiEi i imne i S s T f 16,50 overige leden bij joop van drunen.



Van de voorzitter,

Net voor het "ter perse gasn" van de vorige Wissel las ik het bericht dat
de heer Visser de Gemeentelijke Dienst voor Sport- en Jeugdzeken per 1 juli
zal verlaten. e il e : L _— '
Het was een erg summier bericht, weggedrukt in de rechter benedenhoek van
een van de pagina's van het Haarlems Dagblad. Maar, ongetwijfeld, zal de
redactie nog uitgebreid terugkomen op het vertrek van het hoofd van de
afdeling sportzaken., Immers de heer Visser heef't jarenlang een belangri jke
rol vervult bij het gestalte geven aan het sportbeleid in de gemeente
Haarlem.

Hij deed dit zodanig dat hij van alle Heaaurlemse sportverenigingen het
volste vertrouwen verwierf. En hoe vaak hoor Jje Jjuist niet van gemeente-
ambtenaren -terecht of ten onrechte- dat 2z1j een duideli jke voorkeur

voor een bepaslde sport aan de dag leggen, daarmee andere sporten en
verenigingen naar de zoveelste rang verwi jzend! '

Het is voorwaar geen eenvoudige zask om ecn neutrasl en actief beleid te
voeren terwijl je geconfronteerd wordt met de mecst uiteenlopende en veel-
eisende wensen en behoeften van alle mogeli jke sportverenigingen, van
kaartclub tot atletiekvereniging.

Jammer is het daarom dat de heer Visser de afdeling sportzaken zal verlaten,

In een kort tijdsbestek heeft ir. Ad Paulen een tweetal onderscheidingen
in ontvangst mogen nemen. Enkele maanden terug ontving het A.V. Hearlem
erelid een Finse onderscheiding. En onlangs kreeg hij van de Senegzlese
‘President, Abdou Diou, de versierselen uitgereikt behorende bij zijn
benoeming in de orde van de nationazle leeuw van Senegal. Dit gebeurde in
Dekar, waar de Internctionale stlegiek Federutie onder voorzitterschap

van de heer Paulen zijn congrs hield. A - o
Het bestuur wenst de heer Paulen met deze onderscheidingen van harte geluk'

De trainingsstaf van de vereniging is sinds medio april uitgebreid met

de heer Goébel. ilke donderdag verzorgt hij de polsstoktraining voor de
Junioren en senioren, _ . T
Met het aantrekken van de heer Gébel is een nieuwe stap gezet op weg nasr
het doel de atleten zoveel mogeli jk de gelegenheid te bieden de diverse
takken van de utletieksport onder deskundige hegeleiding te beoefenen.

Tenslotte nog iets over de medische begeleiding. ; . -
Ook dit seigzoen zal de heer Knuvelder bijgestuan door de fysiotherapeuten,
de heren van Zadel en Bast, regelmatig op de utletiekbaan canwezig zijn,
en wel vanaf maandeg 7 mei om de veertien dagen.

Diverse leden hebben vorig jaar reeds kunnen profiteren van de snelle

en doeltreffende hulpverlening. Zonder deze .waren heel wat Prestaties
onmogeli jk geweest. Het is immers een vast gegeven dat tegenwoordig
Prestaties van enige allure niet louter tot stand kan komen door zware
treiningsarbeid zonder enige vorm van medische begeleiding.

De vereniging kan daurom terecht trots zijn op het medisch team waartoe
ook de sportmasseur, de heer Schipper, gerekend dient te worden.

J. de Bock.

e



Notulen van de Jaarvergadering van de -.,V., Hoarlen d'., 27 maart 1979.
£

1« Opening door de vocrzitter, die deze lkeer zijn haner vergeten is,

2, Benoening notulencomnissie, in Jdeze cormissic nemen plzats:
B. Goossens,; ., Blickman en L, Irins.

3. Ingekomen stukken en unededelin.en, zfenmeld hehben zichs
P. Vermunt, Mevr, C, de Mercas, wrthur dartian, Picter Fris, Frans
Capellen en Bap v.l.Pol,

~
-

Uitreiking prestatiebekers, voor de vergadering is de Heer Moolenaars,
‘een van de oprichters, tot lid van verdienste benoend, '
De voorzitter svreekt hen toe en overhandist hem een olas in lood voor-
stellende: een discuswerper. De lieer Modenaars is nog zeer aktief als
Jurylid.
Daarna wordt de filn over de wereldcup in Disseldorf 1977 gadraail,
De volgende leden ontvingen een bheker of schild:
Dennis Kruithof, CD schild
Mario Westbroek, junioren prestatiebeker
Ruud Wielart, senioren prestatiebeker/ kampioensbeker
Cor Uiterwijk, W.G. schild
Michael Bienfait, senioren prestatiebeker (p.h. ke !)
Mario Westbroek, extra kampioensschild( 5 x kampioen)
-Kenneth Macnack, Kampioensschild
Henk Macnack, Kampioensschild
Raynond Hoefrian, Kampioensschild
Ton v.d.binden, Bap v.d.Polbcker
tz2s Fennis, ontving vanw:ge 2zijn 25-jarig lidmaatschap een schild.
De voorzitter memoreert zijn prestaties en zijn doorzetiingsvermogen en
zijn rol bij de opvang van aieuwe lange afstandlopers,

5. Jaarverslag secretaris, Hierover worden geen vragen gesteld.

6. Rapport kescommissie, Jan van Dijk en Bert de Jager hebben de boekhouling
in orde bevonden,

T. Jaarverslag van de penningneester. geen vragen worden gesteld,

8. Verslag Technische Comnissie. De voorzitter stelt hierbij dat meer bles=
sures als gevolyg van ingebruikname van de kunststofbaan nog macr de vraasg
is. René kuis vindt dat er toch neer irritaties zijn,
Vat betreft de financién, lLiené Ruis wilde hier alleen zijn dank uitspreken
voor diegenen die zich inspannen om de financién rond te krijgen.
9. Verkiezing bestuur. Ton v.d.Linden is aftredend. De voorzitter bedankt hen
Hij blijft wel aktief in de Wissel en hij zal het archief onder zijn hoede

1

nemen. als afscheidskado krijgt hij een taart,

Evert van Ravensberg gaat na 5 jaar het bestuur verlaten., Hij heeft altijd
veel inzet getoond, Het archief en de krantenberichten waren voor zijn reke-
ning. Hij had een dubbelfunktie nl., TC e¢n Destuur. De voorzitter overhandigt
hem de a.Paulenbeker en bedankt hem voor zijn inspanningen ten bate van de
seVe.Haarlem, De secretaris overhandigt hem twee boeken, een sportencyclopedie
en "de Renner" van Tim Krabbé.

In de plaats van Evert van Itavensberg komt Joop van Drunen in het bestuur.

De penningmecster is niet aftredend, zo ook de secretaris en de vice-voorzit-
ter. De voorzitter deelt mee dat hij toch aan zal blijven. De afgelopen week
is een compromis bereikt, De moeilijkheden waren vooral te wijten aan een
slechte communicatie.

~4= .



Ruud Kitseroo wilde hierover een nadere verklaring van het bestuur. De
communicatieproblenen betroffen voornamelijk die tussen het bestuur en de TC,
Joop van Drunen wilde geen voorzitter worden, macr uiteindelijk wel in het
bestuur, op die menier kunnen de problemen waarschijnlijk voorkomen worden.
Huud Kitseroo wilde weten wie er dan nog neer benaderd zijn om voorzitter te
worden, Volgens Joost de Bock zijn dat Co Lagendijk en Joop van Drunen,
Terwijl hijzelf dacht aan Luud Kitseroo. Deze laatste stelt voor cen com-
missie van goede diensten te vornen om het bestuur met opvelgingsproblenen
terzijde te staan. Het bestuur heeft daar geen bezwaar tegen.

Het bestuur zol opireden in de volgende samenstelling
J. de Bock, voorzitter

D, Bais, secret ris

Mevr. H, Hartman, penningmeecster

J. van Drunen, wedstrijdsecretaris

W. Westbroel, commissarig en viceé-vocrzitter

B. de Jager, comnissaris, tijdens de vergalering raf deze zich hiervoor op.
Het bestuur wordt ununlem gekozen,

o
.

10 Vaststelling bufrotlng 1979 De begrutlng wordt aangenonen,

11 Verkiezing kascommissie, Ituud Kitseroo is aftreand. Bert de Jager is nu
estuurslid en kan dus niet in de kascormissie blijven. Jan van Dijk is 1id

van de kascomﬁiss1e. Daarnaast gevén zich hiervoor op Ton v.d.Linden en René
van der Zwaag.:

125 Verkiezing Technische commissie. Deze COLnlSSle wordt herkozen, en. bestuat
uit: Joop van Drunen, vourzitter . E

René Ghuis, secretaris e : 5.
ivert van Ravensberg en Ben Goossens, leden. ° . a

1%3. Verkiezibg clubblad commissie, Vanuit het bbs¢uur worlt Bert de Juger toe
gevoegd, Daan van Rlijsbergen wordt ook 1id van de comnmissie,

14. verkiezing Bal¢otapeconm1ss1e. Deze conn1331e ‘bestaat uit de volgende le-
den: Mevr, Hortman, Joop van Druneh en Bert de Jager.
¢

15. Rondvraag,

Mevr, Kruithof wil weten hoe hpt met het krachtcentrum stazt en de adverten-
ties in het clubblad, ‘

uud Kitserco heeft vragen over het krachtcentrun,

Jan van Dijk heeft een vraag over de wintertraining.

De voorzitter deelt het volgende mee wat bereft het krachtcentrum.

Er is indertijd een commissie gevormld die zich is gaan bezighouden met de
bouw van het krachtcentrum., iluud Kitseroo en Ben Imthorn zouden zorgen voor
de tekeningen en de vergunning., Dat ging zeer snel. Zo snel dat de financiele
kant van de zaak ncg lang niet rond was, toen de bouwvergunning er al lag.
(voor de scmma van f 1500, -—) Denbouwkosten bedroegen f 250,000.-- Het is
zeer de vraag of onze vereniging ooit Je lasten, die hierbij horen, zou kun-
nen opbrengen, zelfs rekeninghoudend pet giffen en leningen van de lecden en
zelfwerkzaamheid, aldus de secretaris. De lering was zclfs niet rond te
krijgen. Ben bank stapt hier niet zo gauw in, vooral omdat we geen kantine-
inkomsten hebben. Volgens Luud Kitseroo moeten we hier niet zo zwaar aan til=
len., Hij ontving een brief van het bestuur waarin het bestuur andere moge-
lijkheden bestudecrde, Dat is Jjuist, aldus de voorzitter. De kosten bedrageu
hierbij + 1/5 van f 250,000,--, Het gebouw zal natuurlijk wel wat minder lexe
zijn. Ruud Kisteroo zal hler nader bij betrokken worlen en ook de andere le-
den van de bouwconmissie.




Wat betreft ¢ alvertenties: Jle I
¢ 50 brievien verstuurd.

er Westbroek heeft 50 telefountjes seplecgd

o S - £ A e = P T4 2 e - it 1
?u? ?Loaltazt ig 6 advertenties, Iij oat loor. lMevr., Kruithof is ock berei
bedrijven op te

‘Jdan van Dijk hec avondtraining, ven strandtraining, liever op vrij
K . NNa M M - - 5 -~y j 1 - ‘
daice De TeCo z2 beralen, e krachttroinin~s kon lan op nasnilos.,

Do vocrzitter |
voor zijn werk

1o

sluiting., De

gadering wordt gesloten on 22,

~

30 uur,
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Voor het zomerscizcen 1979 zullen voor het opnemen van prestaties in het
Haarlems Dacblad de volgends limieten gelden.
Pupillen en CD-junicren prestaties komen in princip:z nist in aanmerking voor

Telefonische doorgave uiterlijk woor 20.00 uur (zondagavond)

plaatsing.

Nummer Haeren Jongens A Jongens B
100 m. 11.2 1144 “11.6
200 m., 23.2 23.7 24.0
400 m. 51.4 52.8 53.3
800 m. 145745 2.00.0 2.02.6
1500 m. 4.01.9 4.70.0 4.15.0
300N m. BedbsT 9.05.0 9.20.0
5000 m. 15108 16.15.0 - - :
10.000 m. 33.20.8

15.000 m, 50.00.0

20,000 m. 1.09.00

25.000 m. 1.30.00

Marathon 2.45.00

110 m.hrd 16.6 16.5. 16.8
400 m. hrd 60.0 62.0 RS
3000 m. steeple 10.90

2000 m. steeple 6.40.0

1500 m. steeple 5.00.0
hoogspringen 1m95 1m90 1m85
verspringen 6mb60 6140 6m20
hinkstapspringen 13m0O0 12m75 2m50
polstokhoog 3m6¢ 3m4d 3m20
kogelstoten 12m50 12m50 12m50
kogelslingeren 35m00

spesrwerpen 55m00 52mO0 46m00
discuswerpen 3TmO0 . 3700 37mO
mecrkampen 5800 p. 5400 Do

‘Evert ¢s Frank van Ravensberg,
Zuider Buiten Spaarne 8 zw,
2012 aa Haar.em tel. 023— 325140,
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Zaterdag 19 mei: Marathon in An%tbrdam( start en finish op de Dam)

Zondag 20 mei: Den Haag Zuidlarenstraat,
Heren:100, 200, 500, 5000, 110 hrd, 400 hrd
ver, hoog, polshoog, h.s.s., kogel en speer.
J.A: 200, 800, 3000, 110 hrd, 400 hrd, hoog,.
polshoog, kogel en discus
J.3.: 200, 800, 3000, hooj, polshoog, kogel en discus.

vrijdag 25 mei: Den Haag, Zuidlarenstraat,
Heren: 100 ACD, 800 AC, hoog ABC, 4 x 1OO
J1A: 100, hoog, kogel
J«B.: 100,, 800 en kogel.

Donderdap 24 mei: Ookmeer, ploegenwedstrijden ( 3 man)
Heren: ver, hoog, polshoog, kogel, discus en speer
JJA.: ver, hoog, kogel en discus,.

Zondag 27 meis 'Amsterdam— Blzenhage.

2 junij;zaterdag: Rhenen, 20 km. loop.

Zaterdag 9 juni: Coupe Nationale Nederlanden, Haarlem.

Woensdag 20 juni: Haarlem, nationalc wedstrijd.
- T s
Zondag 20 mei: 5 districten ontmoeting jeugd, Haarlem®

Woensdag 30 mei: A/B junioren competitie, Haarlem,
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

VERBET 3RDT RIECORDS

. .

Frank van Ravensberg, 10 km snelw.J.A. 48.56.0 9 Z%Wndam, dist,rec. %uﬂﬁ'

6edeT
1 uur snelw. JeA 12.223 m. 6.4.79 Za - ndam Ned. rec.
5 kme snelwas Jeit.e 23.44.0 8¢4.79 Zaandam  distr.rec.
Haria Westbroek 400 m. Jelle 48.9 22.4.79 Haarlem club.rec.
Cor Uiterwijk polshoog Jieclle 3mB0 22.4.79 Haarlem club rece.
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De Stichting de Nationale Sporttotalisator vroeg ons het volgende te publiceren:

GOEITL BAL! 2e¢ reservegetal in de LOTTO

Goed nieuws voor alle Lotto-spelers want met ingang van zondag 6 mei werden er
in de Lotto 2 rsservegetallen getrokken in plaats van - zoals al jaren gebrui-
gelijk - één reservegetal. Voortaan valled er dus 2 balletjes in het laatste
kokertje.

Door het trekken van het extra 2¢ rescrvegetal verdubbelt praktisch de kans

op de 2c en de 5e prijs, daardoor komer er zaker: 10.000 prijswinnars per week
meer.

Uit publieksonderzoek ig duidelijk gebleken dat de Lotto-spelers gebrand zijn
op het winnen van een prijs, ook al is dit een kleine prijs. Daarom zijn wij er
zeker van dat wij met ca.10.,000 prijswinnars meer per weck in de roos schieten.




w

st de spelers ulets oxtral! let dezeliic inleg per kolom er dezelfde kruis—

0% mecr kans op sen prijs.
10.000 prijswinnars per week me r, dat is seod nieuws en darem zorgen wij voer
goede publicitzit:
e In de T.Ve—ultzendingen van 22 ¢n 29 ~pril heolt de precentatrice van de
Letto deze verbetering o1 toegalicht,.

Verder zullen in de dagbladen cpvallonda g
worden in mel en juni.

5 g
:plaitst

SRS

NILUW TOTO SPil— TCTO GLLIJK.

In hoet weskeinds van 3/6 mei 1979 cestart, niastc Toto-normaal en Toto-systoem

1
can Nieuw Toto—-spesl: TOTO GELIJX.
wedstrijden di2s in cen zelijksnel gazan eindigen.

r—‘

De Naam zegt het al: voorspel

Hoe in te vullens

Links op het formulicr staan 32 voetbalwedstrijden, genumne crd van t/m 32

de dselnemer kruist met 6 kruisjes in de kolommen, 6 weds trlgdgn aan dic vol-
ens hem in gelijk spel zullen eindigen.

hOot en: 1,50 per 2 kolommen + 0,25 administratiekosten per formulier.

Uitslag: '

Voor de uitslag gelden in de eersts plaats de gelijke spe lpn. Pe hoogete uit—
slas gaat voor(5- -5y 4=4, 3=3 etc) Bij gelijke cindstand(twee of mecer wed-
strladen met 3-3, 2-2 etc) geldt de wedstrijd met het hoogste nummer, dus van
onder naar boven. Berst wedstrijd 32 dan 31 -ctce. BEr tellen 7 wedstrijden mee
voor de uitslage. De zevends is dv “toemevoagde WSd“trlJJ" Zijn er in cen be-

paalde week niet voldoende geliike spelen, dan worden d: wedstrijden met het

hoogeste doelpuntentotaal en met het gnrlnéstc doe lrwntenverschll als goeda uit-

slag aanpgemerkt.( bijv. 5-4 of 4-5, daarna 4-3 of 3-4 atc.)

Bij vervangende uitslasen gaat het zo: een 1 wil zegzen een 1-0 uitelasg,

cen 2 betekent een 0-1 uitslaz on een 3 pen—hitslag van 0-0-

Wie wint? -

le prijs: 6 goed

2e prijs: 5 goed + de"toegeveegds wedstrijda”

3e prijs: 5 gnad

de prijs:s 4 goed

5e prijs: 3 geoed + de "to=“~vovgﬂ“ WHJQtr11J"

Let op! men wint alle eenprijs als, de juist Vﬂorﬁﬁ;lub spelen in 3én holom

zijn aangekruist.

Prijzenschema:

Van de inleg is 47% voor dc prijzen bestemd. Het
. o+

sandeel van het prijzenbedrag

in de diverse prijsklassen is 2
325 % voor de eerste prijsklasse;
5 % voor de-tweede "

175% voor de derde i

25 % voor de vierde "

20 % voor de vijfde u

Jackpot

A > - X 4 P

Als niecmand 6 goede voorspellingen he
mrokeerd. Het prijzenbedrag van da cel <) 3
in gelijke parten verdezld ovar de 2e, 38, 4e =n 5e pr
lijk, die in die week gespeeld wordt.

1/§ deel van dic eerste prijsklassc wordt als jackpot toegevoegd aan de eerste
prijsklasse van dc¢ volgende week.

oft yzdaan wordt de ecerste prijs niet uit-
t 1 js! rdt dan voor 4/5 de:l
i jsklasse van de Toto-ge

o)

In dagbladen, op T.V. en in sportrubricken zal volop aandacht worden gegeven aan

deze nieuwe spelcn. .



Van de Heer G. Rinkel ontvingen wij het volgzande stukje, moet het verzosk dit

in de Wisscel teo plaatsen. Wij voldoen daar gaarne aan. o = 5
De atleet Hoogerwerf.:

In het aprilnummer van "de Wissel" hebben we kunnen lezen over Andries Hooger—

werd, over al datfene, wat hij op zijn speciaal febled hoeft pepresteerd. Dat

was niet mis.

Het 1ijkt mij echter goed, om ook de atlect Hoogerwerf eesns te belichten, waar—
door een vollediger beeld van hem tot stand komt.,

Alverens hij als bioloog naar Indonesi? vertrck, had hij, als self-made man,
een soort aanloopperiode achter d: rug. Deze aanlcopperiode speclde zich af in
Nede¢rland, spsciaal in onze duiner.

Zijn biologische cntwikkeling liep parallel met zijn atletiekcarriere.

Naar mijn mening had hij =2en enorme natuurlijke 2anlez, Hij vond het echter heel
gewoon, om soms wekenlang niet op hst Haarlemterrein te verschijnen.

Hij zwierf dan vele uren in de duinen, maankte lange zwarftochten, tochten, die
conditie vereisten, maar aah de andere kant ook de conditie onderhielden.

Hij kon hard en stevig traineh, decd dit dan met veel plezier, maar aan de roep
van de natuur kon en wilde hij geen weerstand bieden. Ongetwijfeld had hij als
atleet veel meer kunnen bereiken, maar Andries was zo en niet anders. -

Hij werd volledig door ons geaccepteerd, ook door Hil v.d.Meij, de man, die

met "Hiarlem" zoveel bereikt heeft en die voor "Haarlem" zoveel betekend heeft.
Goed beschouwd hebben we hier te maken met een geweldige prestatie van deze

Hol v.d.deij wat betreft het zich cpstellen tegenover de atleet Andries.

Van der Meij hamerde altijd op regelmatig trainen, trouw op de training komen
nooit overslaan(zoals tegenwoordig Joop van Drunen, red.) ,

Niettemin begrecp hij, dat hij Andries hierin niet tegen de. haren in moest
strijken. Integendeel, hij kon waardering opbrengen voor deze andries.

Dat kon ook niet anders. Hil v.d.Heij was cen grote vriend van Strijbos.

In 1926 werden de NedeTlandse Kampioenschappen in Groningen gehouden.

Haarlem zou proberen de titel op de 4 x 400 m te behglen. Het gelukte.(Hoe,

1s esn verhaal apart) met de volgende ploeg: Dick Nooy(de gecestelijk vader van
het artikel in het april nummer) Gerard Rinkel(producent van dit artikel),
Andries Hoogerwerf en Ad Paulen, die toen als laatste man eén 400 m. liep even
brillant als de manier, waarop hij momenteel de wereld-atletiek leidt.

G. Hinkel.
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W NGLIJSTEE  slLin TIJDLY  Win, 0P 4 .V, H..nliMidus  VOOLKOIMLIT,

jongens‘ .
100 rnete 2/6 Chris ver-er 10.5
laric Westbroek 10.5
7/10 Tert de prbr(lljunrowb) 10.6
ienk Macnock 10.6
200 umeter 1/3 Berger 21.1
400 neter 15 2, Vestbroek 48,9
800 reter 17 Wis Loy 123 &
110 m. hrl, 30/31 _ ; luud Wielart 15.4
400 1. hrd, 15/16 b Strik 55.9
18 © Pia ovan Beck 5641
hoog 1 tuud YWiclart 21113
~ 16/2.4 lienk Maen ck 2200
polshoog L(/# Cor Uiterwijk %180
h.s.s. - Gerard de Boer 13180
Jdiscus . a9 Les v.l.Veer 13mé8
speer 6 Cecs vl.dld.ithee 6312

Heren (eerste.25)

100 neter 3/14 bBert le Jarer 10.4
15,/28 Mario Westbroek 10.5
200 meter ' €/11 Chris lLerger 21,1
21/27 Bert de Jager 214
110 n, hrd, 24/29 Wiw: Kaan 14.8
400 n. hrd, 14 Pin van Eeek 5%.8
3000 m. steeple T “vert v,havensberg 8.52,0
20,000 m, snelw, 15 Frank v.iiavensberg 1.42.,51,.4
hocg 1 aud Wielart 2127
. 13/14 lenk Macnack 21105
polshoo¢ 18 1nrles Mathdt 44
kpgel 2 liein Xno 14m71
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VIArarnon S nieuUws ...

voen Gerard Nijman,

Speciaal voor de 1iefhcbbers van le Harathen (waartoe ik mezelf ook reken
zonler deze nog elopen te heobben) heb ik wat feiten en bijzenderhelen ver-
zaneld, Het is beslist niet mijn line on onze atleten te ontrnoedigen,
intecendeel, zie het als een stinulans voor iedere entheousiasteling van wel-
ke leeftijd dan cuk,

Met verbazing heb ik tijlens het verpoaren kennis genomen van le(leef)tijden.
Onomstotelijk vast staat hier het feit dat voor ieldere atleet no ongekende
nogelijkhelden in het verschiet licren mits men zijn syort reselieoti;, nauw-
irezet en onder deskundire leiling met bijbehorende nethodieken becefent,
Verneldenswanrl is dat le cenidielie lecftij? van ‘e lopers die in 1978 in de
U.5.. le Marathon onder iu 2 u 20 min liepen, 27.9 Jjaar is.

De geniddelds leeftijd van de 20 beste lupers aller tijden is 27.1 Jaor.

Uit de statistieken blijkt dat de sroey 26-29 jzar op 100% ires t:t eniveau
#esteld kan worden.

Vanaf het derti.ste joaar ncmen de cstatiemcpallghheden recelnati s af, Op
35 joar ligt dit niveau op 99%, op 45 jaar op 92%, o1 55 jaar oy 825 op 65
jaar op 70% en op 75 jaar op 55%.




Toekomstmogeli jkhedens

De beroemde Nieuw Zeelandse coach of the Coaches Arthur Lydiard vocrspelt
binnen =fzienbare tijd een wereldrecourd van 2 u 6 nin,

Dr, Ernst van aaken uit West-Duitsland vourspelt nog deze ecuw een tijd van

1 u 55 nin. )

Hoe dan ook, we zijn‘zeker op het gebied van de Marathon nos lang niet 2an de
grens van de mogelijkheden gekoren,

Vourleopig echter is het ncg steeds 2o dat de fantastische prestatie die de
Australi€r Derek blayton in mei 1969 in intwerpen behaslde al 10 jaar on-
aangetast op 2,08.34 stoat.

Hiercnder staat vermeld een tobel van de 50 beste trestaties aller tijden,
terwijl ook een leeftijds beste tijden uit de U.S... voor het Joar 1978 enkele
opzienbarende dingen laat zien., Let veeral eens op de 79 jarize Paul Spangler
die nos even 3,59.47 wvorig jzar liet afdrukken!!!!!

50 BESTE PnESTATIES ALLELL TIJDEN

Bijds - Naams Landg Jaars Tijds Naams Land: Jaar:
2.08.34 D.Clayton AUS 1969 . 2.11.36 K.Moure . USi 1970
2.09.06 Shigeru Jap. 1978 { 2.11.4% K.tyan . NZ 1978
2.09.12 . I.Thonpson  GB 1974 ¢ 2.11.45 G.Cindolo , ITA 1975
2,09.28 Lon Hill : GBI 1970 © 2.11.54 Steve Hoag .USa 1975
2,09.55 B.Rodrers  USL 1975 : 2,11.57 Moiseyev . USSR 1977
2.09.55 Cierpinski  GDk 1976 2,11.59 N.Penzin . USsit 1978
2.10.09 J.Drayton  CAN 1975 . 2.12.00° S.Singh . . IND 1978
2.,10.15 Jeff Wells - USa 1978 . 2.12,00 Shigematsu JAP 1965
2.10.20 D.Chettle’ AUS 1975 ¢ 2.12.03 LE.Lesse Gt 1974
2.10.21 T.Seko " JiP 1978 . 2.12,04 H.Taninura  JiP 1969
2,10.30 F.Shorter  Usi 1972 ; 2.12.04 Jin idler  .GB 1970
2.10,38 ikio Usaml  JAP 1970 : 2,12.05 T.Flening USA 1975
2.10.48 Dill Adocks GB 1968 - 2,12.11 P.Paivarinta FIN 1974
2.,11,05 Hideki Kita JaP 1978 ~ 2.12.12 4,Bikila CBTH 1964
2.11.12 E.O'Reilly UsL 1970 1 2.,12.12 Y.Unetani JAP 1970
2.11.13 Farrington iAUS 1973 : 2,12.19 D,Faicloth GB 1970
2.,11.13 KsLismont _LEL 1976 ; 2.12,20 G.Darrett AU 1978
2.11.15 E,Tikkanen FIN 1978 . 2.,12,26 D.McKenzie NZ 1967
2.11.16 D.Kardong Usa 1976 ©2.,12.30 C.indreica RUM 1978
2.11.17 S.Sasaki JaP 1967 2.12.31 T.Wright GB 1978
2.11.17 Jack Fults US:i 1978 2.12.3%3% T,Sinmmcns GE 1978
2.11.19 J.Fuster NZL 1974 - 2.12,40 i,Gozki USSh 1976
2.11.25 K.Thonas Usa 1978 - 2.,12.46 M,Magnani IT: 1978
2.11.,30 Veli Zalli TULR 1976 , 2.12.47 P. LeGranle HkSa 1974
2.11.32 V.Dugrov USSR 1972 " 2.,12.49 Takeshi So JAP 1978
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79 jaazr:

31
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LEEFTIJDSRECORDS U.S..i. 1978 12 t/n
Leeftijds Tijds Naams

12 2.47.09 lteggie Heywood
13 2.,43,02 Tum ansberry
14 2.31.24 Lobert Tlanta
15 2.,29,11 H®itch Kingery
16 2,23,47 n

17 2,23,05 Clancy lLever
18 2,174 Kivk Pieffer
12 2.17.58 "

20 2.16.03 h

21 2,141,444 Chuck Hettersley
22 2,14.25 Tom Flening

23 2,10.15 Jeff Wells

24 2,11.25 lanly Thonas
25 2,10,30 Frank Shorter
26 2.11:4 "

27 2,09.,55 1ill hudgers
-2 210,10 L

29 2.,10.55 "

50 2.10.,13 "

Russell Fate
I'erb Lcerenz
Kenny Moore
art-Mcindrew:
Morm Higgins
ilerb Lorenz
ill-Hall-
Bd Fry
Ralph Thonas
¥en Mueller
Frits Mueller
1
John Lrennand
John J.Kelly
James Mchonesh
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345415
3.,47.20
4.10.57
4.20.51
4.06.,20
3659447

Janes licDenagh
Hal Higdon
hoss Smith
Janes Mcheonagh
noss Swith
Jinm C'Neill
Llex natelle

"

"
d Alneida

n
Joehn .Kelley
511l andberg
Clive Davies

M.Mcntgenmery .
"

"
Norn Bright

M, Montoomery
u

Fred Grace
"

Lou Gregcry

Fred Grace
i

Paul Syengler
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6 april- uurwedstrijd snelwandelen (op de weg) in Zaandam, orxanisatie
A,VoZaanland, 10 deelnsmers, 9 gefiniaht. »

1000 3000 BQOO 10.000 1 uur

]

Ton v,d,Llinden.

1. Jan de Jonge, L.A.T. 5.12 15,20 24.55 47.50 12.636 me(sen)

2. Hans van der Knaap, R.W.V. 5.07  14.52 24440 £8.58 12.299 m,(san)

3. Frank van Ravensburg, d.V.lnarlemnd5.01 14.52 24.40 48.56 .12.223 m,(A—jun)
5.08 15.32 25.52 51¢37 11.656 m.(sen)

4. Pict op 't Brock, A.V.Unitas.

a.Ve Z2a:nland orcanisceerde vrijdasavond 6 april in Zasndam de ecerete uit een
recks uurwedstrijden., Danr de sintelbann in zen zzer slechte conditie .verkecrde
werd de wedstrijd gehouden cp esn wegparcours van 406,79 meter in het Burge-
meester In 't Veld park. Ik begon dit keer ze:r rustig, mz2ar toeh kon ik lange
tijd de kop houden met Hans van der Knaap R.W.V. en Gerrit Tigchelaar L.A.T.
Na 3900 meter demarcerde van der Knaap en loste Tigchelazr. Ik bleef. op zo'n
10 meter hangen. Na 5000 meter kon ik deze achtersitand te niet doen, maar
nauwelijks 1000 meter vercer viel- ik terug naar een :crde plaats, doordat een
duidelijk hardleopende Jan de Jonnge L.A.T. voorbi]j kwam en van der Knaap mee—
ging. Niets wees erop dat er opvallende prestaties zouden worden geleverd.
Van der Xna2p loste ook en ik bleef op ongeveer acht seconden hangen. Nu ver—
hoogde ik mijn tempo, mazr daardoor joeg ik van der Xnaap op, zodat we steeds
sneller gingen. Na 10,000 meter was mijn tussentijd 48.56, esn verbetering
van mijn districtsrecord met 17 seconden. In de laatste minuten begon de
welnige trainingsarbeid mij parten.tg-ﬁpelen en kon van der Knaap mij weglo-
pen, maar toch kwam ik nog net over zijn Nederkands jeugduurrecord(12.212.95 m)
heen en finishte na 12.223 meter. Daar deze prestaitie op de.wez tot stand kwam.
en er ook geen wandelscheidsrechters waren, zal dsze prestatic echter niet als
Nederlands record worden erkend. Wel was het zea dostrictsrecord(oud 11.867,20
m) De duidelijk hardlopende de Jonge werd niet gedisqualificeerd.

7 april— 20 km. wegwedstrijd-in Leiden (Zilveren Molenloop), organisatie

de Bataven, 304 gefinishte dcelnemers. sen vet I
1. Bram Wassenaar de Bataven 1.01.13.0 1

2+ Theco Verbeck Trias 101172 = 2

3. Cor Vriend HeioCo 1.02.32.0 3

4. Conno du Fosse K.A.V.Holland 1.03.40.0 4

T74.Dick Habes KeAsV.Holland 1.15.19 61

80.Bas Suurmond KeAdV.Hollaund 1.16.19 67

136.Ton Gevaecrt AV Haarlem 1.19.53 104

142.Jan van Weas KeAoV.Holland 1.20.29.6 4
154.Dick Gzvaert AV.Haarlen 1.21.14 113

162.Pdter Medemblik  K.a.V.Holland 1.21.52 118

173 Jan Stol AJV.Haarlem 1.22.34 125

8 april— Districtsrecord voor Frank van Ravensberg.
8 april waren er cvenecns in Zaandam centrmle tralnln en

Op zaterdag 7 en zondag o
0«l.v. de Franse Traincr/fysiotherapeut/ex—bokser Francis Herbet. Zaueraagavond

ging hij samen met enige atletes van zijn club en enkcle Zaanlanders naar
Amsterdam. Op de terugweg naar Zaandam verloor hij schter de auto van de Zaan-
landers uit het oog en.reed hij narr het oude adres van de snelwandeltrainer

van A.V.Zaanland toe, -13-




alwanr hij enige mensen uit hun bed belde. Gelukkig wisteon zij het nicuwe adres

van de snslwandcltrainer.

Na afloop van de training cop zondag werd c¢r nog wen testwedstrijd over 1 en 5 km

op de geer slechte baan gohouden, wiarawn ock vier Francaises dcelnamen.

snel de¢ kop, verhoogde na 40@ meter het tempo en had na 1400 m.
zeven seconden voorsprong op Hans van der Knasp(R.W.V.), die mij echter in-
harlde en op zijn beurt na 4200 m. tien sccondsen voorsprong had. In de laatste
.2 ronden zotte ik nog even alles op ailes, mazar ik bleef op twee sceconden steke
Ik kwam na 5000 m. uit.op 23.44, ecn verbzatering v mijn districtsrecord met
13,7 seconden.

Nico Trezp deed het eok uitstckend. Tot 1000 m. hield hij gelijke tred me
Jan de Jonre-(L.A.?.),‘dio~dit jaar asn Ade monstersnalwandelwedstrijd Straats—
burd— Parijs (ruim 500 km) -gant dcelnsmen, manr teen demarrcsrde dere ea moest
Nico lossen. Nico slaagde er echter wel in de sterke Uim Zoomer (i.V.Z>anland)
die reeds 2 x deel uitmaakte van de Nederlandss ploed, te verslaan cn kwam

ait op 28.31. Na afloop kregen Nico em ik een uitnodiging om in juli een wcek
naar Frankrijk te komen om te trainen en wedstrijden te doen.

Ik nam 2l waer

o+

uitslagen: 12 gestart, 10 gcfiﬁisht. 1000 2000 3000 4000 5000
1. Hans v.d.Knaap R.W.V - 441 9.19 14.09 18.54 23.42 senior
2. Frank v.Ravensberg A.V.Haarlem A.35 9,16 14.10 19.03 23.44 A-jun.
3. Jan de Jonge LealT 5,18 10.24 15.13 19.58 24.26 senior
A+ Gerrit Tigchlaar L.A.T 4.56 9.59 15.13 20.34 25,58 senior
5« Nico Tr=ze A.,V.H2arlem 5.17 11.05 17.01 22.45 28.31 A-jun,
6. Wim Zoomer A.VeZaanland 5.42 11.31 17-16 23,09 28.43 3B-jun.
8 april- 3u km. wegwedstrijd in Krommenie, organisatise Lycurgus,
48 gestart, 39 gefinisht. : ;
10.000 20.000 30.000 sen. vet 11

1. Henk Aalbers AuVeAJ'TO 34.20(1) 1.08.56(1) 1.45.24.4(1) 1
2. Ho.den Elzen N.S.L 35.43(4) 1.12.30(3) 1-49+21.4(2) 2
3. Harry Honselaar Blauw Wit  35.28(3) 1.12.30(3) 1.49.36.6(3) 3
8. Bert Bols A.V.Haarlem 36.18(7) 1.14.22(8) 1.55.17.6(8) 8
29 Ton -v.d.Linden a.V.Haarlem 41.,06(30)1.23.35(27)2.09.48.6(29) 3

Wim Woesterholt K.oi.V.Folland36.18(7) opoegeve (sen.)

Krijn Kroeczen A.J.Haarl em 41.30(32) opgesevens (Vet. I)

recept kun je z»rﬂen, al

Een klein rondje van 2 km en vier van 7 km, het oudo
straatje uit,

is het geen gemakkelijk parcours daar in Kreommenie, straatje in,
dus ook veel stoepen en bochten.

Ook weinig deelncmers dit jaar, net -aan zo'n vijftig, maar wat wil je met een .
dag daarvoor de Zilveren lMolen loop -en din op dezslfde dag Krommenie en de
Soanderswoud loop in Hilversum. ®ver. cocordinatie gesproken en dus logis ch dat

er tenminste 2on van de organiserende clubs onder moest lijden en ik dacht dadt
dit niet de bedoelin. was. -
eesten van dit handjevol deelnsmers bleek al ras, pakte die 30 km 2ls voor-

bereldlng voor de Maassluis llarathon op-21 april. In de Veteranen II klasse trof
ondergetekends het niet, want weinig. deelnemers of niet, de twee sterksten van
Nederland waren aanwezis zodat de uitslac in die klasse werrd:

1. Bil Sirks, V.N. 1.57.48-

2, Wil v.d. Lez, Hellas 2.02.14

3. Ton v.deLinden, Hrarlem 2.09.16 -

In de seniorenklasse liep als 2e Haarlemmers Bert 3ols mee en hij zette een tijd
op de klokken van 1.54.17.06.

Beiden waren we niet zo erg tevreden met de emaakte tijden, maar jal volﬂ*ndb_
ST R =1 Ton,v.d.Linden.

o
&



13 april- 3000 méter baanwedstrijd sunelwandelen in Amsterdam, organisatie
4.V.'23,° 8 deelnemers, 8 woefinisht. I i ' o

A.V.'23 hield op vrijdag- 13 avril op de Chris 3er~er baar "in amsterdam de
cerste avondwedstirijd, waarbij ook cen 3000 meter snelwandalen was.ingelast.
Ik startte zeer snel om te proberen binnen de 13 minuten te komen.

Na 1000 meter (in 4.05) had. ik dan ook zan ruime veorsprong op Hans v.d.Knaap
(R.W.V.) Na 1500 meter begon ik echter kramp teo krijesen, als gevols waarvan ik
terug bagzon te zakken, ;

Na 2000 meter (6.42) z2t ik nozx goed, maar ix kon niet vocorkomen dat ik na
2300 meter werd ingshanld. Mijn $ijd war zeer matig: 13.52.3

uitslagsn:

1« Hans v.d.Knzap R .V, 13.32.8 (cenior)
2. Frank v.Ravensberg A.V.Haarlem 13.52.3 (i-jun.)
3« Gerrit Tigchelaar L.ALT. 14.35.3 (senior)
4o Imco v.d.Wal Lionitas 15.24.0 (senior)

21 april 1979 10eWestland—Marathon in Maassluis.

Harde wind en dit jaar wvoor het eerst cen ander parcours stonden de 276 deel-
nemers aan deze marathon te wachten.

Voor insiders die al cens in het Westland licpen, je komt inplaats van twee

keer nu drie keer langs het beruchte torentje van Oranjesluis.

Winnar werd de Belg Julien Grimon in 2.19.17.

Als tweede Cor Vriend in 2.22.12 dus zo'n zes minuten meer als verleden jaar

doch dat gold voor de meeste -lopers op ecn enkele declnemer na.

Zen van die uitzondsringen was natuurlijk A.A.C.er Piet van Alphen die als

vijfde de finish passesrde en dus als 12 Vet I in 2.28.36. Piet is 49 jaar, dus
volgend jaar Vet II, ga daar -maar sns aan staan. '

Overigens bij de Vet.II won de zweed Bill Sirks in een ook niet te versmaden

t1ijd van 2.52.52, o d

Bij de oudste categorie Vet III kwam als enige en dus als winnaar de 60 Jjarige
Cor Koster uit Soest in ja, U least het moad 3.09.58. '

Zelf mocht ik de tijd van 3.16.712 noteren (goed voor zen de plaats), zodat ik
over een paar weken_ in Amsterdam weer kan proberen daar ists vanaf te peuteren.
Senior Jan Stol kwam uit op 3.33.11 en voor hem geldt: ook gewoon door blijven
gaan en dan komt beslist die ene dag waarop .alles meczit.

Het aantal uitvallers bedroeg 27.

De op 19 meil te houden 3e marathon van imsterdam schijnt zoals het er nu uit ziet
een groots evenement te worden, temeer daar de start en finish nu op de Dam pl=zats
vinden en velen dit niet willen missen, ik tenminste niet ennaar ik van harte hoop
nog enkele van onze ploeg niet en ik zou zeggen waas de stap esns het is =en avon
tuur wat je dicht bij huis kunt beleven.

uitslagen: . senioren Vet II
1. Julien Grimon, A.C.Turnhout—3Belgie 2.19.14.0 1
2. Cor Vrien, H.AoCe 2.22.12.2 2
3. Brian Tate, Groot Brittannie 2+24 5147 3
Ton v.d.Linden A.V.Haarlem : - 3.16.05 4

=15




Uitslagen van de CD junicrenwedstrijd op zsaterdag 21 april te Haarlem, Pim
lulier Sportpark, organisatic Gez. Enarlemse dfle izkkvereniginiion.
100 meter jonuns C series Tinzle
Reb Scliiter 13.5 (28) 14.0
Dennis Kruithof 15,0 (3&)
farcus Treep 16,6 (32)
Peter Noom 15.0 (5¢) )
Arno van Vucht 15.0 (o)
Edwin Tcunissen 1544 (48)
500 meter jongens C liscuswerpen jon tens C
5« Hob Schliiter 263460 1. Dennis XKruithot 40m10
5. Xenneth Portanger 25mN&
versprincen jongzns C 7. Peter Noom 21mTe
2. Rob Schliiter 5m07 8. arno van Vught 19m47 -
3. Dennis Kruithof 5m03 9. Arjen Kroas 17m86
5. Arjen Kro:s 4mTT 11. !larcus Trecp 15m34
6. HMarcus Treep 4mT2 .
£, Bdwin Tcunissen Am18
80 meter jongens D geries % finales
Patrick Booms 12.4 (3e) 12.6 (4@5
Rico Stokman 12.2.(20) niet gestart
Jan ter Beest 13.0 (4e)
Maarten Hartman 13.0 (de)
Michel Bax 13.1 (6e)
Michel v.d.Eem 13.9 (6¢)
Sander Mathot 14.1 (4e)
1000 meter jongens D
5. Patrick Booms 3.41.2 ( 2¢ in seorie)
19, Sander [1athdt 5.01.3 ( 9¢ in serie)
hoogspringen jongens 1 Korelstoten joneosns D
6. ilnarten Hartman 1m30 9, Rico Stokman 6m82
4. Michel Bax 1m10 10. Patrick Booms 6mb3
an ter Beest 1m10 11. aarten Lartman 6m62
22. Michel v.d.Ecm 1m0O0 14. Michel 3ax 6ms5
17. Jan ter 3ecst 6m19
24+ Sander lMathot 4m53
Kennemrkampioenschappen zondags 22 april te Haarlem.

Wat valt hier nog van tc zogaene. AoV H:

{zarlem pakte maar liefst 11 gouden,

5 zilveren en T bronzen medaillee.
Zelfs op de krachtnummers, want Less

“Srown haakde daar uit met 43m62 dim-

cus en 12m35 kow~el, zoed voor 2 souden plakken. _
2 sreplaatsen cok vcor Jan Willem v.d.Wal, die 6m89 ver sprons en 23.2(serie)
en 22.8(finale) op dc 200 mster op de klokkon liet verschijnen.
In de series liep Dan Portegijs een 5 jarr oud persoonlijk record stuk, 515
werd 51.4 sace.
Frans Capellen liep 53.6 en Henk Macnack had in baan 1 na 200 meter alle an-—
dere lopers al te pakken om zich zodoende in de¢ finale (uit) te lopen, tijd:
54.5. Henk liep deze finale echter niet waardoor Dan in 52,7 2e kon worden.

~16-



Henk licot verstek gaon omdat hij zich voor hoet hoogspringen wilde sparen. En
niast zonler resultaat! let 2m05 versloes Honk de nieuwbakken Holland-atleet
Erik Rollenberg die op 1m95 bleef steken.(n.b. 16 cm onder zija pers.rec)

Henk verboterde zijn outdoor pe.r. met 5 cm.

Tvert van Ravsunsherg kon Connc du Fogsgs on de 1500 m. tot 200 m. voor het eind
volgen m%dr wist -toch— ondanks zijn zo onrsgelmatig Verlopen winterseizoen—
als 2e op 3.50.6 uit t: komen.

Jan van Dijk nam 3 medailles mece, 3¢ bij het hoogespringen met 1m90, 3e bi]

hat verspringen met 6m65 en hij wist met 16.0 sec. 22 (eigenlijk 3e achter

de voor spek en bonen meelopends Fredldy Bursoss) op de 110 m. horden te worden
Luke Prins verbeterde met zijn zwemmerspas—aanloop ("Keus de Jonge" van Theo
Thijesen) zijn per. bij het verspringsen tot 6m06.

Van nationaal niveun was de ongskend sterke 4¢.9 sec. van ilario Zagalo Wegt-
brock{Mama Mia) op dz 400 m. Ji (clubrecord), daarmce Kenneth Macnack- met

van zijn blessure herstsld— met 51.6 achter zich latend.

Mario won ook het vérspringen met 6m76.

Gerard de 3Boér had 2 tweede plaatsen mat 33m58 discus JA en 41m98 speer JA

en een derde plaats met 16.6 op da 110 m. horden JA.

Cor Uiterwijk won naast dit laatste nummer (in 16.3 sec) ook op sublieme wijze
met polstokhoozspringen JA met 3m80(1e poging) maar liefst 20 cm. boven het
vorige clubrecerd. 4mO0 bleek .uiteindelijk tochte-hoog.

Tenslotte nos Dideric van Riemsdijk die het hoogspringen J3 met Tm70 won en

3e werd op de 100 m. in 12.9 sec, omdat op dit laatste nummer kanshebber

Daan van Rijsbergen ontbrak.

overige uitslagen: :
400 m. heren: Ron Antheunisge 55.0 (5e)serie) 110 m. hrd: Luke Prins 18.2 (5e)

lmlee: Epine 55.3 .(4e)serie) Kogel: Lex v.Vugt 10m56 (6e)
1500 m,: Piter Fris 4.05.4 (4e) . ) ! ,

e Biak Bals * 4.16.4 (5¢) Discus: Lex v.Vugt 3omi2 (5e)

ans Iraggi 4.49.3 (9e) Ver JA Nico Treep 5m30 (Te)

200 m. Jh: Frank Kors 25.2  (43) Frank v.Ravensberg 4m30 (82)
Nico Treecp 26.1. (5¢) Kogel JA:

400 m. Ja: Hans Willems ° 57.7 (se) Frank v.Ravensberg 7m27 (3e)
' Chris Uiterwijk  59.1  (5e) Discus JA:

hooz J3: Arno v.Vuet 1m55 (6e) Frank v.Ravensberg 15m44 (3e)
A B . T o s a " speer JA:

JeE S0k G e TR Lt (“b) Frank v.Ravensberg 25m00 (6e)

———Daan v.Rijsbergen

28 april 1979 10 BE.M. Edam.
Ten dA.V.Haarlem deelnesmer slechts nl:
Bert RBols die eindigde in 2 +$ijd van 57.21.8.

29 april- kogelslingerwedstrijd in Kijkduin, organidatie Olympia '48

3, Gosse v.d.Velde ' 36m20

WEDSTRIJD KALENDER SNELWANDELEN.

20 mei Avantri Schoonhoven 5 km jun A3
227 mei AJVeZaanland Zaandam 5 km jun AB
1 juni A.V.Zaanland Zaandam 1 uur jun AR
9 juni 3ellinzona Zwitserland 5 landenwedstrijd snelwandelen 10 km jun AB
16/17 juni AAC'61 Greoningen Ned Kampioenschap 10 km jun AB
~17- ——— TFrank van Ravensberg—————————

 easss e e = =



{ {\:3 \;> &w) (:) ij &;sk_, ](vJ r rk:?‘ h vertelt:

Tijdens &én van de zwerftochten zZo rond het noon, kwanm ik op &&n van ds veles
koude snczouwlagen in de Qt. Antonicstrazt. Jo weet wel, de straat wan C. de
1

d

Xoning Tilly, anno 169ﬁ Gan fabriek die song Haarlome faam in flesjaes over de
~wereld verspreidde., Flesjes van 100, 252 on 1000 cc. rlommers olie,

Een medicijn V&ri&urpnﬂ van cen pasr dubbeltjos tot 2cn paar hond:“W tospel].

Des te meor je 2rin gelcofde, des to boter hizlp het tegen alls mogelijke kwa- o

len. :

In de vijftiger jaren bereiktc mij nog verzockon om het heilzans "gife!

Een honderd meter verder, cen vers ~etimmerde Jzur die "leos" was. Ik stavte

nazr binnen en beveond mij op s :ats waitr cong hoet albanr met het Taber—-

nakel stond, in dat voor sz jonguns g ida

heden ten Jdage nog al met wat vecl t2am tn besproken Spaarnskerk.

Ik ging op 2en zware balk zitten e2n keck eens chts. Ja, dzar was noz

dikke eikenhouten deur, welka de kerk afsloot van de pasteric,"De drie kla-
! Ar cens stond

ehueimzinnige kxastje. Ik stond in
<+

de £
veren" vernoemd naar de brouwerij van dezclfile naam die
Pastoor de Vlieger die in de twintiger jarcen de écepter zwanlde ovaer de parochi
kwam 21tijd tijdens het credo door die deur. Statis schreed daar de schrale
magere man .cocor het gangpad, onderwijl uit le hocken van zijn ogen kijkend of
een ieder wel stoend en meezong. Je kon heren bij welke rij banken hij stond.
Bij het "BEt incarnatus est de Spiritu Sancto ex Maria Virgine, et homo factus
cst" stond hij bij de vijfde rij. 3ij het " Bt in Spiritum Sanctum" had de
tiende rij te lijden onder zijn scherne blik. D;'rij wrar hij een wijl ver—
toefde decd dan ook =r.r zijn best en naar mate het geluid dlok+orb13 kwam,
kwam ook de pastoor nader. .

De Parochic was een smelkroes van mensen.. "De kleine Luykb van
smalle zijstraatjes. Het klootjesvolk van het Rezenpriecl. De neringdeenden

uit de statige huizen op de Gasthuisvest en (o Hout". Dain waren er nog de Paal-
mannen, Scheepens en Hulskampen met nog andere hoszren uilt het Schalkwijk, dat
toen nos groen was. .. '

Zij vonden allen esen plaats in e kork. Hicrlijk weis het om te zien hee of de
mannen bij het binnenkomen met hun pruim, Jo ze n 21 binnen en dan was
het hikken geblazen, want doorslikken was ook was camerkt ging dan de hand
naar de mond en verdween het kleinood achter het St. Antoniusboeeld.

Later had ik bij dé herinnerins wel medelijden met hem, want St. Antonius is
ook ecn 3oogschutter en je naaste heb jo toch het mecste lief. .
Anders was het met hen die ecn peuk siganr hadden. Deze xwam op de richel in de
hal boven de mocie blauwe tegeltjes jongane verwissclden dan de peuken, en
de oud: mannetjes van de St. Vincen ochtan or ecn flinkc uit.

Door -845n of andere niet meer te ach n “orz“uk kwam dg parochic zonder
koster. Tcen Pastcor de Vlieser op zekere ochtenl liep te¢ brevieren in de
Lange Poellazn brachten helidlere hamulbl%:on op het 2ambecsld in de  smidse van
Mathot hem als con herboren mens uit de zorgen, hij stond sen wijle stil en
zijn doordringende ogen op Je jongé Jos Hathct richten? zei hijs:s "Jij wordt
koster". 3

A

Een week later had deze zijn voerhdmer voor e plumean verwisseld, zich cen
zwart pak aangeschaft, want in die tijden was de koster tevens begrafenisonder—
nemer, ‘
Tijdens de zondagse hoogmis tikte hij dan bescheiden op de "stuiversbanken" danr
zaten dec Schalkwijkers, zij hielden de ogen stijf iesloten in het devoot gehe—
ven hoofd, Dan bonkte hij hard met de stok op le bank, vals gingen.dan de oog—
jes open, cn met een blik van triomp hic¢ld hij hen dan de kerkezak voor, als wil
de wraak nemen voor de "vernederingen" van hen in zijn vorig ambt.

—To— '

de Burgwal en

t+ o
@



Tcch gaven de Paalmannen en de Hulskampen Hanrlem het aanzien van een groot
S t &
dorp. De paarden stconden "afgespannen' achter café "de Rustende 3osr", de

sjezen met de bomen omhoog langs het Spaarne, tijdens de hocgmis op zondag.
Na d¢ mis verspreidden de parochianen zich snel, de Schalkwijkers liepen dan
fors dampond aan een versce siranr bij de Rustende 3oer naar binnen.

de vrouwen vol in het gemood volgden, roddelend dat dic en die wesr wat nicuws

2an had. ,
Na zen uur kwamen zij a=an de arm van hun egz weer naar buiten, met rede koon-

tjes en zuinis lachende mend.

De paardsn waren inmiddels ingegpannen an
tuis. Eén van de Schecpsns had e:n bruinc vos, dic scherp met zijn hosven over
de keien sloez dah het vonkte on 2ls ecen pijl wegschoot als hij de teugel
kreez, De Klepper van Paalmen en de Ruin van Hulskamp listen zich cck niet on-
betuigd en de sjezen bolderden over de toen al slchte Schalkwijkerwegs.

De vreouwen grepen zich stevig vast c¢n sakkerdea mat giftige ogen op de kerels.
Dat was 50 jaar oseleden esn wat "dorpse parochice" in de stad Haarlem.

bok o_sfrip

dOOI" NiCO Traip.-.-....-cg-oov

dz boeren hizslden met ruwe hand het
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iE de ouce Jdoos ...

Cp vaelvulldis verzoek velgt hicr sen 1lijst met cude clubrecords dis zijn f-
“geschaft en andere interessante beste prostatiecs.
50 meter Rinus v.d.3ergse 5eb 1926
60 meter Frits Lamp T2 1924
Wim Aay (C=jun) T.2 962
&0 mater Fer Lamie (B3-jun BT 13-9— 1964 Den Hanyg
150 meter Rinus van den 3er.ce 16.2 1926
200 yards(182,88 m) Chris 3:rger (4-jun) 20,0 1930
220 yards(201.168 am) Ad Paulen 22,1 5-4—- 1326  San Antonic(V.S)
300 meter 3ert de Jurer 35.3 26.6-19T4 Hanarlem
440 yards(402.336 m) Ad Paulen 6.8 17-4— 1926  Kansas City(¥.8)
500 méter Leen 3rijs(A-jun) 1.10.9 25-9-1949 Haarlem
Jim Thuis (3-jun) 1.10.9 3~9-1961 Haarlem
600 meter Wim Aay(3-jun) 1235 17-5-1964 Den Haay
880 yards(804.672 m) Wim Tackema 14591 . 1-6-1936 Amsterdam
3 mijl(4828.032 m) Co Faas 15431.0 22-5-1961 - Rijswijk
6000 meter Arie Paap 19.48.2 26=7-1939. - Amsterdam
4000 meter koppelrace Jan Koopman/ C maespd
Dick Hagtingius 10.52.7  3-6-1943 Amsterdam
5000 meter koppzlrace Jan Koopman/
Wim van Deursen 13.50.3 2—-10-1948 Doorn
2 x 160 m. est. Jaap BOGt/Frits Lamp 3744 1924

10 x 100 me est.Toon V.Helscnes/ﬂnne ved.Zee/Jan v.d.Booren/Gerfit Eijsker/
Okke Over de Linden/Chris 3er“er/Dolf Benz/Gerard Rinkel/

Ad Paulen/ Rinus ve.ds3B3crze 1.52.3 13530
zwecdse est.
(400,300,200,100 m)Adri Bchaper/Joop Vissers/Gerard Kamp/
Ten ved.Voort 2.02.6 1965

olympische est.
(600,400,200,200 m)Adri Schaper/Ros Strik/Rend Ruis/
Fer Lamie 33eT 19-6=196& Zaandam

3
~ [y 7
3 x 1000 me est. Jan Scomer/Wim van Gos/

Han de Roode «54.45 16-T7-1943 Haarlem
440 yards(4024336 m)
horden(106,7 cm hooq) Joop Vissers 5746 25=-7-1959 Manchester G3
hocoesprinsgsen ‘
zondzer =z2anloop Steph van Duin 1m40 1921
verspringen ' “
zonder aanloop Ab 3rouwer 2m32 1923
polsstockverspringen 3ert Honneman Tm&0 1927
kogelstoten(7,257)
2 handen Gerrit Eijsker 23m30% 1931
Wie wil eens =en gokje wagen .én &én of meerdere records aanvallen? Het is
zeker niet zo, dat alle records ts sterk staan. Wanneer wij deze lijst na-—

gaan, dan zien we dat Steph van Duyn in het bezit dis van het alleroudste
clubrecord, nl. hoogspringen zonder aanloop, dat dateert uit 1921, het jaar
na de oprichting van de A.V.Haarlem. Met aanloop kwam hij in het zelfde jaar
tot 1m70, tcen ook een clubrecerd. Velen kunnen dit clubrecord verbcterens

Ik denk alleen al aan Ruud Wizlart, Hank Macnack, Jan van Dijk en Charles
MathSt.

Op dezz lijst valt ook op dat I.A«A.F. voorzitter Ad Paulen nog steeds in het
bezit is van twee clubrecords, nl. 220 en 440 yards, die hij tijdens een tour-

nes door de Verenigde Staten vestigdee



Dit zijn ook nu nog twee erg sterke records, maar ik zie toch mogelijkheden
voor Mario Westbroek, Henk Macnack, Jan Willem v.d.Wal, Mike Bienfait en
Ronald Sim,.

Moeilijk te verbeteren records zijn toch wel de 50 meter(voornaamste kans—
hebber Mario Westbroek 6.0), 80 meter, de meeste estafettes en het kogel-
stoten met 2 handen(d.w.z. 3 pogingen met links en 3 pogingen met rechts en
de twee beste prestaties bij elkaar opgeteld en niet zoals sommigen misschien
denken, de kogel met 2 handen wegstoten.

Ondanks dat het record 10 x 100 meter vrij sterk staat, moet dit te verbeteren
zijn. Op de baan verklaarde Joop nl., sprinters te over te hebben er. daar kan
hij wel eens gelijk in hebben: 3ert de Jager(10.4),dario Westbroek(10.5),
Ronald Sim(11.2), Henk Macnack(10.6), Mike Bienfait(10.8), Jan Willem v.d.
Wal(10.9), Kenneth Macnack(11.3), Kecs Beerepoot(11.3), Jan van Dijk(11.4)
Ruud Wielart(11.4) Dan Pnrtegijs(11.6), Daan van Rijsbergen(11.7) en ga zo
maar door. Samen moeten zij toch een 10 x 100 meterploeg kunnen vormen die
het record kan aanvallen.

Vacant zijn nog oe.a. hink-stap zonder aanloop(vroeger ook een Olympisch
nummer), discus en speer met 2 handen, 6 Engelse Mijl, 110 yards, 400 yards
etc. Wie waagt het erop? Zelfs op de 20 meter kan nog cen record gevestigd
worden.

Frank van Ravensberg,

EEN TIP VOOR GEDESILLUSIONEERDE LOPERS.

Er zijn mensen, die zeggen dat je van je trainings— of wedstrijdtijden wel een
aantal seconden af mag trekken als de omstandigheden slecht waren. Dat deed ik
dus ook toen ik een keer in zeer slecht weer 2.25 op de 800 m. liep.

Ik begon af te trekken:

sec, want er stond weel wind

sec, want het regende

sec, want de baan was slecht

sec, want er was geen tegenstand

sec, want ik was ongeconcentreerd bij de start
sec, want ik startte te laat ’

sec, want ik hield bij de finish te vroeg in
sec, want ik was ziek

sec, want ik was naar de baan komen fietsen
sec, want ik had te weinig gegeten

sec, want ik had last van mijn maag gekregen
sec, want ik was met mijn verkeerde been uit bed gestapt
sec, want ik werd door iemand gesneden

sec, want ik had mijn spikes vergeten

sec, want mijn schoenveter ging los

sec, want mijn tijdopmemer klokte verkeerd
sec, want mijn conditie was nog niet optimaal

PPN NDWND = Wwwu

Na deze aftreksom kwam ik uit op 1.42 dwz. wereldrecord. Dat zou ik onder
ideale omstandigheden dus kunnen lopen. ZOu er iets niet kloppen?

Frank van Ravensberg.
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DE STAATSLOTERIJ

2

STAATSLOTERIJ:
MEVR.E. C. SCHUITEMAKER-

SCHAVEMAKER __
Zijlstraat 43 Haarlem

Telefoon 023-310960

STAATSLOTERIJ
Mevr. de RIOP-v. Oudaenstraat 10

ZONNEVELD Haarlem-Noord
Telefoon 023-374930

Gironummer 624158

STAATSLOTERIJ
Mevr. H.G.M. Zwart-Schouten
Ten Katestraat 32 - Haarlem Oost
Telefoon 023-322585 - Giro 1836155

STAATSLOTERIJ
Mevr. P. Dalhuijsen
Polanenstraat 16 - HALFWEG
Tel. 02907-4588 - Postgiro nr. 1671847

STAATSLOTERIJ
Mevr. J.A. Koebrugge
De Genestetweg 30 - Bloemendaal
Telefoon 023-267165 - Giro 4270

STAATSLOTERIJ
MEVR. S.E.A. BOLTE
Kleine Houtstraat 45
HAARLEM
Tel. 023-323674, Giro 788255

WAAROM LIEFDE VAN EEN KANT?

Er is een - gelukkig steeds groter wordend-aantal mensen in ons lieve Vaderland (en ook in de wereld),
dat zich met recht zorgen maakt over de onrustbarende toename van hart- en vaatziekten.

Zij hebben de handen ineen geslagen en de Nederlandse Hartstichting gevormd. Deze stelt zich ten doel
alles in het werk te stellen om aandoeningen van hart- en bloedvaten te voorkomen en zo mogelijk

te genezen. Haar opdracht begint bij de kleine baby met het aangeboren hartgebrek en eindigt bij de
ouden van dagen, waarvan het hart niet meer meekan; met andere woorden: van de wieg tot het

(vaak te vroege) graf is zij met het lot van de hartpatiént bewogen. Vandaar deze voorlichting aan jou:

wellicht toekomstig hartpatiént?

HOE OOK LIEFDE VAN JOUW KANT?

Velen, die de gevolgen van het hart- en vaatlijden van nabij hebben leren kennen, zullen het werk van de
Nederlandse Hartstichting willen steunen. Dit kan op velerlei manieren:
® door lid of donateur te worden van de Vrienden van de Hartstichting

© door direkte giften - die aftrekbaar zijn van het inkomen - of door schenkingen (ook van roerend en
onroerend goed);

e door vennootschapsgiften, waarbij een maximum aftrekbaar bedrag (in 1973: 6% ) van de netto winst geldt;

e door legaten, waarvoor de eenvoudige testamentele formule kan worden gebruikt: , Ik vermaak - vrij
van rechten en lasten - aan de Nederlandse Hartstichting te 's-Gravenhage: f ... ... "

Nadere informatie over doelstellingen en aktiviteiten worden gaarne verstrekt.

NEDERLANDSE HARTSTICHTING e

Sophialaan 10 - DEN HAAG - Telefoon 070-924292
Postgirorekening nr. 300 - Bank Pierson, Heldring & Pierson.

Betrouwbare

huis-aan-huis
verspreiding door
geheel Nederland
De verspreidingen worden uit-

een strenge na-contrdle.

ste, als het grootste gebied.

HELMASONS..

Middenweg 464-466 Heerhugowaard

i Tel. 02207 -15511

gevoerd door eigen mensen, onder

Helmasons garandeert een volledig
dekkende uitzet in zowel het klein-




ledere dag spreekuur voor 1001 problemen naar:

Drogisterij-Parfumerie

Dansakademie Hoppen
GAAT DOOR!!

,Goezinnen"

Maar, daarnaast ook nog uw Post-
agentschap en het adres voor uw
Staatsloten

de Ruyterweg 22, Tel. 240945

Het Gezondheidshuis
-MATHOT" B.V.

Leverancier van medisch verantwoorde
Bandages voor uw sport

ZAAL JANSWEG 31
Privé Brouwerskade 19,
Telefoon 023-311043

Voor inlichtingen en inschrijvingen
kunt U dagelijks bellen vanaf 11 uur.
Marijolijn of Paul zal u graag te woord
staan. Danlesklubs voor jongeren,
ouderen, echtparen. Speciale

dosis beroepstrots bij:
En juist dat proeft U!

O-TAX B.V.

Vakantie vervoer.

Garage: Parklaan 20
Postadres: Nieuwegracht 78
Telefoon 023-323130, Haarlem

Telefoon 023-325324

SLAGERIJ
Voor
beter
P VIEES s
§8 HAARLEM
SIMON BAKKER Telefoon 023-340689

SPORTHUIS PIM JANSSEN
Voortzetting van de collectie
van Wijnands en v. Rensen
sportartikelen
Ged. Oude Gracht 62
Haarlem-Tel.023-310135

PEDICURE-SALON YVETTE
19 jaar ervaring
Slachthuisstraat 15 zw.
Haarlem
Tel. 023 - 321439
(Per 12 sept. 344169)

Haarlem Zijlstraat 69 - Telefoon 310750 scholierenklubs.
= UW WARME BAKKER bakt zijn brood niet alleen ® AAR
TaX|centra|e met de beste ingrediénten, hij doet er ook nog een

A.P.DE GEUS

De bakker met de grootste sortering.
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Alle informatie over reis
en verblijf op aanvraag

NET E‘E;? Rokin 9-15
tours Amsterdam

--.... 4 0

Zijlweg 98 - HAARLEM

PLEXIGLAS
P.V.C. POLYSTIREEN
onbreekbare ruiten voor
kantines en clubgebouwen
en inbraakbeveiliging
ELMA PLAST B.V.
Spaarnwouderstraat 36
Haarlem-Tel.023-322220
Reclame Letters en - Borden
Onbreekbare spiegels

SPORTHUIS HAARLEM B.V.
Sportspeciaalzaak voor al
uw sporten en
vrijetijdskleding
Grote Houtstraat 123
Haarlem
Tel. 023-312950

israélisch restaurant

JERUSALEM

Spaarnwouderstraat 97 - Haarlem
Telefoon 023 - 321675

Geopend: van 16.00 uur tot 24.00 uur
woensdag de gehele dag gesloten

VOOR MANAU STOELEN

Het voordeligste adres:

De Rotanspecialist
Zijlstraat 8 - Telefoon 023 - 311079

Aannemingsbedrijf W.J. DIELEMANS
Haarlem - Telefoon 023-265636

Gespecialiseerd in renovatie van alle voorkomende daken
Prijsopgave geheel vrijblijvend
Tevens levering van alle soorten dakpannen

BUREAU ""DRIESPAN" B.V. - HEERHUGOWAARD
telefoon 02207-12678

A1822400077



