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DE TELEVISIEDOKTER

(I
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~reparati®’

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote collectie schoenen:
Adidas - Nike - Puma.

Haarlem-leden 10% korting.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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officieel orgaan atletiekvereniging ,,haarlem” Wlssel

wverschijnt 10 maal per jaar”

Jaargang -~ 34 -

Nunmer - 6 - redaktieadres:
pieter kiesstraat 6

augustus 1979 2013 bh haarlem
voorzitter:
j. de bock N VAN DB R_EDA.KTIE ececese
rio grandelaan 41 ’
2051 LK overveen Gebruind, uitgerust en vol zonneenergie zitten we weer
tel. 2575 62

’ klaar voor U een smeuig clubblad in elkaar te draaien.

TR Van een paar atleten hebben we in de krant kunnen lezen
d. bais hoe nuttig zij hun vakantie gebruikt hebben.

flemingstraat 152
2041 vm zandvoort

tel. 02507-3873 verslagen willen zien,

Van de grote massa anderen zouden we wel eens vakantie—

penningmeester:

Ook juryleden mogen in de pen kruipen voor iets anders dan
h. hartman-van kleef

corn. v.d. lijnlaan 12 prestaties op de lijsten schrijven.
2024 bb haarlem

i '
tel. 2560 36 Laat eens iets van U horen!

girorek. 643883
t.n.v. penningm.
a.v. "haarlem” Deze Wissel is waarschijnlijk iets rommeliger van opzet

dan U gewend bent, onze excuses daarvoor, maar de typiste

wedstrijdsekretaris: was nog niet goed op dreef na de vakantie en had erg weinig
e. van ravensberg . o

z. buiten spaarne 8 zw. tijd. Frank van Ravensberg en Daan van Rijsbergen hebben
2012 aa haarlem

" X ) ; . ..
ool i Eruh uitstekend geholpen deze Wissel toch nog op tijd te laten

verschijnen.

technische kommissie:

j. van drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 244340

arts:

f. s. g. m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. 31 60 44 op het voor U bekende adres. B.v.d.

Copy voor de volgende Wissel inleveren voor: 11 september a.s
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officieel nieuws

Ik ben nog nooit zo verbaasd geweest toen ik, rlotseling, Mario Wesiitroek
] goroot op het bioscoopschern zijn 100 ., zas renneny Frank von Linvensber,
?ct) meteen na ¢ het snelwandelen (e kop zag nenmen on tevens

de start van !
zag van liuul Viclart, Sylvioc Zfarl en de 110 m, herlen

nanelijk ann Jde hand? Tijdens het pelygeon journaal dat voor elke
opfiln woxrdt vertoon! waren cr frogenten van de N.KL'T79 op le kunst-

Ao
an Brakkenstein te Nijmegen,

dat het journocal on Je week wordt verorlerd!

3

sazn ven ijsber¢en,

De redaktie ontving voor deze Wissel cesn copy van officicle zijde.

<

Is het hele begtuur nosg wmet vakantice?

Hopelijk zijn zij voor de volrende Wissel weer teruir!
red,

om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: BtIGtIGRBIBERIONE » wusrkansimusmsumsassmsm i st f 12,00
MBAY 25 soiisiin sivisism i E s A 6is o e f 14,00 atlotiokbropliBs: ... sl aeinsstive sameios sioms nsses s f 19,00
WAt & Wi 1T s TR ST s f 14,50 klubembleem voor trainingspak etc. .................. f 325
ARt 4. suavanimesnmnes soanRE R f 15,00 SHCKOIS: | | sl smsssisi s st e AN e f 1,00
MABY' S sassmiemamsiemim some e RiRs 565 f 15,50

AL A A LIS R -SSR S f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.

Waal ¥ siaalinceiss inihnia s ihissme s f 16,50 overige leden bij joop van drunen.



hzar.ehse snelwandelaars gaan op "vakantie'

Van vrijdag 22 juni tot en met zaterdag 21 juli hebben de Haarlemse snelwandelaars
Nico Treep en Frank van Havensberg een vakantie in het buitenland doorgebracht.
"Nou;leuk",zult U zeggen,'maar wat hebben wij daar mee te maken?" Ware het niet dat
dit geen echte vakantie was in de zin van "even lekker uitrusten'" ,maar dat het meer
weg had van een trainingskamp. Want is het niet zo dat een goed atleet die de hele
winter heeft getraind om maar zo goed mogelijk te presteren in het zomerseizoen ei-
genlijk niet op vakantie kan gaan?

Via enige buitenlandse contacten,ofwel connecties,was er voor een maand onderdak
geregeld. De goedkoopste manier van reizen bleek met de trein te zijnymet de "Inter-
rail",hetgeen voor ons 415 gulden de man kostte (voor de gehele waand reizen door
20 landen in Europa). Wij deden vier landen aans Denemarken, Frankrijk, Oostenrijk en
West-Duitsland.

ZJoals eerder vermeld vertrokken wij op vrijdag 22 juni en ons eerste reisdoel was De-
nemarken., Na 13 uur reizen en drie keer overstappen waren wlj met een half uur ver-
traging op de plaats van bestemning,Odense. Ondanks deze vertraging stond onze
gastheer;de tweede Deense jeugdsnelwandelaar Jan Madsengnog op ons te wachten en
snel werden wij door zin vader met de auto naar zijn huis gebracht. Hier werden wij a
zeer pastvri ontvangen.

De volgende dag,zaterdag 23 juni,was er al meteen een wedstrijd in Sﬁnder Omme, een
klein dorpje in Midden-Jutland. Voor ons was de afstand 10 km en het was een weg-
wedstrijd. Er waren 7 deelnemers. Het was een parcours van 2500 meter,waarin een
venijnig heuveltje zat. Jammer genceg maakte warm weer goede tijden onmogelijk. Al
snel ontstond er een kopgroep met de Duitser Fritz Helms,de Deen Lars Stampe Niel-
sen en Frank. Na 4000 meter viel Stampe Nielsen terug. Helms nam een voorsprong
van zo'n 20 seconden op Frank door bochten af te snijden (waar dit niet mocht) en
duidelijk hard te lopen om de keerpunten heen. De nodige officials ontbraken om hier
iets tegen te doen. Frank kwam in de laatste kilometer nog erg dichtbij de uitge-
bluste Helms,maar kwam aan de finish twee seconden te kort. Helms,die als beste tijd
45.30 heeft staan;won in 47.26 vdér Frank in 47.28 en Stampe Nielsen,beste tijd 46.
27,in 49.40. Nico startte behoorlijk,maar kreeg na 7 km last van blaren en viel wat
terug. Na 58.35 bereikte hij als zesde de finish. Vrijwel iedereen liep 2 & 3 minu-
ten boven zijn beste tijd. Nico vroeg zich derhalve af,of de afstand niet te lang ge-
weest was. ' o

's Avonds waren wij nog getuige van een traditioneel feest,waarvan niemand de bedoe-
ling wist. Nadat er een aantal sprekers en zanggroepen waren pgeweest,stak men een
stapel hout met daarop een pop,die een heks moest voorstellensaan en dat brandde
heel erg, ;

Zondag 24 Jjuni was er opnieuw een 10 knm wedstrijd,nu op een sintelbaan in Frederi-
cia. Deze baan stond als zeer langzaam bekend en dat bleek ook al snel. Bij de Ju-
nioren behoefde FPrank zich als enige finisher (de tweede deelneiner stapte uit) niet
in te spannen om te winnen. Zijn tijd was 50.55,6. Hij moest alleen de Deense senio-
renkampioen Leif Christensen (beste tijd 44.22) voorrans verlenen. Deze won in 49.
48,0. Nico kon vanwege zijn blaren niet aan deze wedstrid deelnemen,

Maandag bezochten wij een museum en een park.

Dinsdag vertrokken wij naar Kopenhagen. Daar werden wij door Peer Jensen,de vierde
seniorensnelwandelaar van Denemarken,opgewacht, Hij had speciaal voor ons een 5000
meter wedstrijd georganiseerd op een sintelbaan in de Deense hoofdstad., Deze baan
was erg zwaar. Ook deze wedstrijd werd door Leif Christensen by de senioren en door
Frank bij de junioren gewonnen, Nico werd vijfde (tweede junior). lijden onbekend,want
wij hebben geen uitslag ontvangen.

Na afloop liet Peer ons Kopenhagen zien. Na één overnachting vertrokien wij naar
lialmd met de zgn. vliegboot,een zwaardvleugelboot. Dezelfde dag nog keerden wij terug
in Odense, '

Donderdag werd er getraind. Vrijdag gingen wij naar het Spoorwegumuseumn,

Zaterdag 30 Jjuni was er cen wedstrijd in Odense. Het was een 10 km wegwedstrijd voor
niet-Denen. Zodoende waren wij de enige.deelnemers. De Denen deden 15 km om het
Deense jeugdkampioenschap. Zij startten gelijk met ons., Frank werd eerste in 48.31 en
Nico tweede in 56.38. Het parcours was nauwelijks begaanbaar. Negentien keer moest
er een keerpunt genomen worden en twintig keer een zeer scherpe en gladde bocht.

P P



wolldag vertrokken wi vanuit Odeuse richting est~buitsland. Wi overnachtten bij de

cwn van Nicoy, die in Fiedemasphe (18 km van Tlarburg) woont.

wrandeg vertrokken wij naar Frankrijk. Om 20,45 uur waren wij in wouen., Hier konden

wj niet in kontakt komen met onze gustheer, de fysiotherapeus en trainer Francis
ierbed,; want deze had zijn werkad¢eb opgegeven. CLelukkis werden wij uit de brand ge-

n01pen door twee IFransc muzieklemaren dl“ zagen ant wij in woeilijkheden waren,

”u één overnachting bij één van hen vorokn wij de voif ande dag toch gastheer,
Wi werden ondprnebraclt bij een secreilaresse van een achool die van de club van

Herbet was. 's Avonds werd er getraind. Enkeie franse junioren dachten datb zij goed

waren en probeerden ons er vit te wandelen., Dat viel hen echter zvoar tegen, want

wij bleken toch over een veel betere conditie “e beschikken, Cp aet eind gingen de

meesten gewoon wandelen of stopten zells,

voensdag 4 juli werd er ‘s wmorgens al weer goiraind. 's Avonde

sen 0.l.v. de ex-—wereldrecordhouder Gerard Lelié.re cen baanvwedsirid over 1000 m
georganiseerd. Frank werd acr°tc in 3.59, Nico werd derde in 1,47, woearmee hij vijf

uccond en achter bleef op een Franse senior,

Donderdagmorgen werd er weer getraind 2a 'd{ avonds werden w.y in de suelle auto vin

Herbet naar Mantes-la--Jolie gebracht, aluaar men Lo ous eein 10 kn vedstrijd had

werd er door de¢ Fran-.

georsaniseerd. De baaa was erg zacht. det was ey bancuwd weer. frank werd serste
in 49.24,61 en Kico slaagdc er na een bijzond r spannends ’Lhdupf'ﬂt in om een Hy
i'ransman met 0,1 seconde voor te blyven en in zyn beste tid te finishens 54+ 25,8,

Heladas bleek later na controle, dat Herbet wzich voor wal Nico en de Fransman be—
treft een ronde vergist had en hen 9600 m had laten snelwandelen.
Vrijdagmiddag vertrokken wij uit Grana—Quev1lLu, want de heer lerbet en onze pgast-
vrouw vertrokken naar Parijs. Wij vertrokken met d¢ $rein noar Amiens, alwaar wij per
toeval de heer Grossi troffen, toen wij hem en hij ons zocht. Deze man bracht ons snel
naar zijn landhuis in Quevauvillers, 18 km van Amiens. Deze man recd al ueb zo ongezes
zond als Herbet: 150 op een t“ebbaans weg, alleen Herbet reed dit met zijn handen
los., Wij werden ontvan en met pgebraden eend,
Zaterdag gingen wij met een nedeblte van het zeer grode gezin picknicken en zwemmens-
waaraan cok nog een flinke fietstocht over vele sware heuvelu was verbonden, Uiter-
aard waren wij de sterkste fietsers.
aonda' 8 juli werd er door de heer Grossi een wedstrijd georpaniseerd, waaraan ieder
mee kon doen. Nico en i'rank wuren de enige geoelcnde snelwandelaars bij deze wedstrijd.
Téderenn die de wedstrijd vokgde was erg enthousiast over onzge aarwea¢gheld Het was
nei cen kermiskoers,want voor de 50 km tijden keek men op de Horenkiok. laar speciaal
voor ons had men een echte stopwatch van huis gehaald. Voo. ons was de afstand 10
km,hevgeen vijf ronden van 2 km betekende. Jamner penoeyg was het weer veel te warm
weer. Ook werden er geheel geen tussentijden doorgegeven, Frank wist deze wedstrijd
gemekkelijk te winnen in 47.13, Ook Hico werd algetekend tweede en ondanks dat hij
ziek was wist hij met 55.37 zijn beste tijd tot op 20 seconden te benaderen,
Maandaw werden wij zeer vroeg naar het station van Amiens gel hty,alwaar wij op de
trein naar Parijs-Noord stapten. Deze trein deed over dit tra Jject dermate lang,dat
wij nog maar elf minuten hadden om op het station fariis-Oost de aansluitende trein
naar Wenen te halen. %elfs clandestien in de uetro mesrijden hielp niet meer en wij
misten met drie minuten de trein,waardoor wij T4 wur later in Wenen aankwamer,
Dinsdagmorgen waren wij zonder veel geslapen te hebben in Wenen. lz enige uren zoeken
vonden wij het huis van onze gastheer,de Coste enrijkse kampioen lartin Toporek,die de
avond er voor vergeef's op ons had jgewacht. Op deze dag werd er fwee maal getraind,
's iliddags werd er 16 km gesnelwandeld (binnen le 1@»nur), ‘s Avonds werd er ook nog
14 km hardgelopen over zeer veel heuvels,maar el binnen het uvur! Wij waren dan ook
al aardig afgepijgerd
Woensdag 11 juli werd er eerst de stad bezocht. 's Avonds werd er weer 15 km getraind,
Ha afloop waren er nog enige testen op de basn in het leense stadion., Eerst was er
een 3000 meter test,die in 14 mimuten moest. iMartin Toporek won in 13.45 voor Frank
in 13.47. Hico werd vierde in 15.25,drie seconden ondei zijn beste tilde De tweede en
laat ste test was over 1000 meter en nu moest er voluit gewandeld worden. i'rank werd
rste in 3.44;zijn bveste tijd, Poporek tweede in 3,56, Wico werd weer vierde. De trai-
nlng wa.s 1nternat10nadl swant er waren shirts van Nederland,Denemarken,Zwitserland,
Ierland en IPrankrijk. -
Donderdaps was er opnieuw een training in en rornd hei sitadion,waarbi wij de anderen
er uit wandelden,




Vrijdag bezocnten wij opnieuw de stad en gingen zwemmen in een zwavelbad.

Zaterdag vertrokken wij samen met Toporek (die 200 km per week traint) richting West-
Duitsland;alwaar wij zouden deelnemen aan de Beierse juniorenkampioenschappen (tot

en met 21 jaar)gdie in Valdkraiburg,een plaatsje bij lihldorf,werden gehouden. Vij
overnachtten in een zgn. Gastsiitte,nadat wij eerst nog getraind hadden.

Zondag 15 juli moesten wij al vroeg naar de baan,een nieuwe kunststofbaan. De afstand
was 10 km. Het was 30 graden,dus er waren weer geen goede tijden mogelijk. Frank ont-—
deed zich na 2 km van al zin tegenstanders. Na 5 km zat hij met 23.07 bijna 20 secon-
den onder het Nederlands record op deze afstand,maar de tijJdwaarnemers verzuinden de
tijd op te nemen. Na 5800 meter kreeg Frank een vermaning van de wandelscheidsrechter
en hij dacht ten onrechte dat dit een officiele waarschuwing was,zodat hij heel erg

op zijn techniek ging letten en daardoor zeer veel tijd verloor. Toch slaagde hij erin
de wedstrijd in 40.12,2 te winnen voor Toporek (beste tijd 45.57) in 49.02,Klaus (bes-
te tijd onder 47 min.) en Holder (beste tijd 46.27). bico werd twaalfde in ruim 58
miruten, Na de wedstrid gingen wij naar Salzburg,alwear dinsdag een wedstrijd zou wor-
den gehouden. Toporek ontweek zeer handi; de douane. oporek belde vele mensen van
de orgzanisatie afl;maar kreeg nieimand te pakken en ging toen maar door naar huis.

Wi reisden toen maar gelijk door naar de oma van Mico.

liaandagumorgen kwamen wij in Niederasphe aan. Dezelide dag trainden wije Nico's broer
liarcus liep ook mee (hi liep hard).

Dinsdag gingen llarcus,liiico en Frank naar het kasteel liellnau lopen en dat was zo'n
22 km heen en terug.

Woensdag vertrokken Nico en Irank richting Borgholzhausen (tussen Bielefeld en Os-
nabrick),alwaar het kasteel Ravensberg werd bezocht., Jammer genceg waren alle hotels
en herbergen vol,zodat er niets anders over bleef om in een willekeurige trein te
gaan slapen. _
Donderdag werd de burcht opnieuw bezocht en daarna reisden wij . weer terug naar Nie-
derasphe,

Vrijdag werd er nog een fietstocht gemaakt door de omgeving.

Zaterdag 21 juli werd dan de terugreis aanvaard. Het plan was om nog op zondag 22
Juli in Augsburg mmee te lopen met de West-Duitse selectiewedstrijd voor Bydgoscaz,
maar informatie- en geldgebrek (wi zouden dan de terugreis wel helemaal hebben moe-
ten betalen) dwongen ons al eerder terug te keren. 's Avonds om 20,00 uur waren wij
in een goede conditie terug in Haarlem,

Nico Treep en Frank van Ravensberg.



SrbLVAMLILEN, door Frank van nevensberg

Vrijdag 3 augsustus- Zaandam, 3 Nederlandse records voor Frank van Hav

Voor de vijfde keer in 197y organisecrde eV, daanland op haar sincslbaan in
Zaandam sen vurwedstrijd snelwandelén, Ik Jing er hard vendoor ow te oroberen
“een sterke 10.000 metertijd neer te zethten. hetgeen goed lukte. De esrsthe 5200
medter werd afgelegd in 23.05,0 en dat was sen ruime verbetering varn het heder-
lands jeugdrecord dat met ?3 26,5 al op mn naam stond, De tweeds 5000 wmeter
ging in 23.30,§ er dat resul tocraq in een 10.000 mzteriijd van 46,35,9. Jok dat
was goed voor een raime verbetering van het Nedevlands jeagdr@cord dat ook al
op min naazm stond met 47,35,2 (op de weg was ik al cens toi 45.52,5 gokomen).

Na de 10.000 meter moest ik het wat ruCt' er aan doen, maar ook het Nederlands
Jeugduurrecord dat wmet 12,212 weter op na van Hans van der Xnaap stond ging
er aan. Ik bracht het op 12.8637,35 meter. dars wvar der Knaacr bezit nv alleen
nog het half uwurrecerd met cen uesr zwakke 61/{ meter. et myn 10,000 weter td
kwai ik voor de derde keer ondsr de limiet veoor de Turopess jeugdkeipicenscaap-
pen, waar achteraf bleek dit toch niet voldoende te ziin voor uitzending (waaronm
weet ik nog steeds niet).,

oe
O
a il

Zendag 5 augustus- internationale wedstrid in Sittard,

A.V.Unitas organiseerde voor het eerst in haar bestaan een snelwandeldag op
haar kunststofbaan in Sittard. lielaas maakte zeer warm cn benauwd weer goede
tijden onmogelijk. Allercerst was er ecen koppelrace over 4000 meter. Bij gebrek
aan een partner van A,V.Hdaarlen besloot ik waar net Adri van Rooy (Fortuna '67)
deel te nemen. Deze is eveneens A-junior., Wij wonnen met overmach®t in 17.29,8 en
dat was ruim een minuut onder de beste. tijd, die ccit gelopeun was, Ruim twee uur
later stond er een 10.000 meter wedsirid voor junioren, senioren en veteranen
op het programma. Daaraan namen ongeveer 40 snelwandelaars deel uit Nederland,
Belgie en west-Duitsland, waaronder vele tovpers, Ondanks het weer wilae ik op—
nieuw proberen onder de limiet te kowen. Ik had direct al de ko» en hield onge-
veer tien ronden een behoorlijk telpo vol, maar toen kreeg ik de iterugslag van
de hitte en kreeg bovendien nog een waarschuwing, zodat ik het noodgedwongen
ustiger aan moestidoen., Desondanks slaagde ix er in de wedstrijd met ruime voor.-
sprong te winnen in 49.13,2. (weede werd dm Selgische kauwpicean Christian dalloy
in 50.05,5 en derde op ruiw een ronde de lederlandse 20 ki kempioen Y jabel uas
in 51.44.6. Tedereen lieyp drie of weer mlnuten boven z.jn beste tiyd en vele deel-
nemers stapten uic.

Vridag 17 augustus— Amsterdam, opnieuw Nederlands record voor Frank van Havens -

e Chrls derger baarn in Amsterdan een avondwedstrijd en
daar stond ook ecen 3000 mete °npln&nialpn Op net programwsa. Lk nem ook ann
deze wedstirid deel om mu e LesUcn voor de Jandenontuoeting in Ierland. Daar er
geen viandelscheidsrechters waren kon ik voluit paan, illa tussentijden van 4.05 en
8.15 over de 1000 en 2000 wmeter kwam ik uit o 12437,8 en dat was een verbete-
ring van de 47 Jaar oude beste seniorsenprestatie aller tiden, die op l2°)|)£
stond. Op deze alstand bestaat geen officieel Nederlands record, waar allec
nog een Leste prestatie. lujn persoonl.k record stond op 13. 1j94. Dit alles was
uiteraard goed voor een eerste plaats in de wedstrijc en zelfs voor eeinn plaats
by de eerste 50 van dit jaar op de wereldrang oliyst bij de senioxren,

AV, '23 organiseerde op d
ne




Zondag 19 augustus— Dublin (Ierland), Nederland- Ierland- wales.

Zaterdag 18 augustus vertrok een groep van ongeveer 40 man vanaf de luchthaven
Schiphol met de Aer Lingus naar Dublin (Ierland), alwaar de volgende dag in
een seniorenatletiekinterland gestreden zou worden tegen organisator Ierland
en Wales. In de Nederlandse ploey bevonden zich wwee A.V.Haarlemnerss Ruud
tielart en Frank van Ravensberg (de enige junior in de ploeg). Om 20.30 uur
kwamen wij by ons hotel aan, hotel riontrose. Fa een maaltijd ging iedereen nsar
bed. 's uorgens verkenden de meesten de baan, die tegenover het hotel lag, en
was er een technische bespreking. Om 14.00 uur begon de wedstrijd. Het weer
werxte niet erg mee,want het was koud en miezeriy weer en er stong een flinke
wind. De accomodatie was slecht. eliswaar had men een kunststofbaan (Belfield
seheten, deze lag bij een universiteit) met acht banen, maar de lijnen waren
nauweluks te zien , er was geheel geen beschutting, op de tribune was maar voor
ongeveer dertiy umensen plaats, er was een zeer slecate verspringbalk, pas vlak
voor de wedstrjd kwam men net de matten voor net polbstoh1oo ;springen aandra-—
sen en ga zo maar door,.. Jammer was het dat alle teams verzwakt waren. Zo konden
de beste junioren niet aantreden vanwege de E.K. jeugd en miste Nederland o.a.
Schulting, Lok, Van der Knaap en geblesseerde umensen als Heruens en Tebroke.
Ierland wiste Coghlan, Treacy, O'Shaugesney, etc. en wales bracht een geheel
nieuw en verjongd team op de been. Desondanks werd het een leuke wedstrijd, die
verdiend door Nederland werd gewonnen wet 199 punten voor Terland (137,5 pun-—
ten) en de winnaar van 1978 Wales (108,5 punten). De beste prestatie werd zon-
der twifel door Ruud Wielart geleverd. iuud sprong op deze gebrekkige accomo—
datie en in het te koude weer toch nog ruim over cm22 (de beste prestatie aller
tijden in Ierland), terwijl de tweede Raymord de Vries maar tot 2m05 kwam, kuud
liet de lat op 228 leggen en had in zijn eerste twee pogingen enorm veel hoog-
te ow de lat er dan op het laatste moient nog af te werpen. liaar, het zit er
dik in; Ruud!
Zelf mocht ik deelnemen aan de 3000 meter snelwandelen. De Velshman Steve Barry
(beste tijd 12.20 tegen mij 12.37) nam al snel de kop,gevolgd door de twee leren
en mij, Bven later vielen de Ieren terug en ik slaagde er in het ontstane gat
met Barry te dichten. leusellnw wJam er een nond met ons ueelopen,die ons erg
hinderde door steeds voor onze voeten te lopen, De hond had zich losgerukt van
iemand, die zich om onverklaarbare redenen binnen de afrastiering bevond. I'a
ruim drie ronden had men de hond eindelyk te pakken,maar dacr had uen wel tien
man voor nodig. Intussen had ik een klein gaatje iiet Barry laten vallen. Ik
had gezien dat mijn voorsprong op de derde ruiin voldoende was en toen Barry ver-—
snelde liet ik hew gaan. Ik wilde vanwege wijn dubieuze stijl geen risico meer
nemen en stelde .y tevreden wmet de tweede plaants. Wwas ik ul. gedisqualificeerd
den was: ik niet alleen 5 punten kwijt, maar dan zou ik ook de halve finale voor
de wereldcup snelwandelen in Hove (Ingeland) hebben moeten missen. sodoende
werd ik tweede in 13.08,10 achter Barry die 13.00,42 op de klokken bracht.
's Avonds was er nop een gezamenlijk diner en trad er noy een bandje op. Vervol-
gens bezocht een grote groep lederlanders nog een Disco, hetgeen inhield dat
er nog veinig tyd over was ou te slapen, want wij moesten maandag al ouw 6.15
. uur op. Om 12,25 uur waren wij terus; op Schiphol. et was een leuke trip pe-
weest.

Frank van iavensberg.
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( was 4,10.,7 ) en die vin Luke frrins met 17.4 opn de 110 a { wss 17.3 )7
Gosse bJ der Velde slincerds zijin xo-el A1t <zeer niét verder dan 34,24

{ was 34,54 ). Azn deze mensen dan ook de ondracht om zich de vol:;eade
keer ( in de fin=le ) te revancheren.

0o het einde van de midds. Ywaimen de meest oowiadende aummers van de dag:
de 4x100 en de 4x402, waar dazrlemon nansler tevens veel ¥zus 00 winst

nad ea inderd=zod won de 4«10D cats

fettenloe, =7axkelijx van 440,

Alleen Ronﬂld, denk,danwillen en =2ike lieves een wat ~indere tijJd dan
een muanqad .eleden: 42.5 ( wss 42,2 )

Ne 4x400 wloe net Peter-Keaneth'-Mario-ronald le den na een zeer soan
nende strijd met tic beslar on de tweeds plasts met een aleuw cljbrecord
van 3.23.2 ( Den daa: 3.26.9 ). Een jnar woorden mogsen wel besteed worden
aan het moedise lovnen van Ronzld Him waarmee aij veel bijval

oozstte en waardoor aet pejulechr van de il-aznhans zeer plotselin. ver-

voorsprons niet
=

stomnde, nelaas <oa de

hehouden cli}ven Ay deze 2sta-



fetle ; zat toch wel de geschiedenis in .1s het

voor earlem zo gesluaipde competitie.ss.

Luke.
O__101e1L _uitslae gen
180 ieter 2. Lilke DienfTait 111

9/11.icnk lacnack 11.3

200 ncter 1. Wike Eieniait P74
5. JanWillem v.d. Lal 225
400 metex 1. Zcrio Westbrock 490
6/7. Ronald Sim 5043

2.00.9
.00.9
241341

o135

14.51.0

8/9. Xenneth iacni ck
8/9. Peter lezelm: n

16/17.Dvn- Portegijs
18. Richarc Cubf

3.

800 meter
1500 meter

$OQO metoyr Picter Pris

19. Joost de “ock 15.4%.8
110 mtr. hrd. 5, Joa-van Dijk 155
19. Luke Prins 17 .4

400 mtr, hrd.11. Zon Antheunisse

19. CGer:rd e Boer

Q 4

3000 mtr. ste 3. Evert veo nevensber;
1. Dick Bais
loog 1. Ruud dielart
- 6/9.denl: it cncck
Polshoog 3/7. Cherles ..athot.
14/15. Cor Uiterdjk
Ver 5. dan vaa Dijk

3.
3.

Jentlillem vod. izl

Auud Vielnz 1407

6. Gerord e Toer 136013 690
Kozel 9. Cees van der Rhee fa70 645

12+ Less _roun 12039 675
Discus 10. Less Trown T0%

?0. Lex ven Vuzht 504
Speer 6. Cees vun der Rhee 713

13. Llbert hlcagert 500
Logelslingereén 10. Gosse ( lieinz Riechm ) v Jelde 424 552
Ruud Tielert is weer in vorm. Do of elopen icn. spron: hij 12 keer, en 12 Lcer
sorony hij 7ml15 of meei. ij . heei't Lxmioﬂls Zigjn conl op ver(nderd en n.emt nu
een lengere en Llowere bocnu, net: ee ircet spron.en over 226, 2ni3 en
2mPZ oplevexrdc., zZiju resultaten zijj:
me 4 juai Papondal 1c zo 15 juli msterdan Te ‘ml15
zo 10 juni imsterd . m Te 2o 21 Jjuli Adleti (1) Ze 2123
wo 20 juni saarlen ie vr 3 cug’ Jen  lvag ie cmlH
do 21 juni (oosenccel 1e za 11 aug nijuesen (F1.K.)
wo ‘4 Guli iloan (1) 3e  Fulf vr 17 aug Loxlijn (D) 3e
za T juli Sienne (I) e 2120 0 19 zug publin (2I3) e
De 17~ jari. e Dcan id iijsberzen is opgesteld o0’ de 4x100 mir in het =2stiocnale
E-Junicrcen team dot op zon1&4 26 juli cen onumoetln eei't met de Jeuud van
'ordrhein-Viceti len . De vedstrijd vindt nle: ts in Jemschcid (D). vij wvensen hemn
veel succer met zi ecrste interlcnd, =9-

. eestv enerverende nuuier van Jdeze Vo




Lario lLecstbroek 4001 sen/d. 18634 960,79 jlacrlem C.tl,
Inrico Stokman S0m J0 10.7 9.6.79 hmstelvecn C.lle
Arjeinr ven dew _Sak 80w hxd J0 16..0 9.6.,79 . mstclveen Coils
Peter ewelmcn, lienneth Lwencck, Jario vestbroek, Roncld Sim
: newelnmen, K lig .ck, .ai ¥ ek, z ;

4220001 sCis Do 236 2 10,6.79 imsterdcm  CoR.

Frenl von Acvensher 10.000m s J4 46.50.5 10.5.79 Cecenezzo (Cil)
Leste .lederlandse .egprestotie

5000 s J. T3076,.5 16.6.7% Croninzen l.R.

10.000u: v J4 ATe35.7 15°.5.,79 (roningen ...'le

Cor hitc“xiﬂk Polsho.: d: 3m20 17.6.79 Qroningcin S Dle

werio vestbrock 10011 sen/d’ 4877 17.6.79 CGroninzen C.fl.

‘Nrico St kuan 20w Jr 10.7 ’3.5.79 cilversw: Caeils
\1d ¢ ven alcasdaijk 9-temp JU 2103 ont 30.6/1.7 merlem

eri

reel Xlorenbeek (S08), lario Vestbroek, Berend Secinen (qultu),
4::4.0011 JJ. 3,10,

V'rank v n Ravensbery 5000 on.. dix 23.07.0

5000n: Snee Jo 23.05.0

10,000 3ms J. 4643549

1 wor Snv JAL 12,837,851
Jerio Vesntbroek 400 sen /J.. 169,79 L“GOOSCL ( LT) 47.59s

d.vensber;, 3000m Smi; sen/dJa 17263749 17.%.79 amstordan
seste _ederl: ndse .egprestotie

Prenk

MLDEALANDUL JEUGDR ..PIOELSC. APELEH 15,17 Jual, StausPiasl. GrONILG

e roesten -~.er liefst om hall acht o: het centrial station zijn. Dot was seterd: g
16 juni. & noyel vwgt _eharrev.r nmet Ge polsstolk vin Cor zaten vwe den toch voor
! uur in c¢e trein. va twec keer ovefutuppen en nog meer geharrewar met de pols-
stok van Cor kwamen we om 10.15 in Gronin en acie
Te =tleten die het eerst c«on de beurt aren ({.ario estbroek, Nacn vén 1ijsbergen,
“enneth Lacnack) vertrolken met de taxi (wat duurde deot lang ) samen net Joop rich-
tinz Stadsperk, waar ncast Ge baan ook nog cocil Janloarekorps aail het oceicnen was.
Cor Uiter.ijk, Gercord do Joer, rico Treep en Prank & .vert van Revencbor, be_aven
zich lopend nacr we primt. kunststolbiecn van de orgsniserende verenigingen Argo 77
en GVAV Repiditas. Mario en Daan, die zich allebei voor teveel nwaiers hadden in-
eschreven, waren immidcls ¢l omgckleecd en konden dus o vanuit de tawxi .cen inlo-
ven. Zowel .ario (1002 Ji) als Dian (1OOJB) wiston zeer gemekkelijk hun scrie teo

winnen in resp. 11.2 en 11.7 ; weardoor 2ij zich dus pla. tsten voor de halve xinale.

De 400m Ji wag ingedeeld ia 3 serics waarvon de nuwmners 1&2 de Jineglc zZouden be-
reikcn. Ven de vicr sterksten op papier; Lircel Klurvenbeelk, ario, llerend Scinen
en Ton de Geest trof lenncth .ccnick het mcer oa.uastiy ou bij wowel Ton ce _eest
#ls Tcren. Seinen in de seric te zittens Kenneth zou _een placnaCk zijn «ls nij
niet mou vechten voor die .inolepl:ats. Dwar nelis det Loalde heleoss weini; uit,
Kenncth  erd derdc in toch mooi ij: beste seimoentijd vin 50,3 sec. Lleciins ecn
hielve scconde ceuter zijn beide tc cnstancers. -ario licp Lijn serie in 50.0 en
von zoncer eni e moecite. Cernrd Cc Loer liecp doarn  wijn seric A00m hrde. Ji in
cen niecw. rersoonlijk record vin ©0.1 . el j1 hij met 1=ijn eerdcr gclopen 50,7
1 op de 9e pliats von (o n tienale ran lijoct stond. On onp\uflJ“'Wlnho —edenci
rad hij zmieh nict bij het hinken, :tappen en - en opcgeven, Docnoen rerio
liepen no CGercrd hun Y oJdinales 100, Uaan vera achiter o uf*?fnﬁtlijki
derve in 11.57 (naﬂdtigg 11.3), weardoor 1.3 wicl: dug

¢rio hrod wcderon nict «oveel nocite uct ij.a 'tegenstonler
VoorzichtLgc :cqrt in eles 171.09 .
Ia de beive Iliniles Lepd TNon Ao ia 11.76 (ie h(ﬂ fat sun het Ler i von unet sei-
zocn ooit ;edacut.) ew e Lario? ) cersic in 10,S1. Joniwer dit concurent

no vy Sante: in de holve finele _eblessecrd ‘L1V“01 De cerst A.Ve . zarlonm

£y m.art voorr se- wus net snel-

titel - s bianen, meal er e :
cndelen (10 ky) cun de beurt. Det Pruink ven webers zou gren winnen stond &l
vast, mra het ying o de tiic: want e limiet voor de relie Jewsd in
Tydzoscg op te baan noy, nict (e net boven Jg limiet mwexr el
i in een ad. jeu,drecoid g i ' sch rpor stelde (oud 48407

t nox niet jenoer wes Inas eeii niew: ..ed. record

in »-3.--.‘,.’ (OUU 23e30 )0




Clubgenoot .ico Trecn werd hier wearmee AoV ugd”lcﬁ ille
mece ' cr hul® nem. “dco 1 celis () rouue~ ah.ITrek '.'st
nr. 3 die hen vancf het begin al wan evolsd hod vonal eind los

d: 56 min £6.6.

¢ peisoncn on &én
ter klasr waron
t 7e ene hcl;t te
tve
raette

tr w. ndelen en zijn voorsrron;-no: t- vergrotcn +ot ?O,
Tevreden zaten e even loter in et iur.iotel. e 1:-cn et o
komer inclugiel ligbud (voor Daci en Gerard zitbad) 5n “toen w
met het diner (+ 3 kwartler wachten o je zo be serde voedsel
kijken hoe sncrc ven Duin G- mocLd w inni; e voertuicen het
¢ thnderec helst zich coun b voor ge ons 2o 3
1 beide clubhuizcin op de wtletic batn. Lo surel va sen 10
ra  tc 2ijn in net motel. Tocnt e @id: ar Ce KifeVe ..ollond oncer
eiding vin Tred .Jooscn oo Gc dznsvloe: beziy za_en nrcbecrden v.e ong tever_ce.
sar "c siecer arh te passeny Mear het wus ney Tliehit en de rmeziek wes veel te horg
en zodoende waren wij dus weer geuw teru; in het motel. Kenneth oo D n niLiien nog
of rmnkjc (copelsap) aan de bow, meer 6o nou nict benreld cselline ober ion-
kerie en mopperéd. ons ce -tent uit. Om 11 wur ves clles conkexr,

g

O-")

AoquchC1uenL konden e zoveel cten ¢ls ve wa v vilden. »r woS voor het ontbijt
rkelijk vun ellcs Begchikbaer. Voorcl Keancth nen cr oo 1ocite voor onm pcar
11c-h* 3 keer =ijn bord vol te stepelen et krdcttcn crockers en dro_c kreiite-
snceen (ne hodden trowens ook LTwoon by ud). Uib”f ijk, dic :d.3. de vorize
¢ag niets gedcan lad, 5 samel me. Gererc de Moer het luabst uit bed. Toch u.s
he -Cor die he" eerst cer moest tredcn. Yerwijl het duidelijk rninder woarm wes Gen
zaterday; en er tevens con het korte stul con tegen.ind ves (luchtturbulotie noent
Lute Trins <ct) lien Cor zijn serie 1104 hra. T  in 16.5 en werd hij a: wrmee vierde.
-1iet yzenoey voor den finalevloats. Ver volgens trad Deen con veoor de ser 200r1.
..et nummer wesron hij één vin de avoricten s omilet Dij o Papendecl reeds £2.7
hed gelowen en diirmee bij ve D-junioren Op ten jedeclie Ze nlecats ven wederland
stond. in dc serie liep hij op' pleatsing e - erd hij zmodoendc Z¢ in ‘3.8 sec.
Cor, dic uich 'nd helewal ov het nolsstokiicosopnrin en koan coocentrercn hoolde 340
in één keer, evenrls 360 en kiei: uiteiadeli ijlitot 3mlC en et doze p:est:tie cve-
nacrde hij zijn eizca clubrecord en ierd hij Je. Do nuiTiers 1, 7 en 3 (&llen i AC)
sprofgen 4m20 (2x) cin 4150 ( ‘ed jeurdrecer. ). Ou uur o crd nct tlJQ voor de 200
mtr, Ji fincle. Ducn lootte onjuastiy in bicn 4 niet ziin tuce concurenteir in bocn
¢ en 3. ¢t bleel det hij bij het vitkeusen v.n Ce e¢ds CGoor hen .. s in‘ehno
ij deed no; cen verwocste novjn“ orn nr. 2 tc rrkken :scer ¢it liep zo uit de h:nd
cat hij noy bijn:t vierdc werd. Cesteouns Goor zo'n ] 0 rilieleden kon hij
dit ne net verhi derene LeVe _corlem hed ia icd Level veerr ven wedsille; cen
_LQQ en. et roolste nummcy ven het hele calend wos ong twijds ¢ 400m Ji Tinee
le, deric en l:arcel ilirenieek zoulcn o e tit ] ; azls Luvoriet
omc;t hij ecen veelr srvoor Jieus o Couwve ¢ et Sederlends
Jew.Crccord evencaric. Oul. t het wecr niet ot recori--wel ver-
Leten. Yoch hid . rrecl ; “io. te stirten,

S

cXd,

et crcel in bion 1 pwiLen Fe Jgtren 1y . i pen e hde 213
8o ¢l ver vodr hei vell it licnern en cmdat orecl ia de 1. : tste bocht 2lles
vekijlen lkon 3 G ] g [ Mo

net .icrio die au | i

153 Wi ) He 8 Cg
zlopeadce 1,:titc 100 in; dinsen. . &rcel trol colt o ec i

Gil ».0n

in 49,00 (el). .ivio liep &B.27, -¢. hele sievke ek wet scnie-
re ulu juniorca-clubrecor, &t dus :1 o iji i geill Tussen
Be Bedfe oo e, £ |

te beidc Topcres .. ¢ ecnter 110, necoclt zo kleiln chuki

c de pr~Juu¢LfeihinU leh e builen hct nck Joo* (i

in ecn hinderles; te le,_jen. Zes toen vort doow had Jot Low
cehterste cind heleicel nict ve 1 droey ltemen 1o 013 Ce 8t
sedat ve 3 rncltrcincn, 3 intercity's (hoe verszinnen:.. het) e
(hv*Uuwlj”" *weer) hodden besteld torston v 0.0 Yok i

voortiesl Ce doop vi'n Jruscein, (ic er .oei «.eng voor (edir yol
e . chter 4 »u; hirl en tevens door (e

oy
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R 28 4 99
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COUPE NATIONALE NEDERL.LDLN 9 juni 1979 te H.. RLLEM,

Goede morgen, middicg, cvond gecchte luisteraars, U bent hicr rechtstrecks ver-
bonden met het Pim Mulier Sportpork te “““r¢p¢, warr wij straks getuige zul-
len zijn van cen zecr belang rleL Jeuglwe: i

Onde ogen zijn uiteranrd gericht op de irib afgevoardigeen van de ftletiek
. . . /. + 5 -
Vereniging Hanrlem(cen van de machtigst 1gen van hecl Nederland)

S»J

Aan de overkant van het 4tlct1_kburruln zienn we ze al inlopen, v.l.n.r.
Black Beauty Kenndgh Mocnock, Long Tall Daon ven Rijebergen en Speedy Mario
Westbroek,

Wij zijn benieuwd hooeveel medailles ze op leze wedstrijd weer weg ¢ an hulen
Luisterzars we verdwijnen nu weer uit de cther, maar zullen ons dircct weer
melden als er iets te beleven valt

Ja, luisteracrs daar zijn we dan weer met zoor belangrijk nicuws, Daan van
Rijsbergen heeft zich genakkelijk gepla tst voor le¢ holve fincle 100 m, door
een overwinning iy zijn seric met een sterke tijl van 11.6.

Direct daarna zagen we Daan weer aan le start verschijnen, maar nu voor ecn
400 m. J.B., en ook hier plactste hij zich gimpel voor de finale via een 2¢
plrats in 52.8. Dezc finale zag hij echter zuiver a2ls cen training.

En wat zien we daar? Wie begeven zich daar nacr de gtart van de serie 400 m,
zijn dat niet dic twee andere gewellenarcn van de n.V.H2aarlem? Is dat even
leuk, ze¢ zitten in lezelflc scrie. Dat is wel erg jammer voor de tegenstan-.
ders, want aleen de serste twee plaatsen zich voor d= finale,

Daar gcan ze al van start en jo hoor, ik zic het 2l, twec finale plantsen.
(Mario 50.9 en Kenneth 51.7.)

Nu gaan we gelijk door naar de hlave finale 100 m, J.B. w2ar Daan van Rijs-
bergen zich weer genakkelijk deor heen sloat in een tijd van 11.5.

We zullen gelijk de finole 100 m., J.B, ook mzzar vbr°1uun. Daan wec¢rde zich «
uitstekend in Jlit sterke gezcelschap, eern vierde plaats in 11, T(e 1) (hand 11. 4)
En nu het spektakelstuk van le lag, de 400 o, J.u wasrin Speedy Mario West-
brock een hoofirul vertolkte achter zijn grote concurrent Marcel Klarenbeek
(47.67) behaalde hij ecn twecde ploats in*48,.33. Dat dit een waar spektakel
stuk was, bleek wel uit de tijden van nunmer crie en vier (48.45 4n 49. 20)

Kenneth draaide ecn beetje stroef en reikte niet verder dan een zesde plaats
in 51.8,.
Cver en sluiten : " Mario Westbroek.

INSTUIFWE JSTRIJD .i.Cey OOKMESR 15 Jjuli 1979.

Deze (vakentie)wedstrijd werd on de vier ninuten getergd door laag oversliegen-
de vliegtuigen vol vakantiegangsers, mele loor deze massale ulttooht was de pu-
blicke belangstelling zoer gering en de lage tempeatuur (16 3 was toch ook al
niet uitnodigend., al met 21 Jdus niet Je ielezle ambiance vour topprestaties,
ook door de afwezigheid van de meeste senioren-iy van Hoarlem-kant waren toch
twee topatleten in akties Ruud Wielart op het hcogsprin.en en Mike Bienfait
(net hoge verwachtingen) op de 200 n,

Deze laztste wen de 200 m. zeer gemakkelijk van o-a- Humprey Joseph in een

voor zijn doen reldelijke tijd: 22.0, Mike zc¢lf bleek cchter zecer teleurge-~
steld te zijn en nan zich voor om zichzolf in het vervolg beter veor te bereiden
(met name de dag tevoren)

Ruud Wielart kon zich in Jdcze (voor hert trainings-)wedstrijl niet goed genoeg
concentreren en kwem niet hoger dan 215,




Een opvallende prestatie leverde A-junior Bart van Rijsbergen, die op de

200 ., J.A, in de seric een tijl van 23,7 liet neerzetten, waarmee hij zijn
serie dan ock won, In de finale waarin hij owok ecrste werd, was hij echter
niet sneller dan 23,9, Oox bij het verspringen was er ec¢n p.r. voor Bart net
gen sprong van 5Hm82, '

Het grootste deelnenersaantal in deze wedstrijd werd opgeéist door de heren-C
waartoe ock eerstejaars senior Luke Frins behocrde, Zijn p.r.jacht zette z1ch
voort met een p.r. op de 400 m: 53,7 en cp de 200 m.: 23.9(serie) .

In de finale van de 200 n. werd ook Luke eerste maar de tijd was teleurstel-
lends: 24.,1. Hierbij oet wel wor. .cn zangetekend dat de series 200 m. NA de
400 m. werd gelopen, ec¢n houcgst ongebruikelijke manier van organiseren welke
lan ook zijn terugslag vond in de zeer matige tijd van 23.9.

Lat but not least(hoewel?) was er dan cok nog, bij de Heren D de nieuwkomer
Klaas Worp, die op de 200 m., zowel in de serie als in de finale, waarin hij
overigens tweede werd, een tijd van 26,0 liet neerz-tten,

Wat meer looptraining(van de winter) zal hem toch wel in staat kunnen stellen
er een seconde vanaf te knubBelen, doordat hij zijn serié mocest lopen tijdens
het hoogspringen moest Klaas, nadat hij al 1mé0 had gehaald, de draad weer
oppakken bij 1m80, een hoogte die hij c¢chter nog niet kon overbruggen.
--Eindklassement voor A.V,Haarlems R

5 deelnenmers, 4 eerste plaatsen, 1 tweede plaats en 5 p.r.'s.

————— o e i __Luke Pring,=—===—ece-

HILVERSUM UURLQOOP 16 juni 1979.

Aan de binnenkant van de paardenrenbaan in Hilversum ligt een stukje asfalt
van 838 m. lengte en + 2 m, breedte,

Jaarlijks vindt daar een uurloop plaats, een scbere maar efficient georga-
niseerde wedstrijd. Ditmaal startten ongeveer 70 atleten, onder een stralende
zon, maar ock met een strakke wind recht cver de baan.

De winnaar legde een alleszins acc;ptabele afstand neer., De Haarlemse presta-
ties waren redelijke:

1., Wies van Houten, R.K,H.i.V. 18.371.75 m. (1e senior)
4 Willen Wegsterholt, K.A,V.Helland 17.519.60 n. Ae senior)
6. Joost de Bock, A.V.Haarlen 17.,095,85 . §5e senior)
18. Bert Bols i.V,.Haarlen 16.375.85 n. 16 senior)
22, Peter Medenblik X..A.V,Holland 16.190,95 n. 19e senior)
33, Gerard Wolvers k- V.Holland 1541280 s 25¢ senior)
40, Gerko Vos KeAa oV, Holland 14.954.45 m., (32 senior)

21 juli 1979 LISSE, NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN 25 k.

Een straffe wind begeleidde de 300 deelnemers aan de nationale kampioenschap-
pen 25 km, Hen half uurtje na de start voeégde zich lazrbij nog een enornme
hocsbui, Pas tegen het einle van de race zou het weer even droog worlen.

Het was dus zeker geen weer om uitgebreid gebruik te maken van de verver-—
singspost. Sinaasappels en sponzen zeker, waren niet nodig. Volgend 'jaar
hope-1ijk wel,

De barre weersonstandigheden stonden overigens geen goede prestaties in de weg.,
Winnaar werd Gerard Nijboer in een nieuw officieus Nederlands record van
1495453,

De eerste Haarlemner eindigde op bijna 10 minutens Joost de Bock in 1.25.50 .
Win Kluyskens draaide helaas minders 1,33.

Door een ongelukkige samenloop van omstandigheden moesten twee Haarlen atleten
aan de kant blijven., Voor hun steun zijn de Haarlemlopers in ieder geval dank=-
baar. Zeker ook aan Bas Fennis die vanaf de fiets de wedstrijd volgde. De Hol-
land man Win Westerholt heeft hij notubtne opgezweept tot een nieuw clubrecord
1626545 & Joost de Bock.

) B




sUse & gugustus

et centrun-wandeldouein van Goes was nog stanmpvel wandelend publicl, toen
net startschot werd gegeven voor de "halve-marath: on',
Le straten zijn ers erg nouw en het 10 renlenparcours kent éon tiental hacnkse

o

hbochten. On&ulukken zijn wel hoast niet te vermijden in Jeze situatie. In Ja~
wel, Jirect in de 2e¢ hackse bocht na de¢ start was het al raak, een cunvcorszi

tige Goesenazr izidlen op Jde weg en het coupacte peleton van 80 nan dat on de
bocht kout zetten, De hele horde denderde cver her heen, Pas nedat lde laatste
nan over hew heen gegaan was kon hij zich cinlelijk et succes van de klin-
kers oprichten, or vervolzens dircct zijn toevlucht te zoeken in ecn van Jde

vele bars en bistro's lanes de route.

De lopers lieten zich overigens niet afschrikken Joct Jit incident en zls

_;ik37@~ raceden zij verd bocht in bocht uwit, Twee 3elgen waren hierin het
est bekwaan:

1. J. Grinont L.C o Turnuhout u,0% nin.13 sec,

2, G, van Noten, Wespelooy »C 1 u.03 uin, 36 sec.

Ik volgde op veilige afstand 1 u,08..44 (72), naar dat was meer door het ge-

brek san "vitesse" dan het genis aan Yecouroge, '

———————— e e e e e e e e e e e e e e = J 0O S T 10 BOCKmmmm——— e
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KIOMMENTE PROVILY SPORTPARK, ZONULG 5 augustus 1979

D eerst Haarlematleet van het groepje van zoven afzezenten die nmoest aan-
tfelen was Daan van Rijsbergen die als tzak had on zich als B-junior in
series 400 ., JA te kwullilcuren voeur de finale, i

Hij deed dit met groot gemak in een tijd van 53.2, Uaan hiell zich dan ook
duidellijk in wvour Jde 100 m, J) scrics dic hij 3 kwartier loter noest lopen.
Ondergetekende Luke Prins, die op 407 . HC uitkwar, hal pech, e¢r was voor
banen geloot en baan 6 was veor i geloct, op zich geen ramp ware het niet
dat er in baan 4 en 5 niemand liep. Wisseclen naar basn 4 was volgens de con=
nissaris van vertrek uitgesloten en zodoende oecst ik met een VOLrSProng

van ze'n 30 mneter op de eerstvolgende tescnstanler vertrekken ret als gevolg
dat ik zo'n 320 neter in nijn ecentje ncest lopen en te snel vertrok. Mijn tijd
van 54,3 was uiteraarl teleurstellend nuar van een echte wedstrijl kan je dan
ook nauwelijks spreken, ) :

Daan en Bart van Lijsbergen kwlificeerden zich beilen.voour le finale 100 JA
duor resp. 11.6(1c) en 11.5(3e) in hun series te lcpen.,

De snelle tijd van Bart was uiteraord: een persocnli jke verbetering van mear
liefst 0.2 sec; ook ik zelf verbeterdic wederonm ecn rersoonlijk en wel op de.
100 HC waar ik eveneens een tijl van 11.5(1e) necrzette, hetgeen gezien noet
worden als een woedeuitbarsting tegcencver de weldstrijdleiding naor aanleiding
van mijn nutteloze 400 m,

De beidé Hi sprintsrs Jan Willen v.ﬂ.Nal en W&nk("big Mac") Macnack deden het
in hun twecmansrace wat minder deor ecrst gencemde volgorde te finishen in
tijden van 11.2 e¢n 11.3.

In de finales 100 u, eindigde Doan als tweede in 11.6 ow doarmee zijn broer
Bart achter zich te laten, Bart werd vierle in 11.83Ik werd tweede bij de

HC in 11.8(ook in dit geval weer cnregelnatiheden, naar daar zol ik #iij ver-—
der maar niet over uitlaten) L

De springnunmers(lienk hoog en Jan Willer ver) waren slecht want Henk kwan
niet hoger als 1&90(2@) en Jan Willem niet verler Jan 6n72(1e), alhoewel Jaﬁ—

Willen een aantal zcer goede (onmvl 2y L) sprongen hod,
Bij het polshoogspriu“dnwas het wat b:ter ldcoriat Cor zich toch zeer constant
toonde met een sprong van 3m70, de 3m90 haalie hij net niet, hetrgeen waar-

schijnlijk het gevelg was van het feit dat e wedstrijdleiling tijdens(!!)
ket springen besloot van bak te wisselen waarlvor iederecn weer opnieuw mcest
inspringen, weer cen pruchtig staaltje van volslagen idioterie("itleten wat
zijn dat voor dingen?h)

Charles Mathot had daar echter geen last van, uet 4m20 evenaarde hij zijn
beste jaarprestatie.

De eersten zullen de lactsten zijn, en dit gel?l cok voor Daan van Rijsbergen
die de 400 JA finale won in een tijd van 52. 7, in vergelijking met 51,6 die
Daan hlt—;I‘ drie weken geleden liep cen wat masore prestatie,

e



Il uitslagen:

Daan van kijsbergen: 100 m, Ja - - serie 11.6(1e)
fin.: 11.5(2e)
400 my Ji - serie 53.2(1e) .
) finl 52,7 1e)
Luke Prinss 100 n., HC serig™”
fin. 11.8(2¢)
. 406 n, HC fin. 54.3(3e)
Bart van Hiijsbergen: 100 m, JA serie 11.5(3¢e)
fin., 11.8(4e)
Henk Macnack 100 m, JA 11.3(2e)
hoogspringen 190(2¢)
Jan Willem v.d.Wal 100 1. JA 11.2(1e)
verspringen 6:272(1e)
Cor Uiterwijk polshoog Ji 3u70(1e)
Charles Mathot polshoosr Ha 41220
—— ———— e e e e e e e - ~———~Luke Pring-———————m———e

19 augustus 1979 4.V.HORIROR SNEEK 20 km., WuGWEDSTRIJD.

Op een sterk gewijzigd parcours werd aan deze wedstrijd door zo'n 60 lange-
_afstandlopers deelgenomen, Was het vroeger zo, dat je bij wijze van spreken
regelrecht Vai Sneek naar Bolsward liep en retour, nu had men vekozen voor een
wat meer gevarieerd purcours door het polderland. h ’
Mede door leze véerandering en het- nogal. drukkende weer moesten de neeste lopers
wel een paar ninuten 1nlevgren.

Hier volgen de uitslagens

Senioren: 1. Theo Verbeek, T“l&S 1.04.45

2. Rob Strik, Baea 1.04.46

5¢ W Wmstprnolf Iollond 1.09:25-

9. J. de Bock, Hﬂarlem 111604+

26. G.Vos, H- 1rlem 1.18.44
Veteranen I:

Ted Voorn, Haarlem 1455408
Veteranen II: Dolf Klinker, Hellas 1.21.40 (1e)

Ton vyd.Linden, Haarlenm 1.24.,18(2e)

o o s s et — s —— i o o e o S P — ——— o e e e

NIEUWS=-.~NIEUWS., —WIEUWS—.-NIEUWS—,—NIEUWS—.—NIEUWS.—.NIEUWS—.—NIEUWS—.-NIEUWS—.—

Naar verluid zal le tweede editie van de rénde van de Haoorlemmermeer dit Jjear
een maand eerier gehouden worien dan verig Jear en wel op 3 of 4 november.

Met als noviteit start en aankomst in gen hal op de .Luchthaven Schiphol, waar-
door het parcours iets langer dan A0 kn., zal woriden.

Nu dat mag de pret niet drukken want met zo'n afstand noet je niet op een kilo=-
netertje kijken of wel sons?

Willen Westerholt, Kewus Visser, Krijn Kroese en ondergetekende zullen zo moge-
lijk ook weer van de partij 2zijn en ook Jan Stol wil het eens gaan proberen en
er kunrien er nog meer bij 1ti!

Voor diegenen die nog iets mecr willen is er 15 september 2.s. nog de 100 kn.
van Winschoten waarvan de limiet nu 17 uur is dus met zo'n 6 km. per uur kom
Je er ook, maar neemn dan wel iemanl nee, want alleen kun je het wel vergeten!
—_—— ——— e e e e e Ton ved.linden—————e-
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UITSLAGEN (verzameld door Frank van tavensbers,

Maandag o juni, internaticnale wedstrijd cop Papendal, org. Ciko'66
100 m. heren CDg series % finales finales

Luke Prins 11.8(2¢) 11.6(2¢) 12.0(6e)

400 m., hercn ABs

2.Mario Westbroek 48.5(clubrecord Ji, evenaring clubrecord senioren)

13, Peter Kezelnon 51,8
15/17 Don Portesijs 52.3

1500 m, hercr

©

i)
105

36, Ivert van navensber: 1,07 .9

hoogspringen heren

1. Huud Wielart 2nl16

verspringen heren

5. Luke Prins 5m79

200 neter Jic serics finales
= R A n

Daan van .tijsbergen 22.9(2¢) B, Tl )
Kenneth Maocnack 22.9(36) 22.9(4@)

Zaterdag 23 juni 1979, 3e

CD junicrencompetitiewedstrijd in Hilversum 0rg.GiCa

C-junioren:

80 meter ?2 Enricc Stokman

4 Sander Aaftink
7/8 Jan ter Becst
1000 meter
13 Patrick Boums
271 Sander Mathot
hoogspringen 3/5 Marcoe Prik
9 Michel Bax

1-
’e

1

11 Moarten Hartnan3.28.7

100 meter 8., Mazrcus Treep 14.2 231 punten
9/10 Arnc v.Vught 14 a4 401 n
11 Luuk Daas 14.6 —
800 meter 8 Feter Noon 2,54 .8 320 n
10 Piet Tel 2.56.4 294 1
hoogspringen 1/2 irjen Kroes 170" 762 "
1/2 Liob Schluter 1m70 Ve W
versprin;en 4 Marcus Treep 4n70 508 "
2 Rob Schluter An85 543 "
kogelstoten 1 Xenneth Portaonger 9md2 474 n
9 Piet Tel S5m14d 1435 "
Jdiscuswerpen 1 .Dennis Kkruithof 35m82 682 ¥
A 5 Peter Noon. 24m40 394 n
specrwerpen 2 Dennis fruithof 35m22 652 n
6 Arno van Vucht 27130 169 "
4 x 100 m. estafette AiA.V,Haorlen relisqualificeerd
na .verlopen opnieuw gedisqualificeerd,
1. Tempo I 8981 punten
2. lolland 7651 "
3, neVeHaarlen 68%2 "
de GeitoCo 6750 1
5, Kombi] 1627 n
6. Tenpo II 1167 "
D-junioren:

10.7(evenaring
clubrecord)

8C4 punten
11.0 55 i
11.7 ————

6l ®
3.31.2 599 "
5¢e0if e B ==m
1040 114 "
1m25 544 - "

~16=



verspringen 6 Sander Llatftink 4ni1 579 punten
7 Patrick Booms ° 4109 57% "

kogelstoten 5/6 Michel bcm Tmd O 439 "
7 PFred Stol = Tmn26 425 n".
liscuswerpen 8 Fred Stol 16060 296 "
15/16 Haarten Hartman 5 % Oﬁ”ﬂlwlb
4 x 80 meter estafetie A JV,Honrlenm gedisqualificeerd:
na overlopen (- 100 p). 45.6(2€)1279 punten
1, Hollend T 10,762 purten
Py GodleDaT 8449 L
3+ Teupo I .. 7816 n
de A,V Hdoarlen 7559 n
5. Hollanl IT 1472 "
Ge BudizBIT 5969 "
T. Holland IT 5465 "
R, Tempo II 4475 u
Stand na 3 wedstrijden: T ,
Jongens C:1, AA.C, I 21.326 punten éTO «451+10,875)
C 24 Hellas I 20,715 " (10.324+410.3%91)
a 3., Trias I 19.974 " (9,995+9.979)
14.A.V.Hoarlem 16,002 (7”91+8511
16 Hod bamg == <o+ = 154225 - ""'(7574+7651§
29 TprO II 2425 D (11754+1250)
Jongens D: 1. ﬂ&llanu I 27 5 106 L (10.427+10. 679)
2¢ DuBMJT 18,568 " (9230+9338)
3. Startbaan 18.304 §91/8+9117)
11, AJV.Hearlem 16,033 917%+7559%
15, Holland II 14.902 " (743047472
27. Holland III 11.939 % (6470+5469)
. '35 A.V.Castricun 1575 o (1575+40)

~Zondag 24 juni 1979 SENIOREN EN AB JUNIORENWEDSTRIJDL IN AMSTELVEEN...
OHGANISATIE 4.V, STARTBALN.

10C meter heren D: 7. Klaas Worp 12.9

verspringen heren A:2, Jan Willen v.d.Wal 6ém54
verspringen heren D: 2. Klaas Worp 6émi3
hoogspringen heren B: 4 Less Brown 1m80

hoogspringen hexren Ds 1. Klaas Worp 1m79

ZONDAG 24 Jjuni 1979 NATIONALE D MEWRKAMP IN AMSTERDAM OLGANISATIE BLAUW=WIT

le Jjaars jongens D 80 m., vorver. kogel totaal
10.Gijs van Buuren = 11,9(6/9). 3m88(15). .6m59(13) 1478 punten
18 Michel Bax 1287 22/32)3n94(11/12)7h04(<ol 1408 v

2e jears jongens D 8Q m, hoog Ckogel totaa
14.Rogier Wigchert 12,6(21/22)1m35(11/13)8m57(12) 1700 punten
15.8ander Aaftink 11.5(9) 1m30(14/16 ) 7m02(20) 1677 @

23 Maarten Hartman -12.9(26) - 1m25(19/21)7m21418) - - 1408

-17="




Dinsdag 26 Juni 1979, AVONDWEDSTRIJD OP

100 m, heren .
3. Honk Macnack

4/6 Mike Bienfait

100

00 meter heren Be
18/20 Dan Portegijs

C n, hercn B
3/21 Dan Portesijs

@)

NOJ

O\

1

¢ m. heroen C:
20/21 Luke Prins

5000 m. heren i
T. Pieter Fris

3000 m. heren C:
22, Hans Willemsen

ORGANISATIE L.V, 0FLlth,

DE KUNSTSTOFRAAN IN DEN H,.AG

volshoogs heren b
10.8 4o Charles NMathot
APy 16
g 102 i, jonzens A
Te Maric Westbroek
11.6 5« Iiaan van hijsbergen
T, dart van wijsbergen
50,7 12/14 Frank lors
400 0, jongens UL
(o) aurice de Graaf

200 m, jongens B

. n2n van kijsbergen

TIRPRIEN
4wl

10.7
1.3
11.8
11.9

5‘:]'06

5m85
5m€8

' 22.8
13/14 Lileric van Iiemsdijk 25.7

DINSDAG 26 juni INSTUIFWELSTHIJL KROMMENIE, ORGANISATIE LYCURGUS.

10.000 n, heren U, 4, Dert Zols 5%+55:8

ZATERDAG 30 juni 1979, 10 ENGELSE MIJLLOCP IN GOt iNCHEM, ORGANISLTIE TYFHOON.
1. Barry Kneppers , Noordkop 50.52.6 (1e¢ senior)
N

"ZATERDAG 307 juni 1979 en ZONDLG 1 juli, NEJERL.ANDSE JEUGIMEERKAME
SCAPFEN, 0P HET PIM MULIEK SFORTPAK IN IAARLEM

1. Willem Westerholt, X...V
1. Bert Bols, Haarlen

.
«Holland, 55.38 (18e senior)
(37e

seniocr)

i

MPIOEN~
, ORG. GBZ. HAAKLENMSE VEL.

9. Gerard de Boer 5676 punten, jongens a-~ tienkamp.
5 . : P

12,7 61106 11m21
56O Po 6171—"0546}'0

)0 m, ver kogel hoog

1078
662p.

Jongens E, negenkanp, 15,

100 m. ver ‘kogel
12T 4mBQ0 10m9é

T S e e s S s G L S G P G Pt Gt Gt o Bt G B B S A S Bt . S e B B S S e e S o S e B e B

DINSDAG 3 juli 1979 AVONDWED

40Um 11Chrd disc, polsh. speer 150
55.2 16.4 33m94 300 39m42 4.5
596p. T12p. 561p. 528p. 482p. 412
Dideric van uiemslijk, 41C3 punten.
- 110 hrd. dise. hoog. speer. 1500 m.
16.5 26m28 1n74 26ri28 465642
T05Dp. 586p. 625p. 263p.  429%.

STitIJD OF DB KUNSTSTOFB.iAN IN DEN HALG, ORG.SFART.,

110 m. hrd, heren AB:

6. Jan van Dijk

versiringen heren i

50 3

4. Jan van Dijk

T T T 0 0 18 20 e i (e (e B e e (e e S e B S e e S B e D Ot B, e S P . . e £ o et S B S S i S S B S e o B S B B B e

U m, jongens Ag
>o vzan van HKijsbergen

—
S

.
W
N

versyringen jongens D
635 4. Tino Vinkesteyn

2343

= 8=



20N DiaG 8

juli 1979, UiIEK.iTEN 1N KROMMENIZ, OuG. LYCURGUS.

DINSDAG 24 juli 1979,

INSTUIFRWEDSTRIJD

Srrint/sﬁrihmlriexanﬂ heren 4BCD: 100 m. VeET, hoog, puntens
Ag1. Jan Willem v.d.Wal 11.2(1e) 6m78(1e)1m80(5¢) 2210 P
C:3. Luke Prins 11,7(1e) )15b(rr)136u()/ﬁe) 1646 p.
D3 Klaas Worp 12,5(4e) 5181(3e)1,..(1/2e) 1632 p,
blrlntlrlukumg jonoens A 103 m. 200 m, 400 ., runten,
1.Dzan van ?13°?11Jcr t1.4(2e) 22.8(1/22)51, 6(2 ) 2205 p.
obrlnt/s;rlns iriekanp jongens 100 m, ver, hoog, puntens
7. Dideric van liemsiijk 12.7(7e) 5n10(8e ) 1n75(3/5e) 1473 p.
Z0NZ4aG 22 juli 1979, IKSTUIFWELSTHIJD IN aMETREIDAM, O0LG. #4.0.C,
‘hoogspringen heren’ 0o lstuten heren B33

5. Klaas Wery s 160 4. Less Brown 11m76
verspringen heren ABCL: discuswerpen heren ABCD:

11. Klaas Worp Am82 5. Less Brown 42m36

versprinzen heren .

400 m. jongens A-gelecties
Daan van Rijsbergen, opfegeven,

1o Jan Willen v.d.Wal
DONDERDAG 26 juli 1979 AVONDWEDSTRIJL OP DL KUNSTSTOFBAAN IN DEN HAALG,
OhGuNISATETI 4.V, SPARTA.
100 m. heren ABR: 800 m, heren iB:
2/5 Mike Bijenfait 1049 4d4. bick Bais 2+02.5
2/5 Mario Westbroek 10.9 46, Pieter Fris 2.03,0
7/8 Henk Macnack 11u2 55. Hans v.d.Ben 2:05,2
9. Ruud Wielart 11.3 5000 m. heren ABOD:
00 m, heren i: 1% Evert Ve.ltavensberg 14.50,2
1e Mike Bienfait 21.8 vergpringen hevsn ABCH:
3. Jan Willem v.d.Wal 21.9 SISPTING e
5/7 Hexk Macnmol 55 % 1. Jan WVillem v,d.Wal 6m79
' ' ot 10. Luke Prins 5m84
VitIJDAG 3 AUGUSTUS 1979, AVONLWEDSTRIJD OF LE KUNSTSTOFBAAN IN LEN HAAG
T b W ) " OiLLnLNID \VTIE 4. V.SPARTA,
100 m. heren AB: 1500 -m., heren AR: .
2., Mario Westbroek 10} 7. BEvert van Ravensberg 52,45
9. Mike Bienfait . 11.0 e e e
11/13 Henk Macnack 11,1 ;gv“,fg hii§2v3¥;~q da 5t
18/21 Fuud Wielart 11.3 T P dic -
200 m. heren ach: plsimierheren i
4/5 Vike DBienfait 21.8 B R e N
29/32 Bart van 1l jsbergen 23.
39/47 Luke Prins 24.0
49/5¢ ron Antheunisse 2446




42/4%.Luke Prins

WOENBDAG 8 augustus 1979 INSTUIFWELSTHIJ IN AMSTExDAM, OkG. SAGITT..

80C m., heren iB: 8 . m, heren D:
3, Michel Hulsman 2.09,.4 4o Chris Uiterwijk 2.14.1

80C m, heren C:

%3, iton Ahtheunisse 2.09.4

ZATENDAG 7 juli 1979 NulWRLAND-BELGIS-ZWITSERLLITL IN LEUN(ZW) ,JEUGL .
Mario Wesitbroek werd 1e op.de 10U m..in 10.79, .2e o1 de 4CC m, in 47.83
(clubrecord senioren en A-~jongens) en lie; mee in de 4 x 400 m. estafette
tloes ldie in 3012¢12(ned,reoori) won, .eze 1loe:r bestond uit:

Marcel Klarenbeek(S.0,Soest), Mario Westiroek(h.V.Hanrlen), Berend Seinen
(Sparta); en Ton de Geest, (Tion).

s o 5 o o o | T ok 04 20 B8 W 858 2 8 e ot 0 S B S et B S S o S Sy —— o —— o — o — —— s F o s D

VRTIDAG 1C t/m ZONDAG 12 AUGUSTUS NEDERLAN.SE SENIOnENK.MPIOEZNSCHAPPEN
OP DE KUNSTSTOFBAAN IN NIJMLGEN, OUGANISLATIE 4.V. NIJMEGEN.

10{ meter series % finale: finale:
Mario Westbroek  10.8/el.10.92(1¢) 10.6/e1.10.77(1e) 10.6/el.10.76(3e)
Mike Bienfait 11,0/el,11.06(4e) 10.9/el.11.15(6e) _ .
Henk Macnack 11.1/ele11.23(3e)
Jan Willen v.d.W3111c3/61.11.28(5€)

200 m. series L finzles finales

Mike Bienfait 20.1/c1.22.33(1e) 22.2/el.22.35(3e) 22.0/el.22.27(4e)
Jan Willem v.d.Wal22,3/el.22.42(2e) 22.3/el.22.58(5¢)

5006m.

Pieter Fris 1#.59.1(76) serie

ACO m., horden:
Less Brown 58.9/e1.58,78(4e) serie

3000 m, steeple chases
3. Bvert van Ravensberg 9.C2.4

20,000 m, snelwandelens
Frank van iavensber;,na 3800 m. in eerste positie gedisqualifiseerd.

hoogspringen kwalifikatie: finales
Ruud Wielart 213 2m26 1@)
Henk Macnack 2nco 2m0C (8e)

polsstokhoogspringens

8. Charles Mathot 4m2C

discuswerpens:
W = 7 i -
16, Less Brown 421m12(40,66=0=42,12)

WOENSDAG 15 AUGUSTUS 1979 AVONLW:LSTRIJL OP DE KUNSTSTOFBAsN IN DEN HiAG
ORGANISATIE L.V. SPARTA,

1CC m. heren ABCL: 3000 n. heren 4
5. itonald Sim 111 7. Evert van Ravensberg  8.19.7
31/%2.Henk Rompa 12.4 14, Pieter Fris 8.30,0

200 m. heren
1. Ronald Sim 22 .3

400 m. heren BCs

1. Mike Bienfait 49.0

32/%%, Dan Porte.iijs 53.1

%24/37.Michel Hulsman 33.2
53+9
557

59, Hans v.d.Een
=20



WOENSUAG 13 JUNI 1979, INSTUIFWELSTRIJD IN HETLOO.- 0'G3A.V. TRIAS.

102 nm, heren C:
Dan Portexijs, serie-12.,2(2¢)
finalel12,2,(4e)

200 me heren 3B

WOENSDAG 3J mei 1979, TWEELE .I°

100 me 1. Doan -van Rijsberysen
3. Frank Kors
420 m, 1. Mario Westbroek
5. Loan van itijsbericen
B8CO m.:2. Kenneth Macnack
5. Hans Willens
3000 me1s Lichard Cabri
110 m, hrd. 3, Cor Uiterwijk
hoogspringen, 2, Tim Hoefgloot
5. Dideric van Iiiensdijk’
polshooz. 1. Cor Uiterwijk
verspringen., 4. Frank Kors
To Bart van hijsbergen
h.s.s. 1. Gerard de Doer
kogelstoten.q4. Mario Westbroek
6. Kenneth Macn-ck
discuswerpen. 2. Gerard de Boer
P “Te-bideric-van-iiiemsdi jk
syeeerlJen.q.Alohard Cabrd
T<Chris- Uiterwijk
4 X 100 m,-ests 1. AV.H arlem

5

Su

5

Dan Porterijs

JlJLlIOLLLlTC‘(JIu L.LITT“\JL JSTHIJD IN ALPHEN A/DRIJN

QuGANISATTIE Ao.nlV.'36

117
1242

5

+
1

2evil o3

o \/

9e1

9e2%.0
17.6
180
1706
3n60
5m62
5m30.
13m36
10m
In96
32m78

25

22148

33m38
-28m52
4567

6*r“r‘
540
788
576
726
602

613
680
588
100

- b

444
714
479
458
536

s s

388

- 305 -

1408

punten

L L

Uitslags Stand na 2 weustrlgden(eerste 10)
1. de Spartaan I 156738 0e 1o Al O T 51719 1w
2e LeVeHaorlkem 12,776 pe 2+ Sparts 29%155 ipies
36 AodsVail36 11490 ps 5 Agii; 0, I1 27.857 e
4. de Spartaan II 5280 Tie de Svartaan I 27578, T
5. de Spartaan IIT 3647 e 5 Lycurgzus I. 26.896 p.
' T B AWk 26 .603
Te Prins Hendrik 256920 pa
8. Holl,Co 254345 1
9e 4£4Vs Haarlem 255108 7
1;. Unitas 25.086 p.
ZATERDAG 9 juni 1979 Cb JEUGDWELSTRIJD IN AMSTELVERN 0iiGs ioeVe STARTBAAN,
1C) meter jongens Csseries fing syeerwerpen jong ens C :
Edwin- Theunissen - 42;7§2e)~ﬁ279{6e)~3. ‘vennis Kruitkof - 41856--
Marcus Treep 1548( 60 ) wmma 15.k0b Schluter 27m22
Luuk Daas 14.6(6e) ——— 17s -Marcus -Preep - - 26m90 -
Piet Tel ”'*"‘“1631(8@) 19. Bdwin Theunissen 25150
23, Luuk-Laas -23mi2
100 m, hrd, jongens C 1964 25, Piet Tel 21m98

_Rob_ Schluter
100 m, hrd, jongens C 1965

Dennis Kruithof 19.6(3e)
hoogspringen jongens C 1964
2. "Hob¥ Schiluter 1n65

hoogspringen jongens C 1965
5. lennis Keiithof T n55
8. Marcus Treep ima5

sT=wm—ne =R e

. 1844(2e) 18.3(3e)

(Gerard de Jaer Kenneth Macnack,Frank Kors en Dach vah hlebergen



80 meter jongens D 1966 series fin: vers ringen jongens D 1966:

Enrico Stokman 1..T(even, clubrec.) 6, Sander iaftink 4Am37
10.,9(2e) 15, Patrick Verkerke 2n87
Sander iaftink 10.9(2e 11.0(4e) T, n 196
Rosier Wigchert . 12.C(7e D e 267
Do Steén 12.0(8@) 10 G?js van Buuren 4nm13
Patrick Verkerke 12.8(6e) 1;‘ ?ighiirhiiest gggg-
Mark Feitsma 13.5(7e) 27' Szn”er Pwk s 285
8C meter jongens D 1967 ,
— , kog: cte jon¢e D
Gijs van_buuren 11-8(50> Bttﬁiizeieﬁiigieiis = 9n99"
Jan ter Deest 12.1(5e) e g faf e 7;57
Sander Mathot 12.2(8e) 15+ Michel o A2
Lpnek Tag 12.5(6e) 17. Michel v.d.Een nC5
Enrico Huiskens 12.7(7e) 19, Enrico Stokman 6096
1000 meter jongens U: ‘ 2Cs Mrarten Hartman 6mn92
10 Arjen v.d.Haak 2.2%43 i 24, Jan ter Beest 6139
16, Gijs van Buuren 3.36.6 ’ 26. Mark TFeitsma © ' 6m35
20, Patrick Verkerke3.44.6 3%, Sander Mathot 4m99
21. Michel v.d.Een 3.47.2

80 m, horden jongens Ut

Arjen v.d.Haak 16.1(1e)  16.0(5¢)
(nieuw clubrecord.

Remco Steen 16.6(4¢e)

Maarten Hartman 16.8(3e)

Enrico Huiskens 18.6(5¢)

WOENSDAG 20 JUNI 1979, NATIONALE AVONDWEDSTRIJD IN HAARLEM, ORG. GEZ HiARL JVER S

200 meter heren A: serie: fing 100 m, jongens A serie: fanis
Jan W.v.d.Wal 22,1(1e)22,1(4e) Mprio Westbroek 70.9(1e) 10.7(1e)
Ronald Sim 22.5(4e) Daan v.Rijsbergen 11.4(3e)  11.3(3e)
Henk Macnack 22,6(5¢e) ' Bart van hijsbergen 11.7(4e)

N N . Maurice de Graaf 11.8(5e)
gl Be noxey 3 Gerarl de Boer 11.9(5e)

Dan Portegzijs 23,5(3¢)

4CU me. jongens As
2. Kenneth Macnack 5068

800U m. herens

1T7.Pieter Fris 2,00, e . . v
gg.Peter P 2.01‘2 16.Dideric vl.liiemsdijk 57.4
56/57Hansv.d.Een 2.0%.6 h.S.S. jongens A:
L : . Z.Dideric van Riemsdijk 11m86
e N .h 5 s - :

%1;ikergrizzen £ 16.8 4., Richard Kruithof 11m01
: ' kogelstoten jongens A4s
--hoogspringen herens s e
1.R§u§ Wiglart 2115 % ,Gerard de Loer 11m50

speerwerpen heren A:
4.,Cees v.d.Rhee 56m4d

DONDERDAG 16 T/M ZONLAG 19 AUGUSTUS 1979,EUHOPESE JEUGLKAMPIOENSCHAPPEN IN
BYDGOSCZ, POLEN,

400 meter jongens: serie: Lfing
Mario Westbroek 47.59  47.93(7e)
clubrecord sen+jongensiis L

ZONDAG 19 AUGUSTUS 1979, INTERNATIONALE WEDSTRIJD IN SITTARD,

1500 m, heren: 400 m. horden heren:

5.Evert v.liavensbery Sien) el Ron Antheunisse 58.8
(tweede Nederlander,winaar:3.49.5)

3000m., heren:

Pieter Fris 843446

Evert v.liavensberg, opgegeven na 1600 m in 4.20.
' < -22~




Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.0. postkantoor)

Voor al uw
bloemen en
planten naar:

Bloemenhandel
C. W. Dames

standplaats
ingang
ziekenhuis

st. joannes de deo
geopend tot na
het laatste
bezoekuur.

% Toto

lotto X toto Inleverings

W Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.:

Raadpleeg ook uw clubblad.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij

Jos Mathot b.v. voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk

Handelsdrukwerk
Folders
Brochures
Zelf-kopiérende sets
Rijksstraatweg 95 4-kleurendrukwerk
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558 enz.
In de strijd tegen de hart- en vaatziekten
moeten nog veel horden worden & . ]
genomen door de Nederlandse ”
Hartstichting, zoals PR |
- wetenschappenlijk onderzoek naar de
oorzaken van het hartinfarct; 7z _
- de financiering van levensredende
apparatuur; N
- de voorlichting van de bevolking ter
voorkoming van hart- en vaatziekten, b.v.
door stimuleren van het gezonde
bewegen. 7 )
Helpt U mee? AH H
BEWEGEN IS LEVEN Voor goed verzorgd bloemwerk
trek eens een snelle sprint voor de +AALSMEER'S BLOEMHUIS”
(2 NEDERLANDSE A. van Riemsdijk
9 HARTSTICHTING
Zijlweg 58 - 2013 DJ Haarlem
. Telefoon (023) 326448
Giro 300 - Den Haag .
Wij verzorgen uw bloemen over
de gehele wereld.




