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,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote collectie schoenen:
Adidas - Nike - Puma.

Haarlem-leden 10% korting.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.L.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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Onze secretaris Dick Bais verzocht ons dringend zijn nieuwe
adres vooral nogmaals duidelijk in de Wissel te plaatsen.

Hier volgt hets
DICK BAIS,

FLEMINGSTRAAT 370(driehonderdzeventig)
ZANDVOORT.

Het is dat Daan een flink artikel"Terugblik"‘heeft geschreven
over de verrichtingen van de wedstrijdatleten het afgelopen
seizoen, dat Ton v.d. Linden gelukkig een wedstrijd gelopen
heeft en er een verslag van heeft geschreven en dat Frank nog
wat wedstrijduitslagen had, anders was er deze maand vast geen

Wissel verschenen,

Wederom verscheen er weer zeer weinig copy. Geen copy was

er b,v. van officiele zijde, voorzitter, penningmeester en
secretaris.

Ook ontvangen wij al tijden geen copy meer van de Boogschutter
en van de clubarts.

En na diverse verzoeken weer geen verslag van de zo succesvolle

estafettekampioenschappen,

Als het zo door gaat kunnen we in het vervolg beter eens in
de 2 of drie maanden een clubblad laten verschijnen, dan 1ijkt

het er misschien wat op.

Copy voor het volgende clubblad inleveren voor: 4 december ~»

.



officieel nieuws

om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: atletiékbroekjes .................................... f 12,00
MAAL [2' oo ascmmsmemes e s o e Wi f 14,00 atletiekbroekios: wavsusmesnsnms sonmsE s EeEE SEIHS D f 19,00
maat 3 ... f 14,50 klubembleem voor trainingspak etc. .................. T 32>
Maal 4 58 s iR N s s i f 15,00 stickers:  GhiasksiadncaRiiia sl iha e f 1,00
maat 'di sz s arasnEE ST S f 15,50

Maat 6 smesmosospEmEEs I EEES S TEEERE f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.

maat 7 ... f 16,50 overige leden bij joop van drunen.



reruablik ...

Overzicht van wat zo'n beetje alle A.V, Haarlem-wedstrijdatleten dit ‘jaar
gepresteerd hebben, ’

Senioren:

Mike Bienfait:

Jan van Dijk:

Henk Macnacks

Luke Prins:

Ruud Wielarts

Kwam pas laat in het seizren als een sterke 400 m., loper
wit de bus(Moskou?) Berst 49,0 en later 43.0(estafettetijd
4757) Ziin 200 m, tijd vzn 21.5 zorgde voor een Te plaats
op de Nederlandse ranglijst div jaar. Op de 100 m. was zijn
snelste sgprint 10.9. '

Wederom een sterke verbetering van zijn 110 m. horden tijd
dit seizoen kwam hij tot 15.2.5. Erg goed was zeker zijn
polshoogprestaties 3m90. Hij toont hiermee dat er zeker een
goede tienkamper in hem schuilt, denk ook maar aan zijn
6m86 ver, 0

In het begin van het seizoen sprong Henk 2 m, hrog, toch znu
deze hoogte dit jaar niet verbeterd worden, blessures kruisden
zijn weg. De 100 m. ging helaas niet sneller dan vorig jaar
10,8(10.6). Aan het eind van het seizoen toen Henk .net de zo .
succesvolle estafetteploeg voor een opleving zorgde kwam hij
toch tot eén nieuw p.r. op de 200 m. 22,1,

Ging tegen alle (loop)wetten in’ door voortaan np zijn hele

~voet te sprinten. Veel resultaat had dit wel, 11.5 np:-de 100 m.

6m31 ver, 16.1 op de 110 m. horden en 53.7(est.tijd 52.7) cp
de 400 m, waren prestaties die vorig jaar niet in zijn veoca-
bulaire voorkwamen.

Met zijn 2m28 hcog staat hij op de 8e plaats van de wereld-
ranglijst. Dat was wat we allemaal wel zo'n beetje hadden ver-
wacht, is daarom onze hcop van de Olympische Spelen van 1980,
Tevens kwam hij tot 14m57 bij het hinkstapspringen, dit bete-
kende zijn 10e clubrecord. :

Evert Van_RavensbergiZijn slechte wintenseizoen wist hij te compenseren door

KiaaBIWOrp:
Jan Willem

ved.Wals

Dan Portegijs:

deze womer enorm hard te gaan trainen. Dat leverde een bronzen
medaille op de steeple chase(N.K° Nijmegen) en een nieuw club-
record 8,48.0 in Roosendaal, Zijn andere (top)prestaties zijn:
1.56.4 np de 800 m., 3.52,1 np de 1500 m, en 8.19.7 op de 3000 m,

Student lichamelijke opvoeding en dus in staat geacht om goede

* yerrichtingen te leveren. Zijn sprongkracht zorgde ervoor

6m1% ver, De sprint viel iets tegen, 12.1 was dit jaar zijn
snelste tijd.

De meest succesvolle "Aanknop" van dit jaar. Op zijn favoriete
nummer verspringen werd de 7 m, helaas niet gehaald, met 6m99

zat hij er wel heel dicht bij. Topprestaties op de 200 m321.,9

en het hinkstapspringen;i4m24 zorgden toch voor een geslaagd
seizoen dat werd afgesloten door een overwinning bij de Onder=iu:
linge Wedstrijden,

Verbeterde alle persconlijke records die nbg uit zijn junioren-
tijd stamden, Vooral zijn prestatie cp de 1500 m(4.03.9) tijdens
de P.H. finale maakte _van hem een tevreden mens.




Cees v.d Rhees Kwam weer terug tijdens de tweede competitiewedstrijd in Oole-
meer., Meteen alweer 57m37 speer en 12m70 kogel, Een uitkcmst
in onze uitgedunde krachtnummers top.

an Lycurgus, en versterkte
1.6)en 800 m.(2.00,5),
matc getlesseexd del hid

Peter Rezelman: Kwam net zoals J.V. v.d.Wal over v
onze conpetitieploeg »np ae 400 m,(i
Halverwege het seizoen rzakte hij der
daarna geen wedstrijd meer ken lconen.

L
€

n rug. T-ch nrobeerde hij weer
e draalen. Liep alleen maar in
0

Michel Hulsman:

le"Jw“ “Vh“w11ﬂl’§ van onze 2e 4 x 400 i,
Albert VWigchert:Ze 3 tijdens
competit 1UVCJ‘ m. aar,
A8m%6 wes dit 7
: : ; hrd 5 T
Ron intheunissesGing op de 400 m., opeens van, 58p¢ naar 56, 7 en liep tijdenc
een solorace op de tralning o Officieus kwan hl dus ©vi]
oy o

de eerste 15 van Nederland te staan.

One Day Service en zijn smerikaanse trip zorgden ervoor dat hij
nok op de 400 m. vlak een progressie van maar liefst 3 seconden
naaktes 55.0 werd 51.9(est. tijd)

Lex van Vugts® Kwam driemaal uit voor de oomveﬁitleplceb en wierp de discus
3x ruim over de 30 m,, 31m3%6 bleek zijn beste. Hij wierp de
speer ook nog eens 46m16 ver weg. Was tot en met juni gebles-
seerd aan zijn rug. o

Charles Math8t: Sprong vé6r de eerste competitiewedstrijd alles 3 x af, maar
" haalde tijdens die competitiedag de 4m20 zonder problemen
Blijkt wederom in staat cm hiermee iedereen te verrassen,
4m20 was dit jeat tevens ook zijn beste sprong.

Less Brown: Allrounder die het dit jaar cok op de 400 m. hrd. heeft gepro-
beerd, 58,9 is zeker niet slecht. Is nog steeds te vertrouwen
wat betreft kogelstoten, boven de 12 m. en discuswerpen boven
de 40 m, Zorgde tijdens de Stedencntmoeting voor veel punten
door het dlscuswerpen met maar lieft 43m78 te winnen.

Frans Capellen: Studeert heel veel meaar liep ondanks weinig training dit jJaar
een 80C m, in 1.58.4, wat hem een pleats in de finaleploeg np-
leverde,

Ronald Sims Zijn baan op Schiphcl nam veel tijd in bteslag en hij kwam dus
np de 100 m. niet onder de.11 sec., 11.7 is toch een persoonlijk
record., Op de 200 m, is hij vcor iedereen een gevaarlijke tegen-
: stander(22,2) en vergeet zeker zijn 400 m. niet(50.5) Denk hier
bij maar eens aan de slotrace van de 2e competitiedag.

Henk Rempas Wil blijven sprinten en doet dit helemaal nietslecht. Een goede
start ligt ten greandslag aan zijn 12.4. Blijkt ook zonder tech-
niek te kunnen speerwerpen.

Dick Bais: '~ Traint hard en dat is wel té merken ook, Hij is als "tweede"
steeple chase lrper goed voor een tijd van 9.53.8. Andere
middenafstandnummers liggen hem eveneens zeer goed, zoals de
1500 m, (4.02.9) .



Robert Groeneweg:Kwan in eugastus opdagsn en voelde zich meveen thuis, Is een
: o s A\
zoon van een spertieve vadex en ken goed discuswerpen(40m?)

en kogelstoten. Kreeg bij de ondorlinge wedstrijden een aan-
nomd"vln5CﬂT11L, die hij overigens bert gebruiken kan.

(

Hans v.d.Bems = Loopt al jaren afetanden fussen de 400 en %000 meter,hseft
echter nog niets azn enelheid ingeboet.. 2.03.6-wags afgelopen
seizoen zijn beste 800 m, tijd.

Jrost de Bock, was eén van de weinige voorzitters die het atletiekleven ook

van de ninnenkany HF:lJ en, Vaste keus voor de P,H.ploeg op de
5 im, ‘Liep een ijzersczrke naratiuen in Amsrefoort en won hier
it

2:.32.53%.

Gerard Nijman: Loopt op Brooks, is Lange efstendloper en kon zijn favorieten-
: rcl bij de marathon van iusterdsan waarinaken,

Gosse v.d.Veldesdoet alleen aan kog:legilifizarer sn glilagerde koustant 35 m of meer.
Boste worp was 37m80 tijdens de P.H. fnzle,

Hans Iraggiz Trainde van de winter erg hard, maar kon in de zZomer erg weinig
tijd vwrijmaken voor atletirk raakte daarnaast nog geblesserd ook,
Hij kwam op de 1500 m. tot 4.49,3. '

Hans Broekhof: liep in augustus zijn eeste 15C0 m, kwam toen tot 4.26.2 en dat
mag een prima prestatie genoemd worden.

Gerard Zwart: Zagen we vaak op de irainingen, maar dee d slechts aan ¢én wed--

strijd mee, 12.8 op de 100 m, en 5m37 ver zijn voor hem zeker
nier slecht,

Martin Hﬁta Galﬁng: Kon ondanks zijn sportieve aktiviteiten niet tot de top
doordringen, liep op de onderlinge wedstrijden 12.7 op de 100 m,
Is vooral op medische gebied zeer bekwaar,

Peter Hoffman: Xan als ecn echte "jogger" gezien worden. Doet ook op de training
niets ander= als lopen. Is daarnaast toch instaat om een speer
34m12 weg te werpern, ' : :

TR T 0™y M VY g NS T g R g g S g g gy B e i P T e T e T e T e T A T e T e " o™ e e ™ e ™™o
A-jmnioren
Frank Kors: Kwam in de winter voor het eerst épdagen, wilde sprinten en deed

dit cok, lien 17.9 :p de 100 m, en 24,4, op de 200 m, Zijn ver-
springen (5m85) bieds eveneens veel mogelijkheden,

Bart van Rijsbergeng trad in de voetsporen van zijn Jongere broer, 11.5 op de
100 may 2504 op de 200 w., 53.7 ¢p de 400 m. en 5m86 ver zijn
voor iemand die aan zijn cerstz teizmoen bezig is prima pres-—
taties, '

Nico Treep: werd 2e bij de N.K.jeugd ~p de 10.000 m, snelwandelen. Hij toonde
" daarmee aen dat A.V., Haariem bij net snelwandelen de Ned, 1lijst
~aanvoert. Kan ook op andere nummers goed uit de veeten komen.,

Gerard de Boer: Blijkt ondanks een langdurige ziekte toch nog steeds een hele
ST gneie meerkamper te uijn.VWerd Se bij de N K, tienkamp, Hij ver-
beterde dit jaar cp 6 nummers zijn pers. reccrd. Is tevens een
gnede 400 m., horden Lopgr ]

Maurice de Graaf:een talent is hij ze ker te noemen, 53.3 op de 4OO m., 11 8 op
de 100 m, en 5m71 ver, J]lamt op de training helemaal voluit te
kunnen gaan.

Hans Willemss Doet door zijn stijl aan Lasse Viren denken, is ook van plan in
zijn voetsporen te treden,2.07.3 op de 800 m, 4.22.7 rp de 1500 m.,
en 9.36.2 op de 3000 m. wijzen inderdaad in die richting.
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Frank van Ieven sberg: Zijn naan vabelbor wnten, verbeserde
8x het Ned. *nelwﬂn erb" rd., Maskte deel vit wvan de Nedurlandse
Seniorenploeg en I i ; ] 11Le'natlohaa aan
de top te staan, Won ch de geschiedenis de
5.-landen wedstrijd in Zwiiserland. INgem= zichzelf Beokn en is

1

nodig aan nouwe srort

M
Ko

ITario Westbroek:Hcor®t een ondersca verbeterde
records, en al zi ] aer de txijden,
Hij begorzde de club eeu ¢ m brok publiciteit en een hoop
medailles tijdens zRerijon ] Maekte in
Polen tijdens de 1.} r, Wordt ver-
der gesteund cdoor jr ies dit Jjaaw:
100 m.10.55 200 m, 27 . '
ver, Won de Red Band Bokesl en gnat als > Junior mee nasz
Moskou,

||

inst van dit seizoen.
£+, maar komt toch tct
1500 m. en 10.,03.7 op de

Roland de Ruig: Werd gebombardeerd tot
Loopt alsoi hij er goen ] 3
uitstekende tijden.n.a.: 4.25.71 ©p
3000 m.

Cor Uiterwijck: legde zich helemaal toe op het polshoog. Vorig jaar evenaarde
hij met 3m60 het clubrecord, Dit jaar werd het meteen al %m80
en later 4m00, 4e bij de Ned. kampioenschappen. Vindt horden
lopen nok wel leuk.

Richard Cabri: Kwam alleen aan de competitiewedstrijden meedoen, daar hij met
zijn eindexamen in de weer was, Liep 2x een 300 m. met 9.23.0
als beste tijd. Zijn 1500 m. met 4,13.8 mag er ook wezen,

Frank Duyff: Zien we door zijn zware studie ook niet zoveel, Is fers gebouwd
en wiep steeds over de 40 n, speer., begte worp A3mb3 en stootte
de kogel 11m18 weg,

Chris Ulterw1gck broer van de polshoogspringer en is zelfl middenafstandloper.
hij doet dit voor zijn plezier en draagt de club een warm hart
toe door zijn stripboekkennis en zijn fotografie:

Prestaties dit jaar: 800 . 2.14.1 en 1500 m. 4.39.5.

Raymond Hoefman:Ziekte zat-hem tot juli dwars, begon toen weer langzaan te
trainen, Zijn eerste wedstrijd dit seizosn was de 2e compe-
titiewedstrijd. Hij sprong dear meteer alweer 1mT75 herog en
hinkstapte 12mé4, Verder lievn hi] zijn earste 400 n, sinds
vorig Jjaar in 52.7 en dat Jeverde hem een plaats cp in de
4 x 400 m. jeugdpiceg. waarmee hij Nedg kampioen werd.

Keonneth Macnack:Kon wegens een ongunstige serieindeling de 400 m, finale bi]
de N.XK., niet bereikern. Zet toch in de 4 x 400 m. selectie voor
de E.K, jeugd in Polen, 50.7 bleek zijn beste tijd en zijn pers,
record, evenals 22,9 rp de ?‘O m, Stecotte de kogel nog eens
10m21 weg.

B-junioren:

Tino Vinkesteyn:Werd bij de Europese jeugdkampicenschappen volleybal uitgeroe-
pen tot beste aanvaller van het toerncoi, Hed daarom weinig tijd
voor atletiekiraining. Wilde meerkamp gaan doen, maar dat ging
dus niet door. Sprong één keer 5mi5 ver.

Wouter Bekkers: Zijn nieuwe trainingspak stelde hem in staat om 12.8 op de 100 m.
te lopen en 5m04 ver te springen.



Tim Hoefsloot: Is evenals Wouter pas le jazrs B, Tijdens de 2e jeugdcompetitie
sprong hij 1m80 hoog,waarna we allemaal veel van hem hadden ver-
wacht. Kon echter(helaas) niet veel trainen,

Daan wvan Rijsbergen:Schopte het tot het Ned.,B-junioren team, liep daar naar asn-
leiding van zijn 11.3 op de 100 m., de 4 x 100 n. estafette.
Kvam verder tot 22.7 op de 200 m,(3e plaats op de Ned. ranglijst)
Liep de 400 m, in 5146(Krommenic) en tijdens de 4 x 400 est,
in Leiden was zijn-officieuze tijd 50.1, wat- indien officiecel-
een cerste plaats op de Wed. ranglijst zou betekenen., Niemand
had dit aan het begin van het seizoen noit gedacht.

Jan Kees Kenses Deed van alles en nog wat. ~.a, de 100 m, in 12.9 en 5m24 ver.,
Kean volgend Jear als hij dak nog steeds B is tot leuke presta-
ties komen,

Richard KruithofsSpeelt veel op de saxofson en heeft daarmee in muzikale kringen
. een goede reputatie opgebouwd, Is van de intensieve sprinttrainin
afgestapt en legde uich toe op bijna alle nummers,28m04 is zeker
niet slecht met de A-discua, Stond ook opgesteld hiermee in de
Coup ploeg. '

Dideric van RiemsdijksWon de onderlinge wedstrijden en blijkt dus een goede
meerkamper te zijn. Hoog:1m78 en horden 16.5 zijn zijn beste
nummers, Terwijl hij alle andere nummers ock goed beheerst. Werd
weliswaar als 1e jaars B bij de Ned. kampioenschappen 15e, maar
volgend jaar zijn de verwachtingen hooggespannen.

Michel Hazebosch:Debuteerde tijdens de dnderlingé wedstrijden en deed het hele-
maal niet slecht, wil gaan midden en lange afstand lcpen. Hans
Willems is zijn grote voorbeeld,

Ron Mathdts Heeft weinig tijd gehad voor atletiek maar wist ondaks dat toch
leuke prestaties neer te zetten. o0.a. 28m35 speer.

Arno v.Vugt:- Probeerde dit jaar polshoog, 3m00 is voor een eerste jeaars B een
goede hoogte., De nummers kogel(9m24) en speer(33mbé6) liggen
hem ook,

Robert van Cassel: Deed dit‘jaar mear azn één wedstrijd mee en stootte daar
8m57 met de 5 kg. kogel.

Mocht ik iemand vergeten zijn, mijn oprechte excuses daarvoor.
Ik heb geprobeerd zo volledig mogelijk te zijn. Daan.

I IS I —
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4 novemoer 1979, ac _SCHIFROLLOOP 52 km rond de Haoarlemn nermeer.

Tren ik 's morgens om | uur de deur 3cqtex min dichttrok om naar Ted Veorn
te gaan, die inmiddeis Jan Stol en Vee Visser had opgehazld om gezamenlijk
naar de sporthal "De Elzenhorst™ gelegen cp de luchthaven Schiphol te rijden
daalden er al ernorme pliensbuien nasr Ueleiﬁn bij een stormachtige wind.

En ook al een vaar sukkelend met mijin linkerknie dacht ik een moment
waar begin Jje a2y man, al nmoeten aitstappen .n “mersfoort‘en toch nog pro-
beren die Lo

Maam rekomen was 217 geen 1vijd meer om aan zulke
dingen +we denken ar stonden rTuim 100 deelnemers, eigenlijk één grote
superlangealfstendfamilie alweer te trappellen om zich in de strijd tegen de
enorme afstand en de barre weersomstandigheden te werpen.

En bar was het vrienden, want toen we na de start om precies 9 uur op weg naar
Zwanenburg de brug daar gepasserd waren en het rechte stuk van 30 km, naar de
Kaag opdraaiden stormde en regende het zo hard dat je soms bijna stil stond.
Het is wel zeker dat alle deelnemers daar veel van hun kracht hebben moeten
geven en er werden vergeleken bij verleden jaar ook veel slechtere tijden ge-
maakt, bij mij scheelde het maar liefst 42 minuten,

Voorin de groep strden Willem Westerholt en na lange tijd gelukkig ook weer
Wim Kluyskens een enorme strijd ¢#m de beste plaatsen in het klassement, wat
hun ook zou lukken al had er wellicht nog meer ingezeten als ze niet zo ont-
zettend veel kopwerk hadden gedean.

Bij de Veteranden II die onderling cok behoorlijk kunne knokken moest ik na

35 ki de kop afstaan aan de .sterke Jan Snoép uit Schiedam en hij zou deze niet
neer afstaan zou later blijken zodat we evenals verleden Jaar als eerste en
tweede in deze klasse zouden eindigen wanr ik overigens dik tevreden mee ben,
Op de 40 km. kregen we eindelijk de wind weer in de rug en was ik blij dat mijn
begeleider Ted Voorn een droog truitje voor me mee had, want ik had het steen-
koud gekregen met al dat kletsnatte goed. Het verwiss elen hield wel even op want
met onze koude handen konden we die akelige kleine speldjes haast hiet los
krijgen,

Intussen ging ik mij wel afvragen waar Jan Stol en Kees Visser zouden zitten

en of er nog een Veteraan II mij zou kunnen bela TEen ,

Sterke Krijn Kroeze moest ergens voor mij tten maar waar dacht ik, nu dat
kwam ik bij de laetste grote verzorgingspost al rap aan de weed, want toen ik
deze 50 meter gepasserd was stormde Krijn eruit, hij had zich even laten mas-
seren!

Met hem meegaan dorst ik niet want met nog 14 km te gaan en zover het oog reikte
geen concurrentie mneer en het advies van de inmiddels hij mi] gekomen en mee-—
fhetsende Bap v.d.Pol kom me nog weinig gebeuren,

Rustig nlJ eigen tempo lopend passeexrde ik het bord "nog 2 km" en even later
met nog één keer even tegen de storm in was daar de finish waar de bnys mij met
gejuig begroetten.

Obk langs het parcours was er veel belangstelling van de ploeg, teveel om np

te noemen ma2ar we hebben jullie gezien, daar kan Jje op rekenen,

In de kleedkamer hoorde ik dat Wim Kluyskens en Wim Westerholt bij de senioren
de derde en vijfde plaats veroverd hadden, geweldig!!

BEr wachtte mij ook een minder goed bericht n.l. dat Kees Visser op 50 km »op had
moeten geven vanwege pijn in zijn borst.

Brg jammery hij had er zoveel voor gedaan en als je dan al zo'n eind op weg
bent en je moet uitstappen, moet Jje wel ewen wat wegslikken,

~8—



Jan S5tol was nog onderweg maar hij zou de rece velbrengen, bravo ook voor Jan,
1 J 9

Zo, dat was het, voorlopig geen superlenge afstandwedstrijden neer dit jaar

De feestmaand december komt al in het verschiet, dus tijd om de accu weer wet
op te laden.

Maar niet te lang, want denk erom in februari 1980 de midwintermarathon wacht
op julliel! '

Uitslagens !

Senioren Wim Kluyskens. 4.11.56 merathontijdéi 2.54.15
Wim Vesterholt 4.19,39 L 25345
Jan Stol 66300~

Veteranen I: Krijn Kroeze =~ 5.29.44 4y 5¢51:30

Veteranen II: Ton v.d,Linden 5.3%3%,%9 " 3,356,530,

——————————————————————————————————————————————————————— e Ton vod, Linden-—mmmm e e

verbeterde records ...

v Frank van Ravensberg 10,000 n, snelw yJle A,47 20 4, 6=10~ 79 Drachten N.R,
v Henk Macnack,Mario Westbroek,Jan Willem v.d.Wal en Mike Bienfait
4 x 400 g, est. sen.?.17.3, 6=10~79 Leiden C.R.
4 x.200 m, est. sen.1.26.6 7-10-79 Leden N.LR.
v Raymond Hoefman, Kenneth Macnack, Daan van Rijsbergen en Mario Westbroek
4 x 400 m, est, Jih.3.23.2 7-10=79 Leiden, C.R.
Frank van Ravensberg 1000 m. snelw,sen/J.i. 3.43.55,10-10-79,Haarlem Beste Ned. p

.prestatie
v Evert van Ravensberg 15,000 m. sen' 49.17.4 11=90-79 Haarlem C,R.
v Dideric van Riemsdijk 9 kamp J,.B. A25% Dy 15/14—10—799Haar1em CoRo
v Dennis Kruithof 8~kamp J.C. 4663 p. 13/14=10-79,Haarlen C.R.
v Sander Aaftink -+ 6-kamp-J,D. - . 3870 p. 13/14-10-79,Haarlem C.R.
80 m. ,hrd. 1) 16.0 14-10-79 ,Haarlen C.R.

De Boko commissie heeft de tweo hordenloper° Plet Tel en Peter Noom uitge=
roepen tot super-boko's n.a,v. hun hordenrace op 14 oktober, .
—o—c—c—'c—o—c_._o"-"o"-"o"a"n""o_o'—e"'o_c"s—o“"o""-n-e—o—‘o—'o.ﬁranK Van Ravensherg- T Y

—————— — — ——
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Woensdag 3 nktober, 10 km baanwedstrijd op het Pim FMulier Sportpark, org.
Gez, Heaarl, Ver.

1. Henk wvan Nugteren, /{.,4.C, 31.17.0
2. Evert van Ravensberg, L.V.Hzarlen 31.26,0
19. Bert Bols, AsV,Haarlem 3%.49.0
23, Ben ¥Kal, K.Ai,V.,Holland 3401958
31, Wilbert Mesman, K.2,7,Holland 34457.0
35, Hans van Wees, K.A.V.Holland 35.,46.0
41, Bas Suurmond, K,i.V.Holland 36.49.0
43, Ron Bons, K.&,V,Holland 36.54.0
48. Gerard Nijman, ..V.Haarlenm ' o 41443.0

Zaterdag 6 en zondag 7 oktober, Nederlandse estafefte kampioenschappen in
Leiden, kunststofbaan Leidse Hout; nrg. Gez. Leidse Ver, '

ﬁenk Macnack, Mario Westbroek, Jan Willem v.d.Wal en Mike Bienfait leverden
bij de senioren de volgende prestaties:
" 4 x 100 m, finale 2e in 42.3 v
4 x 200 m, finale e 4n 1.26.6(Ned, Record)
4 x 400 m, serie 2e in 3%.25.7 .
: finale e .in 3.17.3(clubrecord)

Ronald Sim, Ron Antheunisse, Luke Prins en Kenneth Macnack werden in de serie
4 x 400 m, heren als 3e in 3,51.7_uitgeschakeld.

Raymond Hoefman, Kenneth Macnacky Daan van Rijsbergen en Mario Westbroek wonnen
de finale 4 x 400 rieter jongens in 3.25.2(nieuw ¢clubrecord en distritsrecord)

Zondag 7 oktober, 4 % 15,000 m. estafette in Utrecht, org,U.i.V. Hellas,
1. Daventria(Deventer) (47.10,47.10,46.30,48.37) 5409 427

15.4.V.Haarlem/K.4,V.Holland(Haarlen)(Bert Bols 52.34,Wim Westerholt 52.57,
Dick Bais 55.16 en LBvert van Ravensberg 49.41) - 3,30,50(11e Ned.. ploeg)

BEr waren 100 ploegen.

Zondag 4 november 1979 Schipholloop cver 62 km,

1. A.v.d.Boom(le vet 1) KeN.i,U, Zelhem, 4.00,26 marathon tijds 2.50.25
2. H. Bronswijk Olympus'70 Naaldwijk,4.04.14 " i 2.52.50
3, Wim Kluyskens A.V,Haarlen 4o1%45BF 1t " 2.54.15

Zie verder verslag Ton v.d Linden,
"'l_-"o'_n_o"a—o"c—o-o_o—'o_e—o_o-o_a"o-.—o—n'-o—o—.".—.Fran].{ van Ra‘venSberg—o_o-c_'_
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Beste jongens,

Op de laatste baantraining op woensdag 10 oktober hebben we voor de grap
cens een 10000m, snelwandelwedstrijd gehouden. Dat was voor veel jongens wel
moeilijk en enkelen hebben ook wat strafpunten gekregen, omdat zij steeds
stukken hardliepen., Maar toch wandelden de meeste jongens in een goede stijl
en zijn er goede tijden gemakkt.

Er waren drie series. Bob won de serie van de B-pupillen en werd de eerste
baan- en clubrecordhpguder,

Paul won de tweede en Harm de derde serie. Harm werd daarmee de eerste baan-
en clubrecordhouder bij de A-pupillen.

Van de snelsten had Erik de beste techniek,

Tijdens de Ccopertest op 15 oktober wandelde Erik naar een erg goede 1800 m,
ook een baan- en clubrecord,

Alle prestaties komen op de ranglijsten van Nederland.

De uitslagen warens
B-pupillen:

T Bob a8 7.06.86(baan en clubrecord)
2. Henk Versluis Ty eyl
%3, Brwin Kraan 7.44(10 strafseconden)

4. Remco Geerling Tl

5. Aschwin Beukert 7.53(10 strafseconden)
6, Marcel Hablous Thd <6

Paul Peterse uitgestapt

Marijn Schoonhoven uitgestapt,

A-pipillen 19693

1, Paul Cobelens 6.43(5 strafseconden)

2, Alexander de Graaff 6,44(5 strafseconden)
3. Jakko van Waarde 7.17(10 strafseconden)
4. Maurice van Sutphen 7.20(10 strafseconden)
5/6 Dennis Bakker 128

Arjan Vink Tee2ie
T. Jack Kuilboer I Eote
8. Mark Grannetia Sl

9, Vincent Heppener 8.19.12
A-pupillen 19683

1, Harm de Graaf 6.20(clubrecord en baan)
26 WHarry S Hern 6.24(5 strafseconden)

3, Arjen Petschi Ge 25

4., Jaap van Deursen 6.27

5. Brik Noom 6.34

6. Bdwin Tuinstrs Vi

7. Nick Kuylboer s 5k

8, Jeltjo Doornbosch 8,49

Frans Alders uitgestapt.

Buiten medeginging:

Frank van Ravensberg(i-jun) 3.43.55(club en baanrecord)
Maarten Hartman(D-jun) B2 i

Mevr, Hartman(dame Vet II) 9.03.56(club en baanrecord)

Frank van Ravensberg(Bokc)



Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.0. postkantoor)

Voor al uw
bloemen en
planten naar:

Bloemenhandel
C. W. Dames

standplaats
ingang
ziekenhuis

st. joannes de deo
geopend tot na
het laatste
bezoekuur.

lotto X toto Inleverings

' Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

In de strijd tegen de hart- en vaatziekten

moeten nog veel horden worden Ejf— D

genomen door de Nederlandse
- wetenschappenlijk onderzoek naar de

Hartstichting, zoals
oorzaken van het hartinfarct; &z

- de financiering van levensredende
apparatuur; N
- de voorlichting van de bevolking ter
voorkoming van hart- en vaatziekten, b.v.
door stimuleren van het gezonde

T

bewegen.

Helpt U mee?

BEWEGEN IS LEVEN

trek eens een snelle sprint voor de

NEDERLANDSE
HARTSTICHTING

Giro 300 - Den Haag

T T

Voor goed verzorgd bloemwerk
LAALSMEER'S BLOEMHUIS”

A. van Riemsdijk

Zijlweg 58 - 2013 DJ Haarlem
Telefoon (023) 326448

Wij verzorgen uw bloemen over
de gehele wereld.




