10 DEC. 1979

Clubblad atletiekvereniging ,haarlem”



— |
DE TELEV'S[EDOKTER
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reparati®

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote collectie schoenen:
Adidas - Nike - Puma.

Haarlem-leden 10% korting.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIUWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)




officieel orgaan atletiekvereniging ,.haarlem

Jaargang = 34 -

Nummer - 10 -

1979

december

- l,,vers::r\i]nt 10 maal per jaar”

f (edakt/éadres
ietey kiesstraat 6
FO13 \bfi haarlem
N

TN

- voorzitter:

j. de bock

rio grandelaan 41

2051 LK overveen
" tel. 257562

sekretaris:

d. bais
flemingstraat 152
2041 vm zandvoort
tel. 02507-3873

penningmeester:

h. hartman-van kleef
corn. v.d. lijnlaan 12
2024 bb haarlem

tel. 2560 36

girorek. 643883

t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8zw.

2012 aa haarlem
tel. 32 51 40

technische kommissie:

j. van drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 24 43 40

arts:

f. s. g. m. knuvelder

'Wat zou er in de- postzak zits

. -
Van de RedakticCeosr. :nsoa .ro - 3

Het is 4 december 20,00 uurg Reca'tievergadering,

Vol spanning zitten de redaikvieleden bij elkaaTessosos

en voor hen?

De verwachtingen zijn hoog geupannuhu zdou er dat enorm |
goede yopulairwetenschappelijke s*ulz van Dr. Knuvelder in
zitten, of een spannend avontuur van de Boogschutter?

Is er een mededeling van het Gemeeatsbestuur dat onze
Olympische kandidaten de gshele sporthal tot hun beschikking
krijgen over de gehele periode totaan de Spelen?

Zijn er belangrijlke testuursmededelingen?
Is de datum vastgesteld van inwijding van
voor de krachttraining®?

Wordt de Wissel volautomatisch afgedraaid, verzameld,-geniet
en verzoncen?

het nieuwe gebouw

Vol verwachting klopt ons harte,c.... Kijk maar verder en zie

of Uw redakiie verheugd, tevreden of bedroefd was.,

In iedar geval wensen wij Bestuur er leden van de A,V, Haarlen
prettige Kerstdagen en egen goed begin van 19801!

Copy voor het vclgende ciubdlad irlcoverewn voors 8 januvarl

- ] oo

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 31 60 44

1980.




officieel nieuws

Een hartelijk welkom asn de volgende nieuwec ledens

Ilan ingel Zandvoorterweg 49, 2111 GS Aerdenhou pupil
Henry Clowting Cruguiusdijk 38, 2142 ER Cruquius/H'meer senior
Richard Duin Zoane)lowatrﬂgt 15 2014 VV Laarlem pupil
Mark Grannetia Goltziusstraat 14, 2023 AJ Haarlen pupil
Mich®le Hazenboasch Overboslaan 12, 2101 AM Heemnstede A=Jun,
Donald Hoppenbrouwer iletta ngongsirﬁet 17,2037 PB Huearlem B~jun.
Mike Jannasz Vollenhovenstraat 29, 2026 XT Haarlem C—-Jjun.

Jos Lemmens Ipenrod ‘“Tfiat P 2012 MG Haarlem A=jun.
sndries v.d.Meer ! 3 2012 CB senior
Marijn v.Schoonhnoven 21 kg 2023 pupil
e e e T e T I T e e™ e 0T 0" -""e"'o’;';“c IR I S et Bl Rk e e Tl R Rl al S S’ Rant Ll Sl i Reak Rl
Op 1 november j.l. was hct 25 jacr geleden det Ruud Kitsereo 1lid werd van de
Hafr oV,

Om deze dag niet ocngemerkl vooxr? te Jzten gaan werd hem ecn kleine bleemen—
hulde gebracht in zijn nieuwe woning.,

Ruud, heel verbaasd, dacht dat het ter ere van zijn verhuizing was,.

Op dlt jubileumn komen we Op de a.S. jaarvergadering in 1980 nog nader terug,
_D-i-._l—‘_.—.-C—.—._l—.—._._'—'mO_O—O-D—¢-¢_l—l—0-b—.—._l—.—'0_.-‘-0_0_‘—.—'—.—‘
Verhuisd: Jan, Anja en Alexander van Dijk wonen vanaf 1 december j.l.:

Lorentzstraat 258, Zandvoort,

tels 02507-83%62,

Veel geluk in jullie nieuwe woning!
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om aan te schaffen:
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: atletiekbroskies w:sssmssaimm e s mee EVERE seRE e f 12,00
MAAl 2 sumrrrrn e e RS SR G A f 14,00 atletHeKbBroeKIes . o.smsossiyemsiw s smeseviemgess i sisionsiy f 19,00
MEAY 13 sussssumms e canmesmeeposy ey asions f 14,50 klubembleem voor trainingspak etc. .................. § 325
Maat M e R R A f 15,00 stickers = 2Gias Vel Y Cae e T s s f 1,00
MAAL D s e T R S i f 15,50
MBBY 6] wsmnm s S SR RS RS f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
MEAY T o csimeessimmmmnsissssamnss wiosme s aesiss f 16,50 overige leden bij joop van drunen.



Cpgelecliiyi! CONIRIBUTIE 198G 1itivriy OpbeletYI"!I! CONTRIBUTIE 1980 1Y1rtr!

D% Vit Sl N

Voor de contributiebeialing in 1980 is door het‘bestuur het VOlge11dé besluit
gencmen:
ibutie voor alle leeftijdsgroepen is voor 1980 bepaald als volgt:
Contributie 1980 inclusief {,10.4,U, Contributie voor: )
FUPILIEN; geboren Zn 1969 of 18T sescernosssnoscss § 108,00
JUNIOREN C/I: geboren in 1965 /1 1908 .¢icvnoaerces 132,00
JUNICREN 4/3 geboren iit 1967 /5 1984 nsevovcmnsse Ff 159,00
SENIOREN geboren in 1930 of €07 snncososocoscecss F 184,00
VETERANEN gebover In 1945 ¢ =erder rececconssracees J 78,00
STUDENTRN (vclledigeldagitudiei cavmrcesancracenaes J 159,00
Vanuesr uw betaling vdor 20 januari 1980 in ons bezit is, mag u f 12,50 in
mindering brengen. Zij van wie de betaling na deze datum blnnem{ont, beta.len de

zehele CO'lil"lblu._ie, (dus zonder aftrek van de reductle).

Eventusle spreldJng van betal:mg alleen in overleg met de penningmeester.
—~— Onze trimleden hetalen voor het seizoen 1979/1980 f 40,00 contributie.

meeeme—ees D3t seizoen loopt van november tot en met naart.

wemmmee Peze leden mogen geer_vl.'wedstrijden lopen.
o= 233 trimmen uitsluitend op zondagmorgen op het Militaire Schietterrein
aan de Zeeweg, -

LIDYEN U VAN PYAN BENT ALS LID VAN ONZE VERENIGING TE BEDANKEN,

DAN MOET DIT BESLIST VOOR 31 DECEMBER 1979 SCERIFTELIJK

CIBEUREN BIJ ONZE SKCRETARYS:' DE HEER DRS,J,D.BAIS e
FLEMINGSTRAAT 370
2041 VT ZANDVOORT

ANDERS BENT U DE CONTRIBUTIE OVER KEET HELE. JAAR 1980 AAN ONS VERSCHULDIGD.

MRS FET B " S | '

/

M }Iaﬁ”'tﬁan van ‘Klee f f

e

penningneestera
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I.v.b., met de Kerstvakantie vallen de navolgende trainingen uit:

zaaltraining op woensdag goat niet door op 26 december en 2 januari
i ~rp donderdag "V L 1 " 27 december en 3 januari

krachttraining" dinsdag. ® A u " 25 dccember en 1 januari
" vrijdag 4 " i " 23 decenber

strandtraining

op maandag 51 dccember

vengt aan om 10.00 uur (verzamelen)

7

7ZEER BELANGRIJKE WEDSTRIJD-DaTa I 198011TIT1:1 ﬂ

26/27 januari Ned, Meerkempkanp. en Open Cestelijke kamp,indoor, Zwolle
62/0% februari Ned. Indoorkamp. senioren en L/B jeugd Zwolle
24 H _Ned., Veldloopkampioenschapprn Hulst
14/15 juni Ned., Meerkampkampioenschappen jeugd P07
20/21/22 juni Ned. Jeugdkampioenschappen Nijmegen
24 juli/1 aug. Olympische Spelen Moskou
08/09/10 aug. DNed. Seniorenkampioenschappen Sittard
50/51 aug. Ned..Meerkémpkampioenséhappen senioren PR
13/14 septs, ' Ned. Estafette kampioenschappen senioren/jeugd Den Haag
SENIORENKOMPETITIE: JEUGDKOMPETITIES

zZondag 11 mei woensdag 11 juni

zondag: 8 juni zondag 31 augustus

zondag 17 augustus FINALE zondag 28 september

FINALE zondag 7 september

Je kunt nu reeds al deze data noteren in je gloednieuwe agenda, zodat . o z.i~”

afgchrijven wegens vakantie etc, in 1980 haast tot de onmogelijkheden

In de vorige Wissel zijn we in het artikel Terugblik iemand vergeten, (toch
nog!) '

Bij deze maken we onze fout alnog goed, met onze welgemeende excuses aans
Kun je als je zijn tijden bekijkt geen 2e loper(achter Evert)
meer NOEmel.

De prestatiestijging is nog steeds goed te noemens

1500 me: 4,04.0, 3000 m.: 8,30,0, 5000 me: 14.51.0.

Pieter Fris
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ONS DIGEN KRACHTCENTRUM BINNENKCORT VAN KRACHT T

LR R RSN |

Jarenlang hLebben we er in de verenriging ~ver gecdacht en geprazt. Een aantal
initiatieven zijn er geweest om eecn eigen krachtcentrum te bouwen, maar de
hoge kosten stonden stceds cen realisatie in de WeE.
fu gaat hel dan toch gebeuren, We krijgen cen eigen kraclitcentrum, waarvan
de fundering dit jaai nog wondt gelegd en dat we hoogst vaarschijnlijk in
avril 19380 al in gebruik kunnen nemen.

Het komt te staan op het Pim Mulier Sportpark aan de Zvid--West kant van de
kuorstsiofbaan; dus als je in bean 4 cp de 400 m. start, rechis van je.

Fien asantal mensen zal misschien zeggen: Tk noet het eerst nog zien, want
het staat er nog niet en er kan nog vanalles tussenkoment,
Wat 1 er nu nog tussenkomen? Bigenlijk nietsi Wel hebben we de huly nodig

Uz

bt

v
jan}
¥

van een santal A,V,Haarlem atleten en anderé: die de vereniging een warm hart
toedragen, maar daarover straks meer,

Dat dit krachitcentrum gerealiseerd gast worden is vooral te danken aan het
gewicht dat met name de Heer Westbroek en Dick Bais in de schaal hebben gelegd

en dat zonder aan krachttraining te doen, wazrdcor de balans ditmaal gunstig
doorsloegp. ] R o R i 50 A

Dick Bais heeft zich vooral met de overheidsinstanties bemoeid. Vandaag de

dag kun. je niet zomaar iets gaan bouwen, daar heb je bergen vergunnirigen voor
nodig, Die moet je =mien los te krijgen van allerlei instamties die ook ge-
wichtig willen doen, Alle belgngrijke vergunningen zijn binnen, dus veel

staat ons niet meer in de weg om snel te beginnen.(het is vandaag 5 december)
Verder heeft Dick zich met de financiering beziggehouden, dus hoe komen we aan
het benodigde geld en van wie kunnen we subsidie krijgen.

De Heer Westbroek heeft een relatie in de bouwwereld, de firma van Elten uit
Lrmelo, en is met hen gaan praten over de mogelijkheid om zo goedkbop mogelijk
een krachtcentrum te bouwen. :

Via een serie schetsen is de difinitieve tekening, gemeakt door-de architekt
van die firma eruit gekomen. Deze tekening hebben we in de Wissel geplaatst
zodat ook jullie een idee kunnen krijgen hoe het gaat worden. '

let wordt een houten gebouw op een betonnen fundering, waarvan het sport-
gedeelte dat 11 ® 8 m. groot wordt een schuir dak krijgt. Het andere deel

van 10 = 5 m. krijgt een plat dzk en bevat o.a, de kleedkamer, dokterskamer
en douches en w,.,ca :

Een aantal van jullie kan vast niet wachten totdat het er staat en wil op de
een of andere manier wel meehelpen, Gelukkig kan dat, want het gebouw komt te
staan op een betonnen fundering, waarvoor eerst door onszelf een sleuf moet
worden gegraven. De lengte van. cdie sleuf is dngeveer 60 meter, de breedte

cen halve meter en de diepte 60 cm. taps toel pend,

Hiervoor hebben we ongeveer 20 mensen nrdig die niet bang zijn om een paar
blaren te krijgen. Als die sleuf dan gegraven is, kan het beton gestort wor-~
den. Ock hierbij kunnen we een aantal mensen gebruiknen die met rubberlaarzen
door het net -gestorte beton moeten lopen zedat het goed uitviakt,

Als we dit zelf doen, dan kost de fundering f 6000,--, Als we het laten doen
lan kost het f 20,000,-~, Dus je begrijpt zelf wel hoe belangrijk het is.

Wil je je hiervoot opgeven, graag, bel dan ever naars

de Heer Westbroek, tel.: 333444,

die deze werkzaamheden zal leiden,
Tot jullie geruststelling, dit is het enige wat we zelf hoeven te doen.

-5




De volgende stap, de opbouw van he+ krachtcentrunm werdt voor ons gedaan door
5 s &
de firma van Flten die daarbij gebruik zal maken van geprefabriceerde materia-
1@1, Dat werkt sneller, en het is ook goedkopexr. We crwuoLten dat dit in de
winter gebeurd. Als het gebouw er staat, dan kunnen we met de inrichting be-
ginnen, zoalp aanlzg van verwarming, elektriciteirt, waterleiding, afvoer etc,
? ; = 9 >9

Wat gaat het nu allemaal kosten en hoe komen we aan het geld?

Het totaal is begroot 7 75.000¢=~ alles inclusief.

Lan subsidies verwachbter we 10% van de N,S.F, en misschien nog hooguit 6%
van de provincie., De gemeente LHaarlem verstrekt ons geen subsidie.
Het gehel bedrag mreten we zelf voorzlmaEOieren, dewozo, dat de subsi
achteraf gegeven zullen worden, iliervoor zullen we een lening af moe
sluiteno

Een aantal -andere atkten heelv al te zullen helpern, waarvoor we hen
heel erg dankbaar zijn., Fin welke voim dan ock, is hoogst
welkon., Vermeldenswaard is misschien rck dat voor leden die in een belasting-
schijf van mesr dan 50% zitten, het doen van giftea interessante fincele voor-
delen kan ople”erenb

Op de financiele kant van dit projekt zullen we zeker nos terugkomen.

Maer ook van de dcr@ vorderingsen wat betreft de bouw van het ~.V. Haarlem
krachtcentrum zullen we jullie op de hoogte houden.

(";
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Bert de Jager.,
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Nz 2 maanden tevergeefs wachten op eigen impressies van de lopers, in een

verslag van de zo succesvolle estafettekampioenschappen, is Frank dan maar
eens in het ardief gedoken, Daaruit haalde hij het volgende verslag, zoals
dat ook in het Haarlems Dagblad van 8 ~ktober j.l. is verschenen.

LEIDEN,.,- Op niet mis te verstane wijze heeft een viertal Haarlemse gtleten het
afgelopen weekend bij de Nederlandse estafettekampicenschappen in Leiden een
greep gedaan naar de alleen-hegemonie op de drie kortste estafette nummers.
Tweemaal gowd en éénmaal zilver was de buit voor de seniorenploeg van Haarlem,
Op de 4 x 200 m, werd en passant ook even het eigen Nederlands record van
1,27.0 tot 1.26.6 teruggebracht.

Ook de junioren van de A,V.Haarlem deden op de 4 x 40C meter een gesleagde
greep naar het goud.

Alleen op.de 4 x 100 m. lieten Henk Macnack, Mario Westbroek; Jan Willem v.d.
Wal en Mike Bienfait een steekje vallen., Hoewel de Haarlemners veruit de sterk
ste ploeg hadden,; was het het kwartet van Sparta dat hier met de zege zou gaan
strijken., De Haarlemmers konden hun zenuwen niet meer de baas weardoor 2
wissels vatkomen de mist ingingen,
Dat de ploeg ondanks dat nog twecde
welke snelheid deze ploeg beschilkt.
goede tijd van 41.7 seconden.

erd met 42,3 seconden geeft aan cver
pa ge

N
rtas zegevierde in de voor deze club

-U)“

Na deze 4 x 100 neter werden de series. en finales 4 x 400 m., gelopen, In de
serie vlaatste de eerste A.V,Haarlem ploeg zich moeitelcos is 242557 .
BEen tweede ploeg bestaande uits Ronald Sim,(52,1) Ron Antheunlgsp(51 9)

Luke Prins(52.7) en Kenneth Macnack(55.0) kwam voor de finale één plaats te
kort, maar hun 3.3%1.7.met een alles of niets lopende slotloper was zeker niet
slecht., De 4 x 400 meter was bij de heren overigens wel het sterkst bezette
nummer, De finale was dan ook het mooiste van de gehele wedstrijd.

Faverieten waren AAC met Hans Moinat en Ronaldo Merceline, Nijmegen met vier
sterke lopers, SO Soest met Menno Lievers en Marcel Klarenbeek en de Bataven
met als slotloper Kpen Gijsberts. -6



Dat 4L,V.Haarlem een medaille kon pakken was voorspelbaar, maar een titel daar
geicofde eigenlijk niemand in, o )

Nadat startloper Jar Willem v, doﬂal 7ijn stokje na 52,7 sec. over gaf aar
Henk Macnack keek de ploeg reeds tegen een flinke mchterstand aan., Henk Mac-
nack liep voor zijn doen.sterk, maar kca toch niet verhinderen dat AAC en’
NIjmegen en iets daarachter de Bataven zeer ruim aan ae leiding gingen.
Vanuit een volkomen kansloze posisie zette Mike Bienfait de achtervolging in
en deed verschrikkelijk goed werk, want ziendercgen liep hij in op de sterke
AACYer Moinat en gaf hij met nog slechts 20 meter achterstand op AAC en Nij-
megen, maar voor de Bataven die Koen Gijs sbers als laatste loper hadden, over
aan onze slotloper Mario Westbrotk' Déze Westbroek maeskte er een finale:
wearvan men alleen maar ken dromen,

In 300 meter had hij het gat gedicht op toch nle. wisselijke lopexrs als
Mercelina en Schutter en wist hij in de laatste metere zelfs de zege te halen,
De uitslag toont wel san hoe spanncend hetzwass

<
Q
3

1. A V. Haarlem 5.17:35 2. LAAC 5517.45 3, Nijmegen 3.17.535 4. de Bateven 3.18.4

Zowel Westbroek als Bienfait liepen een uitermate snelle 47.0 seconden, de
L,V.Haarlem clubrecord was oprieuw gesaneuveld, nu met 3.6 seccnden.

ot

Door ecen blessure van de vierde L.V.Haarlem loper moesten de andere lopers
op de 4 x 1500 meter 1lijdelijk toezien hoe een eerder met ruim verschil ver-
slagen Sparta ploeg naar het brons liep.

YOG

aonaag FeVancheerden de sprlnters van A.V,Haerlem zich op de 4 x 200 meter op
de Sparta lopers. die zelfs nog redlsquallfloeers werden, Nu liepen de wissels
in de finale wel goed, wat tevens tot gevolg had dat hun drie weken oude re--
cord weer sneuvelde, Met 1.,26,6. waren de Haarlemmers één secondesneller

dan de ploeg van V&LTC.

Een tO“n wel verrassende prolongatie was er voor de 4 X 400 meter jeugdploeg.
In vrijwel dezelfde opsuel11ng als 1978, Henk Macnack die nu senior is, werd
vervangen door Daan van ngsbergen, werd het favoriete S0 Soest van de zege af
gehouden, Raymond Hoefman Eracht alJn ploeg al gelijk aan de leiding, welke
door Kenneth Macnack en Daan van Hijsbergen gelaidelijk werd ultgebrer tot
10 meter. Voldoende voor Mario Westbroek om, bij zijn zevende start in twee
dagen en daardooxr wel het uiterste van zijfi conditie vergend, dé overwinning
veilig Stellena Hoéwel Marcel Klavenbeek(uo Soest) duidelijk inliep kon West-
broek toch de” zege pakken, Mét 3.23.2 tegen 3.24. 6 voor SO Soest liepen de
Haarlemmers opnieuw een clubrécord.

Vorig jaar liepen zij bij deze gelegenheid 3.25.2

Een uitermate geslaagd weekeinde voor Aquhaarlem en trainer Joop van Drunen.

" e ° a ] ° e e o™ a e "o 3™ e. o o ° o o °. e o

Evert, van Ravensberg.

SNELWANDELEJN . zondag 25 november— LEIDEN, A Wy

Onder wel zeer zware weersomstandigheden werd op 25 november cen Nederlandse
recordpoging snelwandelen 50 km. gehouden op de kunststofbaan in Leiden ge-
organiseerd. Er moesten maar liefst 12)( ) ronden gewandeld worden, en datb

met een zeer lage temperatuur(rond het vriespunt ) en zeer veel wind.,

ian de start kwam precies het vereiste aantal deelnemers:6, Van hen namen

de twee thuislopers Dirk Maassen van den Brink en Nico Schroten(recordhoude r)
de leiding en ik ging als enige met hen mee. Ondnaks dat ik mij nogal dik had
aangekleed(3 shirts, das en ijsmuts) kreeg ik al geuw last van de kou. Vooral
mijn voeten, knieen en heupen hinderden mij. Na 20 km., vond ik het tijd gewor-
den om Dirk en Nico te laten gaan, hoewel het tempo voor mij normaal gesproken
gemakkellgk bij +te benen was. Omdat er ondanks mijn wat lagere temperatuur geen
verbetering in de toestand van mijn benen kwam, nam ik het enige mogeli jke
besluit en stapte ik voor het eerst van mlgn leven uit om mij niet onnodig

te blesseren, -7=
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Tk deed dat na 25 kilometer, die met 2.15.33.3 bijna 6% minuut beneden mijn
heste tijd was. Als ik door was ad ik mijn beste prestatie wel ver-
beterd, maar was ik zeer waarschijnlijk geblesseerd geresakt en dit was niet
nodig., Overigens haalden maer drie deelnemers de finish,

iTico Schroten verbeterde het lederlands record met 5 minuten van 4.36.11.7
tot 4e31e1Ta ' :

Dit onude record was vorig jaar op de kunsgtstofbaan van Haarlem gevestigd.,
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door: J. Buile Eleyswijx.

sch, toen k de lzatste Wissel las dacht ik, "hoe kan dit nu?", Ik ontdek-
te n,l, een hele lege bladzijdel, Vervolgens nam ik de pen ter handj zover
ik mij moe+t voorstellens, ecn "oulde knar" zo tussen "pier" en'stok" in,
meer wel een erg fanatiek WH/ V'ier!

D

Het is dan ook zo, dat ik elke maandag(speciaal zomers natuurlijk) m'n
krantje uitpluis cm jullie reslutaten te vernemen en verder met ongeduld
de "Wissel" tegemoet zie,

Het was dan ook een bygzonder fijne geste van René Ruis om de oud-voorzitter
Dick Hagtingius en mij uit te nodigen op de feestavend ter viering van ONS
vice--kampioenschap 19791 Wat hebben we genoten o.m. van de fotofs"P.H.,-plreg
1979" en de laatste ploeg, die vice-kampioen werd in 1965, Net zoals René
het in zijn openings speech zei, Ik wist er zelf nc van alles van: bloed,
zweet en tranen, de atleet die zwaar over de tong ging etc,etc., De A.W. van
toen schreef'een bar vechtend Haarlem, de slotfase, de 4 x 400 m.: de zenu-
wen gierden door onze kelen, vier bar vermoeide kerels, verlosten ons van
die spanning: de 2e plaats!!

Het was ook fijn op die avond eens de jongere atleten te kunnen spreken, he-
laas kwam ik maar met weinig bestuursleden in kontakt.

FIJN WLS OOK: een week daarna op de jaarlijkse réuni'ven de nude knarren" aan-
wezig te zijn, dit is wel uniek in ons landje en zozls Joost de Brck dit zeide:
"wat een band tussen jullie, een band om jalours cp te zijn"(vrij vertaald
Joost!)

Op die réuniedie schitterende begeestering van een Jan Hut, de hart en nieren
atleet Gerard Rinkel, de steeds fanatieke Steph van Musscher die vroeg als
oud clubrecordhouder h.s.s., en lid van verdienste” den ik nou wel of geen

1id van de .i.V.Haarlem(of FLV, zoals de oude, dat vaak noemén: ’

Daar vertoonde Jan P. Strijbos, mede-oprichter der vereniging, zijn unieke
lichtbeelden, daar zag je de langgebroekte HuV'ers van het eerste uur, daar
zag je de bus met tent(want zij verzorgden hun eigen kleedruimte) eNeesosoos
erg geémancipeerd met de tgames" zoals we dit toen noemden,

A1tijd werd het weer even stil als je de allergrcotste der cluhleiders de
rnvergetelijke Hil v.d.Mey op zo'n oud lichtbeeld zag. Hij, de man die later
met Jan Hut, de plceg zo'n 135 Nederlandse Clubkampioenschappen schonk, zoveel,
dat de toenmalige Frins Hendrik(de schenker van de beker) hem maar eeuwig-
durend maakte, want na drie jaar moest de arme Prins weer in zijn geldbui-
del tasten, '

Meer namen, zij zijn er in overvloed, beroemden en minder beroemden, mear
allepneen ding gemeen: onze grote liefde voor CNZE vereniging!!
Deze sportliefde is nooit geblust.
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In.,.. wat waren we trots o

» jullie jonge atletern, die Haarlem de afgelope
jaren weer in net unieuws brachten, het borrelde die d g van positieve g
dachten, ik unoem er voor de vuist een paars

1/ Kurnen wij met ons 2llen., niet cens de komende kompetitie c.qg. eind-
wedstrijd bekijken? '

2) Wat zou het fijn zijn, bij de volgende —éunie eens die P.E’ ploeg te
kunnen ontvangen of bH,v, dat enige "toppers van nu' hun trainingrer- .

v varingen(die toch wel erg afwijken van "vroeger", gingen vertellen.

3) Kunnen we onze réuniegroep niet eens uitbreiden?

Kortom een stel enthousiaste “Eaarlemuers®(al wonsn scmmige erg ver weg)
Ongetwijfeld houdt het Bestuur een (bescheiden) receptie volgend jzar bij
het 60 jarig bestoan., Graag xomen de oude knerlen(geen geld, geen nood, er
is nog een oude pet), Misschien valt het gen en ander gred te kombineren
ock.wij leverasn graag mensen voor de =.,s. Jubileum-commissie.

Zullen we ieggeng WO, AN '

Emile Bleyswijk en
Dick. Hagtingius
p/e Parklaan 90,
2011 K7 Haarlem
tels 210754.
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Redaktielid Mevrouw de Marcas intervieuwde Mevrouw Hartman, Onze penning-
meester, over de werkzaamheden die verricht worden alvorens U de "Wissel"
bij U in de brlevplbu' krlgﬂt '

Om eens precies te weten, wat er na de redaktievergadering met ‘de copy ge-
beurd, totdat de Wissel in de bus valt, heb ik de lijn gevolgd., Allereerst
wordt alles wat ingezonden is, en geschikt bevonden, door Margriet op sten-
cil uitget 1kt(beha ve het Wisselitje, dat een eigen itypiste heeft, Mevr., Ver-
munt), daar besteedt zijn toch wel minstens een weekend aan, Van Margriet
gaan de stencils naar de Heser Tanis, die voor hev afdraaien zorgt, ook weer
minstens een volle svond werk. '
Dit zijn dus twee mensen die voor de 'geboors
het geheel naar Mevrouw Hartman, waar ik dus
wat er daarna gebeurd:

" van de Wissel zorgen., Dan geaat
ck Leen ben .gegaan om ite horen

Vr.: Hoe komt de Wissel bij je binnen?

Antw,:Nou in vele delen. Je moet bedenken, dat de Wissel gemiddeld uit plm.

10 bladen bestaat plus een omslag. Fr komen dus 10 pakken tekst bij mij bin-

nen, Dan gaan we vergaren d,w.sS. het eerste blad wordt uitgelegg, dearop nr. 2

dan nr. 3 enz., enz. tot er tien verschillende bladen op elkaar liggen.

Omdat het natuurlijk veel ruimte vraagt hier in mijn kamer moeten eerst de
eerste pakjes om enm om opeclkaar gelegd worden, wvoordat we met de 2e portie

kunnen beginnen.,

Vr.: Moet ik hev me zo voorstellen, dat je alsmaar met een hoop papieren om
tafel rondloopt?

Antw, ¢Er zijn gelukkig wa’ dames die me regelmatig komen helpen, maar een
gescharrel ig het Wul; ' '

Vr.:s Goed, nu ligt alle tekst bij elkaar, wat dan?
Antw.:Dan wordt de kaf+t erom heen gedaan en moeten er nietjes doorgeslagen

worden, Dat is toch wel vrij zwaar werk en vereist eigenslijk"mankracht"
. o
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Vre Nu ziet het er dus uit als de Wissel, die we thuis ontvangen. Wat is
er dan nog te doen?

intw.:Je vergist je, je ontvangt de Wissel thuis met een adresbandje erom heen.,
Deze adresbandjes, die van te voren klaargemaskt worden, meceten er nog
cmheen gelegd worden, Daarom zit de één de Wissel te vouwen, terwijl de
velgende nhet bandje erom heen plakt,

Vr.: Soort lopende band werk dus. Heb je dan zovecl mensen cm jJe te helpen?

Antw.:Br zijn 6 dames; die zich hiervoor opgegeven hebben., Drie dazrvan komen
altijd, de anderen koumen als hun werk het toelaat.

Vr.: Is dat nu genoeg? en wat gebeurd er dan? illes in een z a de post?
Antw.:Ea. ha, dat zijn drie vragen, alles op zijn tijd. Genoeg huly is het niet
Ik kan best mcer gebruiken., Bn zeker gaat het dearna niet zcrmaar in een
zak. Ze zien me bij de post al 1 eer terug ge=l
stuurd. Nee hoor, alles moet op postcode ges~rteerd worden, U
van briefjes voorzien en dan kan het pas naar de bPaljuwslaan, Daar zorgt
de Heer Mouolenears =aliijd voor,

0]

Vr.: Als ik alles optel zijn er na de redaktie mazr 10 mensen die zich met de
"yissel" bezighouden en zorgen dat hij keurig in de bus komt. Is dat niet
een beetje weinig?

Antw.:Natuurlijk is het te weinig. Het 2ijn altijd dezelfde mensen, die overal
voor opdrzaien., Ideaal zou het zijn als we een groter aanbod van vrij--
willigers hadden, ook van reserve typistes, en dan nog een ruimte waar
we met de hele toestand naar toe zouden kunnen, Dan was die rommel bij

mij thuis ook eens weg.
Lieve lezers, nu hebben we enigszins een idee wat er allemzsal aan de Wissel
vastzit, en uit eigen ervaring weet ik, dat het gemakkelijker neergeschreven
en gelezen is dan gedaan. Het is heus nogal een reuze rompslomp en daarom vraag
ik allen, geef je op als vrijwilliger om op welke plaats dan ook te helpen.
Opgaven bij Mevrouw Hartman, C.v.d.Lijnlaan 12, Haarlem. te: 023.-256036.

En als iemand nog ruimte weet voor het vergaren etc. Wij houden ons aanbevolen,

‘ Mevrouw de Mercas.,
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Er moet mij wat van het hart, en dat is den een officiele van de Boog- \
schutter, want als Jje leest:s \
"anders was er deze maand geen Wissel verschenen ‘ v

"oeen copy contvangen van b,v, officiele zijde"

ook ontvangen wij al tijden geen copy meer van de Boogschutter en de clubarts"
"het is dat Daan een flinke terugblik enz®

Ja, waar moet het dan heen met een zo belangrijk kontaktorgaan. itleten zijn
individualisten, maar individualisten zijn ook mensen die op hun eer siaan, hun
erkenning. Om met verholen +trcts juist dat tot uitdrukking te brengen wat een
ander niet heeft, Welru voor al die individualisten en hun aanhang, ligt die
kans in het clubblad.

Het is toch je eer te na, dat het aloude Haarlem een tweederangs positig in-
neemt, we hebben ons net teruggeknokt naar de Hocfdklasse, en het resultaats
Grandioos!! en dat geldt ook voor het clubblad.,

Nu even dieé "underground" die aan dit orgaan mecwerkt.

Daan is een nieuwkomer, heeft uitstekend de toon te pakken., Houwen zo, Daan!!

1)

%

Dan zijn er nog twee redaktieleden die trouw met een niet te onderschatten
ijver hun plicht doen: Margriet en Frank. '

Margriet mét haar duizenden letters die iedere maand weer nauwkeurig op een
rijtje staan.

. Frank verzameld de ui%slagen, lijsten van records, besten, allerbesten, super-
atleten, waar dan Evert ook weer een vinger in de pap heeft.

1980, het jagr van het 60-~jaar gedenken, Het is de bedoeling er niet te veel
san te doens Maar ach, de burgemeester komt toch op bezoek bij een diaman-

ten huwelijksfeest, dus laten we niet al te somber zijn,

Ik zou voor willen stellen, om naast de talloze prestatiebekers die iedere
jaarvergadering worden uitgereikt er een gouden griffel en een zilveren leitje
aan toe te voegen voor hen, haar of hem, die het meest aktief op hez klubblad
viak zijn. - - :

Het is toch bijzonder belangrijk dat het blad np een prettige wijze in stand
wordt gehouden.

De gouden griffel is het persoonlijk sandenken, het leitje de wisselprijs,

Ik heb al enkele belangrijke namen genoemd maar er zijn cok nog van die "stille
Ton met zijn vergeten groep van lange afstanders, Aat die iedere maand inkt-
vlekken op zijn broek heeft van het stencillen, Hillegien, met een aantal

niet met name genoemde moeders, die bundelen, nieten, adresseren, likken en
posten, zodat het toch 10x per jaar voor elkaar komt,

Allemasl mensen die op dat zilveren leitje thuishoren en mocht ik er nog een.
vergeten zijn, wel "verschoning®

De clubarts, de boogschutter, waar steeds in het openbaar een beroep cp gedaan
wordt. Frits héeft vermoedelijk flink op zijn duim geslagen bij de inrichting
van zijn nieuwe studeerkamer, daar worden streks alle bijdragen verwerkt, in
populaire reageerbuisjes geheveld om vervolgens in de broedstaaf tot rijping

te komen en dan hun aangifte bij het redaktieadres te vinden., Dat heeft zijn
tiid nodig, ' ‘

Boogschutter dacht dat hij maar moest stoppen, er was wat kritiek op zijn kook~
praatjes en daar is hij gevoelig voor. Hij heeft echter naarstig gezocht naar
een echte heiligey want een Boogschutter is pa2r slot maar een pseuder, een

soort Sinterklaas,

Je vindt zijn Xerstverhaal op de volgende bladzijde. Ik neem afscheid en tot

de jonge garde zou ik willen zeggen"oordeel wat mild, de moeders willen een
brokje romantiek, nostalgie, want je weet vroeger toen wije.....

Dus gedag, dank en hulde aan al die medewerkers en tot de overige redaktieleden
gou ik willen zeggen, drink niet alleen de koffie, maar laat een bijdrage onder
het schoteltje achter.c..o -11-
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Weet je wat zo fijr is van het cpenbaar ver-

le kanten opkijken ern je krijgt
een goede indruvk van ons overbevolkte welvaarts-
landje, en e trein esns ns het Ydonkerel
Zuiden, huur Jldasax» een fiets +
diensregeling? Ou werkdagen
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sentakken bover de ochitendnevel =zn steai.

rijen populicren langs de polderveren, Tussen

grote rivieren waar de goed, doorbieekt, de misp-d
verdwijnt., zie je wmwarte viuchten kracizn en roez§ﬁ1":j.
van hun slaapplaats nasr de woonkernen trekken ‘i \E,)
~p zoek naar het welvsartsafval, watl zo rijke- ) “
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1lijk voor handen is, Brabant mel zijn kleine dor-§ . Yo
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pen en imposante kerken die machtig en groot uit- o R YA

steken boven de laagbouw., Zelfs Eindhcven, wat met zijn&g’f“ﬂ §

vele licht de allures wil hebben van een stad, blijft '\5 Vil ;

het karakter houden van een uit zijn krachten gegroeide~dof@skern wear het

smidse vuur nog maar nauwelijks is gedoofd, om plaats te maken voor laserstraal

en pneumatische hamers.,

En hoe vriendelijk Maastricht ons om 10.03 uur cok uditnodigt ~m in zijn kron- y
kelende straatt es en verrassende pleintjes naar een Komeins verleden te gaan
zoeken, we wandelen de stad uit, om klauterend over vangrails en een levens-
gevaarlijke oversteek op autowegen, op zoek te gaan naar het mergellandschap -
dat ook gedoemd is om te verdwijnen.

We kunnen protesteren, petities met duizenden handtekeningen aanbieden, We

moeten beseffen dat het de prijs is voor de welvaart. Je zal donde sgoed bij

jezelf te rade moeten gaan, wil Jje het een daadwerkelijk halt toeroepen.

Gelukkig kleeft er nog onvervalst leem aan onze schoenen, wanneer we stappen

langs het bronugroen eikenhout. Lf en toe klinken er wat droge knallen van de

rend van een bietenveld., Ben koppe! patrijzen vliegt dan luid snekkerend cp,

alsof ze stikkend van het lachten roepens"lekker mis, lekker mis."

Stevig houden we de pas erin, want de zon heeft het op moeten geven. Een bij=en
tend windje met een donkere lucht voorspellen sneeuw.

Bij de mergelgroeve gekomen brommen de laatste zware kiepautc's zich een weg
omhoog. Ik sta te kijken naar dat donkere gat, en ik moet denken aan het ver-

haal wat mij eens verteld is, of wat ik misschien gelezen heb, dat weet ik niet
meer zO, =
Het was in de tijd dat Adam en Eva nog alles zelf moesten doen. iAdam bewerkte
het land, zmorgde voor brandhout; schoor de schapen, zaaide en oogste.

Eve zorgde voor huis en moestuin en 's avonds keken zij vredig naar de ondexr-
gaende zon, om als het dornker werd, dankend de cgen te sluiten en te slapen.
Bij het eerste ochtenkrieken was het de haan die hun wakker riep om rustig-

de normale tred aan te vangen,

Maar ja, Adam was een man, en zocht van tijd tot tijd een verzetje, ging op
jacht, zwierf dan een paar dagen door de heuvels, zette hier en daar een val-
strik, gooide zijn boemerang, of sneed een tak en zette zich aan een stroom.om
te vissen.

Hij kwam dan geestelijk verfrist en lichamelijk beladen weer thuis en vond

dat als man die het zware landwerk moest verrichten volkomen terecht.
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Maar ja, Bva was een vrouw, gunde adam zijn plezier, maar zat daar 'savonds
toch over te denken., Zij molki de koeien, hield het onkruid uit de moestuin
spinde de wol, kortom een volledige dagtaak. Zij dacht, heb ik als vrouw nu
geen recht op een verzetje?

Toen Ldam dan ook weer eens thuiskwam van een jachtparti] zei zijs Je moet
toch eens met de Heer gaan praten, of er wat volk bij kan konen, dan heb ik
ook wat aanspraak. _

idem stribbelde wat tegen, had het over vrijheid-en rust. Maar je, Eve was een
vrouw en op een morgen toen Adam de Heer tégenkwam”bracht hij het verzoek over,
De Heer streek eens door zijn baard, dacht diep na en ging met Adam mee near
huis om de voor e¢n nadelen te bagpreken. Cch, het was teen nog democratisch.
Bva, als geémancipeerde vrouw zette hazar zin door en de Hesr sprak met idam af:
de volgende dag bij de merpelgroeve om het volk uit te breiden. ' ’
Toen ALdam kwam, was de Heer reeds druk bezig, tegen de wand stond reeds een
blanke gestalte, kennelijk had de Heer wat marmerstof door de mergel gedaan, e
een gele, waar het leem wat kleur aan gaf en één met een donker uiterlijk waer
zwarte bosgrond de overhand had. -
"Je bent -laat" bromde de Heer, terwijl hij rode bessen met het mergel vermeng-
de., "Begin jij nu hier en maak er één naar mijn gelijkenis en denk om mijn neus
want daar ben ik trots op." N e '

Zwijgend werkten zij door, en toen Eva bij de hoogste stand van de zon, het
noenmaal kwam brengen zetten zij juist de laatste beeltenis tegen de wand.

Ja, zei Bva, het is prachtig, vooral die donkere = met zijn krachti. .en souples
se, maar het is echt mannenwerk, het moet van beiderléi kunnea.

De Heer keek naar Adam, hij knikte en zeis goed maar dan krijg ik het niet af .
in één dag: Ze moeten dan de nacht maar éverblijven staan in de groeve, dan
stop ik er -morgen de hersens in, die heb ik nu toch niet genoceg bij mij, het
moet gelijkelijk verdeeld worden, ) e _

Eva bleef na het noenmaal helpen om die typisch vrouwelijke kenmerken aan te
brengen en  zij spraken af om de volgende_morgen het karwei af” te maken.

Adam en Eva waren de volgende morgen al vroeg bij de groeve, er was echter
niets meer. Zij keken rond en zagen over de verre heuvel nog net twee gestal-
ten hand in hand weglopen. , ) _

De Heer, die Jjuist aankwam met een zware zak ret hersens, kon alleen maar
zuchten"wat dom, wat dom, hoe moet dat nu verder?"

Ben droge knal schrok mij wakker, Achter mij, -aan de rand van een kerstbomen-

bos, sprong een reebok hoog.dp en stortte neer., De hindes vlcgen in paniek

alle kariten op. i : . _

Een grote imerikaanse auto kwam aansuizen er sprongen cen paar mannen uit, de

bok werd vlug in de kofferbak gegooid en weg slipte de auto met razende snel-

heid. - : : -

Daar stond ik volkomen verbouwereerd in de vallende avond,

0 ja, zalig kerstfeest.
. Pater Pallieter V.35.0.P.
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Prank van Ravensberg

4 x 100 meter estafette(beste prestatie 1978: 42.4) .
1 Mario Westbroek-Henk Macnack-Jan W,v.d,Wal-Mike Bienfait 417
2, Ronald Sim-Henk Macnack- Jan W,v.d.Wal-lMike Bienfait 42,2
3, Jan van Dijk~Luke Prins-Gerard de Boer-Cor Uiterwijk 47.7
4 x 200 meter estafettes
1. Henk Macnack-Mario Westbroek-Jan W.v.d.Wal-Mike Bienfait 1.26.6
4 x 400 meter estafette(3.27.5)
1. Henk Macnack-Mario Westbroek-=Jan W,v.d.Wal-llike Bienfait 81755
2. FEenk Macnack-Kenneth Macnack-Mike Bienfait,lonald Sim %3.20.3%
5, Peter Rezelman—-Kenneth Macnack-Mario Westbroek-Ronald bim 3525 52
4. Peter Lezelman-Kenneth Macnack-Less Brown-=Ronald Sim 3.26.9
5, Bart van Rijsbergen-Ron intheunisse~Luke Prins-Michel Hulsman 3.31.5
6. Ronald Sim-Ron Antheunisse-Luke Prins-Kenneth Macnack 3,317
4 x 1500 meter estafettes
1. Dan Portegijs-Dick Bais-Pieter Fris-Evert van Ravensberg 1642245
100 meter10.8) 400 meter (50.9)
1. Henk Macnack 10.8 1, Mike Bienfait 48.0
2, Mike Bienfait 10,9 2., Ronald Sim 50.5
"(el., 11.06) 3, Dan Portegijs 51.4
3, Ruud Wielart 11,0 4. Peter Rezelman 51 46
4, Jan Willem v.d.Wal T 1161 5, Less Brown. 52.9
( el,11.28) 6. Frans Capellen 531
5. Ronald Sim ‘ 11,1 7. Michel Hulsman 532
6., Luke Prins 11.5 8, Luke Prins 537
7. Dan Portegijs 11.6 9. Henk Macnack 5445
8, Jan van Dijk » 11.9 10. Ron Antheunisse 5540
9, Ron Antheunisse 1241 11, Hans v.d.Eem - 55e(
10, §Ob§r; Groeneweg 1%.f 800 meter(1.53.1l
fifhs SN0 SRS 2e4 T Fvert van Ravensberg 14564
12, Klaas Worp 12,5 5 .
: P 2. Dan Portegijs 1.56.8
13, Martin Huta Galung l%.? . Michel Hulsman 1.57.8
14. Frans Capellen 12.8 a. Frans Capellen 1.58.4
i, Gerard Zwart 12,8 - N
p 5. Peter Rezelman 2.00.5

16. Peter Hoffman ‘ 13.4 e ot e T 5.00.9
17. Evert v.Ravensberg 18,5 o PUEVER SULE iy
o BWEES VobaT & ‘ 7. Dick Bais 2,025
200 meter(22.2) 8, Hens v.d.Eem 2.03.6
1, Mike Bienfait 2165 9, Ron iAntheunisse 2,091
2 4 %inyw§}lem E.d.Wal één? 1000 meter(E.BS.Ql
?“ ;“n‘ seanc 22' 1. Evert van Ravensberg 243945
o dimm il ELLR °§ 2. Frans Capellen 2.44.2
2+ Dan Por#eglgs 25°5 3, Dan Portegijs 2.48.4
De kS ERLER 239 }. Jan van Dijk 2.58.7
Y, Ron Antheunisse 2446 5. Mike Bienfait 2.59,7
S* Henk Rempa 22‘8 6. Luke Prins 3,00.2
9. Klaas Worp * 7. Jan Willem v.d.Wal 3.07.5

R 8, Henk Rompa 3,09.4

9, Martin Huta Galung 3,11.1
10, Peter Hofman 3.2447
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1500 meter (3.49.4)
Bvert van Ravensberg
, Dan Portegi]js
Pieter Pris
Dick Bais
Hans
Ron Antheunisse-
Hans Iraggi

3000 meter(8.13.6)

o

°

I ONUITS N N =

°

A
i o

2, Pieter Fris

5000 neter(1+ 2).51

1. Bvert van Ravensberg
2., Pieter Fris

3, Joost de Bock

10,000 meter(30.46)

1., Evert van Ravensberb
2. Bert Bols

3, Wim Kluyskens'

4, Dick Gevaert

5. Ton Gevaert

6. Krijn Kroezen(Vet I)
7. Ben I@mthorn(Vet I)

Broelkhof NG

Lvert van Reavensberg

8. Jeltje Doornbosch(Vet I) 40,00

25,000 meter

1. Joost de Pock 1.25.50
30,000 meter(2.17.08)

1. Bert Bols 1¢54417.6
2, Ton v.d.Linden(Vet II) 2.09,48.6
VMareihon&T_ 195 m) (2, )8 24)

¥, Joost de Beck 2232453548
2, Wim Kluyskens R R~ 1 0, 38 2 31

3 Bert Bols 2.45.57
4. Ton v.d.Linden(Vet II) 5o 16.12
5. Jan Stol b 195 T
110 m. norden(106,7 cm)(15.5)
- 1. Jan van Dijk 15e2

2, Luke Prins 16.1

3. Less Brown 16.9

400 m, horden(91,4 cm)(58,0)

1. Ron intheunisse 56.7

2. Less Brown 58.78 el,

3. Jan van Dijk 59T

4. Bvert van Ravensberg 1.,00.4

5. Klaas Worp 12057

6, Ronald Sim 1.07.2

3000 m, steeple chase(8.52.0)

9, Gerard Nijman 41253 1. Bvert van Ravensberg 8.48.0
10. Gerard Zwart v 46,07 2. Dick Bais - 9.53%,8
1;' %iizitlfiﬁzﬁin §$°;Z 1000 m, snelwandelen(4.49.4)
° g 1. Bvert van Ravensberg 4.55.6
1%, Ted Voorn(Vet I) AT 56 . .
2. Ron Antheunisse 5.08,0
14. J. Dekker(Vet I) 47496 - 3, Aandries v.d Meer 5.44.0
‘1 . - . . .
15. Bas Fennis(Vet IIT) 54.10 4, Gerard Nijman 54467
15,000 meter(58.45) 5. Ulke de Jong 5.49.7
1, Bvert van Ravensberg 4941T7.4 6. Klaas Worp 6::03.0 -
2, Bert Bols 52.34 7. Dan Portegijs 6.08.9
3, Dick Bais i5.16....:8., Peter Hoffman 6.18.1
10 Engélse Mijlen(16.09%,44 m(56.17) Hoogspringen(2m27)
1. Bert Bols ST 62 e S 1. Ruud. Wielart 2me 8
3 2. Hgnk Macnack 2mO0
1 uur(16,330,50 m) e ;??i i )
- - - , i 5 - 5, Jan van Dijk 1m90
i. Evert van Ravensberg 18,220,358 m - 4. Tieas. Beown 1m80
2, Joost de Bock 17.284,30 m - _° i ”'11" d.val 1‘80
= B 't. Bols 16 843@20 m e z'a,n W €M VeleWal Iﬂ
i sda iy 17 * 6. Klaas Worp 1m70
20,000 meter(1.07.37) ‘ 7. Luke Prins 1m60
;- BertthlsB " 1'1?’8&”/ ‘ polsstokhoogspringen(4m40)

« oas § = b s g 1., Charles Mathdt Am20
3, Dick Gevaert 1.17.00 5" Jan van Dick 3190
4. Ton Gevaert 161837 = 9%

5. Jan S3tol 122,54 - Verspringen(6ém75)

6., Ton v.d.Linden(Vet II)1.24,12 1. Jan Willem v.d.Wal 6m99
7. Gerard Nijman 1433402 2. Jan van Dijk 6m86
8. Ted Voorn(Vet I) 1453.23 3, Luke Prins 6m31

4, Klaas Worp ém13

Halve marathon(21.097.5 m)(? 05103) 5. Mike Bienfait 5m85
Te Joggt de Bock . 1 g o 6. Robert Groeneweg 5m46
2, Krijn Kroezen(Vet I) 032,47 7 il Gepeirih BmsT

Rlar,




vervolg verspringens
8. Frans Capellen
9, Dan Portegijs

10, BEvert van Rave nsberr
11, Henk Rompa

12, Martin Huta Galung
13, Peter Hofman

Hink s taT)

5m25

5m09
4199

4An9

“/Am60
pringen(14n15)

1. Ruud Wielart
2, Jan Willen v.d.Wal
3, Jan van Dijk

Kogelstoten(7

14m37
1Hm”ﬂ

n79

257 kﬂ)(12m53)

1. Less Brown

. Cees v.d.Rhee

. Robert Groeneweg
S, lex van Vugt

. Albert Wigchert

. Jan van Dijk

. Jan Willem v.d.Wal
Mike:Bienfait

9., Luke: Prins

10, Henk Rompa

11,
12.
15a
14.
15.

> \WN N

o\l

@
°

Dan Portegijs -
Frans Capellen
Martin Huta Galung

Evert van Ravensberg

12m85
12170
117145
10::56

©10m3T

9mb52
9m50
9m40
9m30
8m53
99
Tm40
Tm16
61194
6mb3%

Kogelslingeren(7,257 kg)(38m22)
1. Gosge:v.d,Velde 3Tm80
Discuswerpen(?2 kg)(42mb4)
1. Less Brown A3mT8
2. Lex van Vugt 31m36
Speerwerpen(800 g)(53m28)
1, Cees v.d.thee 5737
2, Albert Wigchert £8n36
Lex van Vugt 46m16
4, Jan Willem v.d.Wal 41m60
5. Jan van Dijk 40m32
6. Henk Lkompa 38m14
7. Mike Bienfait 35m02
8, Peter Hoffman 34m12
9, Luke Frins 33m50
10, Eobert Groeneweg 33m48
11, Prans Capeller 31mé4
12, Evert van navensberg 29m16
13, Martin Huta Galung ‘ 29m06
14, Dan Portegijs {/r\j9m30
“}!:
7Y

.y 118
LAY

Peter Hofman

JONGENS A

4 x 100 meter estafette(44.0)

1. Mario Westbroek-Kenneth Macnack-Bart
2, Gerard de Boer-Kenneth Maonack-Frank Kors-Daan van Rijsbergen

4 x 400 m. estafette(3.25.2)

1. Raymond I

100 meter(10.6)
1. Mario Westbroek

. Bart van Rijsbergen
. Kenneth Macnack
. Maurice de Graaf
Gerard de Boer
« Frank Kors
. Raymond Hoefman
. Nico Treep
Cor Uiterwijk
Hans Willems
Chris Uiterwijk
Frank Duyff
Roland de Ruig

meter (22.2)

. Mario Westbroek

. Kenneth Macnack

. Bart van Rijsbergen
Maurice de Graaf

., Frank Kors

» Nico Treep

Frank van Ravensberg

(vel;n

105

1 10.67)

11.5.
11.7
11,8,
11.9
11.9
12.2
12,4

: 1204 0

12,6
1%.0
134
155
1445

2742
2249
25 ol
2443
24,4
9621

van Rijsbergen-Daan van Rijsbergen 44.5

45,6

400 meter(4 19.8)

1, Mario Westbroek

2, Kenneth Macnack

. Raymond Hoefman

. Maurice de Craaf

., Bart van Rijsbergen
. Gerard de Boer

. Hans Willems..:.

. Chris Uiterwijk

00 meter(2.00.7)

. Mario Westbroek
. Kenneth Macnack
. Hans Willems

. Roland de Ruig
. Chris Uiterwijk
. Nico Treep

000 meter(2.44.0)

162"

5
1
5
6
1
8
8
1
2
5
A
5
6
1
1

. Mario Westbroek
2, Hans Willems
3, Roland de Ruig
4. Maurice de Graaf
Chris Uiterwijk

Hoefman-Kenneth Macnack- Daan VPn hlgsbergen-Murlo Westbroek

47.59 el

5067 -

52.7

533

551
55.2
571
59.1

ks



-17=

|
vervols 1000 meters il Hoogspringen(2m00)
6. Frauk van Ravensbergl|t/s=7" 2.59,0 -1, Gerard de Boer 1m78
7. Nico Treep fﬁ” 35.,01,0 2° Raymond Hoefman 1m75
8. Frank Kors : } 3,06.7 . Hans Willems - 1mé0
S, Cor Uiterwi] B o "
0. Gerspd délﬁger v;ﬁqh_ .20}?’3 Polss tokhoogsprlngep(3u60)
3 1. Cor Uiterwijk 4nQ0
1500 meter(4.14.4) 2, Gerard de Boer 3m20
1. Richard Cabri .01309 )
2. Hans Willems : v .7 Verspringen(6m2)) Fr
3. Roland de Huig = &7 1. Mario Westbroek 6m76
A, Drenk wan ﬂavenober? 2. Gerard de Boer 6m06
5. Chris Uiterwijk %, Coxr Uiterwijk hm91
£ Cepywi de Boow 4. Bart van Rijsbergen 5m86
£ 5. Frank Kors 5m85
3000 meter (9,32,8) liias : 6, Maurice de Craaf 5m7 1
1. Rlichard Cabzri o 9,25.0 B, Kenneth Macnack 5,42
2, Hans Willems 9.36,2 7, Nico Treep Smah
3. Roland de Ruig 10,037 9, Chris Uiterwijk 5m11
4 TFrank van Ravensbersm 10:.21.010., Hans Willems 5m06
110 m. horden(100 em)(16. 9) A s, HoREma: gmay
1. Cor Uiterwijk 16:3 124 Tgant Duprt 4m63
%, Baddnd B Boce 16,4 13, Frank van ﬁavensberg 4m30
14. Roland de Ruig 4m29
400 m., horden(91.4 cm) T T ——
T RARAN 68 'DORE lwllad 1, Gerard de Boer 13m36
1000 meter snelwandelen(g 49, 1) © 2, Raymond Hoefman 12m64
;: §§i2szzszavenober Z:gg:gSZKogelstoten(6 kg)(12m88)
%, Hans Willems o 48,0 1o GSEE 08 Boey 11g59.
4, Maurice de Graaf 5,56.0 g' Lrapk Duy Ly 11m1§
5. Roland de Ruig 6.07.0 3. Mario Westbroek - 10m25
6, André van Slooten 7:50.0- &e Kenneﬁh Ma?gack 1ame
5. Cor Uiterwijk 8m55
3000 meter snelwandelen( 13,13 7) 6., Nico Treep 8m31
1. Frank van Ravensberg 12.37,8 T+ Frank Kors 8m19
2, Nico Treep ' 15.25.08, llaymond Hoefman Tm87
5000 meter snelwandelen(23.57o4/ ?O Rgii?d %etﬂulg'T ,_7m22 Fi
1. Frank van Ravensberg 25 05 0 h S5 Ly e : [l
2. Nico Treep 27 01, 11 rrank van Ravensberg Tm27
12 Maurice de Graaf Tm02
% uur snelwandelen(6283 n,) 13. Hans Willems 6m36
1. Frank van Ravemsberg >°414 70 i Discuswerpen(1,75 kg)(35m70)
10.000 m. snelwandelen(49. 1%.0 ) . Gerazd.de.Boer 33194
T b{ank yan Hewenshess 40.35.% . Richard Kruithof (B) 28m04
2, Nico Treep 55.3T. 3, Dideric van Rlemsdlak(B) 22m48
1 uur snelwandelen(11.158.12 n) .. 3, Prank van Ravensberg' 15m44
K ignicilgkrp;irelpfiavensberg 12-89592? m Speerwerpen (800 gr)(48m92) !
= {% Frank Duyff 43%m62
15,000 neter snelwandelen(1.15.38. 9). 2. Gerard de Boer 42m22
1. Frank van Ravensberg 1.17%¢55 3, Mario Westbroek 37m58
20,000 m, snelwandelen(1.42.51.4) g' ggingiﬁe§2igzck ggigj
4. Frank van Ravensberg 140, 156: Hofis Willems 34m66
25,000 meter snelwandelen(2,22,00) 7. Richard Cabri 33m%8
1, F'rank van Ravensberg 2,15.3%3.3 8. Raymond Hoefman 32m66
9. Frank Kors 32m20




vervolg speerwerpens
10, Maurice de CGraaf
Tico Treep

G,

JONGLIS Be

1. Dasn van Rijsbergen
2. ILideric van Riemedijk
3  Riclhard Kruithof

A, Wouter Belkers

5., Jan Kees Kense

6. Lrano v.Vugt

7. Michel Fazevosch

N

200 meter (22,2)

Daszn van Rijsbergen
. Dideric van Riemsdijk
400 meter(5009)

1, Daan van Hijsbergen
2, Dideric van Hiemsdijk

i

ny —

100 meter(10,5) -

el

. 12, noland de Duig
22m14 13. Chris Uiterwijk
31112 14, Frank van Hevensbery

8 § i P“li’ Ukﬂu“f°p”;ﬂlen
11.% - 1, Arnc van V ?
11.568 2, Didexie
12.6 ) ;

T8, 7™ ekt

Azl - JeoRER T

12,9 ?, {1no’ank65ﬂ

13,5 3e den Teos X

i = 4, Diterlc var

13.9 3¢ Arno van Vugl

6., Wouter: Bekkers

o7 7.7. Ron Matnst

N N
J1 N
o

[90]

Cansel

8. Robert van
9, Michel iiazebosch
10, Kichard Kruithof

Hink stap s SDIngGH(ijBQl
1. Dideric van Riemsdijk

1500 meter(4.55.1) » TR

1. Daan vaé “ijsbgrgen 4:47,6 "2. Richarc K?lehOf

2. Dideric van Riemsdijk 4.52.0 O- Jan Kees Xense

3, Michel Hazabosch . 4.,58.7T Kogelstoten(S kgl(ﬁBmBB)

£, Wouter Bgkkers 5.01.3 1, Dideric van Riemsdijk

5. Arno van Vugt 5,08,6 2. Dennis Kruithof (C)

110 m, horden(91,4 d@l 5 1;chafd-k%%}fnof

1. Daan van Rijsbergen 1643 Ae ?rgonva? Xu§b 1

2, Dideric van hlemsdlak 165 De f? 91? {a? yassi

%3, Wouter Bekkers 19,0 Grg ;lfhe* Hai??fic .

4, hrno van Vugt 20,1 g’ ig;nmviiR:lJD sl

5, Michel Hazebosch 20.5 9° WQutegu;JVkerr

6, Richard Kruithof 2963 it e el - St P

Negenkamps. Di scusve:ne‘£1l§f§g)(?QmQQl

1. Dideric van Riemsdijk A253 P, ;° g;g;z;; Xiﬁi$;§?Slek

2, Daan van Rijsbergen 3703 pa~ 7 . ‘jﬂwﬁ-.

3, Arnc van Vugt 3065 p, 2" " S ‘?" !%? .

S Nonton malkians 2697 p, 4 Dasn ven Eijsbergen

5. Richard Kruithof 2387 p. 2" gﬂflel o

6. Michel Hazebogch 2280 p. 1l Huzebosch

1000 meter onelwandelegid C1 51) %E-EE—EEPGS éSOtTr)ﬁjéiw—l

1. Wouter Bekkers 5 5100 2:'§:?JMZihn; €

2, hebert van Cassel «59.0 "3 Taan van Rijsbergen

Jo ringen(1m80) J. Dideric.van Riemsdijk

s Tim Hpefsloot. 180 5. Wouter Bekkers

2, Dideric van Riemsdijk 1m79 6, Tim Hoefsloot

%, Daan van Rijsbergen 165 7. Michel Hauzebosch /Q

A, Arno van Vugt 1m59 8, Richard Kruithof .

5, Wouter Bekkers 1m45 S S
Rishard Kruithof 1m45 . “\~b¢$/,A

7, Michel Hezebosch 140 - NS Y

TN

290

5m49

Sm45
5m24
5L~-
5m
EmQC4
Zm83%
Am76
4m49

Am4 7

11m86
11m01
10m5&

10mch
10m68
Ims3
9m24
8m5H7
3mA0
8n18 -
cm04
(m50

26m28
25m94
23m08 -
21mb%

Sm57

16m66

33mb6
28m35
26m.40
26m28
26H120
23m73
23m50
22mb4



C.J-G C-D- Gr“

Beste Jongens,

door Albert Hartman.

Eier volgen de beste prestaties door jullie geleverd in 1979.

Deze 1lijst is wat anders dan Jjullie gewend waren.

Van elke C/D junior heb ik de beste prestatie in 1979 genoteerd en tevens
vinden jullie de clubrecords op deze nummers,

Misschien missen jullie wel wat, near dit zijn allemaal officiele KNWAU nummers.,

JONGENS Cs 100 m 100 hrd.ver., hoUf., kogel. diskus.gpegZ. 800 n,.
Rob Schliiter 12,7 18.0 P32 - 1m70  8mB6 21m30 33m70 2,54.0
Dennis Kruitho#® 13,1 17.1° Pm03 1m60. 11m71 40m10 43mb4

Marcus Treep 13 a8 2 2m89  1m45  6m95 19m12  31m60 2.,50.8
Peter Noom 14.9 29.3 4m23  1m45 Tm13 25m84  23mb4 2.53,8
Arno v,Vugt o 14.2 19.8 4m08  1m30  TmH6é 19m46 27m92 Se 186
Edwin Theunissen 14.9 i, 4m18 ' s 25m50  2,40.
Arjen Kroes 13«6  18.8 5m02: 1m70 9m61 21m24  24m04

Kenneth Portanger 12.7 18.8 AmT73 1m45. 9m89 28m%6  39m04 2e2064 -
Luuk Daas 4.1 20.2  /4m21 1m40 8m10  18m52 26m95 o
Piet Tel 15.2 28,3 1m20 5m83 13m76 21m98 2.56,.,4 .
Mike Janmaat 12,9 1847 4m54  1m40 8m09 21m74 27m10

= beste prestatie

JONGENS D 80 m, 80 m.hitddsvEr. hoog. kocgel.discus. speer 1000 mb6 kamp
Patric Booms 1.4 16,6 4m18  1m25 6m67 5¢25.0 3544 p.
Enrice Stokman 10,7 _ 1 6m96 Sl 00
Janiter Bemdtan 11.7 2043 3m92  1m30 -6m65 Bl 1s0 oinpg
Maarten Hartman 12,5 16.8 3m88  1m30 Tm25% 24m30 Dt a0 5255 D
Michel Bax | 12.3 18.2 3195  “1m30 Tm42 4.02.8 2951 D
Michel v.d.Bem 13.3 Lkl 1m00  7m05 3.46.7

Sander Mathdt 12.2 24.3 2185 5m81 4044.0 4518 3,
Patric Verkerke 11.9 3n87 5-5243

Marc Feitsma 13.5 3m15  1m20  6m35 - 3562 D,
Rogier Wigchert 12.0 19.0 376  1m40  10m51 19m54 54596

Fred Stol 1340 Tm38 20mé4

Gijs van Buuren 11.R8 4m13  1m10  5m40 Gac8sl

Mared Prikkel 12,5 18,2 373  1m40 6m16 5 224

Arjen v.d.Haak 11.8 16.0 409 1m45 11

Sander Aaftink 10.9 16.0 Am37  1m50 8m32

Enrico Huiskens 12.7 18,6 8m28

Remco Steen 11.6 26,1 4116  1m40  Tmé7

) . ) N ’~.“ . «\‘ .‘\ \ 3 y,u 2
= beste prestatie \Q\l‘&ﬁ}\iﬁl,likkll,::
. e 7 sl

iy VRO eV
I LS A ,.’_/"l_,'{/ A iy

= clubrecord,

-} O

S T e e e



‘i Clubrecords jungens D

80 1, En~ico 10.7 1979
Maurice ; 1067 1978
inton ok %5104 a4 1970
Dideric vean lienscijk 1m53 1976
arton Blek 4m91 1970
Nennis Lruithof 35m32 1978
1

D Kruithofl 12130 1978

Dennis K 60 m, 1977

speer, Deuniz Mxuithof . 22m94 1978

1000m. X 80 1, hré. Arjen v.d.Haak ' 16.0 1979

3.17.0 .46 o S 5 ‘da;‘r?;pink _ ‘ j6f0 ' ﬁ1?79

30—1536‘ 4(3’3 (_}AE‘.IXE/\ l"fTJ]".E o §870 Po' ]979
5,152 555:. A-z 80 on J;thr;ul Sloog-

3.54.8 2716 Do von Bsmits--drank Balkger 42,8 1970

%1846 3827 D :
e 1082 p. ma.  lorio Westbrock 5 1 1976

1971
1972
1971

N —
e
N O <«
-3\ U1 Oy
L]
—~1\0O

4615 De ; 800 m. iuud Tromp ,

' i 1500 m, Walter salzmen ) 4

1586 p, ;100 m. hrd. Ger Meijer .
3835 p, | 300 m, hrd. vekant : s

‘‘hoog. Inton Blok g ‘ w75 1972

s e e e f: iton Smits 1m75 1972

H Dideric van hkiemsdijk - m75 1978

P Vers Bob Steenbergen 6m04 1954

.polshoég Ron Smits.. . ... .  2m60 1971

—_

44

N\ WDV N WD
°
N U1 \W O W

o

-3 O\ O — O
2
W
I~
N
W
Lol
-]

[ speer, Lex .van Vugt : A5m18 1973
'idiscus, Windert Wielart ' 41m85 1968
' kogel, Gerard Moolenaars o gteems M BMGY 1959
. 8~kamp Dennis Kruithof " 4663 pe 1979
4 x 100m. Frank Bakker-Jan Vcllenga-

. i inton Blok-Ron Smits ' 48,4 1972,




Be

Zoais jullie a gemerk® hcbbern, hebbei juilie deze winter een andere trainer
ge"re en. Aangezien ik ia verband werk niet op tid voor de training kan
komeny hebhen we nasy ¥ gekeken,

Misschier begin ik in net ¢ baancraining wei weer, maar dat zien jullie

dan wel

ste Jongens,

Als je naar de training komi, kom dan niet veel te vroeg, zodat je al die tijd

in de kou moet staan.

- Kleed je cok goed aen, ook al kom je met een autc en zeker na de training,

als je bezweet bent; Llenn Je dan waerm aan en neem er even de tijd voor,,
om dit te doen.- - ALt ‘

Ook wil ik meteen iedereen vragen, om weer wat nieuwe leden mee te nemen;
dus spoor vrienden, klasgenoten, neven enz. op en neem ze mee, We kunnen

ze goed gebruiken, Zeker nu we enkele goede atleten aan de B=-junioren hebben
verloren, waar ze overigens van harte welkﬂm zijne

Verder hoop ik, dat we van de winter nog 1 of 2 maal een indoor-wedstrijd in
de RATI kunnen doen, hoewel ik al weer enkele nare berichten heb gehoord

over een dak, dat doorrvegent; maar ik hoop, dat het allemaal meevalt.

Tot slot nog dit:
Tijdens de onderiinge wedstrijden hebben we 2 Haariem-shirts gevonden en ook een
hockeybroek, zo een met schuine steekzalidten en een guip met een rits, weet je

wel, Dus mis je zo'in kledingstuk, haal het dan gauw op, voordat het weg 1S,
ALBFERT,

T T T o™ 0T e a0 e ™0 0 ™0 0 e ™0 0 e ™0 "0 T8 e 0 ™0 ™0 TT0 ™0 L e N0 ™o T My "oy e T e e Mo s

Hoera, jongens we hebben ze! De witslagen van 25 augustus,

Je weet wel, de wedstrijd, die hier in Haariem was.,

Lijlk maar eens goed, hoe fijn jullie het allemaal gedaan hebben!

Jongens B, 40 _1me Balo yers totasl

Aschwin 740 19, OO 3.10 1567 pnt.
BOb 732 3u¢ 36 37 190/{;

Paul 7.4 19,00 Fa25 1530

Henk 754 20,50 3212 1525

Marcel ) 1850 3,00 1447

Menno Se / 1750 2441 998
Jongens A, 69 m, hoog, cogel totaal
Jeltjo '/..3 1030 O_)(,{ 2723

Eril 0.6 1ES2.0 8,84 2570

Arjan W 8e9 il b 848 2.560

Dennis 10:3 1.05 o 2079

Nick 0,2 1,0C ouuu 2034
lexander 10,6 1.05 6.08 1856

o



vervolg uitslagen van de wedstrijd vaun 25 augustus in Haarlenm

60 m, hoog kogel totaal
Marcel 10,3 1,05 5,70 1845
Chris 10,5 a, 9t 4 66 1336
Harm 10,5 8 54 96 1820
Jaldko 10.1 1815
Jaap 559 1799
Menno 10,4 1782
Paul 15,9 1723
Arjon P 10,3 1656
Mourice 10,1 1611
Arjan V 10.8 1423
Randolf 11,4 12061
Remco 11,5 1354

H06 16862

Aan het einde van het jaar komen altijd de beste persooniijke prestaties

van elke pupil in het Wisseltje. s : 5 et

Dat waren altijd ellenlange lijsten, want elk nummer werd apart vermeld,

Om nu de typiste geen lamme vingers en ecen punthoofd te bezorgen (en ook
minder papicr te gebruiken en ecen dunner clubblad, wat ock weer goedkoper is)
heb ik dit jaar een andere manier gevonden, o

Al jullic namen onder elkaar en de beste prestatic op elk nummer van dit
Jjaar ernaast, '

Ga in de vacantie maar eens lekker puzzclen.

Je kunt nu goed zien, wat clke jongen op elk nummer gedaan heeft in 1979,

Jongens een fijne vacantie, cen prettige oude jaarsavond en een heel fijn
leu

E
1980 met veel atletiek, leuke wedstrijden en goede prestaties.



JONCENS C, 49 n, 1.000 ma hoog ver-  kogel bal
Tiar Angel : : 0,60
Richard Duin 7,6 0,70 22
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Mard jn v.dchhronheven

longens: B, : ik

Ronglé Bax o mhm 72550 5.65 29
Aschain Beukert - : 7.6 3320 4,70 21 ie band
Remco Geerling - _ 27 0,85 2:92  5.03 23 le band
Marcel Hablou 2.5 5,35 3,00 3,89 21
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Herd. VYersiuis I 0.9C 2412 2,95 20
Bot v,d.Wild : . 6,9 «50,2 1.00 il 5,34 44 ie band

[aS]
)

I

Mewnd isman ... 8,0 . hiw 593 Ce85 2,92 3,05

=== bhetekent 2¢ hand, betekent 12 band,

Bl

Alg je or allée Auvmers de 1e band mnwmpwg hebt, wordt dez& #ét je prestatielzaart binnenlort uwwmoﬂwHWﬁ.
Alg je’ of alls Alfmers == hebt staan, betekent dit, dat je 2 banden krijgt.

1 band gehaald, n.l. Aschwin, Renco, Paul en Bob,

ey
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| Sie % nenia 3 oy . YT T
Mocht 2:ir dcmand vergeten zijn, sorryllll

In het volgende clubbiad

icmand denlct, dat hi d-n wordt het ultgezsacht.
Harry, Erik, Arjan en Jeltc
Hu de jongens, die 1 band haalden:
Op de tste wedstrijd licy denndis een hele gosde 1,000 mexer.
Hij knabbelde 20 seconden van sijn beste tijd af. N 29 seconden; daot is

3 s W5 Erdle S hasad Teuas S
Marcel wal wel o»p kijken, nu oulr ecn band irijgt, na:

S

Onze b

I ja jongen, het

(S

CSTS LU DETeY-—

ver geen probleen, maar van werpen heeft hij geen kaas gegeten.

Ondanks de stijgende 1ijn, die er in zit, net niect,.

Maar niet treuren hosr JaapllivIirrt

Jaap, Jeltjo, Arjan, Eric, Marcel en Harm trainen nu fijn bij de D-Jeugd.

Maar waar is Nick? (We zien je nocit meer]) en Dennis biijft
pupil, En ook de rest van de jongens hebben ncg 1 jaar de
te konen, Sommigen van jullie nceten nog 1 numer en
een band om hun arm,

Binnenkort krijgen jullie je prestatiekaarten weer terug

nog een jaartje

tijd, om wat verder

dan krijgen ze ook

Paul Peterse heeft uijn pols gebroken en nag ¢ weken niet trainen.

Het beste joh!lT!

- Py Vem




Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.0. postkantoor)

Voor al uw
bloemen en
planten naar:

Bloemenhandel
C. W. Dames

standplaats
ingang
ziekenhuis

st. joannes de deo
geopend tot na
het laatste
bezoekuur.

lotto X toto Inleverings

' Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.:

Raadpleeg ook uw clubblad.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathét b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

In de strijd tegen de hart- en vaatziekten

moeten nog veel horden worden  BZ ——
genomen door de Nederlandse
Hartstichting, zoals P | 3
- wetenschappenlijk onderzoek naar de
oorzaken van het hartinfarct; =
- de financiering van levensredende
apparatuur, N
- de voorlichting van de bevolking ter

voorkoming van hart- en vaatziekten, b.v.
door stimuleren van het gezonde

Helpt U mee?
BEWEGEN IS LEVEN

trek eens een snelle sprint voor de

(7 NEDERLANDSE

9 HARTSTICHTING

Giro 300 - Den Haag

Voor goed verzorgd bloemwerk
,AALSMEER’'S BLOEMHUIS”

A. van Riemsdijk

Zijlweg 58 - 2013 DJ Haarlem
Telefoon (023) 326448

Wij verzorgen uw bloemen over
de gehele wereld.




