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DE TELEVISIEDOKTER
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5
reparati®”’

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote collectie schoenen:
Adidas - Nike - Puma.

Haarlem-leden 10% korting.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)




officieel orgaan atletiekvereniging ,haarlem”

de .
wissel

Jaargang -
Nummer -~ 2

- maart 1980

55 - »verschijnt 10 maal per jaar”
redaktieadres:

pieter kiesstraat 6
2013 bh haarlem

voorzitter:

j. de bock
rio grandelaan 41
2051 LK overveen
tel. 257562

sekretaris:

d. bais
flemingstraat 152
2041 vm zandvoort
tel. 02507-3873

penningmeester:

h. hartman-van kleef
corn. v.d. lijnlaan 12
2024 bb haarlem
tel. 25 60 36

girorek. 643883

t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8 zw.

2012 aa haarlem
tel. 32 51 40

technische kommissie:

j. van drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 2443 40

arts:

f. s. g. m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat 5 -

2014 vm haarlem
tel. 31 60 44

= Uit

VAN DE "OUDE" REDAKTIE.seeoesssosocos

Dlt is dan de 1aatste Wissel verzorgd door de "oude' redakt
eden.

Tlgdens de Jaarvergader¢ng van 10 maart jol. deden zich

enige veranderingen voor,

Kuuk de Marcas, Daan van Rijsbergen en Margriet Ruis, gaven . . |

" de wens te kennen hun functie niet te continueren.

Bleven dus nog slechts over: ‘Ton vyd.Linden en Frank van
Ravensberg.

Maar gelukkig boden spontaan cen azantal jongens hun diensten
aan.,

En van het bestuur hoorden we dat Mevrouw Vermunt het type-
wexrk voor haar rekening il nemen.

De namen van de nieuwe redaktisleden kan 1k helaas niet noemen
want dan vergeet ik stellig iemand, maar ik neem aan dat

zij zichzell in de volgende Wissel aan U voor zullen stellen.

Wij wensen de nieuwe redaktieleden veel succes en zien wvol
verwachting uit naar het volgende nummer.

Deze Wissel wordt gevuld met:

- Ben . artikel van de Uuiec Inkocp Combinatie, als vewwahlg van
de artikelen van onze adverteerders.

- 4,V, Haarlem in perspectief

~ Verbsterde indoorrecords:

- Wedstrijdverslagen, verslag van de Midwintermarathon

- Ranglijsten

de ouwe doos,

Copy voor de velgende Wissel inlveren voor: 9 april 1980
bij het nleuwe redaktieadres: Bart van Rijsbergen,
Nieuwe Groenmarkt 6,
2011 T™W Haarlem,




officieel nieuws

Mark en Fenny Beckes bedanken cen icder voor huw reakvie bij de geboorte
van Marinus.

Spikes te koovn: Wouter Jan Schomewille,; van Diemanlaan 4, heeft een paar
glcednieuwe, e koop,

Martin femstra, Hendrik Roozenlszan heeft er ook nog esn paar aan te bieden.

Krachtcentrvme,-.,Krachtcentrun-,~. Kracntcentrum=.—.

hNteentrum—,-~-Ktachtc:

Dij de A.,B.N, te Hillegom kunt U giften ..orvten t.D.v,
Lktie commité Krachtcentrun Haarlem; rek, nr.:56,306.10.5383,

&

Verdere mededelingen hierover krijgt U zo spcedig mogelijk.
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Van de Penningmeesterleeeessessoocsooccs
De contributie voor alle leeftijdsgroepen is voor 1980 bepaald als volgt:

Inclusdef K ,N,.i,U contributiel

Pupillen, geboren 1969 of later - . f 108,--
Junioren C/D geboren 1965 +t/m 1968 - 13%2,-=
Junioren A/B B 1961 t/m 1964 ~ 159 ,--
Senioren " 1960 of eerder - 184 ,--
Veteranen ¢ 1945 of eerder - 78,——'
Studenten _(volledige dagstudie - 159 ,~~

Van het bestullssnsascoeecossesncenos

Misschien had U een artikel verwacht van onze nieuw gekozen voorzitter., Maar ik
moet U helaas teleurstellen, want bij het verschijnen van dit clubblad is hij

np vakantie in Curacao, In het volgende clubblad zult U ongetwijfeld een ver-

slag vinden, vooral wat betreft de bouw van het krachtcentrum.

Wat de algemene ledenvergadering betrof, zag ik het deze keer zeer duister in,

Niet wat de punten 7 en 10 "jaarverslag penningmeester en begroting 1980 betref,

maar meer punt 1%, verkiezing clubbladcommnissie.

Een goed clubblad verzorgen is een moeilijke taak, vooral wanneer er niemand

schrijft, en waarom schrijft er niemand? Het meest worden de atleten zelf gedu=

peerd. 7Zij doen de wedstrijden en wearom schrijven zij dan zelf niet?

Ja waarom, dat heb ik me 2l 20 vnak afgevreagd. In ons vorig clubblad een

prima artikel van een oud atleet en erelid de Heer J-Hut.

Volgens mij is dit ontzettend goed aangeslagen an vooral bij onze jongere

atleten. Op 10 maart meldden zich heel spontaan 5(vijf) nieuwe leden voor de

clubbladcommissie. We zitien nu met een ontzettend jonge commissie van ge-

middeld 24 jazr, dat komt omdat Ton v.d.Linden blijft, anders waren we op 20

jaar gekomen. ’ ' X .

Daarom Martin, Lex, Bart, Marin en Chris, met Frank en Ton wens ik jullie het

aanstaande jubileumjaar heel veel sukkes. Maak er weer een rcuderwets goed club-

blad van, dat door alle Hazrlem-leden met graagte tegemcet wordi gezien,

Tevens alle aftredende leden een woord van dank voor hun bijdrage over 1979.

Mevrouw Vernunt zal het typewerk voorr haar rekening nemen en Margriet Ruis

blijft assisteren, zij neemt o.a. het Wisseltje onder haar hoede,

—-2= Mevr. H.Hartman-van Kleef,
om aan te schaffen:
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: AUEUEKDTOBKIOS!  +ivis siniss s aivin vis w5 .5 sisils wioioe o'8/eidis & wieters f 12,00
PBATN2 it encs rogeciiitonsials ceonnthtubisr basisind HUUASHR 31310 f 14,00 atletiekBroekjes: ziieiis fisasiale i disniy dsbiaeamdes f 19,00
AR B - ihieiai s B TS WO e e i f 14,50 klubembleem voor trainingspak etc. .................. f 3,25
maat 4 ichuasisrisais FEeEEE R f 15,00 SHEKOIS,  simmesierwmrmms eumssaesveieesisateiers sisisesy f 1,00
ARt 5 wsss snns s nib RS f 15,50
ITIEAY ©7 &k eor eerstorofiurkaaimts oras srats iaiokeys:<loysisseainh f 16,00 verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.

maall T s msan s e e on aaesisa f 16,50 overige leden bij joop van drunen.



UNIE  INKOOP COMBINATIE HAARLEM B.V. o
Piet Heinsdraat 1, 2014 AR HAARLEM tel: 023~ 246236

m0'n 20 jaar geleden in het leven gerocpen om de belangen te behartigen

van een groot aantael particunliercn, . : ‘

Onzc¢ naam suggercert wellicht een inkoopvereniging, die, net zoals de vele

reeds bestaande inkocpverenigingen, goederen rechtstreceks beirekken bij
fabrieken en dus zelf een hepaalde voorraad goederen aanhouden, waaruit

nen bestellingen kan dcen. o . ) o . . o

De Yrerkirijze “an de U,L7.(, is echier duidelijk anders! Wij schakelen de
ponafide middenstandszaken in. :

Met werschillende zakenlieden uit Haarlem én’ omgeving o.s. de Ijmond, werden
contacten opgenomen, die werkelijk vruchtbare resultaten opleverden, . ;
Wij werden in staét’ gesteld Vvoo* de deelnemers van de U,I.C. een aantrekkelijke
korting te verkrijgén van in het algemneen 10% cp alle artikelen, die bij
~de aangesloten wihkéliers te koop zijn., ' _

Deze U,I.C.~zaken'vérlehen U bovendien alle service, die maar te verlenen valt,
Kopen met U,I.C.,-kohdities is' in de loop der jaren een begrip geworden.

Men heeft gemerkt, dat hed lidmaatschap een enorme besparing is op de hoge
kosten voor levensonderhoud; een indirekte verhoging van de levensstandaard
Een lidmeatschap kost slechis Fi4,=-~ per kalenderjaar, waarvoor U tevens

ieder kwartaal het "U,I.C,-Nielws" krijgt toegestuurd, waarin de zakenlijst
diverse aantrekkelijke aanbiedingen en interessante artikelen.

Voor nadere informatie kunt U zich richten tot ons kantooradres:

Piet Heinstraat 1 te Haarlem,

Gaarne introduceren wij U hierbi) de U.T:C,; de Unie Inkoop Combinatie,
b
£

>

AV, HAARLEM IN PHRSPECTIEF . onussosoecans. K e
Het werpen van een biik op de ledenliijst kan heol leerzaanm zijn.,

Voorzal als je daarbij ook nog eens gsat tellen. Ik heb daarbij de lijst van:
juni 1979 gebruikt, . ; ¢ ‘
Van onze 2%0:heden waren 16.junioe A3 16 junior B; 15 junior Cz-19 junior D3
24 pupillen A en 9 pipillen Bo _ B
Pludminus ‘dé helft Van onze leden is dus junior A of jonger.
£ls je naast bovengenoemde lijst eens kijkt naar de lijsten van voorgaande
jaren dan zie je dat een hoop némén'die "£6en voorkwamen nu niet meer voorkomen,
Volgens mij meg ik daaruit konkluderen dat de doorstroming nou niet bepaald
pevfect verloopt, Dat is schter een algemeenverschijnsel -in de nederlandse
atletiek., Zie hiervooxr ook artikelen in de AJW. -

Daarnaast konkludeer ik, dat onze positie-in de Juniorenatletiek kwantitatief
gezien niet sterk is, .- b '

Het verdient canbeveling dit probleem eens onder de loupe te nemen.

Het bestuur is voornemens in het komende Jaar daarover met een nota te komen.
Misschien zijn er mogelijkheden een jeugdkommissie cp te richten, die allerlei
aktiviteiten tot ontwikkeling kan brengen, die ertoe kunnen bijdragen dat
bovengtaande probiematiek niet ernstiger vormen gaat aannemen,

Ondanks het succesvolle 1979 wil ik daarneast nog wijzen op eed feit dat
minder te maken heeft met ledenaantallen, maar dat op langere termijn een
probleen dreigt te worden., B e : :

R “y




Maar misschien ben ik wel te pessimistisch. In onze vereniging zijn erg veel
en goede lopers op de kortere afstanden, Iedere vereniging zou daar zijn
gers bij aflilken, Maar bij ons stzan daar te weinig lopers en ook niet
zulke goede op de nidden- en langere afstand tegenover.

Daarnsast zoul ook ons werperscorps aanvul i ing behoeven, De punien, die we op
de competitie winnen op de sprint- en spri: sers kunnen vervolgens op de
midden- en lange afstand en werpnuimers weaer en hard verloen gaan.,

Zo ziet U, dat er ondanks cen zo succesvol |, als 1979 wel het een en ander
gebeuren moet willen we onze toppositie cp een breed terrein temidden van de
andere verenigingen kunnen handhaven. '

A.V. Haarlem moet in staat zijn dit als cestigjarige met hernieuwde moed op
te pakken,

B RV R

Dick Bais.
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VERBETERDE RECORDS (LLLES INDOOH ) eeeovoscsene

13,1,1980 Dfisseldorf Mario Westbroek 60 me Jaise «8e ev.,Ned, record
‘ ’ ‘ 60 m.sen/J.A. 8. ev., clubrecord
27.7.1980 Zwulle Mario Westbroek 60 moJelo +8s ev., Ned.record

60 m.sen/J.A.
60 Med b

ev.clubrecord
ev.Ned.record

ONONONONONONONON O
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: 60 mesen/J.iie + 99 ev.cluhrecord
Sammy Monsels 60 m.sen, 8 ev.clubrecord
60 m.sen., T clubrecord
60 m.sen. «95 clubrecord
2.2,1980  Zwolle Mario Westbroek 400 m.sen/J.A. 4947 clubrecord
Less Brown kogel sen. 12m55 clubrecord
3.2.1980 Zwulle Mario Westbroek 400 mo Jails 49.37 Ned.record
400 m.sen/J.ie 49,37 clubrecord
Frank van Ravensberg 3000 m.snelw,sen. cfficieus
T I T : » w3 14,01.5 clubrecord
6.2.1980 Milaan Ruud Wielart hoog sen, 2m25 Ned,record
16,2.17980 Rotterdam Mario Westbroek - 60 me J.ile 6.99 ev,Ned,.,record
eva.clubrecord
: Sammy Monsels 60 m.sen., 6.88 clubrecord
17.2,1980 Rotterdam Ruud Wielart hoog sen, 2m26 Ned,record
Sammy Monsels €0 m,sen, 6.87 - clubrecord
2.%,1980 bindelfingeniuud Wielart hoog sen, 2m26 ev.Ned.,recorda

WEDSTRIJD VERSLAGEN.EN/OF UITELAGEN s ¢ eceoeacocns

INDOCR'80 19 januari 1980 Utrecht.

Ben klein berichtje van cen klein wedstrijdje dat onder auspicieén van Hellas
werd gehouden in een nog kleinere veilinghal.

Geen echt goede prestaties van de beide Haarlem deelnemers Ron aAntheunisse en
Luke Prins, voor welke dit wedstrijdje meer een warmning-up was voor de betere
indoorwedstrijden., Van warming-up kon overigens niet gesproken worden in de
buitengewoon koude hal, waar de thermometer zeker niet boven de 150C(288 k)
uitkwam en waar de inloopruimte beperkt blioef tot een baantje van 20 bij 20 metexr.
Terwijl Ron, nog enigszins getergd door een voetblessure, op de 50 m. niet
verder kwam dan 6.5.(toch een p.r.) bleef Luke op de 50 m. horden steken bi]
7,7(waar volgens hem een clubrecord had ingezeten) en kwam met zijn enige
geldige sprong niet verder dan 5m41(p.r.6m31) maar kwam op de 50 m, zonder
spikes, toch wel redelijk uit de voeten met 6.2,

-l



Uitslagen;

6C m., C/D Ron Antheunisse 6.5, (serie de)
Luke Prins 6453 (serie 2e)
He 2 (halve finale 3e)
~ 6.4. (finale 4e)
60 m, horden A/B . . Luke Prinsg 7.7 (3e)
kogel C/D . Kon Antheunisse 8m.?
verspringen ./B Luke Prins 5m4 1 (3e)

Luke Frins.

- Lo & P I I e e i e 8 . "ty el Rl R R Rt el I el R o P TP

OPEW__OCSTELIJKE  IWDOORK.MIIOENSCHAPPEN TE ZWOLLE zondag 27 januari 1980,

&

Evenals het jaar dearvoor organiszerde i.V, PEC uit Zwolle de open dqs%elijke
indoorkampioenschappen. Deze weGstrijden zijn altijd een prima Ygenerale'

voor de N.K. indcor, =n bijna alle kanshebbers voor cen Nederlands Kampioen-
schap zijn hier dan ook aanweszig. )

zo'n 2000 deelnemcrs waren dit weekend richting IJsselhal vertrokken om aan
een of meer nummers deel. te nemen, Zdterdag waren de C=D jeugd en de pupillen
aan de beurt geweest, zondag kwamen de i-B jeugd en de senioren aan de start.
Al heel vroeg in de ochtend, chgeveer 6.30 uur vertrokken een drietal at-
leten richting Zwolle, Het waren Luke Prins, Daan van Rijsbergen en Frank Kors.
2ij moesten hun nummers al vroeg afwerken, Daan moest 60 m. horden lopen,

maar helaas was hij niet ingeschreven. Hij vond dit niet erg, want hij had toch
geen zin, 's middegs moest hij 60 m. vlak lopen. Luke en Frank zouden wel gaan
verspringen, Luke sprong bij de heren 5m88, onder zijn p.r. van 6m31.

Frank sprong 5m64(p.r.5m85).

Luke die coor 5 nummers had ingeschreven liep nu de 60 m. horden bij de heren.
2ijn tijds 8.8 sec, Hiermee naderde hij het clubrecord van Jos Fielmich tot
0.5.sec, Luke was dus niet ontevreden, mazr hij vond dat er nog meer.in moet
zitten voor de N,K, o )

's middags kwamen andere atleten aan de start. Raymond Hoefman, Dan Portegijs
Ron Antheunisse en ik waren om 9.50 uur(een christelijker tijd) uit Hzarlem
vertrokken, natuurlijk onder de bezielende leiding van Joop van Drunen.
Raymond moest hoogspringen bij de A-jongens en passeerde m70.

Mario Westbroek, die met zijn ouders was gekomén,Frank, Daan en ik moesten

60 m. vlak lopen., Er waren maar liefst 14 series!!. :

Frank liep 7.7 en ik 7.6 sec, Dit zijn-geen erg snelle tijden maar we zijn

nog geen ervaren starters, als dat een excuus mag zijn., Daan liep 7.3 en Mario
6.8 zodat 2zij naar de 3 halve finales overgingen, : ;
Ondertussen ahdden de heren hun 60 m, al afgelegd. Luke 7.5, iets tegenvallend
gezien zijn 6.2 op de 50 m, en Sammy Monsels 6.9. Sammy verscheen dus in de.

- .halve finales en.won hier met 6.8 sec, o i _

Mario en Daan moesten nu lopen. Mario werd 1e in 7,03(6.8 hand) en Daan 3e
in 7,50(7.3 hand), Alleen Mario ging over naar de finale.

Nu waren de heren weer aan de beurt. Sammy moest lopen tegen Mark v.d.Krogt

Ed Pirau, Henk Brouwer en Thoe van Kuyvenhoven, allen erkende sprinters.

Sammy is echter ook geen onbekende en won.in de snelste tijd van de dag

6.95 sec(hand 6.7) voor v.d.Krogt6.98 en Pirau 7.05. , '

Voor Mario leek de finsnle slechts een formaliteit omdat bij hem de concurrentie
geblesserd(Ron Bey) of geen concurrentie meer was(te oud)

Mario won in 6.99 sec, alweer een evenaring van zijn Ned.record. Deze tijd
blijkt voor hem een magische grens te zijn. .
L1leen Ron Antheunisse en Dan Portegijs moesten de 400 m. lopen., Dan finishte
in 54.5,. te langzaam voor de finale.

Ron zat daarna klaar in zijn blokken. Hij ging snel weg, maar na 40 meter
begon hij te hinken en te springen: een verrekte of zelfs gescheurde hamveer
bleek zijn lot. 5




Mario was er gelukkig snel bij met ijs, zodat erger werd voorkomen, hon was hier
mee eveneens uitgeschakeld voor de N,K, Pech!! '
Over het algemeen waren de prestaties toch goed te noemen, en prespectieven

te bieden voor de N,K., een week hierna in dezelfde hal,

N.B. Nilo Emerenciana, een nicuw sprinttalent vit onze overzeese rijksdelen
zou die zondag ook de 60 m. lcpen.. Eij stond dus om 6.00 uir 'e moxrgens NP de
bus te wachten, d:e hem naar het station zou moeten brengen,
't is even wennen Nilo.

Bart van Rijsbexrgen.
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2 februari 1980 7e¢ MIDWINTLRMAL.THON  TE ALFELDOCUN,

ucces voor het organiserende ..V,34, om zo'n ruinm
Ehe

Zonder meer e€en encrm

1100 deelnemers zcan de start te krijgen voor de hele en 2000 vcor de "kleine"
marathon. .

Nu het regende bakstenen zodat het vrij zware parcours dat gedeeltelijk door
Berg en Bos loopt één grote modderpoel was. et was dan ook erg goed uitkijken
en geconcentreerd lopen om niet onderuit te gaan, iets wat verschillende
deelnemers toch overkwam. Jammer was het dat van ons ploegje de deelnemers

Wim Kluyskens en Bert Bols uitstapten maar zij zullen ongetwijfeld dit voorjaar
weer van zich laten horen want er komen nog 3 marathons vrij snel achter elkaar
n.l. Bergen, Maassluis en Amsterdam, waarvan de laatste wel de aantrekkeli jkste
zal blijken zo dicht bij huis.

Voor de statistisie onder jullie nog even wat getallen betreffende Apeldoorn.

0

Bij de senioren finishten 493 deelnemers

Bij de Vet. I L 245 "
Bij de Vet. II oo 55 "
Bij de Vet., III U 11 "
Bij de dames " 14 "
totaal . . . oo 818 n

Tot slot de tijden van onze deelenemrss

Senioren: Hil de Lange A.V.,Haarlem 2.59.59 164 e plaats

Vet I Dik Habes K. i.V,Holland 3.01.42 51 e L
&,Meijer L %,15.56 101 e ™
K.Visser n " 3,26,2% 139 e M
K.Kruijver AJV.Haarlen %.%39,00 189 e i
J.Walters clubloos Z.41.45 199 e "
T,Voorn A.V.Haarlem 4.45.59 244 e O

Vet.II T,v.d.Linden # o 2,11,29 11 e "

Op zondag 13 april a.s. id er weer voor de 6e keer een wedstrijdloop voor
senioren, veteranen I,II,III op het parcours bij de brug over de Ringvaart -
Schipholweg. Ook voor dames is er een aparte klagssering.

Dit keer wordt er voor het eerst een 10 Engelse Mijlen loop gehouden over
3 ronden welke uitgemeten zijn, zodat de tijden nauwkeurig zullen zijn.

Er zalweer een flinke prijzentafel zijn met bekers en prijzen in natura.
De inschrijving is in het speeltuingebouw van de Nieuwe Brug of bij Willem
Terhorst, Pladellastraat 12, tel 344221 . .

'Jij kunnen dringend enige juryleden gebruiken zodat we alles vlot kunnen
laten verlopen. - .

Ook zullen er 2 prestatielopen zijn respectievelijk over 1 en 2 ronden.

De start van de wedstrijd is om 11 uur,

Kom in grote getalettllililitittiitiiyll Ton ve.d.Linden.

il



TEDERLANDLSE IIDOORLuMPLO“P“CH;Pﬁ“N IN ZWOLLE 2e dag 3 februari- 1980

Titel en record voor Mario Weegtbroek,

vp dezc 2e dag behoefden slechts 4 4.V. Hiarlemmers in aktie te komen, twee
400 meter lopers en twee snelwandelaars, die allen goede medaillekansen hadden,
De 400 metexr lovpers llario Westbroek en Faymond Hoefman waren het eerst aan de
beurt, woor de finale jongens i,

Mario trok er al meteen als een vuurpijl tussen wit en zijn "achtervolgers™.
zagen hem pas bij de finish weer terug. Met 49.37(el) deklasseerde Mario niet
alleen zijn tegeustanders, mear bracht hij ook een fonkelnieuw Nederlands
jeugdrecoxd 'op de klokken.,
Raymond weerde zich roed: bij het naar binnengaan op de.vierde
plaats, vocht zich terug : % erop .dat hij derde zou worden, maar
hij kwam acn de Tinish |O“D nog eer. paar honderdsten tekort, -Desondanks. had hij
met 5‘,32 de veldozning van een nieuw persoonliijk record en de wetenschap dat .
hij het in elk gevrl geprobeerd had, Pt
Wat later begonndn de¢ snelwandelanrs asn hun 3000 meter. lerst startten de
senicren., Frank vaun Havensberg, net seénior, verdédigde hier de Haarlem kleuren.
41 spoedig neotelde hij zich op de tweede plaacts achter zijn eeuwige concurrent
Van der Knaap, maar kreeg al zeer spoedig last van de zuurstofarme lucht in de
hal, waarvan hij meer last heeft vanwege zijn astma.

Toen van Cer Knaap dan ook een tussensprint plaatste was hij weg. Terwijl hi]j
zich al verzoende met cen tweede plaats werd Frank echter nog belaagd door
nummer 3 en werkelijk met zijn laatste kracht knokkend slaagde hij er nog in
om in 14.01, b(nr 1 1%,.58. 8) als tweede te finishen om direct daarna half dood
naar adem snakkend neer te vallen,:

Ter vegelijking: beste tijd buiten: 12.37.8, van der Knaap 13.35.

Nico Treep startte bij de junioren en daar was het een geheel openstrijd.

L1l spoedig vormde zich een groepje van zo'n drie man aan kop, van wie er één
na een waarschuwing wegviel.Zodoende bleef Nico met nog een jongen(de latere
vinnaar van den Berg) over., Helaas kreeg Nico ook een waarschuwing en toen
zakte hij HeLemaal terug naar de 5e en laatste plaats. Toen besloot hij alles
te riskeren om nog een medaille te winnen(hetgeen de enige mogeli jkheid was)
passeerde nummer 4 weer en begon werkelijk in te lopen op de nummer 2 en 3,
Maar toen werd Nico(na bijna 2500 m) gedisqualificeerd wegens zweven door de
vader van de jongen die hij zojuist had ingehaald. Zeer jammer voor Nico

die zich nu meer op het hardloben zal toeleggen en na dit seizoen met snel-
wandelen zal stoppen,

De buit op deze N,K. was dus 3 x goud en 1 x zilver.

"
L
1

I

Uitslagen e dag N K. Indoor Zwolle, 2,2.,1980

60 meter heren: ’ series L finale:
Nilo Emerenciana 7.08/7.0(1e) 7. 09(39)
60 meter horden heren:

Luke Prins 9.04(6e)

hoogspringen heren: o '

1. Ruud Wielart 2m20

7/9 Henk Macnack 1m95

polshoog heren; e .

8/12 Charles Math8t . aanvangshoogte niet gehaald.

kogelstoten herens ) 5
14, Less Brown 12m55(clubrecord




60 meter jongens it . serie 5 finale finale
Vario Westbroek ~ = 7.14(1e) 7.02(1e) 7.0%3(1e)
4 £ v . v T+ { o\ / o VD /
Daan van Rijsbergen 7T.48(2e) 7.44(5e)
Bart van Kijsbtergen - . 7.71(4e)
Frank Kors o 7.89(5e) )
i : . “ 3
Maurice de Graaf - 7.89(5e)
400 meter jongens 4ic har.d®tijden .
Mario Westbroek 51.15{1e). 49,7(1e,
Raymond Hoefman 52,17(1e) 51.6(1e)

frark van HReavensberg.
Rl Rl Tl ekl Rl Rl ap Al Tl SO D i S "Il Bl Tl T S B B T T R TR ) B et e e T e T e T e e T e T T e T e T 0T
AHOY INTERNATIONAL ATHIETIC  6-1 ri 1980,

Zaterdag. De zeer frceie accomodatie in de¢ vorm van een kunsistof 60-meterbaan
cen houten rondbasarn en prime inloopfaciliteitern tesamen met de geoliede crgani-
satie, inspireerde alle(!) Hearlem atleten tot goede prestaties.

Mario "de Hulk" Westbroek opende deze lange lijst van prestaties met een
sterke 6.99 op de 60 meter, dit in het kader van de NederlandseBelgié Jengd-
interland, waarmece -evenals de 400 méter in 49.48 al zijn tegenstanders achter
zich liet. Ook liep Mario in hetzelfde verband een 4 x 1 rondje estafette, dit
alles binnen een tijdsbestek van anderhalf uur, waardoor het geen wonder was
dat hij ditkeer eens geen nieuw persoonlijk kon lopen(een uitzondering beves-
tigd immers de regeli)

Raymond Hoefman won in een schitterende tijd van:51.17 de 400 m, bij de heren B
nog mooier dan de tijd was Raymonds loopstijl, een voorbeeld voor alle lang-
benige 400 meter lopers, Opgemerkt mag ook worden dat Raymond éen snellere tijd
had dan Henk Brouwer, die achter Iddy de Leeuw(R) tweede werd bij de Hi.

Bart van Rijsbergen werd in zijn serie in de laatste meters geklopt na de hele
race de leiding te hebben gehad, ook Bart had voor zijn doen(tweedejaars) een
goede tijd: 53,92,

Kenneth Macnack was de enige die niet met een goede prestatie, maar met een
spierverrekking naar huis moest terugkeren, na een (te?) snelle start op de
400 m, blesseerde hij zich na + 50 meter, Gelukkig geen ernstige blessure

maar wel een trainingsachterstand en dat is het gevaar van indoorwedstrijden
(bijv. Ron .ntheunisse) )

In de series 60 meter horden kwamen zowel Jos Lemmens als ondergetekende
(Luke)tot persoonlijke records, resp. 8.76 en 8.94, waarmee Jos maar twee-
honderdsten van het clubrecord van Jos Fielmich verwijderd bleef.

Dit record zal zeker volgend Jjaar door een van ons tweedn worden verbrijzeld.
Jos Lemmens plaatste zich in de finale maar stelde mij daarin iets teleur

met 8.95. S N ’

Vijf Hearlemmers kwamen in aktie op de 60 meter, wazrven alleen Sammy Monsels
tot de finale kon doordringen.

Bij de senioren B liepen: Daan van Rijsbergen(7.51) Luke Prins(7.45) en Klaas
Worp(8.04) ‘ ’
Bij de senioren i: Henk Macnack(7.17) en Zamn Monsels(6.??)

Ook in de finale liep Sammy een sterke tijd (6.88) waarmee hij deze dan ook in
zijn voordeel besliste.

1 2

)

Zondag: Nederlands record 2m26 Ruud VWielart.

Als eersten kwamen Jos Lemmens en Luke Prins cp de 60 m, horden series in aktie

met resp. 8.77 en 8,98 schoten beiden echter tekort om zich in de finale te

plaatsen,

De bijna volledige Haarlemse sprinttop was cp de 60 m. present, de tijden in de

series warens
. -B8—



Heren A: Sammy Monsels 97, Marlo Westbr 14(7 08) Nilo Emerenciana(7.14)

Henk Macnack(7.14). ‘ =
De heren B deden het wat rustiger aan: Luke Frins(7.51) en Klaas Worp(7.98)
waarmee klaas liet blijken dat hij in snelheid is vooruit ﬂegaan en wabrdaor
cen. tijd onder de 12 geconden ze k@r binren zijn btereik ligt

Ir waren cok twee middenhfstunaewn(w wcef wel: die mensen met hun verstand

op nul, blik op oneindig en een stopwatch in hun hand) weevgreiod om een zes-
tal rondjes(800 m) te lopen. Len sterkKe tijd, €en verbetering van zijn indoor
P.r, met ongeveer 7 saconden(f), liep Dan Porteglijs met 2,023

nwn;\qooé 0ld) van der Benr had het wat moolLlee in de benauwde ihoy hal-
hij kvam door in 2,06, :

¢ W il

Intussen waren de narcistén onder de atleten, de hoogspringers dus, be71g
net inspringen en ..... nou ja, daar heeft U wel genoeg over gelezen in de
krant en gezien in Studio Sport: Ruud Wielart $prong een nieuw Nederlands record
met 2m26 en miste net de 2m30, een prebtut e die alle andere dat weekend
volledig overschaduwde, N )

In de finale 60 m. kon Joop van Drunen tevreden en glunderend toe21en dat er
van de 6 finalisten 3 in een Haarlem shirtje gestoken waren. £ :

Sammy Monsels vloog als een pijl uit een boog naar de overwinning toe in

(6. 87) Mario volgde op de 4e plaats’ in 7 ;08 en Henk Macnack liet weer behoor-
1lijk van zich spreken door Harry Schulting te verslaan en.als 5e te eindigen
in 7.11, bovendien sprong Henk nog hoog, waarschijnlijk concentreerde hij zich
op de 60 m., finale want meer. dan _1m95 zet er voor hem dit keer niet in.

Luke Prins.

AV, daarlemmers op de Nederlandoe rangllgsten van 1980, uitgezocht door
Frank van Ravensberg.

senioren - NEE : ARt
100 metar 400 meter handtijden el AL L
3. Mario Westbroek el. 10.76 4/5 Mario Westbroek . 48.0
10/12 Mike Bienfait "o 11,06 4/5 Mike Bienfait 48.0
Henk Macnack rugwind " 11.2% 54/61 Ronald Sim . 1 ¢ 0,
Jan Willem v.d.Wal ¥ " 11.28 66/70 Kénneth Macnack 50.7
2/4 Mario Westbroek handtijd 10,5 = = - oo
13/16 Henk Macnack " 10,8 <001
28/44 Mike Bienfait n 11.0 T2/76 Evert van Ravensberg 1.56.4
45/72.Jan Willem v.d.Wal v 11.1-- - [1/79 Mario Westbroek Laifeo
45/72. Ronald Sip - I 85490 Dan. Portegijs ~~qsht8
73/102 Ruud Wielart 1 11.2 1500 meter '
Mike Bienfait rugwind 10,9 . 23, Bvert van Ltavensberg Sheb 2
1 4 -
Ruud Wielart 11.0 000 me fer ;
200 meter e in... 22, Bvert van Ravensberg 8+19.7
5. Mike Bienfait elgctron. 22.27 49, Pieter Fris ) 805040
1o, Jan Willem v,d.Wal " 22,42 . R ,
3/4 Mario Westbroek hanatlgd 21,2 2210 figer ;
5/8 Mike Bienfait s g 21.5 55. Evert van Ravensberg 14.50f2
13/15 Jan Willem v,d.Wal " .21,9 . -2+ Pieter Fris 14550 -
19/24 Henk Macnack "2 10,000 meter
31/34 Tonald Sim LR PN 43. Lvert van Ravensberg 31.26,0
51/65 Daan van Rijsbergen" 22.7 o ’
s R o W

72/79 Kenneth Macnack L «20. Evert van Ravensberg o 18,220 'm,
400 meter .

;5 Marlo Westbrock eledtrid 47,59 2 w00 meter

- %2, Joost de Bock 1.25.50
~9" ‘

e e ———— =



Marathon

hoog,

42. Joost de Bock 2.32.53 1. fuud Wielart
/1% Henk Macnack
4 x 100 meter 8;1?1; 3: lvb EE'V
5. Haarlen 1.7 74/115 Jan van D1k
36, Haarlem Ji 4445 polshcog,
4 % P00 . 17/2% Charles Mathét
T 1.06 .6 35/.0 Cor Ulterwijck
i o T 42/53% Jan van Dijk
4 x 400 neter ringen
7 & 3 e O . verspringen
Ea L8 JiuC@IIQ%g e 14, Jan Vvillem v.d.Wal
(r.a. Mario Westbroek) 512,18 1% g R
e 0 e | J AN Vall L4 Jh
4. Haarlem 3.1743 /?;ﬁiTi &;Z+£;oik
10/11 Hearlen 3,03,2 45 Maric Westbroek
31. Haarlem II 365167 NeSeBe
5. Ruud Wielart
g Xngggmieter 16.22.5 10, Jan Willem v,d.Wal
I o e 15/16 Jan van Dijk
110 m, horden handtijd 29/30 Gerard de Boer
16/18 Jan van Dijk 152 84/85 Raymond Hoefman
Luke Prins, rugwind 16,1 Kogel
A00 meter horden elctr, 54. Less Brown
22, Less Brown 58.78 65. Cees v.d.Rhee
aric . Joch ko‘@"alin eren
257,./27 Ron Antheunisse 567 29g’a;sseg 3 %elde
66/69 Less Browu 58.9 : b
85/88 Jan van Dijk 59.7 Aisolufe, -, » .-
“+93/94 Gerard de Boer 1.00.1 19, Less Brown
96497 Evert van Kavensberg 1.00.4 T
3000 m, steeple chase s 31, Cees v.d.khee
3. Bvert van Ravensberg 8.48.,0
51. Dick Bais 945548
20,000 m. snelwandelen -
3, Frank van Ravensberg 1440413
JUNTORDETN
100 meter electr, . 800 meter
1, Mario Westbroek 19,76 16, Marin Westbroek
19/20 Daan van Rijsbergen 11.58 42/45 Kenneth Macnack
handtijden 4 x 100 meter
1. Mario Westbroek 10,5 7. llaarlem
22/33% Daan van Rijsbergen 1143 4 x 400 meter
200 meter elcctr, 1. Nat. Jeugdploeg
11, Daan van Rijsbergen 2+54%5 (met o.a.Mario Westbroek)
handtijden ‘2. Haarlem
l# J 0.0 Westbro§k Al 110 m., horden handtijden,
13/17 Daan van iijsbergen 2247 37/55 Cor Ulterwijk
18419 Kenneth Macnack o Wer o e
36/39 Bart van Rijsbergen 23.4 g L
| o i handtijden
A00 meter electr, ?80 ? rzizqgg Bizr 2
2. Mario Westbroek 4T7.59 L ’ -
12. Kenneth Macnzck 51.89 5000 m. snelwandelen,
. - 1, Fpank van Ravensberg
handtijden, 3, Nico Treep
2., Mario Westbroek 48,0 . &
13/14 Kenneth Macnack 50 7
2/, Daan van Rijsbergen 51.6 =10~

2m28

2m05
1m90

4m20
Am00
3m90

699
6mB6
6@76

14m37
14m24
13m78
13m36
12mé4

12m85
12m70

37m80
43m7é

5Tm37



1 yur

snelwandelen

1. Frank van Ravensberg

10,000 m,

gnelwandelen

1. Frank van Ravensberg

b3

o Nico Treen

1 uur snelwandelen

1. Frank van Ravensberg

7+ Nico Treep
Poléhcdg

10/11 Cor Uiterwijk

UIT

De nationale indoorkampioenschappen zijn weer verwerkt

DE OUWE DOOS

6414 m.

2
Ul O\
L ]

N
-3\l
e
O N\O

12,837 m,12.,

9981 m,

verspringen.
10, Mario Westbroek

heg.8, -
11 Gerrad de-Eoeer-
41/42 Haymond Hoefma

EuTd

13m3%6
12m64

10 kamp handtijden met jeugdmateriaal

Gerard de Boer

IV veveennvonssassdoor Prank van Havensberg.

5676 punten

en de medallles verdeeld

sommigen zouden wel eens willen weten hoeveel medailles de A .V.Haarlem nu in 1.
totaal heeft behaald,

Hieronder volgen alle medaille winnaars,

1/2=3= 1969
7/8=3~ 1970

20/21=2-1971

26/27-2-1972
24/25-2-1973

16/17-2-1974

1/2-3-1975
30/1=1-2=-1976

15-2~197T

19420~2-1977

4/5-2-1978

168/3+1978

sl ———

Amsterdam
Groningen
60 m. J.h.
800 Me Je ASA
Rotterdam
800 me JoA,

1e
2e

2e

60 m, hrd., J.B 3e

Leiden

hoog J.i. 2e
Leiden

hoog J.4. Te
ver MJA, Te
60 m, hrd, M.,i., e
hoog heren e
Arnhemn

hoog heren 1e
Groningen

Arnhem

hoog heren Te
Rotterdam

3000 m, snelwandelen
Jobie 2e
Zwolle

hoog heren Te
h.g.,8. heren 2e
60 m, J.B. 3e
Zwolle

60 m, J.B Te
ver J.B, 2e
60 me J.A. Je
60 m, J,.B, 3e
Utrecht

3000 m., suwld.A.2¢
3000 me S.w. J.h,.3€

geen medeailles

Ronald Prent
. Kon Koridon

“Ron Koridon
Ruud Wielart
Huud Wielarst
Wielart
Smits

Smits

Wirlart

Ruud
Anja
iAnja
Huud

Wielart
medailles

Ruud
geen

Ruud Wielart

Frank van Ravensberg

Ruud Wielart
Jan van Dijk
Mario Westbroek

Mario Westbroek
Mario Westbroek
Henk Macnack
Hans Hgkkers

Frank van Ravensberg
Nico Treep

==

PR -3
. o
o O

O —
@\

2m00

2m11
5m56
91

2m03

2m06

2m10

14,50.8

2m15
14m10

i~

[o1

T+0
6m58
Ta
Tsl

14..20.6
16.17.9




3/4=2-1979

2/%-2-1980

60 m

e
400 m,

3000 mes.w. nerende

De medaillestand is

Ruud Wielart
Mario Westbroek
Anja Omits

. Frank van ravensberg
Ronald Prent
Ron Koridon

Jan van Dijk
Henk Macnack
Hans Hekkers
Nico Treep
Kenneth Macnack
totaal

Zvolle
hoog heren
3000 m.
JrOO Me J 0l e
Zwolle
hoog heren

wuud

b1

Maric

Wieclart
Maric Westbroek
Westhroek

R Cr oy o -~
van Ravensberg

goud zil onge taal
A 1 2 9
3 1 g 5
2 N 0 2
1 0 0 1
0 2 0 2
0 1 0 1
0 0 1 1
0 0 1 -1
0 0 1 1
0 0 1 1
13 A 7 28

=D

2m18

14463749

> =11

=i

=)
[@ M)}

O WW O
g

\O

+=

‘51.68

Wl
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Zoals gebruikelijk in de winterperiode ook dit jear weer een wedstrijd in de
Oude Rai, Nu definitief voor het laatst, binnenkort gast ook dit laatste
gebouw tegen de vlakte, zodat de wedstrijden in het vervolg in een nieuwe
opblaashal gehouden gaan worden, net zoiets als op de tennisbean in het
Pim Muliewr, .
Cndanks dat we wat laat sanlkwamen had dit geen nadelige gevolgen, Het materi-
aal was op een of andere onverklaarbare wi iz d
Er werd begonuen met kogelstoten: luuk, .irno en like . Bievan:aardig bij elkaars
8mb2, 826 en BmB0, Dennis spron~ er bovenuit net 13m33(ie) en Piet bleef
iets achterop met 5n70,
De 1e jaars C leverden ondanl:s de zware hogcl goede presiaties:Rogier 9mb5,
Maarten Tm75, Arjen Tm70, Sander Tm63 ¥ichel: 6mi6, :

1

=

Bij de 50 m. had Maarcen mazzel met zijn indeling en de jury had hij ook mee,
want ondaks een duidelijke 32 plaats en 7.7 mocht hij naar de & finale,
Sander plaatste zich ook 7.9 en kwan in de 4 finale tot 6.9, Maarten 7.3.

In de finale werd Sander 5e in 7.4. Arjen had pech met de serie indeling
maar strandde in de serie ondanks zijn 7.8. Michsal volgde met zoveel belang-
stelling het kogelstoen dat hij helemaal vergat te lopen, Arno liep bij de
2e jaars T.6(3e) en Piet met licht windnadeel(er stond een deur open) 8,0
Mike won zijn serie 7.0 en ook de finale won hij op zijn gemak:7.0,.
Tenslotte was er nog het hoogspringen. Piet maakt met 1m20 stevige vooruit-
gang. Ook Arjan kwam met 1m40 heel goed uit de bus en Luuk verraste ons
eventjes met Tm50., Tenslotte bleef Dennis als enige Haarlemmer over en
sprong 1mb65 en werd 2e,

Albvert,

Op zaterdag 19 januari was er een C/D jun. wedstrijd in de.Energiehal te
Rotterdam, 60 meter en 800 meter waren de nummers,

Toen ik in de hal kwam kreeg ik mijn startnummer en het chronologisch over-
zicht, waarop alle nummers al ingedeeld waren.

Boven waren er tribunes en alleen atleten mochten beneden in de zaal,

Alles liep ontzettend vliot(het leek Haarlem wel). Op de 60 m. liep ik in de

Te serie, mijn tijd was:9.7. Jammer geen halve finale maar ik ben nus eenmaal -
geen sprinter. Een uwur later moest ik de 800 m. lepen, de baan was 200 m, dus
moest ik 4 x rond,Nu zat ik in de 3e serie en ik werddaarin 4e in 2.45.1. _
Daar ben ik best tevreden over, het was de allereerste keer dat ik deze afstand
liep, Het viel niet erg mee lopen in een zaal en ook warern de bochten erg scherp.
Er waren 34 deelnemers op dit nummer, de beste was 2.29,1 en de langzaamste
kwam met 3.24.6 uit de bus. In het. totaal was ik 17e, Door de vlotte afwerking
van alle nummers was ik precies op tijd klaer en ben op mijn dooie gemak:

naar mijn Oma gewandeld die daar cen half uur vandaan woont.

Maarten Hartman.

e




Eet winterseigcen zit er ondertusséen weer bijna op.

Met het zomer  wedstrijdseizoen voor de deur, lijkt het mij nuttig om alvast
even een blik -te werpen op de voor ons liggende wedstrijden.

Naast 4 competitiewedstrijden zijn er dit jasr ook nog een flik aantal
"yrije" wedstrijden, '

Voor de goede gang ven zaken zal ik deze op een rijtje zetten, voorzien van
enig commentaar. ‘

Het- seizoen wordt geopend met trainigswedstrijden op 12 april a.s. in het Pim
Mulier Sportpark waarvan een leder reeds een formulier heeft gekregen.
Verder zijn er in.anril nog:

de 20e een M@CSFTLWd in Den Heaag en ~p

P
~

G zpril bij atos in amsterdam.

Meis

b Amsterdan, »DA

10 Competitie

il Competitie

Junis

4 _Amsterdam, Sagitta

21 Competitie

29 D—Wlerkampen, amsterdan

Augustus:

16  amsterdam, A4C

23 Competitie, Haarlem
31 C-spelen, Amsterdan

september: 2k
13 Lmsterdom, Sagitta
20 Aimsterdam, Blauw-Wit

Oktober:
2R onderlinge wedstrijden

Voor de gene die het nog niet weten, voor de competltlewedstrlgden 21Jn
17 C en 1 D »3loeg opgesteld,
Jij wordt in een ploeg opgesteld n.a.v. prestaties geleverd op wedstrijden
niet in .compvetitieverband. Het is dus zaak om in ieder geval aan wedstrlgden
voor het begin van de competitie mee te doen.
Ook prestatics die tussen de competitiewedstrijden door geleverd worden zijn
van invloed op de opstelling. Het is ook raadzaam om op vrije wedstrijden
zoveel mogelijk verschillende nummers te doen. '
Verder wil ik er nog even np wijzen dat er voor wedstrijden per nummer kan
worden ingeschreven, en dus ook per nummer moet worden betacald,
Doe dit ook zoveel mogelijk op tijalititi
Tenslotte nog even over de training, deze is op maandag en donderdag
van 18.30 tot 20,00 uur.
Het enige wat ik hierover kan zeggen is KCM OF TIJD.
MELD JBE AF ALS JE NIET KUNT.

Albert Hartman

s



Beste Jengens,

Als dit clubblad bij jullie in de bus gilijdt, ziin we misschien alweer op de
baan aan het trainen. Gelukkig moar, want danr hebben we temninste de
ruinte en kunnen we ons lekiker mitlever met ver- en hoogspringen, Iets
wat we in de zaal maar heel moeilijk konden doen,

Jullie hebben de hele winter met mijj in de zaal getraind. Op de baan gaat
Albert weer met jullie aan de ulag.

Neem nu allemaal eens een vriend mee, die dan natuurlijk ook 1id blijft.

De afgelopen winter hébben we al 5 nieuwe jongens "gevangen": tew,
Roeland, Stephen, Jeroen, Joop en Michel, Ook Alwin wil graag 1lid worden,
Laten we zo doorgaan!!!! Wat we vooral goed kumnen gebruiken, zijn vriend-
Jes, die geboren zijn in 1971 en 1972, want anders zijn we ze weer gelijk
kvijt aan de C/D Jeugd.

Nu iets over de wedstriiden voor het komende seizoen.

Deze week heb ik het wedstrijdboekje ontvangen. Natuurlijk heb ik alle
lenwedstriiden eruit gchuald De "verre wedstrijden" zoals naar

Ufrccht of Den Helder heb ik maar laten schieten. Dat wordt te duur en

te laat voor ons. Er blijven er echter toch wel genceg over,

Nu doet zich het trieste feit voor, dat er op de dag van de C/D competitie

ook pupillenwedstrijden zijn, Albert kan zich onmogelijik door midden delen,

want onze andere C/D trainer zit in militaire dienst en kan dus in het

weekeinde wel verhinderd zijn. Daarom hebben we besloten, dat Albert id

elkk geval met an C/D jongens op stap gaat en ik met de pupillen, maar!!!l

alléén als er zich ouders aanmelden, die bereid zijn op die =zaterdag met

mij mee willen als begeleiding naar een pupillenwedstrijd,

Voor 8 kinderen is er zeker 1 man (vrouw) begeleiding nodig,

Ouders, daarom vindt ¥ cnder dit schrijven een strookje, waarmee u zich

tunt opgeven, om mee te gaan naar de wedstriid van 10 mei in Amsterdam,

Het is droevig, maar als ik niet genoeg mensen heb, kan het onmogelijk

doorgaan. We waarschuwen vroeg genoeg en in de volgﬁrde Wissel zult u

er neer over lezen . e A A

We hebben voorlop "g de volreud wedstrﬁden vitgekozen

10 mei Amstvvdwﬂ/00h¢oev
17 mei Amsterdam/Ookmeer
7 juni Beverwijk,

In september, de datum maken we in het volgende clubblad bekend, wordt
hier de jaarlijkse DUAL MEET met AAC gehouden,

“

900800000 E00EO00UCE®s0080CE00TLEDSO geeft zich 2D als

begeleider/ster van de pupillen op 10 mei naar Amsteraan/Ooknﬂer.

SeVeDe inleveren bij Mevrouww Hartman,Corn.v.d.Linlaan 12, Haarlenm
of meegeven naar de training,



'!1

Als we op 2 april de baan opgaan, we uralch woensdagniddag van
14430 tot 16,00 uur, houdt dat het volgende ing

-~ 10 minuten van te voren canweszig zijn bl de kleedkamers.

- Kon in je gewone kleren.
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~ In de kleedikamers verkleden we ons in. trainingspalk e

- Spikes (als ic “die hebf) reencrens Je trainer zegt wel,
wanneer Je die aa 3

NG doen
- HOOIT INLOPEN OP SPIKESITIITILY

- Na G“jt aining is or gele; genheid on te AOHCF“
Maak daar “ﬂovuiV van en hal.of-f7 ts niet in b°”wptc klbren Weg
schone atleet thuis, die gelijk aan
zijn huiswerk kan gaan begimnen en zich niet eerst noz moet gaan

(3]
Je moeder krijgt dan een heerlijk sch
wassen.

Doen jongens, echt dat is erg fijn.
Verder wens ik jullic een prettig seizoen met ontzettend mooi weer.
Denlc erom:'DE TRAINING GAAT ALTIJD DOOR!ITIIIII!

Dus nlet, als er om 12 uur een paar druppels uit de lucht vallen,
‘gelijk aan de telefoon gaan hangen: "Gaat de training door?", want
d1e GAAT ALWIJD DOORY!!!!!'

AP 35 . Albert komt net met papieren thuis, waarop verﬂeld staat, dat er
op zaterdag 12 april een wedstrijd is op de kunststofbaan hier in
Hzarlemn,

Om mee-te kunnen doen, noet je je voor 3 april opgeven, denk Jdaar
om!

- Mevrou Hartman,

_.___.4_._.____.__,,___._._..______.__'_

L L . L ] - L

s~
TE KOOP:

Een paar 7o goed als nieuwe spikes.
‘Kleine naats .

Telefoon nr. 256036, ; AT N



Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.0. postkantoor)

Voor al uw
bloemen en
planten naar:

Bloemenhandel
C. W. Dames

standplaats
ingang
ziekenhuis

st. joannes de deo
geopend tot na
het laatste
bezoekuur.

lotto X toto InleveringS

' Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.:

Raadpleeg ook uw clubblad.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaﬁ
HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

In de strijd tegen de hart- en vaatziekten

moeten nog veel horden worden 7 ]
genomen door de Nederlandse H
Hartstichting, zoals AL
- wetenschappenlijk onderzoek naar de

oorzaken van het hartinfarct; [z

- de financiering van levensredende ”

apparatuur;

- de voorlichting van de bevolking ter
voorkoming van hart- en vaatziekten, b.v.
door stimuleren van het gezonde

bewegen. v

Helpt U mee?

BEWEGEN IS LEVEN

trek eens een snelle sprint voor de

NEDERLANDSE
HARTSTICHTING

Giro 300 - Den Haag

LT

Voor goed verzorgd bloemwerk
LAALSMEER'S BLOEMHUIS”

A. van Riemsdijk

Zijlweg 58 - 2013 DJ Haarlem
Telefoon (023) 326448

Wij verzorgen uw bloemen over
de gehele wereld.




