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DE TELEVISIEDOKTER

L

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

o Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote collectie schoenen:
Adidas - Nike - Puma.

Haarlem-leden 10% korting.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 262066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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Jaargang 35 redaktieadres:

Nummer 9 - b. van rijsbergen
o nieuwe groenmarkt 6,
november 1980 2011 tw haarlem

tel. 310939

voorzitter:

w. westbroek
waddenstraat 329,
2036 |h haarlem
tel. 333444

sekretaris:

d. bais
flemingstraat 370
2041 vt zandvoort
tel. 02507-3873

penningmeester:

h. hartman-van kleef
corn. v.d. lijnstraat 12

2024 bb haarlem
tel. 256036
girorek. 643883
t.n.v. penningm.
a.v."haarlem”

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

Van de redaktie

©n e 0 6 c o 2 o0 on

Redaktie-lid Ton van dor Linden legt, na vele jaren

medeuerker te zijn geweest van de clubhlad-redaktie,

het bijltje erbij neer. .

We bedanken Ton voor zijn bijdragen als redaktie-lid

en hopen, dat hij stukjes voor de Wissel zal blijven
schrijven.

Verder in dit nummer vertelt Ton er zelf het een en
ander over.

Voorts een terugblik'op de zeer druk bezochte
jubileum~receptie en het geslaagde (disco)-feest
van zaterdag 18 oktober,

in deze Wisszl

Verder aandacht voor:

uitslagen onderlinge wedstri jden
- De Boko Verkiezingen
- wedstrijdverslagen
- "Uit de oude doos"

De ree dee er.

De redaktie wenst iederecen (beter te vroeg dan te

Z buiten spaame 82w} 51 ) gen gezellig Sinterklaasferst toe.

2012 aa haarlem
tel. 325140

technische kommissie:

J. van drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 244340

arts:

f. s. g. m. knuvelder

praktijk:

Copy voor hel volgende nummer inleveren

vOOr 17 november a.s.

bij bovenstaand redaktieadres.

van oosten de bruijnstraat 5,

2014 vm haarlem
tel. 316044




officieel nieuws

VAN DE PENNINGMEESTER

Vanaf 1 april j.l. gelden de volgende kKontributie-bedragen:

Pupillen, geboren in 1969 of lat8F swuswvenss f 123,00 per jaar
Junioren C/B, geboren in 1967 t/m 1968 ....,. #® 157,00 @ .

Junioren A,/B, geboren in 1961 t/m 1964 ,.... § 184,00 " "
Senioren, geboren in 1960 of eerder ceocacas ' 209,00 " i
Veteranen, geboren in 1945 of eserder cececos " 103,00 W .
Studenten met een volledige dagstudie ...... " 184,00 ¥ i

Bij deze bedragen zitten de administratiekosten ingecalculeerd,
die na 21 maart berekend worden voor een te late betaling,

NIEUWE LEDEN

Leo van Noort-Joh.Mauritsplein 13-2051 LP Overveen. B.Jun,
Herman Jeved.Meulen,Merensplein 20,2012 ZZ Haarlem AR.Jun,
Marc Betrand,Prof.Eykmanlaan 21,2035 XA Haarlem C.Jdun.
Erwin Nolet,Medanstraat 37,2022 PG Haarlem B.Jun=
Timo de Ruig.Charl.de Bourbonlaan 10,2082 BJ Santpoort B.Jun.
Peter van Lieshout,Fabriciusstraat 28,2032 SJ Haarlem B.Jun,
Petar Michel,Zijlstraat 9,2011 TJ Haarlem C.Jun,
tlaejje Manders,Waldeck Pyrmontstraat 17,2013 SB Haarlem Sen,
Rcb Bomhof,Tobias Asserstraat 4,2037 JA Haarlem Sen,
Stefan Aertssen,Kennemergaard 14,2061 XZ Bloemendaal Pup.
Brian--John Geel,Parkuweg 12,2067 BN Bloemendaal Pup.
Arno Grooteman,Pister Keylaan 5,2061 XT Bloemendaal Pup.
Orlando Hoever,Middenduinerweg 44,2071 AN Santpoort N. Pup.
Mathijs Kuyper,Reggelaan 6,2105 VH Heemstede D.Jun,
Aernout Leezenberg,Jeroen Buschlaan 7,2102 AT Heemstede C,Jun.
Michael v.Uerven,Texelhof 34,2036 KL Haarlem Pup.
Peter Bakker,Pr.Hendriklaan 8,2051 20D Overveen D.Jdun,
Pepijn van Dam,Laan van Berlijn 96,2034 SP Haarlem A T
Remco Geirnaert,Westerhoutstraat 33,2012 IJP Haarlem Pup.,
Co Lagendijl",Meer en Buslaan 36,2103 UP Heemsl -de Veteraan
Lars Boelen,Jan v.Galenlaan 7,2121 XG Bennebroek D.Jun,
DEBUORA

is geboren op 21 september 171980
Dochter van Jan en Anja van Dijk

en zusje van Alexander

Lorentzstraat 258
20417 SL Zandvoort

Geteliciteerd mpoamens ALY, Heartems
om aan te schaffen: TUTrTmmmTm e speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 14,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
anetiokbraekies cusmenipnivmimanmiin s e R vanaf f 12,00
klubembleem voor trainingspak etc. ....................... f 3,25
SHEKSTIS uscssss s e s it _f_,}_(_)o

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



Vanaf 2 november zal het wintertrainingsschema weer gehecl van
toepassing zijn en zal geslden tot april 1981,

De Technische Commissie nodigt iedereen uit tot een trouuw
bezoek van de vclgende traininagen: ’

Baanatleten (:eznioren, A en B ~un*u;4n)

zondaqg 9.45-12,00 uur: Duintraining op het Militair Schietterrein
‘ J/G Zeeweg, Toazgangelijk voor alle leden..

De training st-oat onder leiding van Joop van Drunen

met assistentie van Albert Scholz, René Ruis, Mario

Westbreek en Evert van Ravensberg.

iz kunnen dit jaar opnieuw niet bLscnlklen over de
kleedruinte en de kantine! Helaas,

naanday 19,00 uur: Strandtraining o.l.v. Joop van Drunen,
Verzamelen hij de WLatertoran,
Uitsluitend op uitnodiqging van de T.C.

dinsdag 19,30~21,.00 uurs: Werptraining op het CIOS (binnen en
“onder voorbehoud), o0.l.v. Less Brouwn.
itsluitenc op uitnodiging van de T.C,

i0,00--20,45 uurs ZﬂefL
2/d Haedastraat, ik
Toegankeliik veoor al

=

nlng in de Kleas de VUriesschool
.. Joo0p van Drunen,
e leden,

dorderdag 17.%0-19,00 uurs kennemersporthal (vanaf 4 december)
Co'oV. Joop van Druncn.
ARlle.n voor die menssn, die uvitgenodigd worden.,

denderdan 15,00 uur: Polsstoktiraining o.l.v. Pim GBbel,
1

T4
Jdlaats vellingha in Beaveruwiik.
(D2ze indoor-nolsstokira alning kon een feit worden,
Jenxkzi) oomacienissen van uitsluitend Pim GBbel,
[ | c
¥

rzen de torostie
g o
f

Voar a8n Ze.

nning er docr en zorgde tevens

gemaakts insteekbak).

17,3014 .00 uure Krachitr ilg bii Gerard Kamp in de
Milthmino:LraaL, Ne trainer zal op korte termijn
cangestelid wordon,

Jaar dezo trailning slechts door een select groep-
jec besccht kan uordﬁn, dient men telkens aanuwe-
z1ig 1g :g., anders worden de uitgenodigden, die
zonder opyave weg olijven, vervangen door hen, die
trapnelen om nok mee te doen,

\.

Dok bﬁ deze training kan een woordje van dank
uitgesproken worden aan het adres van Gerard
Kamp, die bij het verhuren van zijn accommodatie
nadrukkelijk zijn clubliefde toonde.,

10,00 uurs DUJﬂ'r”iﬂiPO in de Amsterdamse Water-—
leidingduinen (ingang Dasc).
Duurloocptraining voor midden-lange afstandlopers,
0.l.v. Evert van Ravensberqg.




LD~junioren

trainers Albert'Hartman en Kenneth Macnack

zondag 9.45 uur: Militair Schietterrein a/d Zeeuweg

Qﬂﬁgﬁiﬁéﬂ 18=19 uur

e —— e e a -

Pupillen

zaterdag

‘rimmers

zondag 9,45 uur:

Lange afstandlopers -

maandag 18.45 uur:

Moenscag

D-Junioren (1968-1969)
12=-20 uwur: C-Junioren (1966m1967)

Zaaltraining in de Klaas de Vriesschool
Santpoorterplein, ingang Hedastraat,

s Ce e e 3 e A G e s -

trainer Albert Hartman.

(vanaf 8 november) 9.30~11.00 uur:

- D e e e w0 e een e e e —

Militaire Schietterrein,

begeleider en supervisor Bap v.d.Pol:

Vertrek vanaf Metzelaer/Chinees,
Amsterdamse Vaart/hoek Prins Bernhardlaan
naar de Suikerfabriek en Halfueg en terug -
12 km,

18.45 uur: Vertrek onder aan de Hoge Duin en Daalse-
weg. Rondje over het Kopje en langs Brede-
rode - 13 km,

14,00 uur: Amsterdamse Waterleidingduinen - QOase
12=-30 kilometer.

10,00 uur:Militair Schietterrein, Voetballen,

Men dient er rekening mce te hcuden, dat het
grevelveld in eerste instantie gehuurd 1is
voor dc atletiektraining,



OPLETDINGEN

Een goed opgeleid trainerscorps in elke vereniging is de
basis om het prestatie-~niveau omhoocg te tillen,

Dazarom uw aandacht vosr de cursus ATLETIEKLE.DER, uelke

bij voldoende deelname in ons distrikt gehouden gaat worden,

De geplande plaats is Beveruﬂka

De toelatingseisen zijn:

diploma J.A.L. of akte J of C.1.0.5. algemene opleiding,

De cursusomvang is:

90 lesuren te verdelen in: 34 uur algemene theorie
117 uur vaktheorie

45 uur praktijk, eigen vaardigheid,
methodiek,

Aan de opleiding is een examnen verbonden,

De deelnamekosten bedragzn J 200.~

(hierin kan mogeliik de vereniging sen steent je
bijdragen)

Opgave kan geschieden Dij de secretaris:
Dick Bais,
Flemingstraat 370
2041 VT Zandvoort,

El

vel, 02507--3873

Dit is de kans em dicht bij huis een opleicing te volgen.,

Aanmeldingen graag zo spoedig mogelijk

" 06 0 0 06 95 06 00 0 0 0 o



Zo bern ik dan aan mijn laatste redactionele schrijven gekomen
en ik moet toegeven: ik liet wel eens verste ek gaan, maar
wist dan toch nog altijd even gauw een of ander stukje naar
Mevrouw Vermuntc te brennen,

Als je met z'n tureén wisseldiensten lcopt, hoeft er maar
iets verke.rd te gaan, of je gaat met de tijd direct in de
fout . '

Ook met de - treiningen wes het zo, dat je mij 's morgens om
half tien al langs het Noordzeekanasl kon zien rennen.,
Neem daar rnog wat familieverplichtingen bij, dan kom je wel
eens in tijdgebrek,

Toch zijn de areoelopen 9 jaar bij de A.V.Haarlem bijzonder
plezierig geweest en in gecdachten zie ik mij nog voor het
eerst met dat kleins groepje dz winterronde lopen, zo'n

25 kilome*€r in de Waterleidingduinen; hooguit twaalf man
varen er cat, Vandeag tel ik er soms wel vijftig

De pioniers; want dat zi{in zij voor mij en ik noem er een
paar: Ruud Kitseroo, Carmt Zuidema, Bab v.d. Pol, Dick
Gevaart, Nico Corbee, Zen Imtharn en natuurlijk "still
Going atrong® Bas Fennis nu 66 jaar (maar waarschijnlijk in
1927 toch user aan de marathon). usren het, die mij het
iangz afctand lopen op 45 jarige Teelqu bijbrachten, en
hoe:: UYehalve Jdo gewone waedctzijden zo'n 26 marauhono,

2% een 67 ki wsdleirijd ea 2x een 100 km. wedstrijd, waarvan

d
verschillende ale eerste over ds streep komen,

Cok ot begelciden was ongelooilijk goed en brachten jongens

als Ruud Kitseroo je even naar Keulen, om vervolgens 42 km.,
mez te risusca in de stromende regen en Jje dan weer thuis

rarc, dic Je naar Winschoten bracht,
ste en Jje can, zeg maar de auto
naar huis bracht, zo trots als

A

- . g A
B ._~61,x]bg

Voor i 42t onveorgetelijke vrienden en er zijn er later
mear hil Smen, zoals Pob Terpoorten, waarmee ik in Essen,
samnen w 30 Kiee van der Aar na de marathon gegild

neb van het lachen, ondanks de vermoeidheid,

Aller =1 hercimneringen. ©en tiid ¢ie voorbij is, en al ver-
geter anderen het, wij vergeten het nist,

Ton van cer Linden,.



Verbeterde records.
(verzameld door Frank van Ravensberg).
16=-8-1980 Remscheid (D) : Mario Westbroek 100 m. J.A.
d0.5 _E.C.R.
Stijn Jaspers .00 m.J.A.
gﬁégijm_mEJEAB‘
22-8-1980 Brussel (B8) : Stijn Jaspers 3000 m.J.A.
8.16.5___C.R.
23-8-1980 Haarlem : Dennis Kruithot speer J.C,
20m76 __ C.R,
29-6-1980 Den Haag ¢ Bart van Rijsbergen,

Raymond Hoefman,
Roland de Ruig en
Stijn Jaspers, 4 x 800 m. JeBe
8.16.5 __C.R.
7=-9-1980 Hoarlem 2 Stijn Jaspers, 5000 m. J.A.
14,47 ,2 LaR,
13-9-1980 Den Haag ¢ Sammy Monsels,
Mario Westbroek,
Henk Macnack en
Mike Bienfcit, 4 x 100 m, Sen,
41,67 C.R.
Rob nguu@ﬂhu“vrn
Pieter Fris,
Stijn Jaspecrs en
Evert van Ravensberg
4 x 1500 m. Sen,
16.12,45 1o C.R.
14-9-~1960 den Hazag s Daan van Rijstergen,
‘ Stijn Jaspers,
Bart van Rijsbergen en
Raymond Hoefman 4 x 400 m, JuBs
R.

27-9-1980 Krommenie : Arnout Leezanbers 80 m. J.D.
10,4 C.R.
28-9-1880 Den Haag ¢ Arno van Vugt, pols shoog J.8B,
Sm70  CL.R,
10/11=-10-1980 Haarlem : Dennis K-uithof 8-Kamp J.C.

4993 p._ | C.R.
Arnout Leezenberg, &- kamp J.D.

12-10~-1980  Haarlem : Stijn Jaspers lUJu m. Sen.

rectlflcatlﬂs op de vorige lijsts

4=7-1980 Den Haag : Mario Uestbroek 400 m, Sen/J.A.
47.74  C.R,
3-8-1980 Nancy (F) : Stijn Jaspers 1500 m. 3.4,

3, 549/ C.R.



Ue receptie van het zestig jarig bestaan van onze club

de (H)AV Haarlem, die op zaterdag 18 oktober in de kantine
van DS5/Kernemerland heeft plaats gevonden, gaf eindelijk
weer een gezellig samenzijn te zien tussen de HAV'ers en
het huidige A.V.Haarlem.

Na de scheiding in 1970, toen het hele Haarlem-bestuur

plus een flink aantal oude coryfeeén opstapten, was er
alleen nog af en toe een contact, door het bezoek van een
bestuurslid zan de Jaarlijks plaats vindende relinie van

"de oude~hap, ,

De . laatste jaren groeiden de twee partijen echter weer steeds
"dichter tot elkaar en waren mensen als Dick Hagtingius en
Emicl Bleijsuijk af en toe weer £ens aanuezig bij vergaderingen
of andere activiteiten,

Als ™ jubileum~commissie~lid kon ik enkele malen ervaren

hoe belangrijk het is, dat de oud-leden weer geheel in de
vereniging worden opgenomen - voor zover dat althans nog
niet oebeurd is-

Dick Hagtingius, u weet wel de man, die op het jubileum
steeds op zo'n uitstekende wijze inging op de voorgaande
sprekers,; en (o Lagendijk, de man, die de mensen aankondigde,
deden verschrikkelijk veel en goed werk,

Het was daarom triest, dat eerstgenoemce min of meer in

de krant, bij de aankondiging oc.a. van de receptie, er niet
zo goed af kwam,

D& oud=atleten hadden eerst een gezellige relinie s middags
gehad en togen daarna met velen naar de receptie,

Zij waren zelfs voor het @aanvangsuur al present en hun namen
verschenen dz=n ook als eersten in het receptiebocek,

Velen voor ..ij, als archivaris, alleen bekend via hun naam;
enkalen herﬁande ik nog van foto’s van ver voor de oorlog.

£0 kon ik kennis maken met drie mannen van het eerste uurs
Jan P. Strijbos, 89 jaar; Joop Themmen, 83 jaar en de Jjammer
genoeg niet meer zo best ter been zijnde Jan Petri,

Verder herkende ik Jan Hut, met wie ik nog een leuk gesprek
had en waarvan ik verram; dat ik in een van zijn bekende
gedichten voorkwam; Emiel Bleijswijks Hans vouwes; Hans Bus$;
Steph van Musscher en vele anderen,

Spreker namens de Haarlemse Sportraad P,W.Voskuilen zei
veel goede en rake woorden over onze club en kreeg ook zeer
lovende woorden van Hagtingius over zijn inzet voor de
atletiek,

Als tueede spreker verschen Hes Grewer, voorzitter van het
district West I ten tonele. Grewer prees vooral de wedstrijd-
Organisatie van “Haarlem', die elke keer weer garant staat,
tezamen met mensen van Atmodes en Holland, voor een puike
wedstrijd. Daarbuiten kon Grewer.het als vervente AAC'er

niet laten even te katten op de aanval van Hasarlem op fzijn®
club in het competitie~gebeuren. .

Hi bood materiaal aan voor de technische nummers,

) -



1920 18 oktober 1980

60-JARIG JUBILEUM

Het bestuur: vinr. J. v. Drunen, J. Westbroek, B. de Jager, D. Bais, H. Hartman en W. Westbroek,
recepieert.

De bijeenkomst v. reunisten: vinr. E. Bleyswijk, W. Moolenaars, A. Mulder en de voorzitter van de
jubileum-commissie D. Hagtingius.



ste

Na Grewer was het de beurt aan Steph van Musscher, tut vnnt -
aen aantal jaren mecl 14,13m, clubreccard-touder op het hink-
stap-springen. Deze; nsar. 7ijn zengun broekie van 79 jaren,
goochelde met de tuee van de dric ¢clubbladen uit het zestig
jarig bestaab, namelijk de HAV'er en de latere Uissel.

Van Musscher sprak de gevoclens namens de relnisten uit

en sprak als einde van zijn spreekbeurt de hoop uit, dat de
club weer één uerd.

Hiernma kwam nog even oprichter Jan P. Strijbos aan het woord
en werd gevolgd door erelid en oud-trainer Jan Hut. Hii gaf
te kennen, dat de club altijd een club van vrienden was.

Hut, toch al ver in de zeventig, levert nog steeds artikelen
voor de Atletiekuwereld en volgt het gebeuren van Haarlem nag
eds op de voet. Hij was ook dit jesar present in Haarlem hij de
competitiefinale,

Na Hut, er bleven zich maar sprekers aanmelden en Co Lagendijk
mouest steeds weer zeggen, dat er nog tuee man aan de beurt
zouden komen, volgde Evert Wijburg namens de vrienden van de
KeN.A U,

Ook sprak de voorzitter van voetbalclub DSS nog enkele
pakkende uitspraken, zoals: “De atleten hebben het heel

wat moeilijker met de training dan de heren voetballerst,

Als laatste verscheen de voorzitter van concurrent AAC
voor de microfoon, Hij verwoordde de sportieve verhouding
AAC~-AV Haarlem beter den Greuwer, door te zeggeb: %In 1980

.is AAC verkelijk heel bang geueest, dat AAC niet kampioen

zou worden, maar AV Haarlem.,

Evert van Ravensberg.

Ue Heer J.Themmen berichtte. dat hij de relinie en de receptie
zeer geslaagd vond en dat de stemming buitengewoon goed uwas.
Als klap op de vuurpil stelde hij een zeer moo e zilveren
sigarettendoos beschikbaar aan de club.

Deze had hij op 4 september 1923 in Medan {op het eiland
Sumatra in Indonesi3) oeuonnen, toen hij als HAV'er een

4000 meter wedstrijd els tueede begindigde.

Ook het archief werd enorm uitgebreid door de schenking
van de Heer Dick Nooij, die zo'n dozijn foto's uit de priode
1920-1926 aan de club gaf,

Volgens officieuze berichten werd de reunie bijgewoond door
zo'n 40 perscnen en de receptie werd door ruim 200 mensen
bezocht. .

Door Atmodes, K.A.V.Holland, A.V.Holland Leiden, het Bestuur
van de K.N.A.U. in Utrecht, Suomi, Sparta, UAV Hellas en
F.C.Kennemerland werden bloemen gestuurd aan de jubilerende
club. Atmodes gaf tevens een steen (voor het krachtcentrum)
en een envelop met inhoud, '

De HFC Heaarlem (onze moedervereniging) wenste de (H)AVY
Haarlem een zonnige toekomst toe en de Heer Frans Jutte,
ere-voorzitter van de K.N.A.U., wenste de vereniging
proficiat,

Frank van Ravensberg.

-



Disco_bij_A.V. Haarlem.

Zaterdag 18 oktober vierde Haarlem zijn 60 jarig bestaan en
dit moest natuurlijk op gepaste Wijze gebeuren,

Eerst stonc een receptie op het progremma en ervolgens

een disco.

Up de receptie waren alle genodigden asnuezig (heb ik uit
betrouwbare bron vernomen), zodat dit zen groot succes

werd,

Zelf werd ik meer getrokken door het disco-feest, dat meteen
na de receptie begon,

Toen ik ongevear een kwartier ra aanvang binnenkuwam, dacht
ik even op een verkeerd feestje terecht gekomen te zijn,

maar toen ik tussen de disco=-girls van Atmodes bekende ge-
zichten van ‘Haarlemmers' zeg, bleek ik toch goed te zitten,

Bij binnenkomst kreeg ieder lid drie consumptiebonnen, die
deze keer naar eigen smaak ingswisseld mochten worden,
Enige leden van de oude garde waren al sinds de receptie
aanwezig en te oordelen naar de vrolijke stemming, waren de
cekregen consumptiebonnen er allang doorheen,

Zo tegen half tien was iedercen er wel en de stemming opper-
best., Atmodes~meisjes ginge t ks I (dank julli
cest, htmodes~meisjes gingen met snacks rond ank jullie
/), wat prima smaakte hij het bier, wijn of fris,

Trouwens, esven terzijde, we hebtiben binnen de club eeb prima
disco~dansar, Misschien wint hij de Boko-bokaal ook wel.

Um tien uur gingen opeens alle lichten =an en werd een
loterii aangekondigd, De opbrengst komt wederom ten goede
2an h=t krachtcentrum.

De hoofdprijzen (wersten, tearten, langspeelplaten, noem
maar op) werden in de wacht gesleept door Pim en het
groepje ‘met meneer E. Bleijsuwijk,

Na de loter,) kregen we een kwartiert je nederlandstalige
muziek. Met meneer Bleijsuijk aan kop, die vrolijk op een
dienblad ruffelde, vormde zich een zWaan-kleef-aan van
zeker dercig man/vrouuw,

Toen E.Bleijswijk op de schouder genomen werd en even later
op een tafel stond te dansen, uwas de pret compleet,

Tegen twaalf uur was de zaal aardig leeg gelopen =n het
eind zal niet lang daarna gekomen zijn,

Al met al een zeer geslaagde avond.



Ze waren allemaal weer gekomen,

De oer-veteranen als Steph van Musscher, de veteranen als
Willem van Deursen, de jonge veterancn als Co Lagendijk.,

Op die gedenkuaardige zaterdag de 18e oktober, toen onze
vereniging het feit herdacht, dat ze 60 jaar geleden werd
opgericht. We moesten dearvoor de tijd wel even terugzetten,
zoals reunie-voorzitter Dick Hagtingius in zijn welkomst-
woord ook memoreerde, want 8 oktober 1920 is tenslotte de
oprichtingsdatum, zoals elke rechtgeaarde H.A.VU.er ook
nimmer zal vergeten, want laten we wel wezen, de mensen,
die daar in de gezellige serre van restaurant "Roozendaal®
bij elkaar gekomen waren, waren allemaal H.A.VU.ers.

Goed, ze zijn accocord gegasn met die naam A.V,"Haarlem',
een ‘enkele daarbij wel zeer schoorvoetend, maar zij zelf
zullen altijd als H.A.V.ers door het atletiekleven blijven
gaan,

Dick Hag zei in zijn reeds gememoreerde welkomstwoord,
dat de club nu een mensenleeftijd had bereikt en dat het
daabij jammerlijk, maar vanzelfsprekend was, dat in een
dergelijke periode clubvrienden ons waren ontvallen,

Ce reunisten namen daarop twee minuten van aangrijpende
stilte in acht; om deze overleden clubvrienden voor een
ogenblik in hun gedachten terug te halen.

Vervolgens wees de voorzitter op sterke clubs van weleer
als V en L., Trekvogel:, DUS, Pro Patria die nu alleen

dankzij fusies hun bestaan nog kunnen rekken. De A,V. “"Haarlem™®
is zelfstandig gebleven en nog altijd springlevend', zo

besloot hij,

Een andere Dick - Dick Mooy = vrosg en verkreeg alle aan-
dacht toer hij voorstelde om middels een medcdelingenblaad je
het kontakt tussen de reunisten nog wat te verstevigen.

Ce reunie-cammissie nam hat voorstel in dank over en zal
zich er verder aover bt raden.

Ja, wat gebeurt er dan verder 0p 70 een reunie

Sterke verhalen worden ieder jaar sterker, foto's worden

bekeken en uitgewisseld - (Cnck Stolwijk had ditmaal een

leuke serie meegenomen & er wordt nagevrzagd over vrienden
N s ' . 7P . . ..

en famnilie, kortom het is &én brok gezelligheid, waarbij

ce ondertoon overheerst van: ‘e zouden elkaar vaker moaten

zien; dan hebben we er minder erg in, dat we ouc “wordenti,

En dat brok gezelligheid werd nog verhoogd bij de gezamen-—
lijke broodmaaltijd, die uit jaar na één jaar afwezigheid,
wederom werd gepresideerd door goocd-old Piet fiorver.

Piet Korver, die daarvoor dan even uit z1jn woonplaats
discaronne in Juid frankrijk overkomt. Piet was vroeger

een voortreffelijke atletiektrainer, hij is nu nog altijd

een voortreffelijke tafelpresident. Een man, die op de

Juiste manier iemand tot een speechje - eet te beuegen, die
op een heel prettige en humoristische manier een speech je,
dat enigszins uit de hand dreigt te lopen, weet af te kappen.

e = = e ———————— -



cat behoefde hij niet tu doen Lij het speechje van de secre-
taris van onze ~lub {ick Baie, die het als ~Youngster® in dit
gezelschap bijzonder goed deed en het bestuur uitstekend ver-
tegenwoordisde; hij hoeft het natuirlijk cok nooit te doen

bij die andere good-cld lan Hut, Geweldig zoals deze man zelfs
bij die oude rotten nog altijd een golf van enthousiasme te-
ueeg weet te brengen.

e grote afuezigen bij deze reunie waren Gerard Rinkel en

Jan P. Strijboz. De serste was vanuit zijn woonplaats Zwolle
onderweg naar Haarlem, maar mocet halveruege terugkeren vanuwege
een opkomende duizeligheid,

Voor de tweesde man was het direct na zijn verhuizing een te
grote opgave om én de reunic €n de receptie te bezoeken.
‘laar op de receptie gaf Jan P. geluxkig aslueer duideli jk
acte de présence; en hoe. En dat was voor te aanwezige rge-
unisten een hele geruststelling, want dat belooft wat voor
het velgende jaar, als natuurlijk gok Gersrd weer aanuezig
is, die we vanaf deze plaats rust cn sterkte toewensen.

volyend jear oxtober komecn we weer tij elkaar om te mijmeren
over hst verleden en te praten over Hde toekomst. Want wie

te oud is om over de toekomst te praten, die is dat wzar=-
schijnlijk altijd geuecst.

vick Hagtinyius.,



Een druk bezochte receptie met
veel leden van het eerste uur.
Zoals hier op de foto J. Petri en
rechts J. Themmen.

Op de achtergrond herkennen we
W. Moolenaars.

Enkele van een paar atletiek
generaties later vinr. G. Duits,
W. Krijnen, H. Douwes en

J. Doornbosch.

Een klinkende feestavond.
Kompleet met disco, een loterij en
natuurlijk een polonaise.




A.clubrecordlijst
1000 meter Yeren, datum moet zijn 12-10-1980 (i iet 11-10)
20000 meter snelwandelen heren:

tijd is niet 1.35.52, maar 1.,38.52
4 x 100 meter jongens A:

Mat Meeuwissen moet zijn flat Meuuese
5000 meter sneluandelen jongens A:

tijd is niet ".30.50, maar 23.05.0
1500 meter jongens B:

Ronald Lieferink moet zijn Ronald Liefrink
S-kamp jongens B: datup moet zijn 13+14-10-1979 (niet '77)
8~kamp jongens C: datum moet zijn 10+11-10-1980 (niet 9+10-10)
Speeruerpen jongens C: moet zijn:

Dennis Kruithof 50m769Haarlem9 23-8-1980

80 m. Jongens D : moet zijn Arnout Leezenberg 10,4
Krommenie 27-9-198(Q

6 kamp Jongens D: datum moet zijn 10+11=-10-1980 (niet S9+10-10)

Le ranglijsten aller tijden.
200 meter: bjj Mark Beske -s moet staan A.Jun,
800 meter: tiid Michel Hulsman is 1.53,1

Lij Mario Westbroek moet staan: A. Jun,
10.000 mctes: tijd Pieter fFris is 30.54.0

tussenvoegen Hil de Lange 33.14.0 1980

maratincn: bil Krijn Kroezen moet staan Vet,T,
110 m., horden: Bij Ruud Wielart moet staan: A.Jun. _
10-kamp: puntentotaal Jelt jo Doornbosch is 6710 (niet 6701)

hoogspringen: tussenvoenen Peter Rezelman 1m90 '80
Anton Blok B.Jun, Tm85 73

pol.stokhoogspringen: bij Cor Uiteruijk moet staan: A,Jun.

verspringen: Jan van Dijk heeft in '76 zonder rugwind 6m97
gesprongen,
bij Bob Steenbergen moet staan: A.Jun.
hink-stap-springen: bij Gerard de Boer moet staan: B.,Jun.
bij Robbert van 3chendel moet staan A.Jun,

Speeruerpen: bij Lex van Vugt moet stean: A.Jun,

L gpﬂgggpngamp;genschappen:

19353~ 110 m.horden : TeWim Kaan 15,6
200 m, horden: 1.Wim Kaan 25,6
400 m. horden: 1.Wim Kaan &7 ;2
kogelstoten ¢ 1,Gerrit Ejjsker 13m01%
hinkstapspringen: fA.v.Kersen 13m24

3.5teph van fusscher

discuswerpen; 2.Gerrit Eijsker 39m38
kongelslingeren: 3.Bertus Cras 32m37

-—
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WEDSTRICDVERSLAGEN 0o oeoneon. ..

woensdag 23 juli - Mike Bignfait verslaat paard

[RSPEE B I SR . e D e w5 e i . v e s 2 Em Al e s eew o e . s

Mike Bienfcit en Henk Macnack nebben het same.. met Marc

ven der Krogt (Ilion), Ruben fckhorst (BUR; en Hans Verroen
{V&LTC) twee keer tegen <2en paard op mogen nemen.

Afstand 50 meter; plaats Duindigt ('assenaar).

Mike en v.d. Krogt slaagden er in het .paard één kear te
verslaan; de overige acht starts waren voor de paarden,

De tijd van Mike bij zijn overwinning was 6,1,

Hij won van een Fries paard,

Frank van Ravensberg.

september 1980 (door Pieter Fris)
Len eind weg, Roosendaal, maar altijd de moesite waard om
er hean te gaan, omdat op de snelle kunststofbaan aldaar
altijd een sterk deelnemersvseld ‘te verwachten is,
Bovendien werd ce wedstrijd '"s avonds gehouden, waardoor
er een goede kans bestond op het ideale weertype voor de
lange afstand; lekker koel en geen wind,

)

fiet die wetenschap vertrokken Roland de Ruig, Evert van
Ravensberg en ondergetekende naar de bekende baan in het
zuiden des lands, met alle drie de bedoeling om de drie
kilometers zo snel mogelijk af te leggen, Ronald bij de
Junioren en Evert en ik bij de senioren A-klassa,

De koelte liet wat te wensen over, maar er stond praktisch
geen wind en de deelname was, zoals verwacht, overweldigend,
Uok veel Belgische atleten warcen naar Roosendaal gekomen,
Doordat de vierhonderd meter rogal uitliep( alleen al tien
series bij de senioren), waren wij pas veel later aan de beurt,
dan uwe dachuen, '

ferst Roland bij de .junioran. Ziin persoonlijk record stond

niet zo ccherp, zodat hij vertraok met ce bedoeling ean flinke
sproong vooruit te maken, Dit was ook zeker gelukt (tussentijd
2000 meter: 6 min 15), ware het nie , dat hij twee ronden voor
het einc moest uitstappen met kKramp. Erg jammer, maar wzl

een beetje zijn eigen schuld, want hij had de vorige dag veel
te intensief getraind, waardoor zijn spieren zich nog niet
voldoende hadden herstelid.

Toen kwamen de senioren, Maar lieft 95 deelnemers,verdeeld
over zes series,

Evert en ik starttesn in de eerste en srnelste serie,

Voor beiden was het de tijd om weecr eens wat prestaties van
niveau neer te zetten, want door de langdurige blessures was
daar nog niet veel van gekomen. En de tijden van 3 min. 54
en 8 min. 45, die Evert en ik dit szizoen hadden neergezet,
waren ronduit beschamend.

Evert liep een redeli jke race, iocwel een tijd van beneden
de 8 min.20 nog niet haalbaar was,., Via tussentijden 2 min. 47
en + 5 min, 38 op de één,.resp. tuwee kilometer, finishte hij
op een tiends plaats in 8 min., 29.6.

Ikzelf had het a1l in de cerste ronden moeilijk, maar mijn
tussentijden van 2 min, 48 en 5 min. 40 waren toch zeker goed
te noemen. De klappen kreeg ik echter in de laatste Kilometer,
waarin ik weinig kracht meer had. zodat ik tenslalte eindigde in
8 min. 35.7 op een tuaalfde plaats. Enfin, in ieder geval een
tijd, waarvoor ik mij rniet hoefds te schamen., o ] Dl



20 _september 1980. Ned., Kampioensc happen Marathon.PEC-ZWOLLE

Het Nederlandse Kampioenschap! Dus wel duidelijk een zaak voor
de heren senioren lange afstandlopers, maar aangezien de li-
miet van 4 uur,ocok weer heel wat veteranen, die een kans je
wilden wagen een goede tijd te lopen,

Nu, toen de hele meute op de Oude Vismarkt in Zwolle aange-
treden stond, wees het kuik op zo'n 28 graden en dat deze
temperatuur samen met de afstand van 42,195 meter de grote
tegenstander zou worden, zou enige uren later duidelijk blij=
ken.

Zo tussen de 10 en 15 km., begonnen de eersten al te vande-
len en uit te stappen, zodat ondergetekend baasje al begon
te denken: "Rustig aan, want tijd inleveren moet je toch,
dus proberen uit te lopenlt®,

Toen ik het keerpunt in Hasselt begon te naderen, kwam

eerst Bert Bols, enige tijd later gevolgd door Hil de Lange,
redelijk fit aangesneld en begroetten wij elkaar met het ge-
bruikelijke: "Hou vol hoaz ik,

Nu, in ieder geval zou er &én van ons drietal het zeker vol-
houden en zelfs zijn persoonlijke tijd verbeteren, n.l, Hil de
Lange, Geweldig, wat hij in deze temperatuur presteerde,

Bert Bols en ondergetekende kwamen beide rond het 25 km,
punt in moelilijkheden, maar maakten desondanks de zware rit
uit in een dus niet al te beste lids

Er waren van verschillende kanten wat klachten over het par-
cours, Vooral de laatste 2 km. waren bijzonder ongelukkig ge=-
kozen: recht op de baan afkomand, dan toch weer door, om
even verderop een haakse "stoep op stoef af~bocht te nemen,
dan terug en tot slot neg 1%+ ronde over de baan, was net
even te veel van het goede- Maar goed, je kunt niet alles
hebben, :

Er waren 250 deelnemers, waarvan er 80 uitstapten,

De tijden: Senioren: Hil de Lange 2.48,20 39%e
Bert Bols 3.,03.10 80e

Yeteranen II: Ton Ved.Linden 3.24,30 152e
Se plaats Vet, ITI

b1 0 Mels }inden.

ST e o e S 0 . e e s i

Junioren A/B competitiefinale, Den Haag 28 september 1980

. crm—

De vooruitzichten voor deze wedstrijd waren niet al te roos-
kleurig. We gingen deze finale in als negende, en zouden
met een volledige pPloeg zeker niet kansloos zijn geweest in
de strijd om het eremetaal, zilver of brons dus, want goud
Was reeds gereserveerd voor A.A.C.

Maar de ploeqg was niect volledig, Mario mocht nog steeds zijn
spikes niet onderbinden; Hans was niet aanuezig en Raymond
had bij een of ander.uolksbalspel een schop tegen zijn been
gekregen, waardoor hij gedwongen was zich tot de 4x100 m,

en het hinkstapspringen te beperken., En of dat nog niet
genoeg was, werd het laatste restje hoop op een gunstig
eindresultaat bij €n van de eerste nummers, het verspringen,
de grond (zandbak) ingeboord. Het was Jos, die dit op zijn
"geweten had. Het was hem niet gegund, dit voor hem toch

- =13~



al zo ongelukkig verlopen seizoen met son ongeschonden
Fysiek gestel te beBindigen.

Na de landing van zijn eerste sprong moest hij zich onthutst
afvragen, wat eor nu verkeerd zat, zijn voet of zijn knieschijf.
Het was zijn knieschijfs met spoed naar het zieksnhuis en de
ploeg moecst opnieuu gewijzigd worden, '

Maar het pleit voor de instelling van de ploeg, dat er toch
nsg.tal van uitstekende prestaties werden geleverd. Een
klubrecordverbetering kwam Op naam van Arno bij het polsstok-
hoogspringen. Onder toeziend 00g van meneer de Bondscoach
wist hij een hocote van 3.70 m. te overbruggen. Voorwaar een
uitstekende prestatie, Stijn liet zich deze middag ook niet
onbetuigd, Na ¢en goede 1.92,396 op de 800 m., mocht hij het
cok eens op een enkele ronde probercn, wat hem met 51;94
prima afcing,

De zuare jongens, u kent ze wel met zo0'n black en decker-
hoofd, waren deze middag prima op dreefr. Leo, een pittig
jochie van een-jesar of zegtien, bracht het in zijn eerste
wedstrijd tot ecn guede 29.00 n, bij het discuswerpen (uit
stand) en Dij het speerwerpen tot een perspectief biedende
o, 9am,

"auvurice liet gl

)

i 5 tweede man op het speerwerpen cen keurige
84m. aopmeten, vooral als we in aanmerking nemen, dat hij

c

2585

vlak voordien Daan, cp ziin beurt weer de invaller voor Ray-
mond, op de 4U0 m. had moeten vervangen., Hoewel zijn tijd
55,03 sec, misschien enigszins teleurstellend ig, is dit
veor hem, na een lange blessure-~periode, weer een stap in
de goede richting,

Hoewel GCerard zijn vorm waarschijnlijk in zijn PSU-kast op

de kazerne had achtergelaten, kon hij toch solide presta-
ties laten zantekenen bii het kogelstoten en het discuswer—
pen, respectievel .. 10,49 m, en 32.16 m.

cen kwaellid de kogelstolers is het verschijnen van
Maric in flet een techniek, die rond 1900 waar-
schijnlijk als revoluticnaisz zou hebben gegolden, maar nu
niet meer o aan te zien is, wist hij toch nog, en dat is
Juist de kuwelling, =en rescectabele afstand van 10,90 m,
e laten opmetan., Vol verwachtino wordt deor de kogelsto-
ters dan vok ultgekeken naar ds dag; waarop hij weer in de

"
startblokker plaats neemt.

Van ware brocderliefde was bij Reland en Timo sprake.

Nadat Roland zijn 3000 m., in een nicuu persoonlijk record,
9.33,87, had afgeleqd (km. tijden 3,00-3,79-3,15), uerd hij
door broerlief Timo tot spced gemaand, wat betreft hat
uittrekken van zijn spikas, opdct hij zijn 800 m. op heuse
hardloopschoenen kon afleggen. Voor Timo was dit, gelijk voor
Leo, zijn serste wedstrijd en hoewsl 2.,15.737 ZeXKEer nog geen

' 7
d

e
toptijd is, kunnern ue d= toskoms: vol
zien,

vertrouwen tegemoet

De springnummers leverden
op. Vocral het hoogspring
worden, Arjen bleef met 1

®

veneens behoorlijke prestaties
\ .

en van Rob, 1.80(!), mag gezien

.70 m. niet ver achter.

Het verspringen, waar Jos ondanks.de zeer pijnlijke landing

toch nog 6.20(f!) liet aantekenen, had in Bart onze tweede
man, en zowel voor hem als voor de beide hoogspringers is

het ontzettend jammer, dat Jan Willem sinds juli (lichting
80--4) 's lands grenzen moet verdedigen, laarbij nog komt,

~14=



dat we meer vertouwen hebben in Jan Willem in de verspring-
bak, dan Jan WUillem achter een kanon in, bijuoorbeeld, de
van Drunense duinen.

Bart kon doot dit gemis aan technische training zijn zes
meter sprong van het Voorseizoen niet benaderen; 5,69 m,
was het resultaat,

Raymond kwam bij het Ninkstapspringen, ondanks (1) zijn ge-
Kuetste been, toch nog tot 12,73, ondanks (2) een minuscule
hink. Aangetekend dient te worden, dat ondanks (1) niets
met ondanks (2} te maken heeft, desondanks dus toch nog
12,73 dus!

Ue korte loopnummers werden grotendeels door de familie

van Rijsbergen verzorgd. Daan liet op de 110 m. h., in een
serie met "echtel hordenlopers als Robert de Wit en Chris
Leeuwenburg, de klokken na 16,87 sec. stilstaan, wat voor.
een invaller geen gekke tijd is.

Ce 100 m, werd een prooi voor Daan en Bart, waar zij na
respectievelijk 11,68 (electr.) en 11.6 (handtijd) de finish-
lijn passeerden,

Bij gebrek aan nog meer van Rijsbergens mochten ook Maurice
2n Raymond meedoen aan de estafette, In de volgorde Maurice-
Daan-Bart-Raymond werd er esen tijd genoteerd van 44,8 sec,
Lon tijd die nog 2anzienlijk scherper had kunnen zijny, als
Raymond had begrepen met welke hand hij het stokje had moe-
ten aanpakken, '

Al met al heeft de groep, die deze middag in de wei stond,
goed gepresteerd, maar zij konden het in een troosteloze
vedstrijd, gehannes met electronische- en ahndtijdwaarnemings
onder andere daardoor slechte informatie m.b.t. de punten-
totalen; weinig enthousiacste Speaker, niet verder brengen
dan een negende, en lsatste, plaats,

waar spaktakel deze loop.
ge het vrij warme weer was de deelname zeer groot.
1 de gehele Necderlandse top was aanuezig, alsmede

e zeer snelle Belgen en Duitsers,
Lr moasten twee ronden van ruim 5 kilometer gelopen worden
in toteal 10,6 kilometer., Het parcours bestond uit straten,
grind, gras en asfalt en er zaten enkele pittige heuvels in.
Cok de publieke belangstelling uas erg groot,
Hoewel het bij de start een chaos waes, daar een N.0,S.-auto
in het peleton bleef steken en er tijdens de wedstrijd een
aantal toeschcouwers zonder te Kijken overstaken, was alles
goed georganiseerd.
Mijn broer Evert weerde zich in dit sterke veld goed en uwerd
35e, hetgeen hem 50 gulden ”reiskosten_vorgoeding” opleverde,
Dat zouden de eerste 100 krijgen.

In mijn eerste loopuedstrijd sinds tijden ging ik niet te hard
van stapel en begon na zo'n 9 km. veel personen in te halen,
De finish kwam veor mij ietwat te vroeg en ik werd 138e

van de ruim 300,

frank van Ravensberg.
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LAGENecescsnooverzameld door Frank van Ravensberg,

spelen in den Haag.
serie 10,69
Mario-lWestbroek 62 in totaal 47,14 {Beby)

2m10

.2 _Juli = 10 Engelse Mijl in Gorinchem

- a 48.34,2
- Hellas 511844
- A.V.Haarlem a7 .36
- h.A.V.Holland 1,01.49
- KA.V, Holland 1.01.57
ondwedstrijd in Den Haag
- 2/3 Luke Prins 11.4
18 Klaas Worp 1246
~ 3/4 Bart van Rijshergen 51,6
- 9 Dan Portegijs 4,15.9
-~ 7 Hans v.d. Eem 4.22.3
- 4 Luke Prins 6m25
= 2 Klaas lWorp 5m58
Frankrijk=Benelux=-Spanje in Nancy (F)
voor junioren,
1. Adelino Hidalgo = Spanje 3¢94 7
2. Hans Gebocer - Belgie S+54.,2
3. Stijn Jaspers =~ Nederland 3.54.3 (CR)
Jpnqpns meisjes Egﬁg@l
167 pnt, 85 pnt, 252 Pa
1JU_ 59 189%
115% 1154
genioren en AB jeugduwe dstrijd in
Krommenie
Dee- 3. Klaas Worp 8,5
= 1. Charles Mathdt 4m20
~ 1. Klazs Worp 3m00
- 7, Klaas lorp 9Sm10
- A= K]ngs Worp 39m20
- 2., Roland de Ruig 9.43,0
- avondwedstrijd in Den Haag
1T Sammy Munsels 10.5
6 Roland de Ruig 2:02,.6
s = Nordrhein-Nederland (junioren)
' in Remscheid (D)
- 100 m. e 10.5 (ev.C.R.)
200 mo 1e- 21.4
4 -x 100 m., 2e 43,6

atieprijs).

- 400 m, d4de 51,8
4 x 400 m. 1e 3200
1500 m. 1e 3.52.17 (c.r.)
Jongens meisjes totaal
97 p. 74 p, 166 p-
59 p, 61 p. 160 p.

o
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';gtquaq_gj;gpgy§jgg - kogelslingeruedstrijd op het
' : CI0S in Overveen, '

Heren : 2, Gosse van der Velde 35m56

3. Less Brouwn 32m70 (p.r.)
gindstand CD competitie West I,
Jongens_ C Jongens_B.
1. A.A.T, 21734 p, 1. KJA.V.Holland 23119 p.
2. Startbaan 21508 2. Hellas 19013
3, Hallas 20600 3. A.A.C. 18730
4, D,E.M, 20436 4, Lycurgus 18577
5. Trias 19704 5. Trias 18525
€. Hollandia 19627 6. D.E.M, 18454
7. A.V.Haarlem 18352 7. A.V.Haarlem 18082
8. K.A.V.,Holland 18113 8. Tempo 18050

De eerste zes ploegen gingen over naar de districtsfinale.

zaterdag 13 september - districtskampioenschap kogel-
slingeren op het CIOS in Overveen

heren : 2, Gosse van der Velde 38m54

4. Less Brown 35m88
dinsdag 16 _september - avoncuedstrijd in Roosendaal
3000 m. heren : 10 Evert van Ravensberg §.,29.6

12.Pieter Fris Ba35.7

woensdag 17 september - avonduedstrijd in Haarlem
gprinttucekamp jongens A:
8. 8art van Rijsbergen: 200 m. 23,6 (5/6¢e)

400 m. 53,2  (8e)
totasal 1352 p. (8e)
11.Nico Treep 200 m. 25,6 (11e)
400 m, 56,6 (11e)
totaal 1051p. (11e§
13.Roland de Ruig: 200 m. 26,5 (13c)
400 m., 56,1 (10e)

totaal 999p., (13e)

sprinttueekamp heren B, =~ T T
7. Peter Rezelman: 200 m., 23,2 (2e)
400 m, 51,1 (3e)
totaal 1478 p, (2e)
7. Dan Portegijs 200 m., 24,0 (7/8e)
400 m, 52,5 8e)
totaal 1343 p, 7e)
polshoog heren Ac 1T Pim GGbel 4m60
polshoog heren B: 2.Jan van Dijk 4mQ00
3000 m.steeple heren A: 2.Evert v.Ravensberg 9.14.1
3000 m. jongens A 1.5tijn Jaspers 80230
zaterdag 20 september - Westfalen-Nederland (C.junioren)

in Bielefeld (D)

discuswerpen (1,5 kg)
' 1. Christian Deick-Westfalen 42m4 2
2. Dennis Kruithof-Nederland 37m74

Uitslag: Joengens  meisjes  totaal
Westfalen 64 p, 89 p, 123 p
Nederland 83 p. 47 p. 100 p.

e Pt
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dinsdag 23 sc qkem*e; = 1hstu

Marathon 1in

oo
3
.D‘
ol
3
i

1.Rudie Verriet ~ A.V.Nijmegen
2. Barry Kneppers- A.A.C.
S Moq aton - Groot Brittann
329, Hil de Lange - A.V.Haarlem
32e nederlande r)\399 senior)
3C., RPert RBcls - A, V.Haarlen
( T1e Heaerl;nunr\';OD senior)
152. Ton v.d. inden- A.V.Haarlem
(141e nederlander)(5e¢ Vet,IT)

TULU'\t

« Plieter Fris
. Roland de Ru

3000 m, heren ABD ¢
1500 m s luﬂu A

[SREEN

l:[x
o
[©]
ct
H

] lnotL‘_Ll WE
1. Frank v.Rave

~ singellcop ov
in Utrecht -

- [B.R 0N
Daite s

Belgie
~ Davencris
Jv»m:boro ~ A.,V.Haarl

V.Haarl

L, 1T\g o ‘/_X\D Y

Zwolle

. Mmarathon

1.08.33 (4e
1.08.3" (3e
ie 1.07.09 (1e

g 1.23.10 (72

1.19.46 (49

ﬁ 1.33.22 (18
rijd in Den Haag

£.32,7
ig 4.13.1

ijd in Amsterdam

nsberg 6m22

zr 10,6 km,

312 declnemers
30,38 .2
30.4C,3
30.52.1

em 34.41 (30e
em 39.42 {112e

98 Wedstrijd A, V.Ha

Dat ourdesijk mensen zijn, die oo
rtietiekbasn willen ron Lur“‘ien; bl
hekenden, die nzast de Jjongsns van

waren om hun Krachten over 25 rondj

J2 sorsce plocg startte met liafet

| mact wat blij, dat er genosqg

voor het tellen van de ronden, '
s de uitslagen laten zien, kwam
groep binmnen de 37 minuten ove
meen, waren cat neren van de schaat
itie dus en nu vcer hen maar hopen
veel ijz kaomt.
v

clgens was het de beurt azsn de
egven voor wat vuurwerk

€@ zaer goed
voor zich op, 9evclgd door ons oud-
het cerst in rde Veteranen-I-klasse
Rob ter Pooriten
beuees hij hier

door de tuweede plaats

en dat hij het lopen

nvaruwacht groot,

1 Bab v.,c Pol
samen te stelle

kK wel eens op e
eek aan het aan
tde vaste nloeg
e5 eens uit te

55 deglnemers e

5
behulpzame liede

en de eer
r de streep en
sploceg., Een puik

=i 0y
vrevens Nederlands kaleOLﬂbChcp)

marathon

) 2.20.22.6
) 227 85,7
) 2.24.12.,0

e) 2.48,20
e) 3.03.10

8e) 3.24.30

gefinisht

senior)
senior)

arlcm

kan je
wederom,
n uit

en echte
tal on=-
present
proberen,

n we
n wara

naar 1ii
ke con-

., tat er deze winter

z.9. A-ploeg en

gezorqd.,
lcpende Pieter Fris eis

te hier de ove
lid en dit jaar
(40-50 jaar) ui
nog niet verle
te pakken, ge

hier

eruinning

voQr
tkomende
erd heeft,
vol g

door tvert van Ravensberg, Alle drie in een zeer goede tijd.

Ook de andere AY Haa rlewmb_s, Hcllandcrs,
zoals de uitslagen laten zien

zetten behoorlijke tijden neer,

e -

VSL ers,

enz.,



UOpvallend in de B-groep was de in 1914 ¢

maar niet genoeg van krijgen,

Een geslaagd loopfeest dus en wede

baar volgend jaar.

Uitslag e serie:

1.5, Veldt
2.5.Nota
3.H.v.d.Putten
.B.Ruckert
.L.0Ossekoppele
Vev.d,Hof
R.
N

v.d.Laan
.Treep
«J.Teengs
1M0.H.W.Klaassen
171.0.Boots
12.K.Rietveld
13.B.Vertaon

4
5
6
7
8
9

14.B.Imthorn (48)
15.A.Boomsma
16.C.Visser (48)

17.K.Portanger
18.R.v.d.Zuwaag
19.B.Neve
20.H.,Psters
27.H Lrlovski
22.M.Kuperus
23.C.Commandeur
24 .P.v.Deyzen
25.K.Band
26.R.v.Essen
27.,H.Manders

2e_serie (A.loop)

T.P.Fris

2.R.ter Poorten('39)

~

S,L,V,Ravensberg
4.G.,v,.Lent
5.C.Eigenhuis
6.L.0nos
7.H.de Lange
8.8
9

0

1

2

«De.SuUrmond
e o

Hov,Stijn
13.J.Zuart
T4.A.den Elsen
15.P.Medemblik
16.C.Zuarts

35,54
36,23
36,39
38,19
38,25
38,34
38.36
38,42
39,11
38,17
39,17
39.24
32,25
39,47
39,57
40.05
40,10
40,12

40,16

40.18
40,30
40,35
40,35
40,36
40,42
40,52
40.55

30,54
31421
32.19
32 .21
33 5 1+
33.13
33,14
8416
33,43
33.55
33.55
34,08
34,13
34,39
45418
35.18

Ton v.d, Linden.,

28 ,H .Meyer
29.J,WUolters (1934)
30.T.Busing
31.J.00crnbosch 44
32.C.CGrapendaal

33, T.Marchand

34.P Hoffman

38 « R+ 8 chont
36.P.3loedjes
37.G.Lohmen
38.P.Klaassen
39.W.Bekkers
40.M,Treep
41.P.Keeseon
42 .G.Hercdrik
43.7.VYoo0rn
44 ,R.v,d,Aar
45.,3J.v.00rsanen
46.5.ten Have
47 H.Denije

48 .B.Keulniaar
48 . A.Band
50.B.v.d.Buek
S31eMavod . Muar

’

5208=F2ﬂf{i$ 10
1

e
&7
|

(1534)

N

4 J

140)
/

{

\

33.Z . Kouysuijk(

-

—N

17:.D.Bais

18.U.Noam

12, Rkleine
20.D.Heabes (1929)
217.R.de Ruig
22°F,U°Ravensberg
23.G.WoLvers

24 H,v lees
25.3.v.l'ees (1928)
26.A.Mever (1940)
27.T.Gevaert
28.J.Fortuin

29 .N.Hellendoorn
30.K.Kroezaen
31,Novaﬂavensberg
32.F.de Ruig

boren Bas

Fennis,
Hij klaarde het karwei dik binmen de 50 minuten en kan er

41,02
41,03
41,10
41,22
41,28
47,41
41.58
42,13
42,15
42,32
42 .40
42,42
42,53
43,19
43,42
436 04
44,073
44,56
45,269
45,53
45,21
17 0 32
47.32
48,15

4G, 77

[SHERN
3

35,24
36:03
36,05
265,77
3618
36,25
356.48
36.57
37.14
J7 28
37,53
38,52
3904
39,07
39,09
41,31

rom voor herhaling vat-

S —
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Bij de senioren is de meerkamp een prooi geworden voor Petar
Rezelman,

% '
Zondagochtend startte hu(en alle an‘ere deelnemers ; nmet de
100 meter. Samen met AAC werden dl& me. rkampen verwerkt en
van alle deelnemers der beside clubs Wes Sammy flonsels de

rapste met 10, 9 sec., Sammy leidde toen het tussenklassement,
maar bij het tuecde onderdeel (hoog) verloor hij teveel en
tuimelde omlaag,
De 100 m, van Peter ging in 11,3 s
ved. Wal in 11,2, maar de hoogtesp
de beste van allemaal, zodet hij voor Jan Willem \.HB hooo)
en Luke Prins (1m75) de eerste plaats bezetio
De beste kogelstoot was van Je ltic Dogrnbogch (11m70}9 mat
Peter op een goede 2e plaats,
Uok de speerworp van Jeltjo was erg goed (46ma6), maar hier

moest hij Lex van Vught (49m22) en Pin Gfb&l ()FWSQ) voaor
laten gaan,

BC. e&n die van WTP Willem
ong van Pester ]f@U) as
J

r
P

~

- 0%
,_'

Lurspringen was zonder meer he et leukste =n bLuzi-sdcbte van de

udg Jan Willem kwam tot sen prima 7m02, wat relatief ta
beste prestatie van de dag was, Pim UUDui had hzt holemaal
naar zijn zin en sprong de zandbak in met behulp van ecn
heuse saltao, Hij sprong nog constant ook en Smél wes Zijn
verste sprong. Luke was de tweede springer masi 6m50 en
s 1

Pater sprong 6m02. Dit had tot gevolg, dat Jan Willem

Peter van de eerste plaats verdrong, maar dat Zou niet

lang duren, want Peter won zijn serie 1000 m, i; 2:.48,5 2N
daa] kon Jan Willem nict tegen op, omdat hii nog herstellende
Was van zijn neuscperatie. Daurom duorig zijn tuscece plek in
het eindklassement des te me racaget -0 .
De snelste tijd kuam Op naam vqn Pl;tur, die Zcht in een uite
stekende vorm verkesrde, Hij lieo 2.38,1,

Om onbe grupclu&e redencn liep Luk; ce 1000 mtr, niet: Aij was
ancers zeker derde Qeworden.,

Die derde Plaits was nu voor Lex van Vughc, 2en Srima oer-

kamper met gecn enkel slecht nummer.

Varmeldenswaard zUn nog de 1000 m. ven P Cabri {zonder
bepakking) in 2.42.4 en de o2 plaats van Duornbesch,
de oudste en de mbebt ervaren meerkamper daa.

Dan volgen nu de uitslac gens:
J1C0m, hoog, kogel,

Ul e

1.Peter Rezelman 1.5 Im9C 10m26 6m0 5
2.Jan W.v.d,Wal 1T1.2 Tm&0 Em99  37m028 7mf2 3 4388
3.Lex van Vugt 12.6 im70  10m20  49m22 TR . 2050
4.Kenneth Macnack 1T17.5 Tm70 Sm4d2  34m60  Epse 8} 2397
5.Jeltjo Doornbosch 12.4 1mS&5 1m7C  46m56  5SmiE L02.4 2943
6.Luke Prins 1.4 Im75 "Om78  33m46  6m50 ... 2691
7.Rob Nicuwenhuizen 12,3 Tmo5 9m74  37m66 5y 2655 2819
G.Richard Cabri 12.4 Tms55 7mo5 Jdmuq 5 £2:472, 2793
9.P1im GGbel 11.9 Tm70  10m06 50mEe Sy v m 2761
C.Cor Uiteruijk 12.3 1m60 7M90  TTmiD 5 3.27.4 2600
T Henk Rompa 12.5 Tmd40 Bmb0  40m92 5m22 =.GQ J 2557
2.Dan Portegijs 12.1 Tm65 Tm27  21m06  4m62 2.47,5 2463
J.Pister Fris T2 Tm30 Sm23  23mB8A  Smi4 2,30, 1 20572
4.S5ammy Monsels 1 5 1m20 6mi2  24m18 Smes G014 boos
-.l"ike Bienfait :—— - Im4B  22m4d Bno7  4,11.5 (1369)
-.Frank v.Ravensberg 13,9 Tm30 - - - - { 432

-20



Lij dz A Jongens was er eveneans sprake van een spannende strijd,
maar wat wil je ook als de 1000 m., het laatste nummer is en je
hebt Stijn Jaspers in je ploeg. Het ontbreken van favorieten
(dan wel kanshebbers) zoals Merio, Raymond en Bart,; droeg ook

mee tot de spanning,

U= beste prestatie was de 1000 m. van Stijn Cna een ronde getrok-
ken te worden cdoor Hans Uillems)”in de nieuue clu. recordtijd van
2min27,1, maar de 11,2 sec, op-de 100 m. van Daan uwas ock van

een goed niveau (en dat in midden- cktober met een temperatuur

van 11° c.). A E =

Gerard de Boer werd totaalwinnadr door middel van zes goede pres-
taties, Hij was de beste met hoog (1m75), kogel (11m25) en speer
(38m28) . "
De spesruworp

van Stijn was onveruwacht goed (36m52), net zoals de
1080 m. van Roland de Ruig in 2min46,;8 en de vertesprong van
aan in 5m8C (een verbetering van zijn P.R., met 40 cm. ).

Nico Treep draait hij meerkampen altijd voorin mee-en ook nu werd
hij vierde, , :

{anshebber en HTS'er Maurice zag alle tasscn en medailles aan
ich voorbi gaen .door 3x af te springen bij het hoog,

Stijn en Hans tenslotte overbrugten daar cen prima 1.65m,

A

N

e uvitslagen:
498 m. ‘hoog. kogel. ver, speer 1000m. totaal

rd de Boer 1252+ m75 1Im25 ~ 5m63  38m28 3.06.3 3128
Jaspsars 12,5 Tm65 Bin15  5m28 . 36m52 2,27.1 3090
V.Rijsbergen 11.2 Tm55 . 7m89 ‘mBY  27m76 2.54,2 2883

Treep 12,2 Tm55 8m93 8m93  31m10 2.55.0 2642
Willems d Ll Tm65 Tm3I3 'm93  31m14 2.56,7 2546

Jyrice de Graaff 11.8 e Tm66 Tm66 34m94 . 2,56,5 2351

znd de Ruig 1842 Tm&5 6me7 6n87 28m78 2.46.8 2210

ard Kruithof 12,7 Tm35 8m4s 8m48  30m16 3,32.3 1803

e nu volgende heren waren al 0p zaterdeg bezig an toen was het nog
1 ! . ¥ & .

“Luder en waaide er nog meer (rug)uwind.

Goede 100 meter tiid

iden over de gehele linie met Kenneth Portanger
2ls allcrenelste met 11,0 sec., Leo liep zijn eerste 100 m.van zijn
levenrn in 12.0, uexzelfde tijd als Rob en Arno. Deze cuse heren
Spranoan even ver (5mE8), zodat Arno na twee van de negen nummers

aan kop ging.

Lzo behaalde 3 oveéruinningen bij de krachtnummers met prima af-
standen (11m51 kogel, 35m&4 discus en 38m22 speer),

Rcb won het hoogspringen met 1m75 (Arno tueede met 1m70), zodat
Arno zondagochtend als leider van het tussenklassement aan de
1i0m. horden begon, die hij nog won ook in 17;9 sec,

Hi bshaslde onk 2x een 2e plaats bij discus en speer, terwijl de 1500
M. €-n prool uwerd voor Timo de Ruig, de enige afstandloper van
net gezelschap,

In het eindtotaal telde het polshoog niet mee, omdat slechts tuee
;ongens het aandurfden,

“avoriet Arno sprong 3x zijn beginhoogte af, maar Kenneth reikte
cot 3m30, een prima prestatie en een sterk persoonlijk record.
Jebutant Peter van Lieshout kwam om ver te springen. Bij het in-
ipringen op zijn loopschoenen zat hij rond de 5m50 en zelfs nog
iser, maar tijdens de meerkamp waren de eerste twee ongeldig,
cudat de laatste op safe moest, Met een hoop sprinttraining

neet hi volgend jaar over de 6 m. kunnen reiken en niet zo'n

beet je ook,

de uvitslagen op het vig.blad.

-27-




uitslagen Nndeorlingea wadstriidon C-Toninren. ... ... oo

Jog . m.  ver kogol hoog A18m. _hrd.
. Arno van Vungt 12.0 om68 9m71 Tm70 17,9
2. Leo van Noort 12:0 &2 1T1m5S" Tmé45 19.0
3.Kenneth Portanger 171.9 S:11 6 Bmd41 Tm60 19 5.2
4, Rob Schliter 121 omba Bm73 Im75 19;8
§. Peter v.Lieshout 12.8 4m30 7m14 TmZ19 22,2
6. Timo de Ruig 13.6 3mS4 6m5H3 Tm30 23.2
Arjen Kroes 13.0 SmO7 Em93 TmHd e
discus speer 1500 m. polshoog totaal
T.Arno van Vugt 29m64 35m98 4.56.0 e 4054
2.Leo van Noort 35mb64 3Em22 5.16.5 — 3737
3.Kenneth Portanger 24m50 30m16 4.44,7 3m30 3590 (4205)
4.Rob Schliter 21m30 31m84 5.33.5 ——— 3416
E Peter v.Lieshout 19men 21m28 e - 1756
= Tlmo de Ruig 21m34 - 4.42.1 ey 1714
Arjen Krces e e - - (1698)
DAAN,

e e e ——

5UKijQ£53ezingen {door Frank van Ravensberq,

wit de bus gekomen van de onlangs oehouden BOKO=~verkiezingen
¢ii 1] mag dan ook voortaan de felben geerde titel HEXTREEM-BOKGY
cragen.

rieroncer volgt de uitslag van de verkiezingens

Piet Tel 19 stemmen 56%
Arjen Kroe 7 i ]ﬁ
Frank \GPavmn be g 3 i 9%
Fvert v,.Ravensher 2 i 6%
Remco Steen 2 if _ 6%
Tan v.d.Linden _h o 5%

De overige kandidaten bleven helaas zonder steimmen,

coais velen wel verwacht hadden, is Piet Tel als overtuigend winnaar



UIT DE OUWE DOOS (7)

Na de senioren

1934
1935

1948

1947

1949
1950

1951
1954

=]
o
a1

1957

1958

1960
1961

1965

hougspringen:

hoogspringen:
speerwverpen:

800 meter:

‘kogelstoten:

dlscuqu rpens
300 meter:

300 meter:

2 km,veldloop:

polsstokhoog:

speerwerpen:
kogelstoten:
110 me.horden:
300 meter:

1700 meter
300 meter:
verspringen:
speeruerpens:
kogelstotens

hoogspringens

verspringens

-ﬁTF m.horden:

800 meter:

-verspringens

110 m.horden:

hoogspringen:

s MOLETE

.SOD meter:

110 m,horden:
-.verspringen:

‘discusuerpen:

100 meter:
800 meter:

1500 meter:

voaor het eerst

800 meter Ay

1710 m.hordenAhs

100 meter A:
600 meter B:

volgen

door Frank van”Ravensberg

hier de junioreN...o...

1.Emile van Renesse

17.Emile van Renesse
2.Emile van Renesse

T.Wim van Gog

2,Jan LPJBUPF
3.,Jan Lejeune.

2.Karel Wentink
2.Leen Brijs

1e in ploegenklassement
(Klaas Ebbeling,Co Koster,

Koos Halde rman)
1.Ben Jansen

T.Jelt jo Doornbosch
3.Jeltc jo Doornbosch
3.Jaap de Reus
3.Hans Douuwes

T.Jaap Veenendaal
1.Hans Douuwes

2, HWrLy Joacim
2.Jeltjo Doornbosch
j,q911jo Doornbosch

T.Harry Joacim
2.7on van Zijl
2.Mat Meuuwese
d.Bob Stzenbergen
2,Jaap ds Reus
d.Harry Joacim

2.Joop Vissers
2.Mat Meuuese
2.Harry Joacim
S.Harry Joacim

1.Ger Duits
1.Joop VUissers
1.Joop Vissers
2.Bob Steenbergen
3.Mat Meuuwese

3 ahnda s Madeini

2.Hora Vlam
2,Adri Schaper
J.Mons Wei jers

ook B. june. kamploenscheppen.

T.Wim Aajij
1.Pim v,.Beek
3.Fer Lamie
3.Pim Verduin

S

- 1m70

1m70

2,099

13m05
39m03

37,4

24 pnt,
3m16

50m84
13m70%
15,7
36,7

1.0
36.4
6ma44
48mb57
13m16

Tm68
1m68
6m28
6m27
15,7
15.8

2.00,8
6m58
15,0
1m65

11.2
36.3
15.7
&6m55
6m38

38mo5

1058
2.0 65
4.18.3

2.00.7
14.4
10.9
1.28.1




1966 ~ 100 meter A T.Fer Lamie 1141
hcogspringen 8: 1,Jos Fielmich Tin75
discusuerpen B: 1.Ben Goossens 40m74
kogelstoten A: 2.,Leo van der Veer T4m14
800 meter A: 3.Uim Aay 1:53,6

1967 = 110 m.horden A: 1.Jos Fielmich 14,7
400 m.horden A: 1.Rob Strik 58,9
1500 m,steeplefA:1.Rob Strik Hedded
1500 meter B: 2.Ronald Liefrink 4,04,2
discuswerpen A:.3.Leo van der Veer 41m38

1968 - hoogspringen A: 1.Jos Fielmich Tm85
100 meter B: T.Ronald Prent 11.0
1500 meter B: T.Renald Liefrink 4,244
3 km.cross B: 2.Ronald Liefrink 9.53,4
800" meter B: 3.,Paul van Gool 2.01,9

1971 = hocgspringen B: 1 Ruud Wigclart Tm80
Speeruwerpen B: 1.Cees van der Rhee 47m22
100 m.horden B: 3.Ruud Wielart 14,8
achtkamp B: 3.Ruud UWielart 4881 pnt,

1972 - speerwcrpen A: 1.Cces van der Rhee 54m28
hoogspringen A: 2.Ruud Wielart Tm935

1972 = hoogspringen A: 1.Ruud Wielart 2m12

- speeruwerpen A:  1.Cses van der Rhee 55m92
vijfkamp meisjes A: 1.Anja Smits 3872 pnt.
100 m.horden meisjes A: 2.Anja Smits 15,1

1974 ~ 30C m.meisjes Bs2.Ingrid de Jager 41,0

1975 - 1500 meter B: 2.Frans Capellen 4.09.0

1976 ~ 19.000 m.snel-
wandelen Ag 3.Frank van Ravensberg 17.00.03.2

1577 - 10,000 m.snslu.Az2.Frank van Ravensberg 94,53,0

S.Nico Treep 99.47.,2

1978 « 100 meter B: Tollario lJestbroek 11.4
200 meter 5: 1.Mario lLestbroek 25456
verspringen B: 1.Mario lWestbroek em73
10.000m.snelw.fe1.Frank van Ravensberg 49,29,0

1979 - 100 meter A: T.Mario Westbroek 10.91
10.000masnelu.Az1.Frank van Ravensberg 47 . 35.2

2.Nico Treep 56+4b. 56
400 meter Ag 2.Mario Westbroek 486,27
200 meter EBe 3.Daan van Rijsbergen 23,472

1980 = 100 meter A; T.Mario Westbroek 11.06
200 meter A: 1.f"ario Westbroek 22,00
400 moeter A T.Mario Westbroek 48,40
1500 meter A 2.5tijn Jaspers 4,00.2
400 meter A 3.Raymond Hoefman 50.82

In totaal dus 38 jeugdtitels, Hierbij zijn dan niet de
estafettetitels en de indoortitels geteld, '

De indoorprestaties heb ik al in het begin van dit jaar
in het clubblad gezet. De estafetteprestaties volgen
een andere keer,



2.nhovember 1980 - 3e Schiphollaop. - 61 km,

"Beulswerk voor een aalmoes; want meer dan hooguit een
bekertje of een medaille is er met deze Supermarathaon
niet te verdienen, zo schrijft Bob Becu, Hoofd Public
Relations van de Luchthaven in zijn voorbeschouuing,

Grote solisten, dat zijn het wel, de senicren en de .uit
drie klassen hestaande “oude knakkers';, die deze monster-
afstand weer €ens aandurfden en laat ik’ vooral die éne
dame niet vergeten, die vlak achter mij binnenkwam,

En allemaal hebben ze na afloop wel eens gezegd, dat ze
het nooit meer zouden doen, maar vergeet het maar, want
steeds kom je die zelfde smoelt jes weer tegen, Lange
afstand lopen 1lijkt een onuitroeibarc ziekte,

Uit keer waren het er zo'n 135, die het ijskoude avontuur
tegemoet gingen en waarvan er 81 zouden finishen.

Yanaf de Luchthaven naar Zwanenburg, + 10 km, met de wind
in de rug, om vervolgens naar het zuiden draziend naar de
Kaag te draven over een afstand van 30 km, maar nu met de
harde wind opzij vanuit sen polder en dan bij de Kaag nog
21 km, maar dan nu met de reeds genoemde wind bijna recht
voor zijn Téap! '

Dat juist:.die laatste 27 km. voor velen grote problemen
hebben gegeven, zal een leder wel begrijpen, maar gelukkig
konden de vier lange afstanders van Haarlem en Holland de
rit uitlopen, ' '

vooral Gerko Vos leverde een prima prestatie door bij de
senioren in dit sterke veld de 9c plaats te pakken. Hij was
hiermee tevens de beste senior van de Haarlemmermeer.

Kees Visser, die vorig jaar de finish niet haalde, wist
dit keer niet van wijken, ;
Krijn Kroezer werd de beste veteraan van de Haa-lemmermeer
en ondergetekende pakte in zijn klasse de derde plaats,

Ondanks de koude waren er toch weer heel wat ploegmakkers
aanuwezig, om ons aan te moedigen in de goede en slechte
momenten.en ook de begeleiders waren zoals altijd met hun
fietsen paraat, voor deze sport ecen onmisbare factor. .

Uitslag:

SR . 61 _km. plaats marathontijd

fsenioren : Gerko Vds, KAV Holland 474,73 9e . 1.°Z2.46.00

Veteranen I: Kees Visser,AV Haarlem 5,35,49 16e 3.23.28
Krijn Kroezen, fin : Dyp18s32 12e gx2 1085

Veteranen II:Ton v.d.Linden, #& 5.18.14 3e 37 57
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AV, ”HaarleJ”

Notulen van de jaarlijkse ledenvergadering,

gehouden in de‘Schuilenburchty Kleverparkuweg 15,
te Haarlem op 10 maart 1980,

l” °

N

(&
°

(@)
©

Opening.
De voorzitter opent de vergadering en heet allen hartelijk
wvelkom, :

Benormlnq no@ylcnpomml ssie.

De volgende leden tonen. zich bereid in de notulencommis-
sie zitting te nemen: D.Porte 2gijs en L.Prins,

Ingekomen stukken en mededelingen,

Bericht van verhlnderlng is ontvangen van:
G. Vool Gldp; -
M.Bienfait;

R.Wielart;

R.Kitseroo,

Uitreiking pbrestatiebekers _en jubileumaand ienken.

B.v.d.Polbeker: Bert Bols vanuege een opgaande lijn
in zijn prestaties

Seniorenprestatiebeker: R.Uieiart
Juniorenprestatiebeker: M.le stbroek
C~D Schild: D.Kruithof

A.Paulenbekar: Gezamenlijke Haarlemse veérenigingen voor
de wedstrijdorganisatic,

25-jarig jubileum: R.Kitseroo

Kompzconﬂb ker junioren: R,Hoefman sM.llestbroek,
: K. hacnacng Vo RUSLBIQEH.

Kampioensbeker senioren: H.Macnack sM.Bienfait,J,W,v.d.Wal
en M. Updtbro ek,

SDOD/TO 00 m. snelwandelen: F. v,ravensberg.
kamolo ensbeker: R.Wielart

Jaarverslag sacret aris. :
F. Capelien informesst naar het teruglopende ledental,
vorig jaar 220 nu 200, Geantwoord wordt, dat aan hot
einde van het jaar het ledental altijd terugloont

hoewel dit waarschijnlijk slechts ezn deel van de ver-

klaring is,

Rapport Kascommissie.
De leden T.v.d.Linden en J.van Dijk hebben op 28 februari
1980 de kas in orde bevonde

aarverslao Vvan de penmlngm ester,

€en vragen.

[.‘J



8. Verslag van de Technische Commissie.
Vraag: Waarom is Ben Goossons weggegaan?
Antwoord: Ben Goossens heeft schriftelijk, zonder
speciale redenen te noemen, bedankt,
Hij zal een bedankje krijgen. voor zijn wverk-
zaamheden, dat was nog niet gebeurd,
Less Brown is: zijn vervanger,
Jan van Dijk vindt het eigenaardig, dat plotseling de
naam van Martin Huta Galung opduikt in het technisch
verslag,
Ba.Toestemming bouu krachtcentrum, - :
De heer Hagtingius roept allen op de bouw van het
krachtcentrum te steunen. '
Volgens art.14, 1id 5 van de nieuue statuten, dient
de hoogte van het bedrag, waarvoor het bestuur, voor
het doen van uitgaven, toestemming van de leden nodig
heeft, op de ledenvergadering vastgesteld te worden.
Dat moet serst gebeuren.Dit wordt f 5000, =,
Nu de toestemming voor de bouw van het krachtcentrum.
Duidelijk wordt, dat het gebouw een deel van de tijd
vehuurd dient te worden. C.v.d.Rhee wil weten, hoe
hoog die huuropbrengst ongeveer zal Zijn.
Het bestuur schat f 5000,= 3 f 6000,= per jaar,
De bouukosten zullen zo'n f100.000,= bedragen (inclu-
sief de inrichting,)
Verwacht wordt, dat e.z.a. voor de winter gereed zal
zijn. Het bestuur verwacht, dat indien de leden een bij=
drage leveren en indien de zaal gedurende een zekere
ti{d verhuurd wordt, de exploitatie dragelijk zal Zijn,
Door de leden wordt toestemming voor de bouw gegeven,

9, Verkiezing bestuur, _
Het bestuur zal In de volgende samenstelling optreden:
W.Wlestbroek, voorzitter,

D.Bais, secretaris.
H.Hartman, penningmesster,
L.de Jager, vice-voorzitter,
J.Westbroek, 2e secretaris.
J.van Drunen, commnissaris,

10. Vaststelling begroting,
De volgende vragen worden gesteld:
G.Zwart, m.b.t. de post clubblad van f 200,=; waar
komt dat bedrag vandaan? ‘
F . Capellen vraagt zich af, waar de verzekeringen zijn
gebleven.Antuoords verzekering militair schietterrein
is niet meer nodig,
Jev.Dijk wil meer weten over de trainingskosten van
I 12,800,%=,
E .w.Ravensberg vraagt zich af; of de f 750,= selectic-
training niet lager kan.,
Waaruit bestaat de post materiaal?
Mw.Hartman en J.v.Drunen antwoorden,
Opgemerkt wordt, dat dit een begroting is., De werke-
lijkheid gaat er anders uitzien dan deze raming,

2 2T
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zing. kaccomu1D81c.
Deze zal bestaan uit:
J.Vv.Dijks
Teve.d.Lindensg
R.v.d.Zwaag,

Verkiezing T .C.

de samenstelling is als volgt:
J.v.Drunen, voorzitter,
Aqurtman, :

R.Ruissg

E.v.Ravensbergsy

R.v.d.Zwaag, secretaris,

[

Verkiezing clubbladcommissisz
de samenstelling is als volg
B.v.Rijsbergen;

C.Uiterwijk;

M.Wesilbroeks

L.v.Vugts

F.v.Ravensbergs

Me.Bolwijn;

T.v.d.Linden,

Verkiezing B al1pt_4§§cmmwssla.
de samenstelling is als volgts
E.v.Ravensberqgs

F.Capellen;

L.de Jager,

- F. Cdprll en vraagt zich af, waarom we niet deel-
nemen aan d= Grote Clubaktie,
Antwoord: Wie gaat er langs de deur met loten

-~ E.v.Ravensberqg wil informatie over de eventuele
komst van de Zaanlandgroep,
ri

Artwoord: J.v.Drunen voelt hier niet veel VOOT,

1reg,

P
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De afdeling Rotterdam organiseerde een wedstrijd, en al de
guryleden zaten in Zevenaar door de competitie wedstrijden.
Uelukkig kwam er toch nog een starter en waren er erkele
mense™ die wilden helpen, zodat-we 10 minuten later konden
beginnen, L )

Ik liep de 100 meter in 15.3 dus werd ik laatste in mijn
serie., Bij het verspringen werd ik van de 11 deelnemers 8e
en verbeterde ik m'n pr. met 6cm tot 4.20 meter. Ook deed
ik neog mee aan discus en werd daarbij zelf 1e met 32,63 m. .
en dat leverde mij zowaar een gouden medaille op,

MAARTEN HARTMAN
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ARNOUT LEEZENBERG VERPLETTERT CLUBRECORD 80M

Krommenie 27 september 1980 gaat de gesohiedenis in als de
dag van RNOUT LEEZENBERG.,

Stond het clubreceord 80m Jongens D al gedurende lange tijd
op naam van het illustere trio Richard Kruithof, Enrico

Stokman en Maurice Hagebeek in 10,5 Arnout liep in de serie

2l 10.6 en in de finale knabbelde hij.er nog 0,2 sec af en
bracht het clubrecord op 10.4 sec, : '

Overige uitslagens

80 m J D '68 series

Hoog JD '68
6 Harry Horn 12,6 3 Harry Horn 1.40
4 TEric Noom 12,2 8 Tric Noon e
6 Marcel Rutte 2.8 36 Marcel Rutte 1.20
80m J D '67 series 18 Jaap van Deursen 1.00
z 'Y
2 Patric Booms Hoog JD '67

1143
2 Aerncut Leezenberg 10,6 4 Tem Soheefhals 1.30 .
4 Gert Jan van Loom 11,2
1099
12.1

1717 Michel B 1.30
2 ¥nrics Huiskens it ? ax 5

5 Ronald Nieuwenweg Kogel JD '67

B0 m J D '67 finale 2 BEnrico Huiskens 11,22
Aern-ut Leezenberg 10.4 CR.,
4 Aernout Leezenberg 10,59

6 Jaap van Deursen 3
9 Marcel Rutte 3
10 Michel Bax 5
5 Gert Jan van Loom 3
6 Fatric Booms 3
10 Tom Scheefhals 3




UITSLAGEN JONGENS

100 m '66 series

4 Arjen v.d.Haak

4 Remco Steen
6 Michel v.d. Eem

100m '65 series

Nico Kessens
Arno v Vught
Tuuk Daas

Marcus treep

Ul\Ul =3 O)

100 m horden

10 Nico Kessens

1500 meter

11 Marc Bertrant

ver '66

& Remco Steen
9 Arjan v.d. Haak
11 Maarten Hartman

ver '65

12 Marc Bertrant
kogel

4 Luauk Daas

5 Arno v, Vught

6 Arjen v.d. Haak
3 lMarcus Treep

“Heer

1% Arne v. Vught

C

Rogier Wigchert:

13.4 fin.
1%.9
14.8

o o °

PN, R JRpEE. S, 1
(SR RS NASY)
3O\

20,8

5.32.6

4.59
4.57

"4.40 (p.r.)

4.64

11,88
28,90

8.75
8.67
7.60

50,62

bce

13.7



Beste Jongens

Gelukkig weer een Wisseltje. In clubblad 7 stond er voor
Jullie wel wat in, maar in nr 8, dat mooie - jubileumnummer

zat geen Wisseltje. Ik kreeg daar van jullie een paar vragen
over., Omdat de redactie aan een paar hele hoge meneren vraagt
of zij'wat in ons blad willen schrijven, en-er allemaal club-
records inkomen, die ‘de pupillen niet hebben, stond er voor
jullie niets in, Maar aan het eind ven het jaar maken wi] een
1ijst met de beste prestaties door onze jongens in dat jaar
geleverd, en'volgénd jaar weer een,

Nu even terug naar de wedstrijid AV HAARLEM tegen AAC.

We hebben weer niet gewonnen. Nou ja, et zaten maar 167 pun-—
ten tussen en als je alles in het clubblad leest weet je dat
onze wedstrijdploeg van de senioren ook niet van AAC kan win-
nen, Volgend jaar hebben we de dualmeet voor de 15e keer,
zullen we afspreken cat we dan winnen om voor de senioren

het goede voorbe-:la te zijn® Je vindt hier ook de uitslagen
Wij hebben geen cpup en daardoor werd het voor AAC een onder—
linge wedstrijd. . :

Bij de B pup had AAC 5C1 punten meer,maar Alwin werd op alle
nummers eerste, mev een goede tijd op de 40 meter 6.8 sec.

We ‘hadcden 4 jongens die 7,5 liepen en Ilan dook ork onder Zi 0
presvatieaantekening fijn jchi! Met.het verspringen haalden
Jullie allem=2al je eis, het was tcch maar goed om daar zo hard
ap te ocefenen, Aan het balgocien mret echt nog wel wat gedaan
worden. Jullie kunnen meters verder!!

De Apup 1970 kwarmen als de grote overwinnaar uit de bus,

Z1] sccowlCen 569 punten meer dan AAC, Orlanio werd hier op
a&lle nurmers eerste. Niet omkijken als Je moet sprinten om

te kijhen waar de rest blijft hoori! gewoon hard dcor rennen
Misja en b gavem de softhal ook een flinke. dreun 37 meter.
Verspringen ging ~ok heel fijn, vooral die 3.35 van Koen.

Joh wat cen sprong voor jou. Ronald sprong nu haast' 3 meter,
yolgend dasr lukt doun.dat zeer zeker;

Nu de cudste groep jongens die naar de D jeugd gaat.

Dennis was de beste Haarlemmer. Het lukte hem -de 50 meter

te gooien en zelfs 2X. Wat een afstand joh een half voetbal-
veld!!!!! En ver precies vier meter, Alleen Maurice stak je
hier de loef af. Masr de andere jongens hebben ook uitstekend
gesprongen,- dat .zien ‘jullie zelf, Onze nieuwkomer: Peter zat.
ook bijna op de drie meter maar volgend jaar bij de D is dat .
00k geen problesem meer, '



Bij het balwerpen zat Alexander ook op een hoge score, alleen
Mathijs zal van de winter meer met zijn vader moeten vechten,
dar-worden die armen-ook wat steviger en geef er Wwolgend ja=r
een flinke draai aan. Want l-pen en springen kan je wel.

Dat was he. weer. De wedstrijd had een ontzettend vlet verloop.
Dat hebben we te danken aan die fijne juryleden en ouders die
ons de hele dag geholpen hebben. Namens de pupillen allemaal
hartelijk bedankt. Maar veoral een woord van dank voor hd wed-
strijdsecretatiaat, bemand dr.or Rene die een flitsend verslag
deed van alle uitslagen, nnze nnvermoeibare typiste Mevrouw
Vermunsv en de rekenaar (de telkist), de vader van Maarten en
Albert Min man dus

Allemaal onze dank. Laten we hnpen over twee jaar weer zo'n
fijne dag te hebben, maar eerst gaan we volgend jaar naar
AMSTERDAM.

MEVROUW HARTMAN

UITSTAGEN DUALVMEET HAARLEM AAC 27 september 1980

ESTAFETTES
4 x 60 pup A 1969 4. .x 60 pup 4 1970
Haarlem 1 5805 964 pnt 1 Haarlem 1 Bl e 9C4 pnt
AAC 1 %6.6 Uobroat. 2 AA0- SISl 829 pnt
AAC 2 99 A 3 Haarlem 2 o) b
' 4 Haarlem 3% 4l D

S TR

Hearlem 2 4147
KR o AAGE2 41=3

4 x 40 pup B/C

o A 2805 749 pnt
2 Hazarlem 1. 28.6 229
IR Y 08 5 B (Lt
4° BAC 2 39.7
pup A 1960 17 deelnemers ; ‘

6Cm - pnt . ¥er pht s Sohts bk
A Dennis Bakker 958 BTN F 400N 4180 SISl 55
5 Jakke van Waarde . PR RMREG L s 2 Iy AR N 389. 1158
6 Michel Ouwens G D TATEINHIBE I EER e Sad g
[ Maurice van Sutphen 9% 67 403 LaeR S Sl 309 176
T Alexander de Graaff 10,5 - 272 raaaBy s 1006 e 55 AIEHg
3 Math? js Kuyper v i Retled sy SRtk D 231 922
5 Arjan Vink 0.9 s 22820 S R6a R 284 767
7 Peter Bakker ;P STEP R ke B S AR e v L 399 640



bup A 1970 20 deelnemers

60 pnt  ver pnt  bal pnt +tot

.Orlando Hecever 9.1 486 3.83 384 42 471 1341
5 Bob v.d. W“ld 9.8 372 3.73% 364 37 420 1156
4 Misja Steen o 9.7 387 3,52 70D 37 420 1129
! Aschwin Beukert 9.8 372 3,62 342 17 174 888
8 Erwin Kraan 10,1 327 3,47 312 22 245 884
11 Paul Peterse 10,3 299 3,31 280 25 284 8673
12 Remco Geerling 10.6 259 3,17 252 30 344 855
13 Marcel Hablous 10.8 234 3,14 246 29 333 813
14 Henk Versluis 10,3 299 3,17 252 23 258 809
15 Coen Sch‘ter 10.8 234 3,35 288 24 271 793
17 Ronald-Bax . 1.7 197 2.98 214 29 333 744
20 Brian Geel 10.5 272 3,06 230 12 90 592
bup B 16 deelnemers
40 pnt  ver pnt  bal pnt tet
1 Alwin Louisa 6.8 442 3,55 328 34 389 1159
¢ Richard Duyn 7.5 304 3,29 276 231 265 845
9 Stefan Aertsen 1.5 304 3,04 226 26 296 826
11 Stephan Barends 1.5 304 3,20 258 20 217 770
1% Remco Geirnaer: 7.5 304 2,98 214 20 217 735
16 Ilan Angel 8.0 220 2.91 200 13 108 528
1020 m pup B 1000 m pup A 1970
4 Alwin Touisa 5.5%.,8 T Bob v.d., Wild 3,36,8
5 Remco Geirnaert %555 3 BErwin Kraan 3.44.9
[Stephan Barends 4,01.0 [ Henk Versluis 4,00,7
17 Ilan Angel 4,08.7 8 Brian Geel 4.,04,8
12 Richard Duyn 4.20.9 9 Misja Steen 4,08.1
15 Stefan Aertsen 4.3%,1 11 Remco Geerling 4.17.7
12 Coen Schliit.r 4.177.,9
1% Ronald Bax b 55:7
14 Marn21 Hablous 4.44,5
pup A 1969
2 Alexander de graaff %,29.0
5 Mathijs Kuyper 3.,42.6
Y Michel OQuwens %5.49.8
9 Maurice van Sutphen 3%.55.0
10 Jakko van Waarde 93955 .2
12 Dennis Bakker 4,13.5
14 Arjan Vink 4.24,2
15 Peter Bakker 4,40,3
EINDUITSLAG HAARLEM AAC
B PUP 4,349 4.850
A 70 C 5.588 5.019
A 70 6. 896 7,131
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. Alle Rroodsmeermoe

Qm half tien was d

EEDANKTBEDANKT BEDANKT BEDANKT BEDANKTBEDANKT BEDANKT BEDANKT BEDANKT BEDANKTBE

Namens alle CiD junicren e alle pupillen wil ik de feest-
commissie hartelijk bedarken voor deo leuke avond.

ELerst cen bingn met pracantige prijzen, toen een heerlijke
broodmaal’ijd met chocomel, deaarna weer een bingn met dol-
drieste prijzen en als klap op de vuurpijl EVERT met films.
Stomme films dat wel want het geluid maakte wij wel. En in-
eens was het half negen en O Schrik er waren een paar prij-
zen vergeten, TAARTEN!! Geen nocd, cven lcotjes uitdelen en
Rene mocnt weer numnmertjes trekken. De Taarten Vl.ogen Ons Te-
gemoet. In dat was het EIAPE.De deur ging open ~m ..aar huis
te gaan. '

harteliijl bedankt en de feestcommissie
en ven al de troep die we achter lieten

er
Ve
cantine wecr brandschoon.

d
vedankt voor het opt
e

0 «

MAART: N HARTMAN .




Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.0. postkantoor)

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wij helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
profijtelijk ervaren.

% Toto

lotto X tato Inleverings

L Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

BEWEGEN IS LEVEN

Steun de Hartstichting in
haar strijd tegen de hart- en
. Vaatziekten:

®* - door zelf te bewegen;
- door financiéle steun;
- door het goede voorbeeld
in eet- en leefgewoonten.

nederlandse hartstichting - den haag

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




