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DE TELEVISIEDOKTER
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P
reparatle .

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

o Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote collectie schoenen:
Adidas - Nike - Puma.

Haarlem-leden 10% korting.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 262066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.L.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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7ZONDAG 11 JANUARI

VOOR IBDEREEN 1id van de vereniging of niet
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VOOR ALLE LEEITIJDEN
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NEEM VRIENDEN , VRIENDINNEN , PAMILIE , KENNISSEN ETC. ETC. MEE !}!

IN VuRBANy MET DEZE STRANDLCOP IS ER OP ZONDAG 11 JANUARI GEEN
TRAINING, HET MILITAIRE TERREIN ZAL DERHALVE GESLOTEN BLIJVEN.

START OM 12 UUR op het sirand van Bloemendaal bij de kop van de Zeeweg

In de ke=mtvakantie vallen op de navolgende data de trainingen uit:

woensdag 24 , donderdag 25 , vrijdag 26 , woensdag 31 december en
donderdag 1 januari.
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foicieel orgaan atletiekvereniging "haarlem” | WI Ssel

Jaargang 35 ?verschijnt 10 maal per jaar”’
Nummer 10 redaktieadres:
: b. van rijsbergen
December 1980 nieuwe groenmarkt 6,
2011 tw haarlem
tel. 310939

voorzitter: ” .
Van de redaktie ...cnvce.-
w. westbroek

waddenstraat 329,

2935 Il hanriem De redalctie wenst alle leden zenmellige Kerstdagen

talidaadde en een voorspesdig Nievwjaar toe,

‘ Dit is alweer het laatste rtmmer van dit Jear,
sekretaris: en jammer genceg ook de dunste!
o Bt Hebben dz A.YV.Haarlem-ledzn nists meer te vertellen?
flemingstraat 370 . Hepenlijk krijgt de redoktis ia het nieuwe jaar
2041 vt zandvoort meer copy ven de leden. :

tel. 02507-3873

Hier volgt dan de =sumnicre inhoud:

penningmeester: - Lesse u

ulislagen
- MEap atiicin s ftendal
h. hartman-van kleef ,_.er} T)T'L“:J - “J{Uto" i
corn. v.d. lijnstraat 12 - Ra.ng¢133‘uj—;z-; 1080
2024 bb haarlem - Uit de cvae dzoc
tel. 256036 ~ De C>22 Dee o
girorek. 643883
t.n.v. penningm.
a.v.”haarlem”
Copy vcor Liect volrends nuar
LS ~ o o i
wedstrijdsekretaris: OLL = L el

e. van ravensberg

Z. buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem

tel. 325140

technische kommissie:

J. van drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 244340

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktijk:
.van oosten de bruijnstraat 5,
- 2014 vm haarlem
tel. 316044




officieel nieuws

CONTRIEUTIE 1981 -~ CONTRIBUTIE 1987 -~ COWTRIBUTIE 1981 - CONTHIBUTIE 1981 -

In verband met de sterke stijging van XIAU rontributie, de verhoging van
PIT tarieven, baan en zaal huur etc. uzin wij genoodzaakt de verenigings-
kontributie aan te passen. Voor onze leden is d¢ kontributie voor het
jaar 1981 als volgt vastgesteld.

PUPILLEN geboren in 1970 of laterx r 125,~
JUNIOREN C/D geboren in 1966 t/m 1969 5 150,-
JUNIOREN A/B geboren in 1962 t/m 1965 f 180,-
SENIOREN geboren in 1961 of eerder 5 210,-
STUDENTEN (Volledige dagstudie) S 180,-
VETERANEN geboren in 1946 of eerder i 85,-

-~ Wanneer de betaling vé6r 31 januari in onc vezit is, mag op bovenstaandeo
bearagen f 15,- in mindering worden gebracht,

-~ Wiens Letaling na deze datuvm, doch védr 71 maart in ons bozit is, dient
vovenstaande bedragen aan te nouden.

~ Komt Uw beteling na 1 april 1981 in ons bYezit, dan wordt Ff 25,- adminis-
tratie kosten in rekening gebracht.

Wilt U deze data goed in acht nemen. Spreciding van betalinge uitsluitend

in overleg met d¢ penningmeester (tel., 023 . 256036)

Maak vooral gebruik van de toegezonden occeptgiro kaarten !

TRIMLEDEN betalen f 45.~ voor het s=2izoen 71980/81. Op dit bedrag kan geen

S 15, in mindering worien gebracht!!
Het seizoen loopt van november 1980 +/m maart 1981.
Er wordt uitsluitend op zondeguorgen op het militaire terrein
zan de Zeeweg getrind.
Tr.mleden mogen gesn vedstriidcn lop2n

L)

INDIENl U VAN PLAN BENT ALS TLID VAN GVZ5 VERWIIGING TR BEDANKEN, DAN
MOET DIT BESLIST VOOR 26 DECEMBEL SCHRTFISL.JY GEBEIUREN BIJ ONZE
SECRETARIS: DHR, D.J.BAIS '

FLEMINGSTRAAT 370

2041 VT ZANDVOORT.
ANDERS BENT U DE CONTRIBUTIE OVER HET HELE . AAR 1981 VERSCHULDIGD.

namens h2t bestuur
H.Hartman--v.Kleef

penningmeester,
om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 14,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
AtleteKDIoekKies s i 554 4454 an e SR ama AR RNT S5 vanaf f 12,00
klubembleem voor trainingspak etc. ........... e Fcntt e o - f 3,25

stickers . e s e e e S s sa e st e s f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



adreswijziging: Michel Hulsman,
Van Spijkstraat 67

28, 2518 Ewi en Haas.
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L Nl o

o iy

VAN DE PENNINGMFESTER

Vanaf 1 april j.l. gelden voor 1980 de volgende kontributie-bedragen:

Pupillen, geboren in 1969 of 1ater ceveeeeecsossseneeess £ 123,00 per jaar

o

Junioren C/D, geboren in 1965 t/m 1968 sxsmmunvsensssssses T 15700 0 ®
Junioren A/B, geboren in 1561 t/m 1964 .eueuennnrnnnnnn. f 184,00 " »
Senioren, geboren in 1060 Of €ETUET vvvceroevesveorenrnn. § 209,00 " n
Veteranen, geboren in 1945 of ecrde: srvsnssvesmsnsnsssss § 103,00 ® n
Studenten met een volledige dagstudic wueeeeoeeessennnn. f 184,00 " n

Bij deze bedragen zitten de administratiekesten ingecalculeerd, die na
21 maart berekend worden voor can te late betaling.

Nu 1980 zijn e¢inde mnadert, hoop ik dat iederecn die zijn kontributie nog
niet, of onvolledig gestort heeft, dit voor 15 december in orde. kan
maken, dan heb ik ook noz wat vrije dagen {aardig niet!),

Verder in dit blad virdt u'de kontributie over 1081, .

Wilt U dit s.v.p. nu eens £oed lezen. Vooral wat betreft de reductie.
Die geldt n.1, tot een bepaaldec datum en niet voor het hele jaar.

Zijn er vragen, bel dan uw penningmeester, maar niet een willekeurig
bestuurslid. Iedereen heeft zijn eigen taak en u heeft gelijk de goede.

Verder wens ik alle Hearlem-leden prettige feestdagen en een heel
succesvol en uportief 1981, -

H.Hartman-van Kleef
penningmeester.

KEACHICHITTRUM o fi
Dec wildste geruchten Joen de ronde, zmoals in september zou het staan!
Onbegrijeclijk, De laatste dag voor de boutwvalkantic is met + 20 enthou-
siasté ‘¥rijwilligers het ' %eton: in‘een reeordtijd gestort. . . -
Daarna zijn de spanten opgereten om de. goede plaats te bepalen, die in
ket gebouw de montagsbouten van de spanten moesten bepalen. = -

De Jevertijd zou + 4 maanden. bedragen, Reken nu maar uit: 15 juli beton
gestort, 3 weken bouwvacantie. Zit je begin augustus + ongeveer 4 maan-
den, Dat wordt dan al’ eind november/begin'decembqr, maar er mag dan -
ook miets-tucsenkoren. ;o - A R

Nu is het 2 december en de spanten van ons krachtcentrum staan. ,
Onder vele regenbuien is dit werk geklaard.Binnenkort zal het casco
arriveren en dan 2an de slag met ds afwerking. '

Om nu ecn spoedige afwerking te realiseren hebben we veel geld nodig."
Onze spijker-(f 100,=), plank- (f 250,=) en balkcertificaten (f 500,=)
zijn nog volop verkrijghear. Dz condities heeft u in ons persoonlijk
schrijven van mei kunnen lezen, Maar daarnaast is elk bedrag voor de
bouw van harte welkom. Misschien eens tot overdenken waard tijdens de
feestdagen.

Alle Haarlemleden + gezin wens ik een heel voorspoedig 1981, met veel
succes op cde diverse nummers en ik hcop tevens, dat AAC weer bang van
ons wordt. Dat maakt de seniorencempetitie des te spannender.

Mevrouw Hartman.

.—3...
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Losse uitslagen ,.c.0., verzameld door Frank van Ravensberg

zondag 19 oktober - 15 kilomster clubontmocting in Noordwijkerhout,

- I SR R |
ZCEeI 11arac "rina

RS i iy d ) km,- 10 km.,
1s Pigter Twis A.V.Haarlem 52.10
2. VJ.PtOI“ Zormeveld N.Seisa 53, i8
'3.. Piet Baeleon De Spartaan 53.256
4. Henk van Lecuwen De Bataven 53.56
5. Evert v.Ravensberg A.V.Haaxlem =~ 54.1%
Dick Bais 0 ALV Haarlen 58,20 18,35
Roland de Ruig A.V.Iaarlem 1,01.16 20.07 40, 30
_ Trank v,Ravensberg A.V.Hacrlenm i,01,36 19,07 39,58
Tlmo ue Ruig A V.Haarlem 1.10.10
ult 1a~ C]lbuﬂLﬂOetL;:: (5 man telden)
(oftlc,eus)
L 1. N.8.L (2c~6 -10-11e cn 12e)
: ‘ 2, De Spartaan {3c-7c-0¢)
2. De D“bavbn {4e en 8e)
4, AV,Hoarle m'(le en 5¢)
56 A, VcL\L*Lxd Leldvn.
*at@rda:;énghhﬁbgl kegelslingervedstrijd in Overveen
Hcren: 3. Gosse van der Vaelde = 22mbé
zondag 26 oktober - 12¢ Hellandia Parklocn in Hoorn. 7650 meter
1, Dick ten Bruggencate Triesz 24,25
2. ‘Nico vau Stiaalen Hera 24,27
3. Conno 4w Tosed n.V,A Vs 24.31
4, Picter Fris A V. Hzarlem 24.47
5. Frans Srtt Eera 24,59
0. Efe:t : AV, Hazrlenm 25,05
A5, Franlk AV, Haarlen 20.51

59 deelnencrs finishteno

Een stukje historie (of zcietis)

i (/)

Hadat we in de vorige twee w: ssols uzv rse terugblikken gezien hebben
op A.V.Haarlcms glorievijke veileden, kan ik niet aan de dwang weerstaan
cen stukje historie (ja hlﬂ”orle, ondanizs mijn betrekkelijk geringe
leeftijad) ovcr, schrik niet, mijzelf te vcrtellen.,
Vat is namiijk het geval: Lcx van Vugt is Haarlems oudste pupil.
In juni 1967 11d geworden, nadat de bLelangstelling gewekt was door
een huis aan huis verspreide folder wvan H,A.V.
Het was de bedecling gewecst vorig jaar omstreeks dezc tljd dit stukje
te schrijven om A.V.Haarlen te bedaniien voor de mooie 192 Jjaar, die
ik binnen de vereniging meegemaal:t heb. De hele maard november zat ik
toen te wachtzn op een uitno.’ging voor mijn jubileumfeest, maar het
ig er niet vau gelkomen, liet de ogen vol tranen heb ik toen maar een
taart met 120 kaarsjes voor mezelf besteld en mijn jubileum helemaal
alleen op mijn kamer g°v1rrd

"Gelukkig ben ik nu, een jaar later, de klap te boven en schrijf toch
maar dit stulije. ‘

-l



ladat ik dus do betreffende fold r gelezen had {(lezen kon ik dus al)
ging ik naar niin buurjongen om te vragen of hij ook zo'n papiertje
gekregen had. Dit bleek het geval en samen meldden we ons enige dagen
later aan.

De sintelbzwn aan het Pim Mulier ley er nog niet zo 1 ng en de kleed-
kamers bestonden uit é<n houten gebouw, met vier ruimtes.

Voor zover ik weet, begonnen we met ongeveer 25 jongens. De trainingen
werden voor de jongsten gegeven dcor Ellen en Harry Joachinm.

Ellen was in de jaren zastig een van Nederlands beste Cootier en
sprintster. Har:»y stoud zijn maunetje op &z horden.

De trainingen vcor de wat cuderen werdan geseven door Albert Scholz,
tegenwoordig weer present als “rsiner, ey

De trainingen hadden een speels karakter, maar er werd toch flink gewerkt.
Vrij in het begin kregen wz al eer wedstrijd en daar weet ik me het
verspringen nog het best van te herinneren. In mijn derde en laatste
sprong haalde ik 3,106 m en e2n tweede plaats. Voor ecn negenjarige
gesn geringe prestatie.

Spannenc waren ook d= “meetings" tcgen A.A.C. Niet dat wij Haarlemmers
er aan te pas kwamen, mear wel dat we mochten nitkomen tegen de sterren
uit Amsterdam. Er werden kléine meerkampjes gehouden, bij voorbeeld:

€0 m,, verspringen en kogelstoten of balwerpen. _ fim

Norzaal wag d2 uwitslag ongeveer als volgt: 1 t/m 9 van A.A,.C., vervol-
genn eenQHaarlemmer, don twee A,A.C.crs enzovocrts. Een paar jaar later,
ecn groep boven mij, was het wel even anders, mrar daar mocht ik dus

nog niet aan deelnemen. ;

In 1670 zijn we {(dat zal wel tor gelegenheid van het 59 jarig bestaan
van de club zijn gewcest) met de jumioren naar het Wisselseveld in Epe
gewezests Overdag werd er 0.2, getraind en 's avonds deden we een
spainneud nachtspel. Op de slaapzalen was het zoals gewoonlijk bij dit
soort gelsgenhodin een vroselijke bende, masr ondanis dat je geen oog
dicht decd, ‘tech de volgends GeZg.-cm zeveh uvur uit de veren,

Mecr wil me ot over deze festivitelt niet te binnen schieter, maar
12wz was he* zelwe %

o d o

Ondertucsen was ik D-junior geworden e kracg training van Albert
Scholz en Gerad Zwart. Fr werd nu harder gewerkt, maar het bleef leuk.

“Als twecede jaars C ging het stesdc bBetsr ea pocht ik meetrairen met de

4= P o~
grote jcnsens.

De rest is uit historisch ocgpunt niet van kelang en hier laat ik het.
dan ook bij.
Gelukkig hoef ik nog itoar 11% Jjaar te wachten tot ik 25 jaar 1id

en. Misschien dat dan cceocseecose

r

Lex van Vugt.




Rangiijsten over 1980 " (samengest eld door Fran!: van Ravensbe rb)

4 x 100 neter estafette

1. Sarmy Mornsels-Mario Westbroek-Henk Macnack-i#ike Bisnfai-
2.Daan vuRgsbergen~oqmmv Mongcls~renkc Macnack-Mike Bienfait
3.Kenncth Macnack-Luke Prins-Henk Macnack-Sammy Monsels

4. Xommeth Macnack-ienk Macnack~Sarmy Monsels-Mike BRienfait
S5.Dagn 3 7. Rijsbergen-Sammy Mons e1o—1un v.DBii%-Henk }Macnack
G,L“rt VoRijs c:r"a*~‘aa V. Lul—C“cs ved. Rhee-jan W.v.d,Wal

4 s uoo neter estafette

13‘=nL Macpwcr—ﬁﬁ'rpth Macnavh— 'enfahf~u@mny lionsels
Ao 400 feter e estafette

1.Raymond Hoefman--Peter Rezelman-Mike Biepfait-Yario Westbroek
2.Raymend Hoefrian-Xerneth Macnack-Mike Bienfeit-Peter Rezelman

RnRaymondzHoefmanmﬂart v.Rijsbergen-Kenueth Macrnck-Peter Rezelman

112 800, me ter estafette _ _ .
‘Koland do Ruig-Rob Nicuwenhuizen-Dan Portegiis-Peter Rezelman

ovéCCO W";Or ag afot‘e

Tietwennu: zen-— ieter Fris-Stijn Jaspers-Evert T.Ravensberg
vortegijs-Pieter Fris-Rob Nieuwenhuizen-Tvert v.Ravensberg

6.1
200 pater
10.4 .Sanm my Mcnsels
10,7 2.Mile Dienfait
10.8 2. Nilo Tmersnciana
g .‘_0.9 4 Henk }Macnack
TJ ilem vod.Wal 10.0 S.Pzter Rezelman
8, iave Poing 1i,2 Ouolmks
7. Tever Rezeluna 1143 7.Ro
8. ¥ernath Macmock 11.5 DaL T
0. Pin GOl i1.,9 D.Bch Nizu
15.Lab T*'uw“nhuizcn iz.C 10. jair van Dilz
11.5.:n Portegijs 12.1 13,Chris Uiterwik
12.Cor Ulterwik 1%2:3
i3.Richard Cabrid i2.4 300 mster
Jeltio Doornbosch (Vet I)i2.4 1. Rob Nieawenhuize 1,
15.Henk Rompa i2.5 2. Dan Portegils 1,
16.Picter TFris i2.6 4. Piete:r Fris 1s
Lex van Vugt 12.9 4. Richard Cabri Zs
Kooz Yorp 12,6 5. Peter Rezelman 2.
19.Tranic v.Revensberg 13.9 8. Dick fais 2s
7. Hons v.d.Dew 24
400 metex 8, Chris Uitcrwik i
1. Mike Gienfait 49,2
2. Rob. Kicuwerhuizen 51.1 1500 mster
~Peter Rezelman 51.1 1. Rob Nisvwenhuizen 3.
4. Luke Prins 52.0 Evert v.Ravensberg 3
"5, Ron Antheunisse 52.4 3. .Dan I ”ort°"ﬁs 4,
6. Dan Portesijs 52.5 4. Dick Buois 4.
7. Less Brown . -53.5 5. Hans v.é.Een 4.
8. Chris Uiterwijk 57.2 6. Richard Cabri 4.
9. Klzes Worn 56.4 7. Kvijn Erocezen {(Vet.I) 5.
8. Maas Wern 5.

SR E RO OO CE )

41,67
42,3
42.5
42,7
43.8
45.4

1.29.18

3.19.2
3.20.0
3.21.1

8.03.1
16,.12.45

16.30.0

21,51/21.4
21.5

22.0
3.25
3.2
3.5
4.0
4‘.0
4.1
442
6.3

53.7

56.8

59.9

01.4

02.5

03.5

0Z.1

12.4
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i. Rob Nlenwo1“n1vcu
2, Pileter Pris

Dan Portegijs
Richarc Cabri
Peter Rezelian
Hen!z Dompa
Kennsth Macnack

N

2

Lex van Vugt

-Cor Uiterwik
ii.Jan Willem v.d.Wal
12.Samry Monsels
13.Mike - -Bienfait

O CONE O D WO
.

15.000 meter

1. Picter Fris

2. &vert v.Ravengberg
2. Dick PBais '

4. Frank v.Ravensberg

10 _Ehsolse Mijl
1s Bcrt Bols
2, Willems Kluysiens
3. dll de Langa

&y Ton- Cevisst

5. Cees.v.d.Aar{Vet.I ) 1
2)

7

. Ted Voora (Vect.I)
. Bas Tennis (Vet.iT
Halve marathon

1. Willem Kluyskens

Jeltjo Doornbosch(Vet,

e e
v

L b s
e s~ VO )

e . .
o O 2
bt ek DN R N Oﬂ'kOOONHSJO-\.w
" . ° ?

° LI .
° O\~

°
>

o g

#\5-0:(}3()\)\5/(,\);(,~)NNN NS

ot DN O e

°
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52,10
54.11.
58,36
1.01.36

55.47
58,25
1.01.25
i.03.50
-09.37
1.15.11
1)1.23.20

1,17.13%

2. Ten v.d.Linden (Vet,IY)

-...L ¥ (. V .‘r L\'y-u* CIS
2. Hil de Lzage

2. Bért Bols
L

1.30,24

2.43.37
2,48,20"
05,10

(o8]

e Ton v.d.Linden {Vet,IT)

. Jan Stol (Vet.T

« Cezs Xruyver (Vet.I)?

5

6

7. Gerard Nijman

8. Ted Voorn (Vet.T)

110 meter horden
1. Jan-van Dijk
2, Luke Prins

3. Pim Gébal

4. Xlaas Worp

4C0 m3ter horden

1. reter “Rezelman

2. Rob Nieuwenhuizen
3. Luke Prins

4. Ron Antheunisse

37.00
3.53.59
4.45.59

O O UL U bt

a

S

3000 meter

1, Dvert v.Ravensberg 8.29.6
2. Pieter Fris 8.32.7
5000 _meter

1, Pieter I'ris 15.07.9
2. Dick Bais 15.53.6
3. Bert Bols 16.18.0
0. OJO Iye_ter

1. Pieter Fris 30.54

2. Avert v.Ravensberg 32.19

3. Hil de Lange 33.14

4, Ber% Bcls 33.55

£. Dick Bais 35.24

6. Trank v.Ravensberg 36,25

7. Ten Gevaert 37.53

8. Xrijn Krcezen (Vet.I)  39.07

9. Ben Imthorn (Vet.I) 39.47

10.René v.d.Zwaag 40,12

11.Heeije Manders 40,55

12.jcltio Doornbosch(Vet.I)41,22
13.Peter Hoffman 41.58

14.Ted Voorn (Vet.I) 43.44

.5.Bas Fenais (Vet.III) 48.27

20,000 meter

1. Bert Bols 1.10.08
2. Hil de Lange 1.12.08
2, Jan Stol (Vet.I) 1.23.00
4. Gerard Nijman 1.27.32

30, 000 neter

Rt

1. HIL e Tange 1.55.01

6[ -_(1:{_0, Un)t:‘,l.

1. Krim Kroszen (Vet.I) 5.16.32
2, Yon v.d.Linden (Vet,II)

5.18.14
3000 meter steeple
1. Evert v.Ravensberg 9.10.6
2. Dick Bais 10,01.6
3. Richard Cabri 11,09.6

5C00 meter snelwandeien
1., Frank van Ravensberg 21,37.2

16,000 meter snelwandelen
1. Frank van Ravensberg 47.24.7

1 wer suelwandelen
1, Frank van Ravensberg 12.060 m.

204000 meter snelwandelen
i. Frank van Ravensberg 1,38.52

Tienkamn
1. Klaas Worp 4055 pnt,



2mz0
1G5
G5

2, Jzn van D

Henk Macnack

4 1'( ter ’le'mr"an 1S
£, S 180

v.G.Wal im0
T 1m75
O PU1 J‘o sel 1m70

1m70

Fenneth Matancis

12.Dan Por
:.S.vk‘" U.‘.t.,i“ ﬂ»
td.7icnard Cabri

Bl orn‘r) osch

Jerhulzen

'5elt=0
. J

Rob 1‘ ig

y: imio
Fraak van Ravensberg 11020
3;:4 oy Meansels 1020

h 00
ety
o Al

! - R
1, Gonse vode Velde

s -
L3OWTL

—
ve YOGS

KT
{o
< ran
ts 12705
~ AR TS
Zo ’ ]..Z"‘v.;"!)
a R R
2. izl
A o0
PARPS ; 7
ol Yoy
Qe o
> ;.
. s VLA )
3
Ts 5
o) o
Ua o3
o
)
SR 3
LA & 1 AT ~T -
10L,Reh N renhuizen i
¥ *7. "
1 iLs Ml" T
- r\ —y o~ ‘»—
iZte i R P el

N

D JPERen
A'\‘,.u, eA

\ -, ~1
1 ;‘Su 15 -

U!.A v
sm22

BN bt el el Ll e el s
et (DD GO~y e

————— e €+ B s

i 0 b ——

Verspringen
i. jon Willem van der
2. ]nz; van Diikk
3. Lukz Prins

Kians Worp
robert CGroeuc.eg
1‘: ';. :r Rezelman
Mile Bienfait
' Moneels

~
o
°

o

O 0O~ OV
°

o

» Cov 'JJteWﬂJh
1C.Richard Cabri
11,123 van 'y
12,Pinm ¢
2. Konmeth cnack

141%1*}-7@ rhiwizen

M\J'.' 3,

by ¥ T ~
iVe 1) ic
3 e ? " PRI ]

B e GOY AYLG

i8.Uan Furtegiis

_‘_' =) ST ‘nven

“r— v s s ok

L"_:,r- v.d,Wal

SCUSWSIDon
‘37:0.{-‘._

}., Liss

Tl aa

el . oany
- 1.308¢N
7.

I

(O3

0

2, :

Y . b -
10 Luwenluizen
i 1terwyik
12 Re:

2 th Macnzck
..... 3 s

1 ‘{ . \JE‘ t Lk

15 i3S

Ves -y .2 o .
0. Bienfait
i7. monsals

D) - -

18. 1 s
g Yertegiis

Wal 7.0
6mo1
6m50
6n20
6m11
6m02,
5m97
£m88
Sn75
5m62
Sm52
5m40
5m38
Em31
Fm22

Decornbosch (Vet.I) 5m18
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36m73
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A x 100 meter c3tafetie

1.Frank Rov“~Duan Yan Rijsbergen~-Bart " an Rijebergen-Raymond Hoefman

44.1

2.Maurize de Graaf-Daan va Agsbergentw;i van Riisbergen-Raymond Hoefman

44,85

gen~haymond Hoefman 3.22,90

¢ Ruig-Stijn Jaspers 8.16.5

1 e Hc;t roak 10.5 i 47.14
Z. Dzan van Riisbargen 11,0 2s Rn“ leislel Poeiman 49.7
2. Maurice de Grzaf 1.4 3. Burt ven Rijsbergen 51.0
2art van Rijsbergen 1.4 do Stin Jaspers 51,94
e Frzn‘ ; 11,7 5. Hens Willems 54.7
6. Cerard de Doov 12.1 €. Ilaurice’ ds COraaf 55,03
7. Nico Treop 122 7. Roland de Ruig 56.1
3. B 12.3 B. Wico Treep 56.6
G. Stiin Jacpers 12,5
1 ch: 12.7 :
13.2 Jjasper 1.51.3
: Jitllems 2,00,2
3T 5. Dol:ond de Ruig 2.02,6
21,1 Lo Mico Treep 2124
2255
2249 A
22.9 1. Stijn jospers 22741
25.1 2. Rol:rd &2 Ruig 2:16,8
23,9 3o dean ven Rijsbergen  2.54,2
95,1 Jo 2 2.55.0
25.¢ 5, G aaf  2.56.5
26,5 8, iane Willams 2.56,7
_ Y. tierard de Boer ©3,00.3
3 5 : i 3:32.3
e
4,131 L
4,20,8 14.9

8.1C.5 i,

0:23.7 Boer im75

exonexuv .. 1m65

X Willems K - . 1m65
i pars i A e vaun Rijstergen im55
2. Haus Willems, 5.0 "+ Reland ds Ruig 1m55
;e o nld . i Nicc Treep . .. _ . 1m55
110, ¢ fQ_T::g“ ‘ ‘ ‘ ; 7° Richard h“uithcff’ . 1m35

1. Roland de Rllﬂ .. 36,13 S B
2, Nico Trz vy 38442 ' 'Po‘sstozf s"sgrlagen

i de Boer - 3m20
15,000 meter e, =

e

i. Rolana de Ruig 1,01.16 ‘ ”'h1r4~ut_£Lsp inge

D e

1, Cerard de Boer o 13m33
2. Raywond Hozfman - 7 13m03



Verspringen
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0

Jos Lermmens
Bart van Rijsbergen

. Gerard de Boer

Daan van Rijsbergen
Maurice de Graaf
Frank XKors
Nico Treep

Stijn jasners
Hans Willems
Roland de Ruig

1i.Richard Kruithof

Speerwerpen .

1.

o N
'Y

°

W 0O~ axn
”

10,
ii.

Gerard de Boer
Leo van Noort (B)
Stijn jaspers

. Maurice de Graaf

Bart van Rijsbergen
Hans Willems

Nico ‘Treep

Xenneth Portanger (B)
Richard Kruithof
Roland de Ruig

Daan van Rijsbergen

B-JUNIOREN

100 neter

[SC RN

°

T OV
L) o

. Kenneth Portanger

Leo van Ncort
Arno van Vugt
Rob Schliiter

‘Peter van Tieshout

Arjen Kroes
Timo de Ruig

200 meter

1.
5

e

Kenneth Portanger
Rob Schiiiter

490 meter

1.

Kenneth Portanger

800 meter

.Lo

2.

Kenne th Portanger
Timo de Ruig

1500 00 meter

1.
2.
3.
4.
5.

19,

“Timo de Ruig
Kenneth Portanger
Arno van Vugt

Leo van Noort

Rob Schliiter

000 meter

1

e

2,

Kenneth Portanger
Timo de Ruig

Kogelstoten

6tm30 1. Gerard de Boer 12m04
6m11 2. Mario Westbroek 11m30
610 3. Nico Treep 8m93
5m80 4. Richard Kruithof 8ma.8
Sm74 5. Stijn Jaspers 8m15
S5m4 7 6. Hans Willems 7mo3
Sm43 7. Daan van Rijsbergen 7m89
Sm28 8. Maurice de Graaf 7m66
£m89 0. Roland de Ruig 6m87
£4m61
AmAA Discuswerpen
i, Gerard de Boer 36m40
2. Leo van Noort (B) 29m00
3%m06 3. hrno van Vugt (B) 26m92
38m96
36m52
35m84
32mi0
3im1sd
31m10
30m52
30n16
28m78
27m76
15.000 meter :
11.9 1. Timo de Ruig 1.10.10
12.0
12.0 110 meter horden
12.1 1. Arno van Vugt 17.9
12.8 2. Leo van Noc~t 19.0
13.0 3. Kenneth Portanger 19.2
12.0 4. Rob Schliiter 19.8
5. Peter van #ieshout 22.2
6. Timo de Ruig 23.2
25.0
25,4 Negenlkamp
: 1. Kenneth Portanger 4205
2. Arno van Vugt 4054
56.3 3. Leo van Noort 3737
A. Rob Schliiter 3416
5. Peter van Lieshout 1756
2.14.7 6. Timo de Ruig 1714
2.35.2 7. Arjen Kroes 1698
Hoogspringen
4.42.1 1. Rob Schliiter 1m&0
4.44.7 2. Arjen Xroes 1m70
4.56.0 Arno van Vugt 1m70
5.16.5 A. Kenneth Portanger 1m60
5,33.5 5. Leo van Noort 1m4 5
6. Peter van Lieshout 1m30
. Timo de Ruig 1m30
40.10
41,31

pnt.



fglﬂ"bﬂxhﬁrgsprJngn Xogelstoten
1. Arno van Yugt "m70 1. Dennis Kruithof (C) 11m56
2. Kernneth Portanger 3m30 2, Leo van Noort 11m51
- 3~ Kenneth Portanger om73
Xgr SPY qacr 4, Arno van Vugt . om71
1, Arno van Vg 5m72 . 5. Arjen Xroes ' 94 5
2., Rob Schiliiter - . 5mé8 6. Pob Schliiter 8m73
3, Kenneth Portanger Fmid 7. Peter van Lieshout 7m14
4, Arjen Kroes . 5mid- 8. Timo de Ruig 6m53
5. Leo van Noort : 4Am92
6. Peter van Lieshout 4m30 -Discuswerpen
7~ Timo ¢e’ Ruig . 3m54 1. Dennis Kruithof (C) 37m74
: ; 2. Leo van Noort 35m6é4
“;;gLét%ESD”Tﬂ zen : 3. Arno van Vugt 29mé4
1a szﬁn Krozs 11m18 | 4. XKeaneth Portanger 24m50
gived ol 5. Timo de Ruig 21m34
§EZ?EH9£RE§ 6. Rob Schliiter 21m30
. Leo van Noort 38m22 7. Peter van Lieshout 19m80
2. Arnc van Vugt 35m08
3. Rob Schliiter . 31m84
V4. Xenreth Portanger SR 20m16
B

Peter van Liesheut ©21m28

' DeChy’ uplc“cn koien in het volgonap CWUDL;ad, want ik heb nog niet alle
u,.-t 1\')\8\41 2 :

uvar:"ens kunnen er in d:
alie unitslagen. Dus graa
Rugyindprestaties zijn di

L = 5 >

UIT DO OWE _noos. (8) . door Frank ven Ravensberg

423, Hearlem op de Federlandse s¢_kampiocnecheppen -
Jc en JuruSLC 4eu1

liieronder volgt zen lijst van behaalqc modallles\op de estafettekampioen-—
schappen {voor zover na te géan).

fclaas onthrelken soms de namen von de lopers!: !

19262 4 = 100 1le  43.2 .
o 4w 4007 1e 3-39.0  Gzrard Rinxe]—ﬂzck Nooij-Andries Hoogerwerf
, P .. . en Ad Paulen,
1927 ¢ 4 x 100 ie 43.6
4 3 400 ie 3.28.4 Rinus vaa cden Berge-Gerrit Eijsker-Andries
it 20 HG o"nrwerL en Ad Paulen.

-
Ne)
A
O
e
>N
b

400  1e 3.30.4 Flnus van den Berge-Ad Paulen—Andrles Hoogerwerf
en jan van der Booren.
1930 ¢ 4'x 100" "le’ 43.2 . . Toon van Yelsenes—~-Dolf Banz—Gerard Rinkel en
- Chris Berger,
1031 ¢ 4 x 100 ie 43.4 Rinue van den Berger-Toon van Welsen°s—D01f

Benz en Chris Berger
4 x 2C0 ie 1.31.0 Chris Berger-Dolf Renz-Rinus van den Berge
en Ad Paulen.

1932 14 % 100
10 % 100

43.5 0.2, Rinus van den Berge

105305

Sl ik
[P ®

]



i

1933 :
1635 =
1036 :
1938 :

i1

4 x 100
4 x 400

4 x 100

10 x 100

3e
2e

3e

le

4.5

3.31.7

45.4

1.52.5

(Deze uitslag werd later geann

Max Herfst-Ab van Geenhuizen-Jan van der
Booren en Wim Tackema

Aart Metz--Ally van Lier-Gerard Rinkel en
Ab van Gesrhuizen

Max Herfst-Nzes van der Klinkenberg-Arend van
Zonderen-Henlk Sclireuder-Ally van Lier-Joop van
der Futten-Gerard Rinkel-Ab van Geenhuizen-
Arie Schaap en Ben Schaap.

uleerd. want e was in verkeerde banen gelopen.

Bjj het overlopen werd de ploeg geen le. Werkelijke plaats is mij onbekend. )

1941

1942
1943 :

1946 :

1047 :

1948 :

1949 :

1952 :

1954

i05%

1064

=-4
 4 X 1500

: 4 x 1500

1500

i

4 x 1500

10 x 100

4 x 300
Jun. A

A x 100
Junn A

4 x 1500

10 x 100

4 x 1500

4 x 100
Jun.A

4 x 300
“Jun.A.

4 x 100
JU.H. A

4 x 100
Jun. A
4 x 300
Jun.A

le

3e

le

2e

3e

3e

le

2e

3e

2e

2e

le

2e

3e

2e

2e
3e

17.02.3

17.35.8

17.02.0
17.24.2

17.06.6

17.22.4

1.53.7

2.32.0

44.0

45.1

2.31.3

Wim van Gog-Dick Hagtingius-Jan Koopman en
Han de Roode.

Jan Hermans=jan Walgien-LC'ck Jordens en Jaap
van Wijngaarden.

Wim van Gog-—Jjan Walgien-Jan Brijs-Han de Roode.
A g 1)

Jan Soomer-Dick Hagtingius-Wim van Gog en
Han de Roode

'Co Hessels-Jan Hermans-Harry Wernik en

Wim van Cog.

Co Wullems—‘an van der Putten-Henk Schreuder-
Ben Heijn-tTheo Wernik-jan van der Horst-Emile
Bleyswijk-Cor Dekker-Henk ¥Willems en Gerard
Rinkel,

Hans van den Berg-Jan ten Wolde-Gerrit
Scholten en Ernst Scholten.

Dick Sloos-Leen Brijs-Gerrit Scholten en

Ernst Scholten,

Co Hessels--jJan Koopman-Har~y Wernik en

Wim van Gog

Hen van der Putten-Co Wullems-Henk Schreuder-—
Arie Scheap-Cor Lamoree-Theo Wernik-Henk Willems-
Emile DBleyswijk-Herman Scholten en Cor Dekker.

Wim van Deursen~EQd Soomer-Henk Geusebroek en
Win van Gog.

Leen Brijs-Chris Strijkers-Henk Meijboom en
Karel Wentink

Hans Douwes-Rob Tiemeijer-Henk Hartloper en
Herman Hendriksz

Cees den Doer-Hans Douwes-Fons Versnel en
Max de Raay

Max de Raay-Ben van der Pol-Co Lagendijk en
Hans Douwes

T fthentirge Tt Voiwese=Torc Vissers en
Ger Duivs

Fer Lamie-Hen te Nuyl-Wim Aaij en Fred v.d.Lippe

Aad Beun-Pim van Beek-Wim Aaij en Fred v.d.Lippe
e ] Bl



1905 ¢ 4 x 1500 9e 10,35.8 Co Faas-Arrnound Bosch-Rob Folmer en Adri Schaper
4 x 00 '
Jun.A. Ze 44,0 ie-Hen te Nuyl-Pim van Beek en Wim Aaij
4 3 200 e
Jun, £ 26 2,265  Fc. Lamie-Hen te Nuyl-Pim van Beck en Wim Aaij.
4 o3 B30 20 7.58.5  Garard Xonm m=-Gerard Zwart-.rroud Bosch en W1m Aag.
16606 ¢ 4 % 100 22 42.0 Ter uaw ¢-Hore Vlem-Chris v,d.Meulen en
S ¥
4 2 100
‘:':.-.!LAJ [l ?\: [11‘(5'
1972 2 4 x 200 e 1.20.0
4 x 1O ‘ . Lo
Juile oy 46,3 Vijndest Wislart-Rumd Wielart-Gerhard Meyer en
Cese van der Rhee- ’

B > T T
1/, > o 43X },C)

W

JmA is SedrSad Km"vﬁth'NS:na -Mario Wes stbroek-Raymond: Hoefinan
el Yi‘ ni Macn 120k

JUna Ze ALLD Richard Sthof-lario Wes: orock~Kenneth Macnack
N ilen |
A x 105 2% A2.4 Rensdd pir-lcr’ Macnack-Jan van Diik en Bert de
Jogorsy : : ,
2979 8 4w o 1620.6
4 x ADG ie 3172 ario Vestbroek-Yen Willem van_der
nfaic
Welo ic 5-%3.% 1 Hociman-Fenusth ! uuL"cP-Daan van
trgen ¢n Mario Westbroek
4 3100 2e A28 - thenesk-Mario Wagtbroek-Jan Willem van der
ke ¢ Bike Bien 7%,
190 ¢ 4 x 10D le 41,57 i3 Vestbreel-flenk Macnack en
Lo ASS :
oiaialy, i3 324490 Daan van E;QL¢r. A=3tin jaspers-Bart van Rijsbergen
e Rermond Heefrman
&z 400 2 3.20.0  Raymond Hosfranfennsth Macmack-Mike Bienfait

an Pater ?orﬂ ‘man.,

kempioranchappen voor A V. ¥aarlem (waarvaa 1 niet
rend )
iend ),

ot 5lot van npluerschuﬂﬁen volgen hier nog de

o lamp1oensc rappen)

1872 ¢+ 4 x 100 0 en Anton Blok,
hoog a7 Smi
polshoog 2o Zm50 Ron Smits
100 w.khrd 3o 15.2 RBen Smits
1670 : 100 me le 11,7 Maiio Westbroek
108C : discus e ARG Pomnis Kruithof
1 Fm



Dok vermelid ik nog de officieuze Nederlandse veldlooptitel voor Veteranen III,
die Bas Fennis in 1974, behaalde. .

Analyserend volgt hier een over21cht van alle behaalde medailles door
AJV,Haarlem

goud zilver ‘brons totaal
indoor 13 8 7 28
senioren 92 27 55 1824
Jjongens 38 26 22 86
estafette 22 14 13 49
C-Spelen/Vet. III 3 3 3 9
' 168 88 100 356

Dus maar liefst 350 x werd er aan een AV Haarlemmer een medaille ultgerelkt.
Zeer waarschijntifk is dit getal nog beduidend hoger vanwege de summiere
gegevens van voor de oorlog.

De niet toegekende titel 10 x 100 m., uit 1938 heb ik hier niet meegeteld.

Reacties op al mijn lijsten zijn zeer welkom!

10 x per jaar verschijnt het clubblad.
Mevrouw Hartman heeft hiervoor dringend hulp nodig?

Het gaat om 10 x een ochtend bundelen en verzendklaar maken.

Wie geeft zich op?
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b

De onderlinge wedstrwdnn begonnen voor de C/D JeUﬂd op vrijdagavond, omdat AAC
rneedeed op zondag, "

let was lieel erg koad en we gingen cerst 100 meter 10pvp en daar werd ik =zoals
eltijl weer een van de laatsten. .
£r zouden 12 jongens koumen, maar er waren er om 6 uur maar 0,
te deden alle nummers gelijik na elLumr, want ey was genoeg jury.
et tweede nummsr was ver. Nieman‘ kwam cver de % nmeter,

Toen logel. Nennis ging veter dan vorig jaar. Toen was bet 3x ongpld g. MNu maar
ix, dus hii gaat vooruit.,
Denn’s werd op. de meeste numnyrs eerste Allecn 0D de 1000 meter was het knudde.,
Dc p“ﬁ*llen lopen harder, -

¢ laatste nummer was er hoog. Dat viel niet uee met ¢iz wind. Toch sprong ik

“Lﬁﬁe‘LJk im40, Daar mosz t ik volgend jaar wel wat cm.'s awnp1ak&en,

iz tyacde dag ging ik oetcr, bﬁna overal werd ik 2e of Ze. zcdat ik toch nog
ale vicrde nit de bus kwam en ecen Bart en Daan tas kreeg,
J dat Arjan zaterdag naar Delft mcest, maar uu wor ik cen tas.,

an de D-junioren waet ik niet veel, alleen de uitslagen en dat Jaap 2 x
roeldig sprong en toen een klein aanloopje nam, op de halk afzette en tech
puaten kreeg; meor op de 1000 meter liep hii de hels mcute er u1t.

Woarcn schrijven die D 10“gens zelf plcb‘”enu in het clubblad, “e ziin de hele
tijd bij elkaar en zien dan hoe het saat, a

a
3

Maarten Hartman,

£ C/D Juni oren cp zondagmogen op ket Militaire Schiett rrein aan de

Lech ven U2 45 1 pr tot 11,30 uur

s op uonderdagaVonq:‘D»Junioren, geboren 1509 en 16
G Junioren,. zeborea 1967 cn 1

van 18,00 tot 19.00 uwur
“van '0.00 tot 20,00 uur

C\ O

6
56

SND D

jullie alle boekjes van de loterij inleveren, de sousjes invullen cn
C meencemen? o =

)

)

(921 r—'
-

o 33

Uitslagen Onderlinge wedstrijden:

160 m. .

Jonzeng C: 190m.  wer. kogel hoog horden “discus speer 10000 m.
1.Tennis Kruithof 13.4  4.98 1§w£§ .00 16,7 40,74 50,36 3.36.8
% Luwk Daas 13,5 4,74 9,03 1,60 20.7 25,20 32.06 3.26.8
3.Arno v,Vught 13.8  4.26  9.86 1,40 18.3 22.74 130.80 3.10.7
Gollaarten Hartman 15,0 4,33  7.06 1.40 19,9 20.05 31.30 3240
5.Remco Steen 4.0 4,61 6.32 1,55 20,1 21.62 22,56 2.22.4
0.Sander Aaftink 13.9  4.76  8.33 1.30 21.1  21.74 28.28 3.45.5
7.Piet Tel 15,3 £4.00  7.54 1,30 23.7 20.16 23.76 A.04.1
3.4rjen v.d.Haak 13.8  4.69 "8.60 1.45 - - - -
C.Nico Kessens 4.3 4,49 6.89 1,30 - - - -

pat.
4993
4120
3952
3709
3638
3548
2883
2122
1807



Jongens D, 30 m.

80 m. ver kogel  horden hoog 10000 m. punten
1. Arnout Leezenberg = 11.1 4,64 11,31 16,1 1,30 3.42.6 2930
2. Jeltjo Doornbosch 11.6 4,48 0.66 13.8 1,50 4.16.7 2021
3. Enrico Huiskens 11.3 3.84 10,73 15.2 1.45  3.41.6 2902
4. Arjen Varmerdan 2.1 4,42 8.37 16,5 1.40  3.43.9 2646
5. Patric Booms 1.7  4.32 7.95 16,1 1,30 3.39.5 2629
6. Tom Scheefhals 12,3 . 4.20 - 8.53 16,9 1.40  4.12.1 2132
7. Ronald Nieuweweg 12.2  4.00° 6,91 17.1 1.20  3.35.0 2331
8. Harry Horn 13.7 3.78 6.74  16.3 1.45 4.05.8 2297
9. Micheli Bax 12,6 3.9 8.04 17.2 1.35  A4.07.2 2276
10.Eric Noom 12:86 3.02-. 8,86 17.9 1.25  4.12.0 1969
11,Harm de' Graaff- . = 13.2 3.52 6.3 12.5 1,20 u3.4§.2 iggg
12.Jaap v.Deursen 12057 2.76- 5.33. 18,3 1,003,258, '
13. ﬁar2e¢ Rutte 13.1 3.46 5,66 18,6 . 1,10 4.08.9 1710
14,Gijs van Buuren 12,4 3.90 7.02 - e - 1148

Elessures of ‘andere ongemakken bij de- C/D

Enrico Stokman - loopt al maanden .in het harnas. Dit zal nog wel een tudJe

duren. We hopen, dat hij begln april weer mee mag en kan
- trainen.-

Arjen v.d. Haek sprong *.p V. op de tra mpollne op het ijzer. Gevolg een zwaar
' verstuikte voet. Strompelt in hu1s .rond en hoopt in Januarl

“weer te komen trainen.

Rogier Wigchert'Dé:pechvogel van de C/D jeugd. Na in de afgelopen maanden
gesukkeld te hebben met een pijnlijke knie, bovenbeen en
heup, kwam ook hij rasr terecht op de trampoline. Dus weer
kreupel. Gelukkiz is de tralnlng nu weer hervat

Jongens, ik wens jullie een beter 1981 toe, zonder blessures.
We missen nog steeds jongens op de trainingen. Geblesseerd? Bel dan even.

’Albert.




Beste jongens.

Hieronder volgen van e}ke atleet de beste prnsfatlas, die

~je-als junier D

geleverd hebt. Puzzel zelf maar uit, op welke plaats je op elk nummer
voorkomt. Je kan dan ook zien, wat je clubgencten prastare
nog een mogelijkheid, die wvoor verbbterlng vatbaar is,

Nu blijkt ook weer, aan hoe meer wedstrgden je deelneent, zoveel @zer aan-
tekeningen je krijgt. Doe daarom ook eens een ander nuwner, dan je favoriete,

Prettige feestdagen en een voorspoedig 1681,

D-jongens trainen op donderdagavond van 18,00 - 1¢,00 wir
Vries MAVO en zondagmorgen vanaf 09,45 uvur op hot MJ'Wt“lTu bvnlﬁtterrzln.

JUNIOREN D.

Michel Bax

Jan ter Beest
Patric Booms

Gijs van Buuren
Jeap van Deursen
Harm de Graaff

W

Jeltjo Doornbosch .

Enrico Huiskens
Aernout Leezenberg
Gert Jan v.Loon
Tom Scheefhals
Frans Alders -
Harrv Horn

Eric Noom j
Ronald Nieuwénweg‘
Arjan Petschi
Marcel Rutte .

Arjan Warmerdam

=0

11.5

il en.is er ergens

in de Klaas de-

"80 m. ﬁng. 1000 m. ver ogel lcog discus  speer
12,3 17.2  3.56.2  4.05 8,00 1.3 23.08 -
1.3 20.3 4.11.0  4.7% 6,86 g 7% A
11,3 6.1 - 3.11.5 4.32  7.95 1.0 - -
11.8 - 3.28,0 4,12 7.02 1.1 - -
12.1° 18.3: 3.25.7 3.58  5.33 429 i0.00 -
13.2 18.5 :3.37.7 .3.52 /.77 1.20 - -
1.6 13.8  4.01.1 4.48 6,06 1.50 - -
10.9 152 ©3:17.3 . 3.84 11.22  1.45 - -
10.4 16,1 . 3.42.6  4.64 11.31 1.30 - -
1.2 .= 3:22.6 . 3.99 6,92 1,20 = N
12.3 16.9  3.43.9 4,26 8.537 1,50 - -
- - 3450 ' = i - - -
11.7 16.3 3.41.0  3.70 574 1.45 - .
12,2 17.9  4.06.1  4.42 8.56 1,25  22.62 -
12,1 .17 ... 3.28.9 4.C0 .01 1,20 -

13.3 - = - - - - -
12.8 18.6  4.00.2  3.47 5.66 1.20 - -
16.5 3231 4.58 8.37 1.40 B2 -

Voor de verzending van het clubblad heeft Mevrouw Haririan noz wat hulp

nodig. Welke ouders zijn in de gelegenheid 10 ochtenden per

steren? Graag opgeven bij Mevrouw Hartman.

A S

~jaar te agsi-



TUNTOREN C.

. ; 100m. Hmwa%.. 800 m. ver hoog  kogel awwocm speer 1000 m. 1500 m.
Sandér Aaftink 13,9 21,1 2.58.1 4,76 1.30 8.33  21.74  28.28 3.45.5 -
Luuk Daas L E o B0, - 4,74 1.60 8.90  25.20 32,06 3.29.8 -
Michel v.d. Eem - Hy.m - 3.18.6 - - - - 19,02 - - -
Arjen v.d. Haak ©  13.8 - = 2.18,7 4,75 1.45 8.67 21.30  25.32 - =
Maarten Hartman = 15.0  19.9 2.36.9° 4.40 1.40 7.18 . 32.62 . 31.30  3.24.9 -
| Demmis Kruithof  13.1 167 . - 5.30 1.60 13.19 46,50  50.76 3.36:8 = -
- Remco Steén - 13.9 ..NOrHN_ 2.42.6 ‘4.61 .55 C6.32 0 21,62 Nm.mm 3.22.4 -
Enrico Stokman 13,2 - - LA T = i - B L
Piet Te) | 15.2  23.7 - 4.00 1.30 7,54  20.16  23.76 4.04.1 -
Fred Stol = SN - - " 6,48 - 16,64 - =
Marcus Treep 13.7 21.4  2.28.1 4,94 1.45 7,60 25,72 . 31,60 - -
Arno v. Vught 13.4 18,8  2.32.9 4,26 1,40 .86 22,74  30.80 3.19.7 -
Rogier Wigchert 13,8 = - = - 11.88 32.06 35.00 - -

Marc Bertrant » - 24.41 4,64 - . - - - 5.32.6
Nico Kessens , i3.3  20.8 - 4.49 1.30 - - - = =

Voor de jongens C kwam deze lijst uit de bus. Tevreden? Nee? Dan volgend jaar flink de beuk erin.
Er kan best wat verbeterd worden, vooral als er door sommige atlefen wat meer en regelmatiger
getraind wordt,

Voor de jongens die 2 jaar C zijn geweest, vi.d je hier de beste prestatie in 2 jaren.
Dus heren, die nog i jaar C blijven: schroef je prestaties nu eens flink op.

Ook jullie fijnc feestdagen en een goed 1981.

C-jongerns trainen op donderdagavond van 19.00 - 20.00 uvur in de ¥lass de Vries MATZ..
Niet vroeger dan 10 minuten voor de training aenwezig zin!lil!
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en zordagmorgen om 9,45 uur Duintralnl. - on hzt Militaire Schistterreir
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HEF WISSELRdE

Bzste Jongens,

fier de witslagén van.de ondérlinge wedstrijden, DA

Alleen de 1000 meter is zoek. Die komt in het volgende clubblad. 5
Jammer genoeg was ik niet als jurylid bij jullie, zodat ook ik het van de
getallen op papier moet hebben. ' 4 :

Wie schrijfft er nu volgende keer eens cen stukje over een wedstrijd?

Het is toch veel leuker, Anders moeten We ze maar aanwijzen.

In elk geval was er ecen flinke opkomst en mooie prijzen,

On de wedstmijden heb ik jullie cen boekje meegegeven met lootjes om te
verkopen. Willen jullie dit met alle scusjes ingevuld en f 25,00 mee naar
de training nemen, of bij mij brengen? FEREN : : ,

Training voor de pupillen op'Zaterdagmorgen in de Fithropschool, Planetenlaan
vair 09.30. tot 11,00 wur.’ <

' Mevronw Hartman

vitslagen Onderlinge wedstrijden:

Fupillen B:

SEES 20 m," _ver bal * puhten

1. Alwin Louisa . 6.4 3,85 28m 1244
2. Richard ‘Buyn 741 L a3l 27m 993
2. Stafan Aartsen 7.1 3.09 23m . 874
4. Ilan Angel 7e8 1 DBl AR
5. Remco Geirnacrt 7.2 b S, 360
Fupillen A, E0m. kogal hoog  punten .-
1o Tencds Balder 5,6 ST Sl W
2. Bob w.,d.,wild 0.4 6,89 1.20. 183.
3, Michel Cuwens 9,3 6,49 1,20 - 1177~
4. Jakko v.Waarde 9,6 0,51 1320 1120
5.Hauricev,Sutphen 9,3 6,07 leds = 1114
0. Arjan v.Zandbergen ({0 7 2% 1,20 1095
7. Misja Steen 9.4 6.09 1.10 1063
8, Orlando Hoever 0,0 6.51 0.95 1046
9. Matthijs Kiypsr 9.8 5.39 .15 991
10.Alexander de Graaf 10.1 5,83 1.15 97L
i1.Paul Peterse 9.8 0,12 1,05 965
1Z2.Henk Versluis 10.0 5,31 1,15 056
13.Ervin Xraen;- . 9.5 Sl 3 SR a0 015
1. Menno Prosée O 5237 X 04 378
i5:Aschwin Beukert 0.9 5.40 1.00 867
16, Marcel. Hablous. 0.8 5815 0,00 335
i7.A%jan Vink 16,4 5430 1.05 826
18.Joop de Leeuw 10,2 5.09 0.95 765
19.Pepijn van Dam '10.5 4e43 0.95 678
20.Rondid Bax 10,7 5,61 0.80 622
21,Peter Bakker d 17 08 1.00 608
22.Brian Ceel 1041 3,78 0.80 575

23.Memmo Wisman 120 4,99 0.90 508




Bij de pupillentraining missen we steeds een paar jongens.
Zijn jullie ziek, of is er misschien een andere reden?
Bel dan even!!!!

Remco Geirnaert kan tot januari niet komen tralnen.
Iij is met zijn ouders naar Peru. i
We zullen hem vragen, of hij eens iets over zijn reis wil vertellen.

Hieronder vinden jullie van elke pupil de beste prestatie, die hij in 1980
geleverd heeft.

Bij de pupillen hebben wij geen clubrecords, maar elk jaar de beste prestatie.
Als ik eens ontzettend veel tijd heb, zal ik eens uitzoeken, welke pupil de
laatste 14 jaar ( zolang hebben we pupillen) op elk nummer als beste uit

de bus komt. Die namen zeggen jullie niets, want die jongens zijn allang

van de vereniging verdwenen.

Er zijn nu weer 12 jongens naar de D-jeugd gegaan en daar wens ik ze erg
veel plezier en succes.
Aan de overgebleven heren de taak, om weer nieuwe leden mee te brengen.

Dan een heel fijne kerstvacantie met een heleboel sneeuw (of niet?);
een prettig uiteinde en een heel sportief 1981,

Jullie weten toch, dat in de vacantie de scholen voor de trainingen
gesloten zijn?
Let goed op, wat Albert vertelt.

Pupillen training op zaterdagmorzen van 09,30 tot 11.00 uur in de
Fithropschool aan de Planetenlaan.

Mevrouw Hartman,

Beste prestaties 1980

Pupillen B.

‘ 40 m. hoog ver Dbal kogel 1000 m.
Stefah Aertssen . 7l - 2509 - 28 - 422
Ilan Angel Tin S - 2591 - - 4.08.7
Stephan Barends 7:5 0,85 R 4,36 4.01:1
Richard Duin iP5 | 0,80 2543 27 - 5501 4.20.9
Remco Geirnaert . 752 - 20820 - 35535
Arno Grooteman E £ 3;08 25 - -
Alwin Louisa 6,4 0.90 3,85 38 5,20 3.53.8

Pupillen A op het volgende bladececesccscssese

I )



Beste prescaties 1080 Pupillen A.

60 _m. hoog, ver bal  kogel 1000 m.
Ronald Bax 10,7 0,80 2,08 - 5,61 4.35,7
schwin Rouker: 9,8 1.C0 3,02 1. 5,74 4,29,0
Pepijn van Dam 10,5 0,85 - - 4,43 -
Stephan v.Dijk 11,5 0,80 - - 4,47 -
Brian Geel 10,1 0,80 3,00 12 2.78 4,04.8
Remco Ceerling 10,6 1,00 3,17 25 6,60 4,i0,9
larcel Hablous 2,8 0,90 3.14 %9 5,81 -
Orlando Hoever 29,0 0.95 3.83 42 6.51 -
Bryin Xraan 9,6 1,00 3,47 22 5,43 3.44.9
Paul Petcrse 9,8 1,05 3.31 = 6,13 41241
Coen Schlilter 10,3 0,80 2.35 24 4,09 4,19.1
Mischa Steen 9,4 1,15 3.82 37 6,17  3.53.3
Henk Versluis 10,0 1,15 3.17 25 5.31 3.54,9
200 v.d. Wild 9,4 1,20 3.73 37 7,04 3,26,8
Merno Wisman 12,0 0,90 - 5,0% L 45,4
Damnis Balder 9,6 1,20 4,00 50 9.25  4.07,3
Petzr Bekker 11,7 1,C0 2.97 27 4,83 -
Alexander de Graaff 10.1 1,15 3230 L2 7,15 2,23,4
Mathijs Kiyper 9,8 1,15 2,58 21 5,39 2.42,6
Joop de Lecuy 10,5 0,90 3,11 21% 5,17  4.33,3
Michel Cuwens 9,3 1,20 3.85 30 ¢,49 2.45.9
Mermo Prosée 10.0 1,10 - - 5,43 3.59,7
Randolf Rovers 11,3 - 3,03 17 4,42 5.03,5
Maurice v,Sutphen 9,3 1,25 4,08 2% 7,18 3,50,8
Arjon Vink 10,4 1,10 2,22 25 5551 4.,10,6
Jekko v.Waarde 9,0 1,20 3,97 4 5,51 3.55,2
Arjen v,Zandbergen 10,1 1.20 - - 7523 4.06,0

e o . St e i v e

Zijn er nog moeders van pupillen, die 10 x rer Jjaar mee Lunnen helpen, om
het clubblad te verzenden?

Wilt u zich dan opgeven bij Mevrouy Hariman?

tsl. 256036,




Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.o0. postkantoor)

Het gaat ook
weleens

om de knikkers.

Wijj helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
profijtelijk ervaren.

FEHIEHS teen Inleverings

L Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaﬁ
HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

BEWEGEN IS LEVEN

Steun de Hartstichting in
haar strijd tegen de hart- en
. Vvaatziekten:

% - door zelf te bewegen;
- door financiéle steun;
- door het goede voorbeeld
in eet- en leefgewoonten.

nederlandse hartstichting- den haag

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




