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DE TELEVISIEDOKTER 

J[ Jlil ·e 1 
reparat• . 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

V. astadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 143 
nabij Julianapark. 
Telefoon (023) 265480 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Ad i das - N ike - Puma -
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden 10% korting_ 
op vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 

Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. 
(Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v. 
Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 
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Eindel~k is h e t zove r 

Na een bouwpe riode v a n ruim een jaar is onze vereniging 

en daarmede ook de gemeente Haarlem een b~zonder tra inings­

centrum r~ker. 

B~zonder , omdat 

1e het krachtcentrum door enkele enthousia ste, h a rdwerkende 

leden, soms gesteund door professionele krachten, werd 

gebouwd; 

2e de inrichting qua specia le apparatuur z~n gel~ke in 

Ha arlem en omgeving niet kent. 

U zult begr~pen, dat wij op het bereik te resultaat trots z~n 

en popelen van ongeduld om ons krac~tcentrum in gebruik te nemen. 

Alvorens dit te doen willen w~ het g raa g op zaterdagmorgen 

31 oktober a.s. om 11.00 uur met een feestel~k tintje openen 

en hebben de voorzitter van de Haarlemse sportraad, de Heer 

P. W.Voskuilen, bereid gevonden de officiële handeling daartoe 

te verrichten. 

/ 
W~ zullen het bijzonder op pr~s stellen indien ook U bij deze 

officiële opening van ons krachtcentrum op de atletiekbaan 

van het Pim Mu L ersportpark aanwezig kunt z~n. 

Tot ziens op 3iu oktober a.s. 

Net sportgroeten 

Bestuur a,v. Raarlem. 

.... ... 
• 
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de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

N~ 9 jaargang 35 

Oktober 198 1 

" verschijnt 1 o maal per jaar' ' 

redaktieadres: 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haarlam 
tel. 023-244340 . 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
21 03 vp haemstede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
slauerhoffstraat 13~ 
2025 gk haarlam 
tel. 023-373054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haarlem 
tel. 023 325140 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk: 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haarlam 
tel. 023-316044 

zie onder 

Re dactioneel. 

Alleree~st een oproep aan enthousiaste atleten, 
die de clubblad redactie komen versterken. H~ bestaa t 
nu nog uit 2 pilaren Lex en Roland , en geloof me , 

.het is echt nodig. Dus : aanmelden b~ Lex tel: 263912 
of op de training 

Literaire hoogstandjes in dit nummer van bovengenoemde 
handen zoals de PH-beker finale , de onderlinge en aan­
dacht aan een succesvol atleet uit de club. Het bestuur 
verzorgt de opening van het krachtcentrum en nog wat 
C/D nieuws. 

Nog een nummer in dit jaar en dan begint het nieuwe 
seizoen weer. Iedereen alvast succes met z~n voor­
~ereidingen hierop en , 

COPY VOOR 3 DECEMBER 

LE'l' OP: BIJ LEX VAN VUGT 

ANTHONY FOKKERLAAN 15 

2024 JA HAARLEM 



.. .. ... .. ... ... ... .. . .. .. ... ... .. . . .. . . . . .............. .... .......... . . .. ... ....... ... ... ... .. .... .. .. . .... .. .. .... ... . ... . . ·· ·-· ·· ...... .. ........ . .. ....... ... .... ... .......... . .. . ... ....... . ... .. .. .. .. ............... ..... . .. .. . ..... .. .. -- ~· .... .. ...... -.~ 

.. .... .... .. ·· ··· ·- . . . ... ............ . . . ....... ... .. .. ...... . . ........ . ... . .... . .. .... . .. ......... ........... .. .... ... -------- -······- ········-------·--------------------- ·--------- ---- .. -··· ·--· ···---------······--·-- ·-··· ·· ------- --- ·-------------·--

Zondag 
ingaande 
8 november 

Duintra ining 
Voor ~ll e ge ledingen van onze vereniging vanaf D "unior. 
(ge-b . 1970 of eerder) 
Op het milita ire terrein aan de Zeeweg ingang tegenover 
Chale t ' het witte huis 1

• 

tanvan g voo r i edereen: 9 . 45 uur. 

Op dit terrein is helaas nog steeds geen kleedruimte . 
HOUDT DAAR REKENING HEB ! ! 

ATTENTIE~ Het terrein is door onze vereni g ing gehuurd voor de a tletiek­
beoefoning. Dit betekent~ dat , indien het gravelveld voor atletiek 
gebruikt moet wor den , het voetbal d ient te w~ken ! 
Tot ca . half januari kan h e t voetbal waarsch~n l~k nog we l worden 
toegestaan al will e n w~ daar nog b~ aantekenen , dat dit uitslui tend 
v oor l eden van onze vereniging is !! ! ! 

Woensdag 
i ngaande 
1 ·1 november 

Donderdag 
ingaande 
12 november 

Zaal training 
Voor senioren en A/B junioren (geboren in 1966 of eerder) 
In de zaa l van de Klaas de Vriesschool aan het Santpoorter­
plein inga ng aan de achterz~de (Hedastraat) 
Aanvang 19.00 uur 

Zanltraining 
Voor de C en D junioren 
In de zaal van de Klaas de Vriesschool a an het Santpoorter­
plein ingang aan de achterzijde (Hedastraat) 
D- junioreri:(geb, 1969 of 19 70) van 1B.OO - 19 . 00 uur 
C-junioren:(geb . 1967 of 1968) van 19 . 00 - 20 . 00 uur 

Naast deze traini ngen organiseert de TC nog een aantal ekstra tra i ningen . 
We maken i edereen erop attent, dat dez8 ekst ra trai ningen uits l uitend 
z~n bedoe l d voor atleten ~ die da a r ~ersoonl~k vo or worde n uitgenodigd. 

' I LLEN PUPILLEN PUPI LLEN PUY;:LLEN PUPILLEN PUPII,LEN PUPILLEN PUPILLEN PUPILLEN PUPILLEN :: l 

Zaaltraining \voensdag 
ingaande Voor pupillen ( geb. i n 1971 of later ) 
5 november In de zaal van de Klaas de Vriesschool aan het Santpoorter­

plein ingang a an de achterz~de (Hedastraat) 
van 15. 30 - 17 . 00 uur 
(van half 4 tot 5 uur) 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: ..... . vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes ... . . .. . .. .. ..... ... . . . . ... .. .. . .... . vanaf f 20,00 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,25 
stickers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman. 
overige leden bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman te l. 256036 



ZATERDAG )1 .OK~~OBER: .. . OPENING Vli.N ONS . ALLEREI GENSTE . KRACHTCEN.TRUM 

Op-die dag ~ na d~ receptie , zal de heer P . W . ~oskuilen 9 voorzitter · ~an de 
HaArlemse Sport~aád, het felbegeerde bouwse l öp tingebruike lijke wij ze 
openen . Dat houdt in, dat we onafbankolijk onze trainingen kunnen gaan 
organiseren en ook da t meer leden a~ moge lijkheid tot krachtt~aining 
geboden wordt dan voor heen b~ Gerard Kam~ • . 
~an de openi ng gant een l 2nge periode va~ pl annen rnaken en bouwen vooraf . 
;, ~ . jaren llë.s tondel~ er vare i deëen: m.J.ar. ~loor <:.'.llerlo i belenur.erlngen kwam 
er geen ui tvoe:n.nc: vc..n. 'I'ot ·1 0 maa:c:~ 1980: iJJ. cle 'f;chuyler1burcht' aan de 
Klev~~parkweg l egt ' het bestuur nader uit~e~erkte plannen omtrent de 
bekost i ging van een eigen krach~centrum ~a~ de aanw~zig8 leden voor 7 

die enthousiast (helemaal voor onszelf ! ) en sceptisch (wie gaa t dat 
betalen) tege lijk r eageren . Maar in juni zijn al l e fo r mal iteiten a i gepl eegd 
en ligt e r een fundering op het terrein naast de kant i ne . Onve rmijdelijk 
in dit verband is he t noemen van twee :12men: die van de he ren \1es tbroek 
en Hartman . Zij staken een enorme hoeveelheid vrije tijd in de bouw , bij 
eenvoudige we~kzeamheden nu en dan bijgestaan door wedstrijdatlet~n en . 
wisten meer " dan eens gebruikt en/of goedko6p ma teriaal t e " ' v~rsieren '' 
wa t de kosten me t zeker tienduizenden gul dens gedrukt heeft. Ook de 
certificatenaktie en de loterij l everden de bro?dnod i ge liquiditeite~ op. 

Dit alles leidde töt het bereiken van het geste l de doel , iets leter 
dan verwacht 7 maar het is er . en het sta:ë~.t VO l me t i ngenieUZB' n ieuwig­
heden • . 

Wilt U wet~n hoe ~e er uit zien en werken ? 
naar de e. tl e tiekbaan ZATERDi~G 31 OKTOBER 

. . 

Komt dan in gr ot en getale 
11 . 00 uun A.s. ! ! ! 
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J;ll CLUBACTIE I~ 
I t f l · f · I 1 
! ~ I I f VERJ<:OOP ZOVEEL MOGELIJK LOTEN ' HET HELE EEDRAG i f l 
l,i f l f· i 

f 1,,2 5 IS VOOR DE A.V. ' HJ'.,.ARLEI'I '' + x % VAN DE I I 
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ZONDll.G 

Onder redelijke bel2ngstelling , maar slecht atletiekweer , werd de strijd 
or.1 cie PH- beleer gehouden op het nieu-vre kunststof c.;omplf;x van ; .. "~C te .'~ms terdam 
Met een redelijke ploeg werd aldaar gestart, want alleen Maria , Mike en Ruud 
wa~en deze keer geblesseerd. Haarlem begon zeer slecht en stond aanvankelijk 
6e , maar door s print, steepJ.e, lange afstand en ~oogspringen klom de rloeg 
naar een 2e l)L""!.a ts m<:=t op de hielen V&LT C ·cli t Den Haag . 
Vooral San:my 9 die een dubbele sp:r:-int overwinning hco.alde had in !0 . 4- en 21.3 
eeh gave afsluiting van zijn seizoen . Een saizo en met pers. top~ers als 
10 . 38 (en niet 10.46 zoals de slecht geinforme e rde speaker doorgaf) en 21 , 03. 
Raymond bleek weer in vorm en liep 49 . 5s over het rondje. De BOOm en 110m 
horden viel wat t agen. Maar , het was koud. Bij polshoog nivel l eerde Arno 
(~.10) het puntenverlies van Pi~ . Evertbracht Haarlem omhoog, maar vooral 
het hoogspringen deed de concurrentie de das om. Een schitterende spro g 
van 2.16m van Erik, die zijn draai in Nederland weer schijnt te vinden . 
Stijn liet daarna zien, dat hij terecht lijstaanvoerder op de 1500m is . Verder 
waren er goede prestaties van Cees bij speer me t 61 .1 6 en r ieuweling Kees 
Hordijk op de 5000m waarop hij net boven het kwartie r b l eef : 15 . 09 . 6 
De estafettes waren absoluut hopeloos: 42 . 9 op de 4 x 100m en 3 . 22 . 7 op 
de ~ x 400m zijn slecht te noemen voo r een ploeg 9 die tota~ l 2e van Nede r­
land is . Onge lukj es , zoals een losliggend startblok, maar vooral slechte 
wis~els waren de boosdoeners . Een en andGr bracht ons , nog net voor V&LTC 
op de 2e plaats (ik ge loof met 54 pntn . voorsprong) Hierdoor kreeg Go sse 
onze hamerwerper de eer om ons te handhaven . hij moest in z~n laRtste 
worp verder werpen dan zijn bordje stond. Iedereen verzamelende dus bij 
de slingerkooi , waar Gosse het ongelooflijke liet gebeuren . Hij slingerde 
38 . 60~ genoeg voor een 2e plaatso 

100m 
Sammy l'·1onse l s 
Nilo ~merenciane 
200m 
Sammy Nonse ls 
Daan v . Rijsbergen 
400m 
Raymond Hoeîmr_~n 
Kenneth f!I:1cnacl-:: 
BOOm 
Dan Portegijs 
lUchard Cabri 
1500m 
Stijn JrJ.spers 
Evert v . Ravensberg 
5000m 
Pie ter Fris 
Kees H0rdijk . 
11 Om horden 
Luke Prins 
Jan v . Dijk 
400m ho r den 

10 . 4 
11 • 2 

21.3 
22 . 8 

1~-9 . 5 
51.1 

1. 59 . 9 
2.06 . 7 

3. 47.8 
4 . 04 . 4 

14 . 56 . 2 
15 . 09 . 6 

959 
759 

922 
759 

829 
758 

750 
639 

925 
780 

848 
819 

807 
787 

Ron ~ntheunisse 57 . 5 770 
Luke Prins 57 . 6 767 
3000m steeple chase 
Evert v.Ruvensbere 9 . 13.6 885 
Dick Bais 10 . 04 . 4 726 
4 x 1 OOr1i res ,, 
Les- Jan- Ce es-Luke 45 . 2 
4 x 100m 
Daan- Sammy- Jan Wil l em- Ni l o 

L]2 . 9 1745 
4x 400m 
Dan- St ijn- Kanneth- Raymond 3 . 22.7 1551 

-A-

ver 
Jan Willem v . d . Wal 
J.::!.::--1 v . D~k 

hinkst:-tp 
Jan Wille~ v.d . Wa l 
Gerard de Boer 
hoog 

6 . 74 
6 . 5; 

14 . 10 
13 . 40 

Brik Rollenberg 
Henk f· ,acnack 
polshoog 

2 . 15/2 . 16 
1 . 90 

"-'-:t'nO V o l{ugt 
Fim Göbel 
kogelstoten 
Les Brown 
Ce e s v . d.Rhee 
diskuswerpen 
Les Bro-vm 
Jeltjo Door nbosch 
speerwerpen 
Cees v.d.Rhee 
Lex v , Vugt 
koge l s lingeren 
Gosse v . d . Velde 

E I N D S T A N D 

1 • i\ e Jt " C • 

2 • HjtARLE1'1 

3.V &:LTC 

4. P.H . 

5 . SPARTA. 

6 . A . i~ . C. II 

4 . 10 
3.90 

12 . 56 
11.94 

44 . 50 
32 . 48 

61 • 16 
49 . 54 

38.60 

30 . 526 

28 . 714 

28 . 660 

28 . 050 

27 . 819 

27 . 597 

765 
717 

790 
718 

98 3 
769 

832 
780 

636 
595 

772 
529 

775 
627 

634 



Het zaterdag 31 oktober 
te openen nieuwe 
krachtcentrum 

De 'Haarlem' ploeg, die 
voor de derde achtereen­
volgende maal een 2e plaats 
in de strijd om de 
P.H.-beker behaalde. 



DE OiJDERLING.f<_j 'lEDS'l RIJDEN OP 11 OK'i'OilER 

Potverpill epap 9 kon het nog slEchte= ? D8 rege~~ die 0 118 kee r op keer ver­
raste, vi.el n og moe verge l eken n1et dG om~ ingende dagin, 6~~r een ztiidwest~r 
typhoon , wn4r bedden we die a4n te J~nken ?,Op het kugelsto~6n na werden 
r .. lle !1ïu!:rr:er s er- ongu."ns-tig doci.:ç -b e ïnvlóed" Het rnaakte de strijd er ~eh ter 
niet mir.c.er -~ 1;·6.-rinend om, welkt;: voor.s..J, <SB VOBJ;'d \•:ord.tussen Les Brovm 1 Jan­
Will em i Jnn.van Dijk en Raymon4 en ook Ni lo-~l&e f a~rdig bij; all en scoorden 
zij ruim boven de 3000p (1es~ de uiteindeiijke winnaar , ~e lfs 3635 ) 
Over het algemeen vielen de pr c;stati es tef-':cm 9 ma&.r dat. hield de verrassing-· 
en niet van de . J_ uch t • . 1 ·1 , 4 op de 1 OOm en :.. _ L~. 6, 6 op. de ·1 OOOn! zijn tijden, di~ 
tekenend w~ren.vo or de oms t~ridi gheden . De b~ s te en/of onve rwach te verrich­
tingen kwamen op nnfi.m vin .Les. B:cuwn ( 13m rn e t ·:':e kogel en 56, 36 speer) 9 . 

Rnymond HoefrnaQ ( 1m90.(!) hoog) ; Nilo Emer~nciana .. Jiep een uiterst bekeken 
r ace en won.zijo seri e_ in 2.54 , 3 , do ~ndere ~erie we rd in de e indsprint 
gewonnen door ons ker$verse ~id Bram .Ko lk~nD (2.46 . 6 ) Inmi ddels hadden 
r e-:: ds 5 deelnemers de. strijd gt?staakt 7 ook ke.n shebb~rs a l s Luke Prins . en .. 
:?eter Hartinil.n o • Bij de A- junioren ( sleçhts 4 deelnem-?rs) werd Arno van Vugt 
onbedreigd çluQkampio~n. H~ k~nde ge ~n uitge sproken zwakke punten. Tot 
voor de 1000m w~s e r ~en spa~~ende str~d tu~sen denr's 2 en 3 D~an van 
Rijsbergen en-Oscar Soethout met een Qngeno ~g ge l ijk_puntenaantal , maar de 
l aatste liep een b ~rre 1000m 

Rob Schlüter le ek regelrecht op een overwinning bij de B-junioren af te 
stevenen, maar bezeerde zich dusdanig bij het hoogspringen , da.t hij van 
verdere deelname moest afzien . Daardoor won Arj en Kro?s met 2800p . met 
niet vez rachter helli Leo van Noort (uitstekende 1000m!). Arjen had zijn 
overwinning vooral t e danken aan het kogelstoten (10 . 80) en het hoogspring­
en (1.75m) nr.laatst René van den Berg haalde bDna de he lft van zijn 
pm1tentotaal op één nummer de 1 OOOm ! 

Ro land de Ruig 

:Q.i!s_la_ge_g 

Senioren 100m ver koge l .hoog spee r 1000 m tot . -----
1. L'es Erown 11.8 6 0 1 Î 13.00 1. 80 56 .36 3.17.,3 3635 
2 . J·an ~Jillem v, d;Wai 1_-~~ 6 . 48 8.80 LBO 37 . 68 3 . 05.9 )341 
3. Jan v . Dijk 1"1 .8 -6. 31 9.39 1.80 40.,26 3 . 04 .0 3325 
4. Raymond Hoefman 11.7 6. ,·o 7 ., 51 1.90 36.70 2 . 58.1 3240 
5. Ni lo Emerenciaria 11.5 5 .• 55 9' ~ 64i ., • 60 37.90 2.54.3 31111 
6 . Lex V o v:ugt 12 .. 6 5 ,. 01 1 o, os· 1 • 6 5 .-J-3. 10 3 .15.9 2.712 
7. l'1aurice de . Gr aaf 12·-1 5 .70 7 '97. 1. 50 34.60 2 .58.1 2'698 
8. Ni co' T:ceep 11.9 5 . 71 8 . 47 1. 50 27 .68 3 •. 11.0 2543 
9 . :t ram Ko l kman 12 ,, 7 4 .• 98 7.9~ 1. 40 29.92 2.46 . 6 23~6 
10. E·.rer t V o B.a. vensb~J:g 14.2 4,95 7, 8 1 1 . 60 29 . 20 2.46.9 2273 
11 • Fred '! .d .. \-Jal !3 01 5 .. 21 9 . 10 1. 50 ~2 . 02 3. 44 . 1 2235 . 
1 2. Dick :Bais 13.4 4-.97 7.2~ 1 .. 40 29o56 2 . 49,0 :2 13,5 · 
1 3 •. Roland de Ruig· ï 3 ._2 4 . 52 7. 1(~ 1. 40 29 . 7,6 2 . 48 .7 , 20~2 
14 . r'iichel Hulsn!an 12 .:4 i ) . 4 7 7 . 57 1. 50 29 . 56 0 1971 
1 5 . Henk Rompa 12.7 4 .. 87 8 . 31 0 31.44 }. 1 5. 0 181.0 

Luke Prins 11.5 5 . 88 9 .35 1 • 60 -~ _21 ~9 
Peter Hartman 12 . 4 5 0 77 10. 40 1 0 6 5 2084 
Co r U_i terwijk 12.5 0 7.15 I . 50 36 '9.0 1553 
Bart v. Rijsbergeri 12.3 ~ .31 6 .64 1.40 1448 
Riohard Cabri · 12.4 0 ~7 .' Eh 0 31 • 64 . 1149 
Frank v.Rave~sbe rg 5 .·6 Ó 1. 30 15.72 3~3 
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Qi!s!a§e~ ~ Ju~i~r~n- 1 OOm koge l ver hoog 

1 • i\.rno v . Vugt 12 . 2 10 . 30 5 . 91 1 '75 
2 . IJ aan v . Eijsbergen 2.l.:_5_ 9 . 61 5 . 22 1. 70 
3 . -Oscar Soethout 11.9 10 . 87 '-1- . 97 1. 65 
4 . Ri chéud Kruithof 12 . 6 9 . 11 2 . 97 1.40 
5 . 

~ j_u~i_Qr~n-

1 • Ar jen Kroes 12 . 6 10 . 80 5.48 1. 75 
2 . Leo v . JJoort 12 . 5 12 . Î 8 5 . 1 5 1 0 ~ 5 
3 . Kenneth Po rtangor 12 . 2 10 . 32 5 ,, 27 1. 50 
4 o Arno v.Vught 12 . 7 10 . 02 5 . 03 1.40 
5 . r'iarcus Treep 13 . 6 8 . 26 :j_. 9 1 1. 65 
6 . 1uuk Daas 12 .9 8 . 38 4 . 66 1. 65 
7. F'alil. l Jaspers 13 . 4 6 . 86 4 . 39 1.~5 
8 . Ti mo de Rui g 13 . 4 7 . 66 4 . 21 1 • ~0 
9 . Silvester I-I oefman 1 3 . 1 5 . 11 4 . 88 1. 40 
10 . René v . d. . Eerg 15o8 5 . 51 3 . 75 1. 30 

. Rob Schlüter 12 . 3 ., o. oo ~ 1. 70 

DONDERDJ,G OKTOBER ONDERLINGE 3 km f:,_B JUNo 

1 . Paul Jaspe r s 
2 . Ti rno de Rui g 
3. Ar jen v .d. Haak 
4 . Maarten Har tman 

_le_s~rle_B_l~OJ2. 

1. Str ijke r 34 . 15 
2 . v . Kaarn 3:+ . 51 
3 . J . Ni esten 35 . 29 
4 . R. Leter 37 . 06 
5 . J . Te engs Y! . 15 
6 . B. Keesom 37 . 28 
7 . J . de Bock 37 . 33 
8 . A. Bruin 38 . 02 
9 o L. v . Lent 38 . 04 
10 . S . Nota-38 .1 1 

9 . 13 . 2 
10 .07 . 9 
10 . 54 . 4 
11 . 18 .-

0NDERL l NGE ! 1 Okm HEREN -------------

27 . Nijman 41 • 16 
~8 . J . Holleboom 41 . 38 
29 . J . G<.c:J. rtm2.n 42 ,-
30 . G. Roeland . ..j.2 . 27 
31. 'l' • Brei ~~2 . 29 

32 . P . v . Deyzen 42 . 31 
33 . R. v . Essen ~~2 . 36 
34 . J . Doornbosch ~2 . 56 
35 . " G . Grapendaa l ·~ 3 . 28 
36 . G. Schornhage <i3 - 52 

11. K. Kr oeze jr . 38 . 44 37 . R. Hubert Lf 3 o 5 8 
1 2 . K. Rietve l d 38 . 55 38 . P . Hofman ~1-4 . 10 
13 . R. Aarts 38 . 56 39 . J . \Jes se link 44 . 34 
14 . It . Meyer 38 . 59 40 . T . Voorn 44 . 50 
1 5 . P . Narehand 39 o08 41. F . v . Ravensberg 44 . 52 
16 . o. Boots 39 . 24 42 . N. Oudt 45 . 48 
17 . H. Peters 39 . 30 43 . c. Verbeek 45 . 56 
1 8 . B. Verton 39 . 40 44 . I. Hacnack 46 . 01 
19 . K. de \·J ilde 39 . 49 45 . G. BToertjes 46 . 05 
20 • .,.., 

.o . Neve 40 . 32 46 . J • ten Have 46 . 26 
21 • R. v . d . Zv.raag 40 . 32 47 . R. v . d . liar 46 . 46 
22 . R. :Bijl sna 40 . 42 48 . J . Por tegies !t'J . 18 
23 . B. :Boornsma 40 . 50 49 . Eliëns 47 . 38 
24 . R. Kr opman 4 Î '- 50 . H. de Nijs Lf 7 • 46 
25 . rif. Treep 41. 04 51. z. Kruyswijk 48 . 18 
26 . 'v! . K. Chung 41 . 09 52 . B. Fennis 52.24 

- 6-

speer 1000 Ih tot , 

38 . t;_O 3 . 27 . ,1 2953 
27.08 3 . 25 . 4 2669 
32. 14 3 . 52.6 2:~ 72 
26 . 3·+ 3 . 41 .o 1565 

)0 . 22 3 . 12 . 4 2800 
42 . 50 3 . 08 . Î 2776 
35 . 54 3 . 10 . 2 2661 
32 . 68 3 . î8 . 3 2267 
33 . 54 3 . 18 . 2 2210 
2 3 . 6 .: ~ 3 •. '~ 1 • 3 1932 
26 . 68 2.57-2 1867 
2 5 . :.j.6 3 . 04 . 4 1796 
14 . 06 3 . 20 . 2 1351 
17 . 16 3 . 21 . 4 682 

2145 

~e_s~rl:_e_1i.._lQOJ2. 

1 • E . v . Havensberg 31 . 30 
2 . R. Terpoorten 31 . 43 
3 . v.J . We sterholt 33 . 18 
4 . R. Hesse l 33 . 30 
5 . B. Bo l s 33 . 37 
6 . L. Onos 33 -40 
7 . li . Ul ijn 34 . '12 
8 . G. Vos 34 - 54 
9 . c. z".rarts 35 . 43 
10 . H. v . '-Jees 35 . 54 
11. D. Ha bes 36 . 06 
1 2 . '· Zeyl emaker 36 . 14 H o 

13 . B. Suurmond 36 . 42 
1 4 . T. Jellema 36 . 44 
1 5 . \IJ . Kluyskens 36 . 55 
16 . J . Kuperus 36 . 58 
17 . T . Gevaert 38 . 06 
1 8 . ]\I . KupercLS 36 . 58 
1 9 . L. Ossenkoppele 38 . 27 
20 . G. \Jo l vers 38 . 29 
21 • K. He r mans 38 . 48 
22 . N. Treep ~)9 . 26 
23 . c 

0 . Visser 39 - 39 
24 . c. Visser 41 • 1 2 



IN DE SCHIJNitlERPEB. ...•........... FRAr~K V .h.N Ri~ VEN SB ERG 

In een van de vcrige cluobladen 9 was aandacht gericht op twee at l eten , die 
goed zij voo r de een na de ande:r·e -re.k:ordverbetering, Daar hoort Frank zeker 
ook blji N~dathli dit jaar pas l aat is kunnen gaan trainen i . v.m. b l essures 
heeft hij nu zo'n b8etje alle Nederlandse reco~ds (of beste prestatie a l ler 
tijden~ wat niet hetzelfde schijnt te zijn) op zijn naam staan. Zo liep hij 
l ~ atst 44 ~in ov~r de 10 kilometer " Je moet over een goede kondit i e be­
s chikken om eenzelfde tijd rennend te lopen. Zaterdag 10 oktober waagde hij 
zièh. in Le i den ·aan .::en. 50 km (!.) • Helaas vTaa i de he-t zo, dD.t Frank na 
35 km uitstapte 9 ~aar zijn iussent:ijd stond een rekordverbetering niet i n 
de vreg . Vercler j_s Frank nog "President of tae International Boko c l ub ", 
riit is een organisatie, die o.a. een snelwandelblad in (dacht ik) zes 
t'1. l en uitgeeft'. lEer blljkt uit, dat Fru.nk een f link mondje over de grens 
babbelt. Vo6r exacte denkers (Frank studeert wiskunde) is dat helemaal 
uitzonderl:ijk 9 omJat dat nu meesta! niet de grootste tal enwonders zijn. 
\Vat Frank zijn plannen verder zijn weet ik niet , maar dat hij de snelwandel­
wereitd nog mee-r van zich laat horen , staat wel vast. 

SNELWANDELEN ·(door Frank van Ravensbe.rg) . 

30 augustus Scho onhoven " Snelwandeldag op 306 , 8m l ange sintelbaan. Zee r 
;ar m- weer-:- 3km koppel;edstrijd~ 1e J an de Jonge (sv de Lat) en Frank v. 
Ravensberg in 12 . 30,1 (beste Ned . pres. en baan rec· · was be i den 12.4J,7) 
1 uur: 2e Frank v.Ravensberg (1e senior) 11733,15m 

(5km in 24 . 24 , 10km in 50 .44) 

2 september Zao.ndam Avond.1-redstrijd 0:;_:1 .fOOm sintelba.'ln. 
1 ulir:-2e Tirno-de .Ïiui g (îe :s-j un .. ) 9007m pr . (1km in 5 . 55 pr; 3km in 18 .33 
pr .; 5km in 32 . 21 pr. en 4662m in een! uur pr . ) 
3500m: 1e Frank v.Ravensberg 15.03.17 (beste Ned . pr~stat i e ; was: 15.29,6 
uit 1929 ! ) (ikm in 4 . 06;2km in 8.23 en 3km in 12.51 (beste Ned seizoenpres.· ) 

5_/§_ .§.eJ2.t~mÈ_e.E .§.a2_n_! ~uÈ_j-~ _le.§. ~lÈ_e~f- ~ finale wereldcup snelwandelen, 
tussen Frankrijk 1 België~ Nederland , Zweden en Zwitseiand om 2 plaatsen 
in de fina l e op 3/4 oktoter in Va~encia. 
Ook hier zeer vlarm weer .. Luxemburg (oorspronke lijk ook i ngeschreven) kwam 
niet aan de start " 
20km : 12e Frank v . Ravensberg 1.43,47 (2e Nederlander) (5km in 23 . 45 , 10km 
in 48.5 1 en 15km in 1.15.30) Ik kreeg ha 12km een waarschuwing vanwege 
zweven en meest het da~rdoor rustiger aandoen. Ik behie ld t och nog mijn 
12e plaats , maar werd wel zo erg bevangen door de hitte (+ 30. graden) dat 
de E.H.B.O.'ers mij moesten opl appen. De volgende dag 6 september was 
het nog heter, maar dat belette mij niet om samen met aen andere N~derlandse 
20km sne l wandelaar aan een 5km hardlopen (op v~ijwel hetzelfde) wegparkoers 
) mee te doen. Zonder ons noe~ .enswaardig i n te spannen, rukten wij steeds 
verder op . Ik werd tenslotte 6e in 18.18 (± 20 deelnemers) Er was ook 
nog een 5kr:; sne lwand.elen dames waarbij .er 3 tegen de vlakte gingen als gevo;Lg 
van de hitte . Nederl and werd tenslotte · 4e achter Frankrijk , Zweden en 
Zwitserland, maar v66~ Be lgiä en dat was al 5 jaar niet meer ge l ukt. ~us 
toch re~en tot tevredenheid. 

_l1_s.§_p_!e~b~r_i,.E2sie_r:d.a.m_ i'nstuifwedstrijd op de Chris Berger sintelbaan van 
300m, in zeer slechte staat verkerend . 
3km: îe Prank v.B.avensberg 13.02 , 3 (1km 4 . 11 , 2km 8 . 30) 

4e Timo ·de ·Ruig (1e B-jun . ) ·16 ; 58.3 pr . (vlak na 1500m hardlopen 
verdere ui t s la·gen~· ver jon ~:::, ens B 1 e Rob Schlüter 5m96 

2e Arjen Kroes 5m57 
1500m hardl open jun h. 1e Paul J ~ spers 4 . 20 , 6 en 2e Marce l Hoende rdos 4 -35, 6 
1500m hardl open jun . B. 1e Tirr:o de Ruig 4 . 45 , 9 en 3e René v .d.Berg i n 5 .03 , 1 . 

_l9_s~p_!e~b~r_H~a_:;l em Coopertest van KAV Holland op de kunststofbaan . Helaas 
geen officiele wedstrijd~ maar wel een mooi resul taat , Drie beste Nede rlands e 
prestaties werden verbroken: 2000m va~ 8.15 . 0 naar 8 . 07 .0. 12 min van 2850m 
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naar 2935 m en 3000m van 12 . 37,8 na~r 12 . 17 , 28 ( de 3krn tijd zou vorig jaar 
een 35e plaat s o ; de wereldranglijst hebten betekend) (1km in 3 . 57 , 1500m i n 
6cÜÜ ) 

~6 __ s_~P_!e~b~r_R_9t_!;_e~d§:m_ jaarlijkse uurwedstrijd van Pli.C op de sint, l baan aan 
het l ange pad. 
1e~ Frank v. Rav ensberg 12.918 ,08 (beste Nederlandse pre~tatie , oud 12 . 854 , 1 !) 
k~lornete r tijden: 4 . 17- 8 . 4 1,7- 13 . 2 3 ~7- 18 . 08- 22 . ~9 , 6~ 27 . 33 , 3- 32 . 19 ,3-
37 . 06- ~1 . 46 ? 09 - 46 . 2590 - 51. 12 - 55 . 51 ,2 ) 
De 10krn tijd v a n 46 .25.0 was ook een beste Nede riliandse prestatie (oud : 46 . 27 , 8) 

.1.ol<_t.9_b_:::r_H~a.E_l_:::m_ "i(lkm baanwedstrijd . J:{elae.s een ~ardloopwedstrijd , maE~r i k 
wilde we l eens zi e n ~aartoe i k op een snell e kunststofbaan in staat was . Ook nu 
werden we e r j beste Nederlandse prestaties ver.eterd . 8km van 36.5 8 . 0 n~~r 
35 . 52,0;· 5nij l van 38 .1 0 9 2 (uit 1925! ) naar 36 . 07 . 0 . 10km van 46 . 25 , 0 n a J r 
44 . 52 ,0 . (1km i n 4 . 05 9 3krn in 12 . 53 , Skm i n 22 . 06 en 9km in ~0 . 28 

5 okt obe r : Voor de 5e kee r de onderl inge 1000m . 25 deelnemers . Uits lag: 
1 . Frank v an Ravensberg 3, 49 . 0 (43 . 6/1 . 29 . 9/2 . 17 . 0/3 . 0 4 . 0) 
2 . Evert van Ravensbe r g 4 . 4 3 . 62 pr 
3 . Mica Treep 4 . 50 . 57 · 
4 . Timo · de Rui g B 5 .• 0 4 . 01 pr 
5, Marcus Tre e p B 5 . 48 . 96 
6 . Kenneth Portanger B 6 . 01 . 5 pr 

Rob Schlüte r B 6 . 0 1,5 pr 
8 . M~rcel Hoenderdos 6 . 0 4 . 0 pr 
9 . Sylvester Hoefm a n 6 . 05.0 pr 
10 . Miche l Bax C 6 . 05 . 5 
11 . Arnp v.Vught B 6 . 09 . 5 pr 
12 . Roland de Ruig 6.09,6 
13 . Luuk Daas B 6 . 20 . 0 pr 
14. Arjan Warmerdam D 6"21 . 0 pr (ook nog 1000m hard l open in+ 3 . 45) 
15, Torn S'cheefhals C 6 . 21 . 5 pr 
16 . René v . d. Ti erg B 6 . 22 , 4pr 
17 . Jaap v . Deursen D 6 . 28 . 58 
18 Kaarten Hartman C 6 . 4 1 . 0 
19 . Edward de Ruig D 6 . 4 2 . 7 pr (1 . 20/2.44/4 . 05/5 . 25) 
20 . Maurice van Sutphen D 6.48 , 5 pr (1 . 22/2 . 43/4 . 07/5 . 30) 
2 1 . Darius Mulder? 6 . 54 1 pr 
22 . Rogie r Wi gchert C 6 . 59 . 4 pr 
23 Jacco ~ . Waarde D 7 . 20,4 
24 . Ma r tijn Gruppe l aar ? 7 . 23 . 1 pr 

Arjen Kroes B uitgestapt (na 600m) 

..:!. O_oktQb~r-5Qk~ ~a~n~eis~r~d_i~ ~e~d~n~ Zeer veel wind en koud . Van de 8 
deelnemers v ielen e r 7 u ita ls gevolg van het weer. Ik stopte na 35 km doordat 
mijn be ids . benen pijn be~onnen te doen en ik kramp kreeg . Op dat moment had ik 
wel 28 min voorsprong op nr . 2 en zat ik ook nog goed op het schema van het 
Nede rlands rekord op de 50km: 4 . 31 . 17 (mijn pr is 5 . 22 . 57 ! ) maar met deze 
weersomstandi gheden had ik het toch niet gehaald en ik wilde m~ ook nie t 
blesseren, Toch hie l d ik er nog wat aan over~ )Okm 2 . 38 . 1 0 (= p r , clubrec . 
en distriktsrec . oud g 2 . 4 0 , 07) en 35km 3 . 07 . 12 . 48 ( =pr was 3 . ~9 . 35 t e vens 
~án na b e ste Nederla ndse baantijd) ~ndere 5km tijden~ 26 .1 9 - 52 . 24- 1 . 18 . 36 -
1 . 45 . 04- 2 . 11 . 58) 
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EEn ding werkte ni e t mee: de wln~ was ste~k en koud. Wat wel meewe rkte waren 
or>ze verklemJ.d e JUryleden, clie in een zeer klein G. i.,ntal ons kwamen he l pen. 

Het eerst a onderdeel wcs de 100m . Bljna iefiereen l iep slechter, behalve 
Arnm:cl (zoef) ·p rt~s·c et: ~cd e he~ me t àe ste rk -~ wind 12. i te lopen _, PR. 

'i'1.reede cr.deTd ee J vfQé> het v 8:.~s:;_;rir!gcn dCJ. t ·begon o r, hCJ. l f 2 , He sprongen allema :1 
·beven de 4 wete r .Tienco j Jorr,ou! . en =~~oarten H, zatE'on a J. lemna l hoven de S meter 
Rem.co 5.01 ~r, z,oef 5 ,1~ ·rr, )\'filé~rte ·l H 5.,21 p~·. 

Kogs lstoteri. ;:aarton en Maa~~en stoten alleb e i de eerste stoo t ongeldig. 
Ik h~d 9 .G~ pr en ~uarten had 9 . 83u. Len goede prestatie va n Rogier door me t 
zijn linkerhand meer dan 7m te stoten 7.63 pr met links. Ook een goede 
prestatie van Arjen 10.39 an Arnout had hier 11.18 pr . 

Hoogspringen. We haalden allemaal aanvangshoogte. Maarten b . en Ewout 
sprotigen allebei schots 1.20 en 1 . 25. Michel 1.30i Arnout 1.40 een heleboel 
met 1.SO nl. Patrick 9 Tom, Sander, Arjen en Rogier en ik sprong 1.5S pr. en 
Remco sprong 1. 65 hoog. 

Na de eerste dag • was het moeil~k te zeggen wie er nu 2l 3, 4 of 5 zou worden 
Er zat namelijk tussen nr. 2 . en S maar 190 punten. 

~a eeri nacht ~lecht weer , windkracht 10 of 11 b rak de tweede dag aan . 
Nada t de senioren en b./B junioren de 100m hadden gelopen, mochten wij de 
100m horden gaan lopen. 1e serie een overwinnihg voor onze specialist 
Sanàer ~n 16.1 9 op de voet gevolgd door Zo~fff met 16 . 3 en dan een 2 aan 2 
gevecht van P.:..~crick en Michel allebei 21.3. 2e serie ik v1on deze serie in 
17 - S pr gevolgd door Arjen 18.9 pr Rogier 21.1 en Maarten B 22.9 

Discus. We probee~den tussen windvlagen door . t e gooien, wat meestal niet 
lukte, het resultaat was buiten de sector 9 in het net of veel te hoog. 
Ik werd hier cok eerste met een worp van slechts ~4.88 Tom 30. 80 pr. 
ook een goede worp van Patriek met 29 ,44 pr en Rogier 16.82 pr me t links. 

Speer Zoeff gooide nu 44.18 pr Arjen 33.82 pr en Patriek 30 . 92 pr 

Als laatste onderdeel wa s de 1 OOOm bij ons ·,1erd geHoon goed doorgelopen 
om cnze beste tijden te verbeteren . li.rjen 3 . 07.1 pr • Remc o 3 . 08,9 pr 
en ik had 3.14.7 pr . 

Nu 1.,ras de strijd ten einde en de 2 
' 3 ' 4 en s h9.dden allemaal van plao. ts 

g-ewi sse l d . 

Uitsl!.lgen :oom ver kogel hoog 100h diskus speer 1000m 

1r Arnout Leezenberg 12.'!_ s -· 12
1 .lh:L~ :~ 1 ,40 , ,16c3. 27.S4 ·- ~~! 18 3.1S.1 

2. ~harten Hartman 14.5 ~ 9 .0î 1. SS 17. s 3..4..~ 28.14 3.14.7 
3. .Arjen v.d . Haak 13.6 4.92 10.39 LSO 18 .9 23 . 82 33 , 82 3.01.1 
1- •' Sand.er 1~aftink 13. 4 4.73 9 . S2 1. so lhl 22 . 72 28 ~ 46 3.17.S 
s. Rem co Steen 1S .7 5 .01 o . so h.2.5. 19.2 26 .26 26.38 '3 .08 . 9 
6 . Pa. trick Boom s 14.0 4.53 7 . 77 LSO 21.3 29 . 44 30.92 3 .09.9 
7. r!J.aarten vt Beek 13.5 4.42 9 . 83 1. 20 22 ,, 9 24 . 50 26.42 3.22 .7 
8 . Tom Scheefhals 1S.2 4, 1S 8 .S9 1. 50 22 . 0 30.80 27 . 70 3.S9 .7 
9. Hichel Bax •j 5. 1 4. 14 7 . 25 1. 30 21.3 23 . 72 2S.SO 4 .00.8 
10.Rogier Wigchert 1 ~ . s 4.18 7.63 1. 50 2î.1 16.82 17 - 94 3.52.8 

Gert Jan v . Loon 14 .0 4 . 60 S-94 1. 2S 
F:wout Franse 14 . 8 4. SO 6 o67 1. 25 

totaal 

4880 
4441 
4320 
4270 
4044 
4003 
3S63 
3483 
3077 
3050 
1772 
1704 

lVIaarten Hartman. 
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Lex had I''Llarten gevr·aagd c; en stuk te schrijven voor de C jemieren en een 
a n dere Hartman ; a lbert j~llie trainer viel de eer te beurt over de D t e 
schrijven , Maar intussen wetan jullie al wat e~ g ebeurde. bij de sportdQg 
in G~oningen van z~n AcadeJtie kwam hij met volleybal zo onge l ukkig ten val, 
d~ t zijn linker arm in een rr i tella moest . Elleboog beschadigd . Het deed 
enorm pijn en zodoende hebben jullie hem niet zoveel gezier: , alleen <ö'ven 
bij de prijduitreiking . Ge l ukkig wordt dit ver~l~g nu gedicteerd en ik typ 
\vel . 
Daar gaan we : eerste d~g, net a ls bij de pupillen , niet iedereen aanw0zig . 
Waarom n~et 1 V~or di~ !·aar druppeltjes ? htletiek g~at altijd door. Na je 
nummer . ka11 je altijd ds kantind of k leedkamers induiken. (Kunnen de jury­
leden dat ook? nee . ) 
BOm Onda nks sterke wind . toch hee l goede t~den, Jeltjo 10.8 1 Arj en 11.~ , 

N:c"J.rice 11. 9 1 i''ia~ccel 11,7. 

Ver. Jaap stukken beter dan vorig jaar 3 . 95 wee r een goede Maurice met 4 . 03 
en Edward bijna 4 meter. Maar l~ ten we onze constante springer Mathijs niet 
vergeten s ~ ee~s een paar cm. verder, dat is het nu juist • . 

Koge lstoten Nu kwamen er wat verschuivingen. Jaap ging van de 4e naar de 
Se plaats. Erik van de 12e naar de 3e , Dennis van de 11e naar de 7e . 
Dat kwa~ door de goede stoten van Erik 10.25 en Dennis 8 . 00 

Na de eerst& dag was het wel bekend , dat de nummers 1 en 2 wel zouden blij­
ven , tezij J ltj o o~ ho rden en hoog een steek zou laten vallen , Dat gebeurde 
niet , maar 0 de 1000m i n ~ . 03 , 2 is ab8oluut geen tijd voor een D junior. 
Je had het geluk dat Arjen slechts 1.40 hoog sprong, want anders was de 
ei:ndui tslr·. g anders ge..,reest . Lr jan liep op de 1 OOOm -...;el 41 sec sneller . ! ! ! ! ! ! ! 

De tweede dag werden er weer 3 :nummers afgewer~ t. Eerst de horden . Na 
Jeltjo 12.9 7 ~rjam ·14 . 2 liep Harry nu einde lijk in een 3 pas 14 .8 dat scheelt 
we l 2 volle sekon~en. Daartussen Eric ~et 14 . 7 Ook Edward kwam hier goed 
voor de dag. 

Hoogspringen Het clubrecord heeft er e en atleet bij . Jeltjo en Harry nu 
beieen 1.55 • Alleen Tom en Arjan konden deze 2 heren bijhouden met 1 . 40 
J~llie hadden ook erg ve e l last 7a:n de nare w~:nd die de lat nogal eens 
\vogblies. 

1000m l1ls l.:~.atste onde~cdeeJ . In de eerste Berie nam Jaap ge lijk maar de kop 
en liet de rest het letterlijk achter zich uitzoeke~ . Een meute die aan e lkaar 
b l eef klittenen op gcgaven ogenblik zelfs stilstond , totdat Tom ten einde 
raad maar de wDste was en er ook vandoor ging goed zo ! ! Uiteindelijk werd 
Edward in deze serie 2e : Maurice 3e en Tom 4e . Harry was op een gegeven 
mo~ent verdwenen , ~~t erg jammer was, je had net als Jeltjo gewoon door 
moeteri lopen alleen wat langzamer. Tiaardo~r kwam er in het klassement een 
grote veranderihg 1 en 2 bleven zo. Erik kwam op de 3e plaats en Maurice 
neste l de zich wel even tusseri a l die heren, die volgend jaar naar de C 
jeugd ~aan . Ook hier weer hetze ~ fde a l s bij de C ~ probeer alle nummers 
en je komt het verst " kijk naar MauricE: 9 zo ook Tora ~ wan t jammer geno.eg 
zullen w~ Karce l ook aan de ·c jeugd afstaan. 

Alle juryledcm 9 • die ons Heer zo fijn geassisteerd hebben een hartelijk dank ! ! 
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Qi~sla~e~ _D_j~nioEe~ 

SOm ve r koge l 1e dag 80h hoog 1000m t otaa l 

1 • Jeltj o Doo r nb osch 10 . 8 t:i- . 81 10. 62 1747 12 . 9 1. 55 4 . 03. 2 3344 
2 . J._r j an Wa r me r dam 1L 2 4 . 92 9 . 23 1639 14 . 2 1. 40 3.22 .7 3227 
3. Bri e Noom 1 •J1 5 3. 05 10 .2 5 1266 14 . 7 1. 30 3. 45 .5 2587 
4 · Mauri ce v . Sutphe:a 11. 9 4 .03 6 . 66 1218 1 8 . 1 1. 30 3. 40 . 3 2 348 
5 . Tóm Defourney 12 . 5 3 .. 91 6 . 78 1124 ' 16 . 8 1 • 40 3 . 53 .8 233 4 
6u T"b rc el Ru t te '11o 7 ' 3 . 79 6.84 1208 17 . 5 1 '2 0 3 .• 50. 6 2241 
7- Ed.ward de Hui g 12 . 1 3.91 6 . 81 1177 17. 9 1. 10 3 -34 .5 22 05 
8 . Jaap v . Deursen 11. 8 3 · 95 5 . 78 11 62 22 . 9 1 . 20 3 .1 9 '. 9 21 47 
9. r1a thijs Kui per 12 . 4 3. 80 4 . 81 989 18 . 4 1. 20 3. 40 .5 2029 
10. fir j en Vink 13 . 9 3 . 26 4 . 84 717 19 ,. 7 1. 10 4 . 05.9 149 2 
1 1 .P&trick ·Pljnacke r 13 . 9 3 .00 4 . 86 667 19 . 8 1.00 3.58.6 1399 

: ,Harry Hom 12 .2 3, 69 6 •. 27 1088 14 . 8 1.55 2213 
Denni s Bakke r 12. 8 4 . 00 8.00 1174 20. 4 1 • 25 1742 
J akko v. \vaarde 12.3 ?. 88 6 .74 11 41 --

DE ONDERLINGE BIJ DE c I D 

.. ~ .· 

l~! 1~ 
Arjan ) L Eric. ,- 1 7 

2 D 3 

WINTERTRAINING 

Zoalg ·elk j aar is er met de wintertraining een verschuivi~g in de t rai n ingen. 
Kijk go~d naar het overzicht voor in deze 'wissel', waar julli~ gaan trainen. 

Jongens gep oren in . 1970 of 1969 worden D junior en 
jfungeris geborèn . in 1968 of 1967 · worden C junior. 
jongens geboren .in 1966 gaan naa r de B jeugd en· deze heren vooral goed 
lezen waar jullie gaan tra inin ' 

GROTE . CLUBACTIE 

Lever je verkochte loten zo snel mogelijk in met he t bedrag en goed 
ingevulde sousj e s ~ 

.c.orn. v.d.. Lijnlaan 1·2 
c~elefoon~ 256036. ) 
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Hll Wllll~l~l 
:Beste ,jongens , 

In h et laatste cl~b~ lad ~chre~f j_k , d~t er ov0r de 3e pupillencompetitie 
geen stukje was binfiengekomen 9 en dat di t in -dit clubjlud gepl aa tst zou 
worden. ~a t op hedefi , 8 oktober, is er cog niets b i n~en . In stilt e had i k 
gehoopt, ~at ~~n der pupillen o~ oe l ~ngs~ e llenae oude rs m~ e e ns belde en 
ze ; ~ ' G cof d.a t m::,;J.:r ar..n ri:ij d Ew .. r ma.::.k ik we l een l euk verslag v&n voor die 
knulletjes•. Ma&r jóngens , niet getreurd , hierox1der de uitslagen en een ver­
haa l is gauw genoeg gemaak t . Alleen het is iets ~oeil~ker 

9 
als het 5 w~ken 

ge l eden is , maar met de uitslagen erbij zal ~at voor jullie wel lukken . 

br deden a l l een L-pupillen mee . Je weet , b ij mij mai iedereen meedoen , we 
stellen een paar estafetteploegen op en we zien w~l hoe we die middag u i t 
de hu~ komen ~ De eerste 4 jong~ns zijn Haa:rlem 1 di volgende 4 Haar l em 2 enz . 
en misschi en ~eb je wel toevallig die middag in een andere ploeg estafette 
gelopen . Wat de sp:rint betreft , daar werd heel g oed g elopen , iedereen deed 
erg z Un best . Het kogelstoten gaat nu de goede kant op . Daar moet in de 
zaal maar flink op getraind worden , dat kan allemaai gemakkelijk. Wat het 
hoog betreft 2 x 1.30 houden zo jongens , v o lgend jaar zijn jullie ook D­
junior. En wat Ronald en Stephe~ betreft , daar heb ik a l over ge schreven, 
bij het dualmeet g ing . dat fantast is ch . · · ·· · 

Het is steeds j ammer , dat ~r zo . weinig ouders · komen kijken naar onze wed­
strijden . Oud~rs; neem eetis een sni pperdag en blijf a ll es eens volgen , dat is 
voor de kinderen -veel l euker. 

Haarlem 1 60m ~o~g_k~g~l_t~t~ 
Bob v.d.Wild 9 .0 1 . 30 7 . 04 1334 
MisjaSteen 9.3 1 . 30 5 . 96 1218 
Edward Leter 9 . 1 1 . 10 7.18 1178 
Paul Peterse 9 . 4 1.15 6 . 12 ::no 

4 x 60m est . 37.2 904 

Haarlem 2 -----
Aschwin Beukert 9 . 4 
Erwin Kr aan 9 . 6 
Yve~ v . d . Be rg 10 . 0 
Pepijn v . Dam 10. 0 

4 x 60m est . 39 . 6 

1ia~r_!e~ .2_ 
Jan v . d . Meulen 10.3 
Arno Gro oteman 9. 8 
Stefan Aertssen1 0 . 3 
Stefan v . Dijk 10. 5 

4 x 60m es t. 4 1. 6 

L15 5 . 90 
1 • 05 5 . 94 
0 , 95 5 .56 
1. 00 4 . 84 

0 . 95 5,66 
1 • 00 3 "3 6 
1. 00 3 . 86. 
~.oo 4 . 32 

5734 

1087 
984 
825 
8 14 
713 

442 3 

780 
733 
700 
700 
571 

349 3 

Haar lem ± 
Koen- Schlüter 
Robert Evers 
Remc o Geirnaert 
Ronald Eax 

.§_O~ _h~o_g .!s_o{fel:_ 
10 . 0 0.85 4 . 56 
10. 5 0 . 85 5 . 06 
10 . 7 0 . 90 4 . 90 
10 . 4 0 6 . 22 

tot. 
685 
651 
649 
606 

2591 
Stephan Barends 10.2 0 4 . 34 195 

_lOQO_m.§_t.ar_il._p~p.illen ...ç_3.2_ Q.e.al_g.J 

2 . Bob v.d . Wi ld 3 .3 5 . 0 
7. Erwin Kr aan 3. 44 , 9 
8 . Arno Gr ootenan 3 . 45 . 7 
15. Remco Ge irnaart 3 . 52 . 1 
23 . Edward Leter 4 . 07 . 5 
24 . Stefa n Aertsen 4 . 07 , 9 
36.Jan v.d . Meulen 4 . 09.1 
28 . Paul Pe terse 4 .11. 8 
27.Koen Schlüter 4 .11.1 
29 . Yves v.d.Berg 4 .1 2 . 9 
30 . Stephan Barends 4 .1 3 . 9 
31 . Robert Evers 4 . 14 . 2 
33 . Rcna ld Bax 4 . 25 . 5 
35 . Pe pijn v . Dam 4 .3 6 . 5 
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_Q.n!?:_e~l_inge __ w~d-~_t:~ijd.e,._ .:1.9.8."1 __ 

Na de nodige telefoontjes of de W8dst~~Q nu w:l dc~rging koriden onze jongens 
ook i n è.e -stc..-rtb lokkt::n :ol.e.r.::. ts nemen. E-,rert 9 ·vJegg-t=:h2.ë:.lc1. bij het tege>;md leggen 
v.::-.n het krachtc en tru .. 1n 9 se;hoo L j'cü lie <:..·llerr1aal· naa.:r: J.c ,jurytrF..:.p. Jc.mmer, 
dat e r toch weP~ jongens ~iet versctcnen; ll~ zi~h na~den cpgegeven zonde~ 
daarvan kenni~ te gs-,ren. \' e wur~n nu maar met 19 h pupil l en. Ontzettenä 
fijn 1 dat ·v;e Tbchard wc..:er :;-~agen 1 die na een oo:roper-:.tie TUi:rl 6 ·,;eken ·niet 
he P. f t mJge11 trainen.Nou!· je prest.:>. ties , ge~iE:n na· 6 weken rust, zijn 
hele~aal niet gek . We h~dden daa~om b eslo ~en , je FO en 1000m te laten lopen 
daar mag jB volgen d j3ar weer nan mee doen . E~ ~~na hadd en we Stepban nog 
gemis·t , maa~ gelu kkig toch nog 09 t~d weer ns l e~aal ? ? hersteld. 

Nu de wedstr~~ zelf, die was heel ~pann0nè. . J~n en a tophan pr es teerden het 
om zelfs g~lijk te e1ndigen. En Klaas ne~ een blauwe m~~ndag l~ d sprong zo · v~;: 

even 3.37 ve~ en 30m bal • Yves maakte ook een ~oe~e sprong met 3.50 en 
dan het bo.Jwerpe:'l vo.n Rona J.d. nie t te ve:::-gGten 37 .50 d.c.ar d.oo r ;ie rd je van 
de 14e na~r ~e 7e plaat~ gezet . 
i>.an de top w:as het erg sptlnnend , wan t p_Q 2 numme r s. kwam er na het bal­
wer ~.en we l _ eep grote verandering. Marce l ging van de 7e nQar de 4e plaata 
(net geen med~ille) 9 maar er was voor a ll e jongens. wat . Dat had i k . van 
2 seniorl ede_n gekregen. Hi&rbij namens onze pupi l len hartelijk dank . IVJarv i n, 
ook hee l kort l id werd 3e stond na 2 nummers nog 5e. De 2e pl aats was voox • 
Misja , die lJ.ÇJ. 2 nummers nog broede -c· lijk met Bob op .een gedeelde 1e plaa t s 
stond, maar Bob wierp 8 meter verder met de bal . en dat scheelt 79 punten 
Dus werden jull ie 1 en 2. 

Ook tijdens deze wedstrijd niet zovee l ouders , :r1aar gelukkig wat meer~ dan 
bij de pupillenkompetitie. Jongens, nu even het v olgende ren na de weds t r ij d 
n i et ge l ijk naar huis, maar wacht even op de uitslag . Die rekenaars i n 
hat wedstrijdsekretariaa t zijn geen duizendpoten. Alles moet gete l d worden 
en het is niet l euk als er iets mis gaat en je je prijs weer in zou moeten 
leveren. Ik heb al zo vaak gezegd , kom in je gewone kleren naa r een wed­
str ijd en niet cp loepschoenen en een loshangend fJ .adderend traini ngspak . 
In die tijd ~ dat jullie je omkleden zijn ze -binnen .klaar met tellen en jul l ie 
lopen niet _in nat te kleren rond.als er tijdens de wedstrijden een f l inke 
regenbui valte 

Dan nog even·de Ben C pupillen ~ie ~ ou ik bijna helemaal verget~n , wat erg 
maar dat komt b~ de dualmee-t waren jullie wel aanwezig en het hele jaar 
nog niet. Nu begin ik maa~ geJijk met haurice. We ~r stond je a lleen, geen 
andere B pupil deed mee . ?!Ie i , 8 , 2 op de 40n: ~ 2, 49 ver en 15 m bal werd 
je ee rste en mocht op de b?venste tree van het schavot plaats nemen ~ 

Voelde je je niet ontze ttend trots ? Er deden slechts 2 C pupil l en mee~ 
Martin en Stefan . Stefen werd 2e en kreeg een zi l v eren medail l e en Marti n 
was onvindbaar , was je al naar hu is ? Doe dat in het vervolg niet meer , 
want dat is niet zo leL~, ook niEt voor de a ndere a tJe e tjes 
J ongens , nog een hele fijne h~?;rfst.vakantie. En goed in dj_ t k l ubb l a d k ijken 
vmar jul~ie in november moeten trainen. 

Mag ik tenslotte de juryleden hartelijk danken , die de hele middag heb~ en 
staan koukleU.lT!en , 
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_"Q_ j _! s]~a_t~8!:~ ')"QT; ill r~n .. -· .......... - - ~- -
I . Bo:i V, d • \-Ti l d. 
2. l'~f i s .jo.. Stee~1 

3. I1larv5.n ls ce l <~ 
; :·:!Ltl:cr;} J:{A.b l :.J UE' : T ' 

j . ~.:8Ct_y;,. ::.. .t'. Beul<: crt 
b, ~~!"' iL :'\ :!.'Léll.!. 

7. R.ona ld. Ba:x 
8 . LrDOO Grootomen 
a K l 'lD.S L0mson / c 

"10 Y···e s v . d .. J~e re· 

Î Î • J3 ri::.1.n •"I . "I 
LT0t: .... 

') 
I L, 1:-f.l.D.l I'etcn·se 
! 3 ' Stefan Ar~ ri sen 

·1 't > Co en Schlüte r 
1 5. Richard Duin 
16 . Stephan v . Djjk 
n. Robert Evers 
18 . J an v . d . Meulen 

en Stephan Barends 
BBiten med·edinging~ 

Orlando Holuer 

.J2U.J?.i]J~n_I3 -
1, Maurice IJazones 

J2.UJ?.i ])_sn_ C _ 
1., r·Ié:rtin ten 1:Jo lde 
2r. Stefan 0panjersbe r g 

\HNTERTRAI NING 

60m v c:: r -- --
~o? ) .80 
9 ,.!, ),97 
9 ~ 6 3, 6.J 
9o9 _) . 68 

9 'lf 3r5 5 
) .6 3c47 

10. 4 3 . y: 
9 . 9 3 .66 

: . .-· ~ . 4 3 . 37 
10.4 3 ,. 50 
10 ,, 1 3 n 3~~ 

•] 0 . Î 3 . 32 
10 . 5 3.04 
10.2 3.35 
10.3 3 . 05 
10 . 9 3 . 00 
11.2 3 . 1 0 
11 • 0 2.96 
10.8 3 . 01 

8 . 5 4 . 20 

_±0~ 
8 . 2 2 . 49 

7 . 3 2 . 93 
8.2 2 . 72 

bal - -
..tJ 
)2.50 
31 
3î 
')• 
'- '-r 

26 
37,5C 
24 . 50 
)0 
2) 
2<.). 
21.50 
~)8 

20 
21 . 50 
24.50 
25 
21 
18 . 50 

39 

15 

28 
24 

_t_o j~-2:.~:~ 1 

12)8 
1 .219 
1î 05 
1067 
1 03:f 
1 .) 1 1 

S90 
725 
)22 
888 
881.;. 
8~7 
8"19 
818 
765 
717 
707 
650 
650 

1499 

447 

866 
622 

- 1000m ---
3 . 30 .1 
L~ . 07 9 2 

3-45·3 
(t~1.:J..9 

L~ . 10 . 'J 

3 . 53.8 
4, ,:i.O . 5 
3- 46 .0 
3 . 40.5 
4 .11. 7 
.:f.,11 ,6 
4. Î 5 . 6 
4 .1 8 . 0 
4 . 14 . 9 

De j o~geri s 9 die gebor en zijn i n 1970 gaan met ingang van de wi n t e r­
training van 1 november over naar de D jeugd . Dat houdt in : andere 
trainingen . Op zondagmorg-a n in de duinen en op donderdagavond van 6 tot 
7 in de aaal . Kijk goed in dit klubblad onder het officiële nieuws . Daar 
staat precies waar en wanneer de trainingen zijn . Mocht ondanks dat 
nog niet a ll es duidel~k zijn, bel dan , maa r ni e t tussen 5 en 7 want dan 
kan ik ook rusti g eten. 

Verder i s er een enorme partij k l eding aangekomeni dus alle jongens 
kunnen i n het shirt gestoken worden . 

GROTE CLU:Bil.CTIE 

Leveren jullie je l oten zo snel mogelijk in ? In de bijgaande bri ef stond 
alles verme l d ! ! ! Ve rgee t vooral de s ousjes niet te laten invullen . 
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Haarlems 
oudste 
jeansspeciaalzaak 

(ook heel groot 
in shirts) 

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.o. postkantoor) 

nederlandse 
hartstichting 
sophialaan 1 0, 2514 J R 's-gravenhage. 

® 

giro300 

Hetgaatook 
weleens 
om de knikkers. 

Wij helpen. 
Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat 

een toepasselijke uitspraak. In het financiële spel gaa t het echter 
om beide. Om het spel èn om de knikkers. 

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN. 

~i~ b~hl:r~i:~~.' fa ir gAarne'. ABls u uNw belanBgen door de ABNk 

zult u dat als 
profijtelijk ervaren. an 

Complete slaapkamers 
Bedden 
Dekens 

HdeGraaff 
HAARLEMS MA TRASSENHUIS 

Grote Houtstraat 1 03, Haarlem 
Telefoon (023) 311023 
Reeds meer dan 60 jaar. 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



Drukkerij 
Jos Mathöt b.v. voor al 

Rijksstraatweg 95 
2024 DB Haarlem 
Telefoon (023) 250558 

Bloemenhandel 

Fa. W. v.Dusschoten 
Standplaats Soendaplein hoek Fieresstraat 

De LAAGSTE PRIJS voor de 
GROOTSTE SORTERING 

,, 

Cocky en Raymond Hoefman 

" 

Floresstraat 3 
2022 BB Haarlem 
Tel. 023·25 41 67 

uw drukwerk. 

Familiedrukwerk 
Handelsdrukwerk 
Folders 
Brochures 
Zelf -kopiërende sets 
4-kleurendrukwerk 
enz. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS, 
STOELEN enz. 
Ook eiken en mahonie. 

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur. 
Do.avond van 19-21 uur. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede. 

0 .J 
j 


