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DE TELEVISIEDOKTE

L J:

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.0.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden 10% korting
op vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)




JAARNERGADERING

Deze wordt gehouden op maandag 22 februari a.s. in de kantine
van de IJsclub HAARTEM, Delftlaan, Haarlem.

Aanvang der vergadering 19.30 uur precies.

De agenda luvidt:
1. Operning door ce voorzitter.

2. ingekomen stukken en aanvulling op de notulen van
de jaarvergadering gehouden op 10 maart 1980 in het
gebouw "De Schuylenburcht", Haarlem.

Jaarverslag van de sekretaris.
. Rapport van de kascommissie.

Jaarverslag van de penningmeester.

Jaarverslag van de technische commigsie.
. Verkiezing van het bestuur.

~N O U W

Aftredend en herkiesbaar zin:
C.H,Lagendiik, sekretaris

R. van der Zwaag, penningmeester
A.H.B. Scnolz, vice-voorzitter.

Aftredend en niet herkieshaar is:

D.J.Rais, 2e sekretaris.

Het bestuur stelt voor de heer F.H.Rovers in deze
vacature te benoemen, die daarmede de Jeugdcommissie
in het bestuur geat vertegenwoordigen.

Andere voordrachten van kandidaten voor een bestuurs-
funktie dienen ondertekend door tien leden en verge-
zeld van een bereidverklaring voor aanvang van de
vergadering te worden ingediend.

8. Vaststelling begroting 1982.

9. Verkiezing kascommissie.
10. Uitreiking prestatiebekers etc.
11. Rondvraag en sluiting.

Namens het bestuur
C.H. Lagendijk, sekr.



de wissel

officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem”

J %argang 37 ba;; rijsbér

n= 1

”verschijnt 10 maal per jaar”

Februari 1982 nieuwe grayedmarkt 6,

zie onder

voorzitter:

J. v. drunen
ramplaan 94,
2015 gz haarlem
tel. 023-244340 .

sekretaris:

c. h. lagendijk

meer en boslaan 36,
2103 vp heemstede
tel. 023-280240

penningmeester:

r. v.d. zwaag
slauerhoffstraat 13/,
2025 gk haarlem
tel. 023-373054
girorek. 643883
t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

wéds trijdsekretaris:

e. van ravensberg

z buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem

tel. 023 325140

arts:

f. s. g. m. knuvelder

praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044

Van de redaktie.

Fen dubbeldik nummer deze maands
natuurlijk veel ver- en uitslagen (o.a.
kerstveldloop en de_strandioop) en een
interessant artikel over rekordverhou-
dingen. Mzar er is nog meer leeswaardige
stof, te veel om hier op te sommen,

Een dergelijke hosveelheid kopij hebben we
sinds het jubileumnummer niet meer gehad.

Clubgenoten, gaat zo door !

Uiterste inleverdatum voor kopijs
4 maart bij: Lex v.Vugt, Anth,Fokkerlaan 15,
2024 JA Haarlem.




officieel nieuws

van het Destuur

De wintertraining wordt tot dusverre over het algemeen goed bezocht.
Dit geldt zowel voor de duin- sporthal- als zaaltraining. Dat een
goede wintertraining al snel rijpe vruchten afwerpt hebhen enkele
leden van de wedstrijdrloeg al bewezen. Nilo, Evert, Mario en Mike
kwamen al tot opmerkelijke prestaties.

Voor de training in het krachtcentrum, ook in bekwame handen van Jan
Willem van der Wal, staan onze atleten letterlijk in de rij. Selectie
is voor een goede voortgang van de training nodig, maar mede gelet
op de expioitatiekosten helaas noodzekelijk. Wij hopen dat onze at-
leten hiervoor begrip zullen hebben.

Het is goed te constateren, dat ook andere sportverenigingen het
belang van een prima krachttraining inzien en daarom onze akkommo-
datie huren.

ATMODES, DSS, DSC '74 en a.s. zomer ook de IJsclub HAARLEM maken van
ons krachtcentrum gebruik, In overleg met ons kan voor verenigingen,
die nog belangstelling hebben voor het huren van ons krachtcentrum
nog wel tijd vrijggemaalkt worden.

Inlichtingen hiervoor zijn te verkrijgen bij voorzitter van Drunen.

De jaarvergadering wordt deze maand gehouden, waarvoor je in deze
"Wissel" de uitnodiging en verdere informatie aantreft. Fen jaar-
vergadering is een goede gelegenheid tot evaluatie van wat het af-
gelopen Jjaar zowel in sportief als organisatorisch opzicht is ge-
preseerd. De jaarverslagen vormen als het ware de neerslag van de
activiteiten van onze (bestuurs)leden.

Verder ontvouwt het bestuur daar haar plannen voor het nieuwe ver-
enigingsjaar, waarop de leden kunnen reageren. Van harte hopen wij
dat de leden deze gelegenheid zullen aangrijpen en vertrouwen erop,
dat we na afloop kunnen zeggen, dat wij een goede jaarvergadering
hebben gehad.

Zondag 17 januari j.l. organiseerde onze vereniging in samenwerking
met ATMODES en HOLLAND een strandloop over 5 en 10 km. Het was uit-
stekend winterweer, wat jammer genoeg deze keer in ons nadeel werkte
doordat vele trimmers nu de voorkeur gaven aan de schaatssport, waar-
door de inschrijving wat tegenviel.

Jammer natuurlijk voor de organisatoren, die overigens kunnen terug-
zien op een goede organisatie.

Niettemin zijn wij van mening dat de organisatie van de strandloop piet
meer weg te denken is uit het pakket wedstrijden, dat de Gezamenlijke
Haarlemse Verenigingen elk jaar aan de atleten en atletes bieden.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:.. . ... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atletiekbroekjes ..o vanaf f 20,00

klubembleem voor trainingspak etc. ....................... f 8,25

SHOKBIS! s R b s s e f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



T A OV e P P e SO s A R s T S i i

' IN MEMORIAM.

Piet Voskuilen

voormalig wethouder van Sportzaken ﬁ
. voorzitter Haarlemse Sportraad i

i Op 31 december en 25 januari zijn van ons heengegaan |

i en

s U T

, Nico de Zwager Sr.
nestor van de K.A.V."HOLLAND"

e

T

R

L oy _ i
I Piet Voskuilen en Nico de Zwager Sr. hebben beide §-
il op hun eigen werkterrein zich met overgave ingezet g
4 Voor de belangen van de atletieksport. %
i i
i i

Enthousiasme en inzel zijn de kenmerken geweest voor de
t wijze, waarop zij hun taak hebben verricht.

éé Dankbaar voor de vriendschap, die wij van beiden hebben
1 moeen ondervinden, zullen wij hen blijven gedenken.

T

Ty
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HEREN LANGE AFSTANDERS OPGELET !'!!

- Op zaterdag 35 en zondag 4 april vindt in het Drentse Dwingeloo weer
een steeple weekend plaats, hetgeen ook zeer geschikt is voor midden
en lange afstandlopers.

In het verleden namen hieraan van onze klub Roland de Ruig , Pieter
Fris (2x) en Evert v.Ravensbeérg (3x) deel. Het geheel bestaat uit

4 trainingen die zeer afwisselend zijn en waaraan men niet verplicht
hoeft deel te nemen.

Men Kan zich opgeven bij Evert v.Ravensberg.

- Op zondag 21 maart vindt weer op het strand bij Zandvoort de bekende
halve marathon plaats. Deze keer ligt de orranisatie niet meer in
handen van Klaas Koper maar van Dick Castien.

De start vindt op de Rotonde plaats om 12,05 uur. Inschrijifgeld f 7,-
(bij strandpav.Trefpunt no. 8) Ook kan men 4 of 8 km lopen,



—tmay

- Tedere duintrainingvezoeker weel ondertussen wel dat Edine (Neder-

lands trots op het verspringsn) meetraint. Nu was Edine laatst jarig
en kwam toen met twee grote zallren mandarijnen aanzetten. Bijzonder
leuk!

Misschien weten jullie nog dat ik in het vorige clubblad al zei, dat
een gemengde club toch gezellige- is.

Pas op voor de broers Jasperc. Als je ze niet in de gaten houdt
slopen #e de hele handel. Sviin presteerde hel de radiator van de
C.V. in het krachtcentrrm vaar de »uvyr te krijgen. Paul wilde niet
voor ziin broer onderdoen en dejciicerde een halterstang met schijf
van 80cm hoogte 50 de vioer. :

- Pim Gobel, op weg naar de training met een vracht polsstokken op

het dak van zijn auto, is ernstig gedupeerd. Door een rukwind waaide
het pakket polsstokken van de imperial op de (snel)weg. Achterop
komend verkeer raasde over de stokken., Het gevolg laat zich raden:
zo'n 3000 gulden schade. Het “igt in de bedoeling een actie te orga-
nisercn om enigszins uit de kosten te komen.

- Dan Portegijs heeft een operatie aan zijn oor ondergaan. Van deze

plaats wensen wi]j hem een spoedig herstel toe.

- Ondanks de recessie is cde vereniging een woningbezitter rijker.

René van der Zwaag heeft ecu huis gekocht. Even opletten: René is
penningmeester van de clubiii???

Fred van der Wal, geen broertje van Jen Willem, is een week op winter-
sportvakantie geweest. Hij heeft niets gebrokeni!

e




PSYCHOLOGIE EN ATLETIEK.

0o

oxr

(Paychologie en Sport)

Ja, ik ben me. erg bewusi, dat ‘k me weinig lazt horen; maaxr het
stukje van Peter Heffman in "De Wissel" boeide me weli Zo zelfs,
dat ik de schrijfmachine nam en omdat ik waarschijnlijk ouder en

nu in 'n andere sport zeer aktief bezig ben, misschien daarom ook
meer relativeren kan.

Even kennis maken: (en weten uit welke hoek ik spreek), vanaf de
na-oorlogse jaren wag iz een fanaliek HAVer. de P H. beker wedstrij-
den was mijn hobby, docl. ik raakte een {tiental jaren gekden in
waterpolo (dames!.) terecht!

" Peter geeft een aantal gegevens weg, die ons ook uit andere bronnen
bekend zijn, desalniettemin zeer interessant.

Dan gaat hij beschouwend verder en stelt enige vragen en hier klinken
toch enige twijfels door, doch hij stelt helaas geen eindkonklusie
vast. En hier Peter, wil ik inhaken. Wat je aandraagt is weer:

puur sport en "wab doen we er mede?"

Wel, ik geloof, dat je een tweetal dingen té& snel voorbijgaat (ten—
slotte is het leuker met elkaar tot een konklusie te komen).

1. het nivo waarop je speelt
2. de nederlandse geaardheid

Kijk als coach (en dat ben ik) moet je nooit met psychiaters (een
ex-professor zelfe) komen aandraven. Dit verpak je, DUS wat je zo
stelt: -"ga Jjerer niet voor zorgen dat sporters psychische problemen
krijgen" is een zuivere zaak van "aanpak". Je zinsnede "De sporter
gaat misschien bij zichzelf speuren of er psychisch niets bi] hem
schort”.

Als dit zo gaat gebeuren dan gaat de coach foul (je noemt hem zelf
uiteindelijk verantwoordelijk en coordinator). Als team-coach moet
je deze zalren ijzersterk in de handen houden, dus in mijn psycholo-
gie: “het zal mij nooit voorkomen!

De punten 1) en 2), die ik aanhaalde -laat je hierop inspelen.

Nr 1) is het meest moeilijke, want: "wat is nivo?¢?, dit is n.1,
zoals het team dit aanvoelt: in menige onderafdeling wordt een
robbertje ultgevochten algof dit Ajax-Feyenoord is. Nivo gevoelens
(en ook de supporters) zijn geheel gellgk.

Met 2) bedoel ik: als coach moet je veel gezelligheid inbouwen.

B.v. oosteuropese coaches aondervinden steeds moeilijkheden. De vader-
landse geaardheid kon men b.v. pas in de laatste oorlogsjaren waar-
nemen: eindelijk ging alles hand in hand. Dit doe ik ook in mijn
laatste spelperiode. Meer dan 50% van de wedstrijden won ik door in
mijn (4e) periode (bij achterstand)een (nederlands denkend team)
massaal te laten aanvallen (ook keepster speelt "uit").

Met andere woorden "coca cola" en "kauwgum" moet je gewoon in Neder-
landse begrippen vertalen en dan heeft geen enkele coach en team
moeilijkheden.

Emile Bleyswijk

-



EEN NIEUW REDACTIELID STETT ZICH VOOR.

Vaak krijg jé niet de kans om over jezelf uit te weiden, vandaar
dat ik graag deze gelegenheid aangrijp onm enlgc mededellngen te doen
over mezelf.

Mijn naam is Peter Hoffman en ik hesteed mijn tijd hoofdzakelijk aan
mijn studie psychologie. Daarnaast doe il graag aan atletiek.

Na op de lagere school 1id te zijn geweest van een wandelclub (WlJ
liepen 10 km's) en wat jaartjes badminton begon ik ongeveer 4 jaar
geleden wat aan hardlopen te doen in de Kemnemerduinen., Het leek me
toen gezellig om dat met meer mensen te.doen; ik ging dan ook naar
een atletiekclub zoeken., Daar ik van toeten noch blazen afwist wat
betreft de atletiek, belde ik de sportafdeling van de gemeente Bloe-
mendaal op om te vragen of zij] een club wisten.

"De A.V.HAARLEM", zei de man van sportzaken. "Is dat een goede club?",
vroeg ik in mlan onwetendheid. Het antwoord hlerop ervaarde ik toen
ik een paar dagen later hijgend en puffend m'n rondjes draaide met
een groot deel der HAARIEM atleten op eeneerbiedwaardige afstand
véér mij. _

Maar de club beviel me goed, zodat ik nu al weer een paar jaartjes
meedraai.

Ik hoop dat de HL/RIEM leden flink wat kopie opsturen, zodat de re-
dactie goed aan het werk wordt gezet.

Peter Hoffman.
KERSTVELDLOOP

Op zondag 27 december 1981 werd een oude traditie van de a.v.Haarlem met
verve in ere hersteld, bij een temperatuur van rond de 0° C , een matige
oostenwind ‘en op een besneeuwd parkoers in de duinen van het militaire
terrein aan de Zeeweg.

De route leidde via een omloop op het gravelveld een steile dulnhelllng op,‘
over een hobbelig omhoog glooiend pad, door een pak sneeuw heen en dan
verder een steile helling omlaag, linksaf omhoog tussen de bosjes de duin-
helling weer af, zodat je weer op het gravelveld belandde, en dat 2, 3 of
5 maal naar keuze.

Het was een echt crossparcours en zwaar, dat zag je aan de rood aangelopen
gezichten, de zware gang van velen en aan degenen, die moesten afhaken,

De organisatie was zoals gewoonlijk in goede handen, de route duidelijk
aangegeven en zelfs ontbraken de kerststaven niet voor de eerst aankomenden,

In de groep A/B junioren en senioren sprinters nam Ron Antheunisse de
leiding om deze niet meer af te staan. Slechts even moest hij deze overgeven
aan Nico Treep, die later terugviel. Marcus Treep werd sterk 2e. Bij de
senioren midden en lange afstand liepen Evert v.Ravensberg en Paul Jaspers
in een flink tempo op kop. In de laatste ronde moest Paul lossen en werd
Evert overtuigend winnaar.

Peter,

Uitslagens .
D jongens 1. Erwin Kraan 10. 17 i4/B junioren 1. Marcus Treep 13.55
(2 rdn) 2, Misja Steen 10.30 (3 rdn) 2. Ma2rten Hartman  14.30
' 3, Paul Peterse 14.08 3. Sylvester Hoefman 15.12
C jongens 1. Patrick Booms 9.10 4, Timo de Ruig ™ 1558
(2 rdn) 2. Arjen Warmerdam 9.24 5. Arjen Kroes 16.20
5. Jaap v.Deursen 10.02 6. Sander Aaftink 16.47
4., Marc Beelen 10-23 7. Rob Schlliter 17.02
5. Eric Noom 11420 8, Piet Tel 17.05
6. Marcel Rutte 13.19 Senioren 1. Ron Antheunisse 13,42
(3 rdn) 2, Maurice de Graaf 14.08
3, Lex v.Vugt 14.15
4, Nice Treep 14.17
5. Cor Uiterwijk 15.04



verv.uitsl.Kerst veldloop

veteranen 1. Jeltjo Doornbosch 9.09 senioren 1. Evert v.Ravensberg 18.54
trimmers 2. Mark Beekes 9.54 (5 rdn) 2. Paul Juspers (B) 19.19
dames %+ Albert Scholgz 10,07 %2, Dick Bais 21.03
(2 rdn) 4. Pom Beelen 10,23 4. Frank v. Ravensberg21.57
5/6 Ria v.d.Wa 11.37 5. Michel v.d.Wakker 22.42

5/6 Co Lagendijk 11.37 6. Roland de Ruig 23%.20

7/8 Richard Cabri 24 .01

7/8 Dan Portegijs 24,01

9, Bert Steen 26.06

10. Peter Hoffman 28.20

OLIEBOLLENLOOP YSCLUB HLiARLEM 4 JANUARI

3ij de bekende oliebollenloop van de ijsclub Hearlem hehben weer een groot
aantal 'Haarlem'ergs hun ware gezicht laten zien docr hun deelneming. Deze
thuiswedstrijd- in de amsterdamse waterleiding duinen- konden de leden van
de Bap v.d.Pol-groep onmogelijk zomaar voorbij laten gaan. Buiten de 10km
baanwedstrijd id8 deze loop over een kalve marathon (de kortere 7 km was
voor de boys natuurlijk gezichtsverlies) de enige krachtmeeting waar vrijwel
iedereen present isg, Om 10,30 uur werd de meute los gelaten en werd er
richting Zandvoort. gelopen langs het kanaal, hierna. leidde het parcours

via een grote omweg naar de Zilk, waarna men via Vogelenzang weer bij de
Oase uitkwam., Na een erg snelle start bevonden zich al vroeg de 3 favorieten
(tevens de emrste 3 van 1980) op kop en ze bouwden al snel aan een flinke
voorsprong. Van de. 3 lopers Jan Zethof, Rob Terpoorten (reeds 42 jr)

en Lvert v. Ravengberg pleegde vooral Jan Zethof enkele venijnige plaag-
stootjes uit., hetgeen na ruim 10 km lei de tot de beslissende ontsnapping
van de Aalsmeerder., Rob Terpoorten en Evert v.Ravensberg gaven elkaar

geen duimbreed toe en bleven zij aan zij lopend tot bijna 20km bij elkaar.

Op het laatste rechte stuk weaar het er zeer snel aan toe ging zag Evert
kans een klein gaatje te slaan. Zijn opgevoerde lange afstand training
mondde bij deze 21 km uit in een ruime verbetering tot 1.08,03 (was 1.09.46)
Bert Bols en de naz2r onze klub overgestapte Gerko Vos deden heel weining
voor elkaar onder en finishten vrijwel gelijk., Hillebrand de Lange is nog
aan zijn come-back bezig en eindigde na een goed slot als 15e. Wim Kluys-
kens draaide alvast warm voor de Apeldoorn marathon en was best tevreden met 1.
met 1.16.30. Bap v.d.Fol, die dik tevredeh was over de opkomst van zijn
groep bleef zelf nog ruim binnen de 2 uur 1.58.07.

De ons bekende uitslagen:

1. Jan Zethof (LVA) 1.07.30 Henk Hoeckx 12940
2.Evert v.Ravensberg 1.08,03 Lans Peters 122507
3.Rob Terpoorten (Hollandia) 1.08.15 Arno Meyer 1.26.12
10. Bert Bols 1.14.3%4 "Jan Walters ' 1e351
11. Gexrko Vos 1.14,35 Dick Gevaert 155
15, Hillebrand de Lange 1.15.48 Jan Stol TeDT
18. Wim Kluyskens 1416430 René v.d.Zwaag 1.38
24 . Frank v.Rovensberg 14184 30 Kees Kruyver 1458
Cock Zwart 1.20.20 Peter Hoffman 1.46
Marius Jaspers 1e27.- Bap v.d.Pol 15807
47 Dick Habes 1.21.27 Zegert Kruyswijk 2.06.34

De tijJd en positie van snelwandelasr Frank v.Ravensberg ofwel Boko mag ook
wel een ekstra vermelding hebben, Bij deze dus.



WEDSTRIJD UITSLAGEN

Indoorwedstriiden 26/27 december Zuid Laren
60m hrd. serie 2e Luke Prins 8.67 | ht 8.5) finale 4e in 8.47 (8.2)

60m seriessle Mario Westbroek 7.11 (7.9)
% fin e .8 7.03% (6.9)
fin, e 58 6.8

Mike Bienfait resp. 2e in 7.18 (7.0),1e in 7.19 (6.9)
en 5e in 7.1
Luke Prins resp. 3%e in 7.35 (7.1) en 4e in 7.38 (7.1)

Indoorwedstrijden 19/20 december Zuid Laren

ver jJB 25e Laarten Hartman 4 .80
60mh serie 5e¢ ,, 11.51 (ht 11.4)
60m hrd heren serie 1e Luke Prins 8.62 (8.5)
4 fin 2e 24 8.67 (8.4)
AOm heren serie 1e ys T42 (7.2
% fin 3e '3 7+51 (7.3)
serie 1e Nilo Emerenciana 7.17 (7.0)
% fin ’o 7.19 (7.0)
: finale i T«15 (7.0)
3000m jA 1e Paul Jaspers 9.06,7 (CLUBRECORD A+B JUN !)
400m heren serie 1e Mike Blenfalt 50.9
ser2é@ 2e Peter Hartman 5442

60m promlnenten (1?) serie 1e Mario Westbroek 7.09 (6.9)
serie 2e Mike Bienfait 7.23 (7.1)
finale 1e Mario Westbroek 6.95 (6.8)

Indoorwedutruden 12 december Utrecht

50m hrd heren 4/B finale 1e Luke Prins 7.0 (CLUBRECORD)
ver heren i/B 3e Jan Willem v.d.Wal 6.35
hoog jB 14e Maarten Hartman 1435
kogel jB Se sy 8.13
ver jad 5e Rob Schliter 5«78
14e irjen Kroes 5430

Internationale Duindigt-cross 13 december te Wassenaar
Heren 8km 11e Stijn Jaspers 26.37
(1e werd de Belg Jean Pawyl Paumen 25.50 ; beste Nederlander
4e Cor Lambrechts Unitas 26.00)

Midwintermarathon 6 februari ipeldoorn

18e Evert v,Ravensberg 2.34.32 (10e Nederlander)
50e Willem Kluyskens 2.39.17 (35e Nederlander)

In het volgende klubblad uitgebreid verslag en de overige uitslagen.




SPORTGE/ONDHEIDSZORG IN DB PRAKTIJK.,

L e de tivel van een nieunw losbladig handboek dat praktische
formatie bizdt cver de medligche ‘pthen van de sporthegeleiding.,
en handboek datv in vier delien 18 opgu souwd. .

Da
r

Het eerste deel beschriift de bouw 2»n TunkHie vau het bewegings-
apnaraat met de 1quo“n, die dcozr sportbcoefenimg kvnnen ontestaan.
Qoz de blegsurepreventie en de helangrijksse behandelingsvormen
Iromen aan de orde.

Het tweede deel D“h ndelt de sportbeoefering in het algemeen, waaxr-
onder: de verschillende gcorien en efrekten van frainingy voedings
dcping; de ou,cndere p:oblematloﬁ van jeugaigen, ouderern. en gehandi-

apten.

Het derde deel bevati specifieke sportletsels bij 21 takken van sport
die naar aard, “requﬁntLe er()nge‘al echanisme worden behandeld =n
dit deel besveedt Levens asndacht aan de mogelijkheden om deze bles-

sures te voorkomen,

DCI

Het vierde deel geefv de meest voorkomende gportletsels gerangschikt
naar lokaivie en begprzekt de eerste hulpverlening en mogelijkheden
vooxr verder onilerzock en verdere heheandeling.

Ten en ander staat onder redactie van vijf deskundigen op dit gebied,
te wetens

P.A. vaa Beek, sporitarts bi] de afdeling sportgenceskunde van de NSF

.A.J. ven Breukelen, frsiotherepeul, hecofd van hel paramedisch team
"%n de Hederlandse Olympische plocg Ue Mumchern , Montreal en Moskou.

Dr. L. Ce Lendsheer. sportarts, verlonden aan dz2 Rijksuniversiteit
te Gent. Eegeleidenld axrts ven de Nederlendse selecties volleybal en
handbal, dr. D.G.ILargevourt.

Dr. J.A.Vog, insnanniugsfysiclocs . werkzasin aen de Katholieke Univer-

O
2 &ls. X B3
3iteis te Nijuegoen.

Waarom rekiame veor een lergeiijl: voskwerk, ult U wel denken. Er zijn
immers al veel. boeken op gportnedisch gebied verschensn in de laatste
caren. De reden hiervoor iz dat geacemd bcekwer’: niet ecenmalig is,
doch regelmatig wordt sangevild net de regultaten van de nieuwste on-
derzoeken en derhalve poogt om alrtueel te biijven.

Vandaar ook de opzet in de verm var een lesbladige cpbouwbundel, die
in cerste aflevering 220 pagina's n een bewaarband bevat voor de prijs
van f 47.--. Drie & viex masl per jasr verschijnen dan de aanvullingen
(ca 90 pagina‘s) voor de paginaprijs vaa s 0,29,

("'

E“d

Voor de geintcresseerde lezer: informatie over deze uitgave kan worden
ingewormnen tij Samscz Ultgeverij b.v,, Stadhoudersplein 1, 2404 BE
Alpnen gan 42 Rijn. (bel. C1T720-62120).

.5 Bovenstaande irnformatie werd door mij verkregen ult het Weekblad
G2zonéheidszorg.

Michel Hulsman.



WELK WERELDREKORD STAAT HET SCHERPST 7?7%

De Fin Reino Tuok¥o heeft een methode ontwikkeld, waarmee de rekords van
de lange loopnummers met elkaar vergeleken kunnen worden. Het uitgangs-
punt is het energie verbruik, dat hij in verband brengt met de snelheid
en de te lopen afstand. Toen ik tijdens mijn kerstvakantie in Finland was,
las ik in Helsingin Sanomat van 24 december hierover een artikel, dat ik
vertaald heb voor zover het hier terzake is., Omdat het een vertaald
krantenartikel is, kan het voor iemand, die er meer vanaf wil weten, te
beknopt zijn en zelker niet wetenschappelijk verantwoord, maar daar kan ik
ook niets aan veranderen.

Het uitgengspunt is net bekende gegeven, dat een loper energie krijgt met
behulp van ingeademde zuurstof (aeroob) , terwijl hij tegelijkertijd een
energievoorraad in zijn spieren heeft, die zonder zuurstof (anaeroob)
wordt vrijgemaakt, De anaercob verkregen energie neemt Tuokko voor iedere
loper als een konstante faktor en hij kiest voor deze'relatieve energie'
het getal één (1)

Het tweede deel van de energie is de energie, die wordt verkregen met
een zuurstof tekort. De fysiologie en het mechanisme van deze vorm kent
men al erg goed, gezien het a2antal publikaties hierdver. Het is hier
echter voldoende om te weten, dat lopers deze anaerobe vorm van energie
in hun spieren hebben., Sprinters proberen deze bijvoorbeeld zo snel moge-
lijk te gebruiken tijdens hun prestatie, terwijl lange afstandlopers hier-
mee een hoog tempo ontwikkelen., Het is waarschijnlijk, dat deze energie
=oort niet gelijk wordt verdeeld over de te lopen afstand, maar het zou
de moeite waard zijn hiernaar te streven bij recordpogingen.

Het.is duidelijk, dat op een bepazlde afstand een loper gelijke hoeveel-
heden aeroob en anaeroob verkregen energie heeft gebruikt, Volgens Roger
Bannister (die de mijl als eerste binnen 4 min. liep) ligt deze afstand
iets boven de 1000m, maar Tuokko kiest hiervoor precies 1000m. Op kortere
afstanden overheerst het anaerobe deel en np de langere afstanden het
aerobe deel. De wereldrekordhouder op de 1000m gebruikte dus theoretisch
evenveel anaercob verkregen energie (1) als aerocb verkregen energie

(dus odk 1), camen een'relatieve energie' van 2, Voor de andere afstandem
gebruikte Tuokko een eenvoudige berekening voor de gebruikte energie:

relatieve energie = 1 + % A is afstand in kilometers

Voor de 2000m betekent dit 1 + 1/2 = 1,5 3 voor 5000m 1 + 1/5 = 1,2 etc.
De reatieve snelheden wowrden vervolgens berekend met de derdemachtswortel
van de bovenstaande relatieve energie hoeveelheden.
Bijv. 1000ms rel energie = 2 dus rel. snelheid = 1,260

5000m: ,, 59 192 e gy ) = 1,063 etc.

Het rccord van Coe op 1000m is 2.12,18 dus 132,18 sek. Als de 5000m in
hetzelfde tempo wordt gelopen, gaat dit in 5 x 132,18 = 660,5 sek, dus
iets meer dan 11 minuten., De snelheid op de 5000m is uiteraard lager.
Omdat t ,den omgekeerd evenredig zijn met snelheden, betekent dit voor ons
deels e -},% x 660,5 = 782,91 sek. dus 13.02,9 min. Dat betekent,
dat het rekord van Coe op de 1000m gelijkwaardig is aan een 5000m rekord
van 13.02,9 en dus, dat wij zijn rekord hoger moeten aanslaan dat de 13.06.6
van Rono, Het verschil is echter minder dan 0,5 %

De rekords die momenteel bestaan heeft Tuokko met de bovenstaande methode
vergeleken, met als uitgangspunt het mijlrekord van Coe,
Dit levert de volgende cijfers op:

i1

=i Do



afstand wereldrekord . theoretisch rekord naam

£00 1.41,72 ©1.41,38 Coe
1000 2.12:18 2,11, T6 Coe
1500 i Te3l456 3.29,96 : Ovett
mijl . 5:.47,33 3.47,33 Coe
2000 4451 ,4 4.49,88 Walker
3000 Ted2 s T 52455 Rono
5000 15 .06 .6 13.00,86 Rono
10000 27.22,3 27.18,81 Rono

Het valt op, dat alleen de tijd van Rono op de 300Cm iets sneller is,
dan de berekende., We moeten dus dit rskord het hoogst aanslaan, hoewel
dat misschien voor velen een vera.sing is.

Het opvallende is, dat 15 jaar geleden een soortgelilk beeld bestond,
alleen duidelijker. Keino had op de 3000m het reckord met 7.39,5 terwijl
7.46 was berekend met het rekord van Clarke op de 10.000m als uitgangs-

punt (27.39,4)

Wat je ook van deze methode denkt. het blijft opmerkelijk, dat de bereken-
de .. ~tijden zo dicht bij de werkelijke rekords liggen. Het is echter
maar een van de manieren om prestaties met elkaar te vergelijken. Een oud
klubgencot van mijn vorige vereniging Hellas heeft zo'n methode al eens in
het .Hellas clubblad en in de Atletiekwereld toegelicht en ook daarmee
werden theoretische records gevonden, die erg dicht bij de werkelijke lagen.
Kees van Dommele.

ZONDAG 17 JANUART STRANDLOOP GEZAMENLIJKE HAARLEMSE ATLETIEK VER.

Het weer was dit keer geen spelbreker- er scheen een stralend
zonnetje bij ongeveer +8° C, , maar wel het strand. Dat was schuin-
aflopend, vol zachte plekken en hier en daar waren grote hoeveelheden
schelpen aangespoeld. g

Enthousiast startten ongeveer 135 lopers voor de 5km en ongeveer 70
lopers voor de 10 km. Het verdere verloop wordt vermeld in het Haarlems
Dagblad van 18 januari j.l.:

Na het startschot vertrok de meute vanaf het Bloemendaalse strand
richting Ymuiden, fan de kop van de 10 km groep formeerde zich al gauw
een groep van 4 man, tussen wie zich niemand meer zou mengen. Deze 4
(Kees Hordijk, Kees van Dommele, Paul Jaspers en Eve:t v.Ravensberg)
bleven in elkaars nabijheid tot zo'n 3 km. Hierna wisten de meer ervaren
Kees Hordijk en Evert uit te lopen en vrijwel gelijk te keren. Na het
keerpunt gaf de betere konditie van Evert de doorslag en won hij met
zo'n 100m verschil, .

Op de 5 km..was de 1e 'Haarlem' er Dan Portegijs, die enkele seconden

na nummer 3 , Hans van Wees van Holland , - finishde,
Peter.

-




JAARVERSILLAG

Als sekretaris heb ik het genoegen een korte samenvatting te geven
van de helxngriikote geveurtenisgen in 1981, die zich binnen ons
verenigingsverband ufopprllen respectievelijk wazrbij leden van onze
vereniging betrokken waren.

Ten einde de leesbaarheid van het jaarverslag te veraangenamen heb
ik het geheel in rubrickjes verdeeld, hetgeen de overzichtelijkheid
tevens bevordert

Ledental. rer 31 december 1980 1981
Senioren 79 83
idem zonder startvlicentie 41 45
Dames 13 1.2
Junioren A 7 R
idem B 16 13
idem e 17 24
idem D 22 30
Pupillen 27 15
totaal 222 235
Bestuur,

Het bestuur werd cp de jaarvergadering van 30 maart 1981 (zie notulen
in "De Wissel” no 5 van juni 1981) als volgt gekozen:

J. van Drunen voorzitter
C.H.Lagendijk sekretaris

R. van der Zwaag penningmeester
A.H.B. Scholz commissaris
D.J.Bais idem

Mw E.Hartman-v.Kleef idem

E. van Ravensberg idem

W. Westbroek idem

In het verslagjaar kwam het bestuur 2 keer in oude en 14 keer in
nieuwe samenstelling in vergadering bijeen.

Personalia.

In 1981 is ons ontvallen één der oprichters van onze vereniging het
Erelid J.J.Petri. Jan Petri, in vroeger dagen een geducht hoogspringer,
was voor het laatst in ons midden op de receptie t.g.v. het 60-jarig
jubileum van onze vereniging.

Op de Unieraadsvergadering van 28 maart 1981 werd Joop van Drunen tot
Erelid van de K.N.A.U. uitgeroepen. Deze benoeming vormt een bekroning
voor het vele werk, dat onze voorzitter voor de atletiek heeft werzet.
In dit verband noem ik met respect het 25-jarig actief lidmaatschap
van de jeugdcommissie K.N.A.U., waarmede Joop van Drunen op bijzondere
wijze gestalte heeft gegeven aan de ontwikkeling van de jeugdatletiek
in Nederland.

Op 14 maart 1981 werd de nestor van onze vereniging, Jan P.Strijbos
90 jaar. Ter gelegenheid van zijn verjaardag werd een overzichtsten-
tocnstelling van zijn werk als vogelkenner in de Openbare bibliotheek
te Heemstede georganiseerd, waaraan door de Pers veel aandacht werd
geschonken.



Bouw krachtcertrum.

In 1981 werd het krachtcentrum van onze vereniging afgebouwd. Zonder

andere leden van onze vereuniging, die belangeloos hun medewerking aan
de bouw hebben verleend, tekort te willen doen, noemen wij hier de na-
men van Wim Westbroek en Wim Hartman. 7ij waren het, die met veel elan

en investering van vrlge tijd de houw van het krachtcentrum mogelijk
hebhen gemackt. ; '

Op 31 oktober werd het centrum onder grote belangstelling officieel
geopend dcor de voorzitter van de Haarliemse Sportraad, de heer P.W.
Voskuilen. Triest is het hier te moetsn constateren, dat de heer Vos-
kuilen op %1 december j.1l. tijdens een wintervakantle onverwacht is
overleden. Met het overlijden van de heer Vogkuilen is een markante
persoonlijkheid uit de Haarlemse sportwereld heengegaar.

Vertegenwocdiging.

Onze vereniging werd in onderstaande commissies vertegenwoordigd door
de volgende leden:

Gezamenlijke Haarlemse Verenigingen: J. van Drunen en R.Ruis.
Toto-Lotto Commissie: Mevr, H.Hartman - van Kleef en W.Moolenaars.

Voorts maakte J. van Drunen deel uit van de Sectie Wedstrijd Sport
ven de K.N.A.U., de Jeugdcommissie K.N.A.U. en Haarlemse Sportraad.
Daarnaast had hij zitving in de Sponsorcommissie K.N.A.U., Commissie
Maatscheppelijke Begeleiding en de Jeugdcommisgie Ned.Sport Federatie.

Op de diverse vergaderingen van de K.N.A.U. organen, Haarlemse Sport-
raad, reoeptles alsmede de jaarlijkse bhijeenkomst van de Reunisten was
onze vereniging steeds vertegenwoordigd.

glubblada

Traditiegetrouw is "De Wisgel" in 1981 10 keer verschenen, Jammer is
het te moeten constateren, dat een deel van de clubbladcommissie geen

kang heeft gevien het gehele jaar als 1id van de commissie aan te blij-
vVen.

Getracht dient te worden zo spoedig mogelijk een enthousiaste redactie-
commissie te benoemen, die het eenerezaak vindt mede te helpen ons club-

blad op een passend niveau binnen de groep Nederlandse atletiekvereni-
gingen clubbladen te brengen,

Aen de technische’ ulfvoerlng van het clubblad verleenden medewerking:
de demes De Gruaf, Kuiper, Te Nuyl., van Vugt, Moolenaars, Ruis en Hart-
man alsmede de heren Moolenaars, Ruis en ondergetekende.

Archief/Verenigingsstatisticus.

Het archief bleef dit jaar in vertrouwde handen van ons bestuurslid
E. van Rkavensberg. Zijn broer Frank droeg zijn werk als verenigings-
statisticus na een aantal jaren van conscientieuze arbeid over aan
René van der Zwaag.

Nederlandse kamploensohapnen.'

Onze seniorenplceg bereikte na een moeilijke aanvangsfase in de hoofd—
klassecompetitie uiteindelijk een verdiende tweede plaats.

Verder behaalden onze leden R.Wielart (hoogspringen indoor), P.GoObel
(polshoog indoor) en Fr. van Ravensberg (20 km snelwandelen$ het kam-
piocnschap van Nederland.

Stijn Jaspers, Daan Rijsbergen en Frank van Ravensberg werden uitverko=
ren voor de nationale pleoeg.

- IT -




Voor verdere bijzonderheden verwijs ik U graag naer het verslag van de
tvechnigsche commissie,

Vedstrijdorganisatie in Haarlem.

In goede samenwerking met Atmodes en Haarlem, geinstitutionaliseerd
in de Gezamenlijke Haarlemse Verenigingen, werden dooxr ons 13 wedstrij-
den georganiseerd. Topvers hierbi] waren de wedsirijden om de Coupe
Nationale Nederlanden en de Districtskamnioenschappen. De wedstrijden
om de Coupe N.N. werden min of meer traditionesl onder slechte weers-
omstandigheden gehouden.

Opmerkelijk is het, dat vele atleten hun inschrijving rniet gestand

deden, waardoor vele series in diverse wedstrijden samengevoegd moestien
werden, waarmede extre werk ontstond voor de organigsatoren 0f onvolledig
van stvart gingen, waardoocr de charme van onze sport geweld werd aangedaan.

Van harte spreek ik de wens uit, dat de afscgaffing van het klassesysteem
zal bijdragen aan de oplossing van dit probleemn.

Op 10 en 11 oktober werden de onderlinge wedstrijden gehouden, die als
afsluiting van het wedstrijdseizoen besloten werden met een koud buffet,
waaraan door circa 50 leden werd deelgenomen. Deze gezellige avond kon
worden georganiseerd m.m.v. D.S.S. /K@nﬁemerland die spontaan hun club-
huis ter beschikking stelden.

Op 27 december organiseesrden wij op het militair terrein de onderlinge
Kerstoross, waaraan door ca 40 leden werd deelgenomen, De inschrijving
werd nogal ongunstig beinvloed door de hevige sneeuwval in de daaraan
voorafgaande dagen.

Jurywezen.

et eerder genoemde wedstrijdprogramma, dat op onze avletiekbaan in Haar-
lem werd georganiseerd, had onmogelijk afgewerkt kunnen worden zonder de
steun van ong jurycorps. Vanaf deze plaats dank ik graag - namens het
bestuur - alle jurylecen voor hun belangeloze medewerking in 1981.

Filmavond.

Op 23. december was er een filmvoorstelling in het krachtcentrum. Vertoond
werden films over de Olympische spelen 1972 (Munchen) en een instructie-
film over verspringen, een alleszins interessant programma, waarvoor he-
laas te weinig publiek belangstelling had.

Slot.

1982 heeft inmiddels zijn intrede gedaan. Dit jear hopen wij dezelfde gun-
stige resultaten op sportief terrein te behalen als in 1981.

tnze jeugdafdeling zal meer aandacht krijgen, wat het bestuur meent te
bereiken met de recente installatie van een jeugdcommissie, die zich
primair als doel gesteld heeft de jongste jeugd beter te begeleiden.

Ten slotte vertrouwen wij op dezelfde goede samenwerking met de besturen
van Atmodes en Holland, die uitgebreid gaat worden in een gezamenlijke
exploitatie van de kantine in het Pim Muliersportpark. Grasg spreek ik
de wens uit, dat deze samenwerking zal leiden tot een verdere uitbouw
ven de atletlekbeoefenlng in Haarlem en een positieve bijdrage zal leve-
ren aan de goede sfeer op onze atletiekbaan.

C.H.Lagendijk, sekr.
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Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.0. postkantoor)

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wij helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel ¢n om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game'. Als u uw belangen door de ABN
laat behartigen,
zult u dat als

St BN Bank

nederlandse
hartstichting

sophialaan 10,2514 JR ’s-gravenhage.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

Bloemenhandel

Fa.W.v.Dusschoten

Standplaats Soendaplein hoek Floresstraat

De LAAGSTE PRIJS voor de

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.

GROOTSTE SORTERING
\\\
ot NG
B S e S pl
e W uDs'“‘E ”

Floresstraat 3
2022 BB Haarlem
Tel. 023-25 41 67

4

Cocky en Raymond Hoefman

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




