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Ir )I I 
DE TELEVISIEDOKTER 

J[ Jlil ·e 1 
reparat• . 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 1 43 
nabij Julianapark. 
Telefoon (023) 265480 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen : 
Adidas- Nike- Puma
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden 1 0% korting_ 
op vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 

Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. 
(Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v. 
Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haarlem 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heem stede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
slauerhoffstraat 13( 
2025 gk haarlem 
tel. 023-3 73054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 a a haarlem 
tel. 023 325140 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praRtijk: 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haartem 
tel. 023-316044 

"verschijnt 10 maal per jaar" 
... , 
I zi e 

Jaa rg aug ;.; i 
num.meT 2 

maar t 1 98 2 

2;? pagin<.. 1 s 

=:....:::.:~-...:..=.:::.::~~· J onde:-:-

Van de reda ktie ... . ... . . 

Ook nu weer veel uit s lagen, ve:rslagen 

en andere :i.nteres san te zaken. 

In een gedi cht wordt gefilosofeerd 

over de act iviteiten van de atleet. 

Je kunt le z e:;:.l. ovel~ de S UP:ERLOTERIJ , 

c'l.ie do c :r· 'or.s ·bestuur wordt geo:rgani-· 

seerd. BAR NIEUWS vertelt ons iets 

over or ... :6e 11 eig en kantine 9:· . Er is een 

-:rervol.g op het a::-t ike'... over rekord-

ver): i_o ·~ · ~ _ :ngen, een pu~·Jze]_ en nog veel 

mee:r. 

Ind oor behaalde Mario 

bruns . J?.rofi c.i&t~ 

Coyy gaa~ne uiterl~k donderdag 1 april bij 

LEX VAN VUGT A:i.:Tthony Fokkerlaan 15 
202 4 JA Haa rlem. 



officieel nieuws 
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./' /J j(1r~\ n r·'" !r• 1(~ ( "'"'\ rtl !~n· \'r fl"),j (~l IL- ~- J u 11 ç; I 1) ; \..__..., 11 .I . u ';;;}) 

EINDE 'vJINTEH1K',IlaNG Laatsta duintraining zondag ~ 8 ~&c . rt 

Laatste zaaltraining wae~~ dag 31 maart 
(sen :;.. or.en en A/B junioren) 

donderdag 25 maart 
(C/D junioren) 

;- en~~~g 31 maart 
', pll.:pille1il) 

ZOMERTH.tl.::CNING ÜjJ G_ p ~ü..i'. stst v f .J r. :!.d VL 'l ht-: ~ è' i a ~~~ul i er sportpc.rk 

I e cl.e ::·e W1ands.~ en à. cr.cierè. .g (B eh. erkende feestdagen) 

·ç e be ginnen op don. de :ccla g 1 apr:i.l 

Senioren en A/B junioren Aanve.ng 19' 15 uur 

Junioren C/D en pupillen ,~anvang 18.30 uur.., 

sport keur·ing 
Ingevolge de bepalingen van è.e KNAU is j eder -:.id ~tan een bij haar 
aangesloten vereniging verplicht zi en medisch te leten keuren, indien 
dit l id aan atletiekwedstrijden wenst de e l te nemen . 
3ij overtredinG baat ne ~~AU over tot boeteoplegging en uitsluiting van 
dee l name aan wedctrij den. 
De keuringen moeten plaatsvinden~ 1. bij aa~:v .?.arding van het lidmaa t schay 

2 . herkeu=irg volgens een bepaalde 
ra g e::._ing ,, 

Onz e leden kunnen doo r het Gemeentelijk Bureau voor Spo r tkeuring gekeurd 
·.,rorden. De kosten, die jaarlijks worden vastgesJ~ eld, publiceerden wij 
reeds in :1.et laatste Ke r stnummer van de Wis s el . 

NIET OPKOJVlEN ~ 

I ndi en men niet op de opr oep voor keuring voldoet, vervalt de aanvraag. 
Er moet dan een nieuwe aanvraag worden ~ngedi end, De kosten bedragen 
dan echter aanzienlijk meer. 

JEUGDLEDEN ATTENTIE !! ! 

Jeugdleden, die in Haarlem op schoo l z iju 1 krijgen van de schoolarts 
een witte schoolartsen ve rkla ring. 
~ls Uw kind gekeurd wnrdt door de schoolarts en hij krijg t de~e kaart, 
wilt U deze da n direkt bij mij i n l everen + f 1 9 50 adm. kosten. 
Wij ontvangen van het medis ch sportkeuringsbur eau dan een verklaring 
dat Uw zoon gekeurd is. 

Mw.Hartman , Co r n.v.n. Lijnlaan 12 , 2024 BB Hlm., 256 2) 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: ...... vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes ..................................... vanaf f 20,00 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,25 
stickers .. .. .. . . . .. .. . . . . . .. .. .. . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . .. .. . f 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman. 
overige leden bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036 



'\ton 
:Oe j aa:rvergaderütó, <.i:L_ vv_;_J CJnlangs badden mocht zich jammer genoeg 
nie·c in zc"D g::.'ote opkti.l:;..;'; ·,eThm.lgen a:ls esr, bestuur zou wensen" 
Circa 40 l eden wcunden do vel·gade:ring blj , l'îatum~lij k kun je stellen 
E:r zi;jn ger=m :p r c~j~:_omen ()f s .]· .an:n:=_:n[;elJ. b:i:nne:1 de vereniging , het be
sten::~· ëLce·t; h e t :t.' (-'Cle.i. î_ j L d-lld , . . blijf ik maar thuis . Maar dan maken 
cle~e l e:'l J. he-t zier weJ. el'g gemal~l{:elLjk , 

Es.::.c ~ aax·-,, erg ad el:' i -(lg Ü; E; en goede gelet;"r:mhe-'_ d voo:t· het bestuur met 
de aanwezj_ge leden een s •ran gec1ach -ce -b9 vdsse:J_en oveT het reilen 
en zeilen van de veL3nj_ging e1~ :L deeè'Il aan te dr agen, di e kunnen bij-

drage~ aan een vel·dere :,_i tbouvr VlliJ de v e r eniging . 

Helaas is- h et er niet van gekomen. De agenda we:r:·d door de voorzit
ter vlot afgewe:r:·kt en de eni ge onderwerpen, die wat extra aandacht 
tijd en aandacht vroegen vva:ren de financiering van het krachtcentrum 
en cle voorb er eiding van een SD:PER'GOTERIJ, -d-.ï_e binnenkort van start 
g a a t. · 

Aan deze lote:r:-i j en de exploi t 2.tie van de ke.ntine door de gezamen
lijke Haarle;mse Vereni gingen vm:rden in deze ·v\Tissel aparte artikelen 
gewijd •.. , · 

G::aag beveelt het bestuur d8Z8 art:! kelen i n jullie aandacht aan en 
vertrouvvt erop~ dat i ede:r lid DUS OOK JIJ een bijdrage zal leveren 
i r: dG verLoop van de loten. 

HET BESTUUR. 

BAR NIETT\::0 (kan O)k goed nieuws zijn). 
----- ·- -- -------- -----------·------------------------··-·- --------------------------------

Deze wint e r i u E:en -.)~:_ j zonder esa l u it genomen, De drie Haarlemse 
atletiek verenigingen }:: ebben n .1. teslo-cen vanaf 1 apri l q.~ s n 

de kantine op de atletiekbaan ge zamenlijk t e exploiteren.- Hier
to e zi~n zij in cle gel egenheid gestel è. door :r._e t Gemeentebestuur · 
omda t cle pachtovereenko::.::J.s t met de heer Engel in goed overleg 
niet meer. verlengd :i_s. 

·Nu is een besluit tot e xploitatie oveT te gaan snel en gemakke
lijk g enomen, maar de uitvoering hi e rvan vraagt actie en inzet 
van de leden van de verenigingen. 

In · de kantinekommissi e 1 di_e geformeerd is, hebben voor onze ver
eniging zitting genomen Joop van Drlmen en Co Lagendijk, de laat
ste a ls penningmee s tel' van de kan·cinekommissieo 

Daar h e t beslist niet de bedoeling i s dat genoemde beSuuursleden 
hiermede a utomatj sch benoemd zijn tot :7Barke8pers l7 richt ik hier
lJij een oproep aan a lle leden, echtgenotes ; verliefden, verloofden 
en vriendinnen van onze leden om ons te helpen bij de uitvoering 
van een deel van de ons opgedragen taak. 

Indien jij er iets voor vo o!_t ons t e helpen met een Bardienst of 
iets dergelijks ne em dan even kontakt op met Joop van Drunen of 
ondergeteker..dec 

La.c.t het niet over aan ander en, Nog a:tij è. geldt~ 

\TELE HANDEN MAKEN LICHT VmRK. 

- 3·-
Co Lagendi jlc 
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Clubgenoteu~ 

Voor ons kr'3.ch·tcentrrmi h eohen we ve.el g eld nodig 7 daarom vragen wij 
v:w medev.-e:rk:Lng in ële 

· u U :PER L 0 TER Ij- van de A.V."HA.ARLEM 11 

=-====== ==========-:=::.====:.:: ::::=::...;=:=.;:======~====-=======-===== 

Een kanss:;_Y:l mei_: ~Q _ _!'~~~slel_bjJcs~_y_!-ek~i~~rt1 met ee~ 11~- - gratis 
_tr ekl;:).ng om d P. j a ckpot ·ce we 1cen ~-p:r·acgtige rijklare auto~ s ._ 

Een - loterij f J ie spo:r·tminnend H1H~R:UEM t;edu:r·ende 10 maanden in haa:r· 
ban zal houden en dagelij .ks het gesprek van de dag zal zijn" 

Er zijn slechts 1000 loteno Reserveer daarom thans Uw loto Zodra 
U Uw lot opgegeven heeft aan één van onderstaande commissieleden 
vmrdt Uw lotnummer toegewezen. Ihtekening op volgorde van binnen
komst~ 

f 150~ -- per lot is veel geldo 10 automatj_sche _afs chrijvingen per · 
maand van f.l5.- - van Uw bank- of girorekening lijkt al veel minder. 
Echt ·goedlcoop is het wanneor U bedenkt dat Uw lot zelfs 10 gulden 
goedkoper is dan een staatslot en wanneer clan ook nog blijlet dat Uw 
kans op een 1Jrijs vele malen groter is! 

ZJiliS VAN 1 : 4 OP EEN SUPERPRIJS ~ 70. ()00, -- ALN PRIJZEN/SUPERLOTERIJ 

Uw lotnvmmer wordt ·oij opgave bekendgemaakt. Slechts 1000 loten!! 

Betaling "ineens~' per kas, of per bank- of girobetaalkaart. De 
opgave zo spoedig mogelijk verrichten bij~ 

J. van Drunen· · Ramplaan 94 Haarlem tel 
C.H.Lagendijk Meer en Boslae.n 36 H'stede 
R. v.d.Zwaag Slauerhoffstr 13 ~ Haarlem 
Mw H.Hartman - v . Kleef Cov.d.Lijnlaan 12 Haarlem 

24 43 40 
28 02 40 
37 30 54 
25 60 36 

Middels deze clubbladpublikatie geven wij U eeri voorkeurskans. 
B].~~erikort zullen deze loten ook via onze wederverkopers te koop z~n. 

Het officiële lot wordt t.z.te thuisbezorgd, waarbij tevens de mach
tigi~g, .indien in termijnen wordt betaald, getekend zal kunnen worden 

Voor een goed vèrloop '.ran deze lateTij verient het aanbeveling het 
Y.eglement, wat tevens . in "De Wissel" is opgenomen, door te nemen. 

RE S E R V E E R T IJ D I G UW L 0 T. 
==========~=========~=~=================== 

A L V A S T B E D A N K T 
=~======================== 

- 4--



R E G L E M E N T S U J? E R L 0 T E R IJ. 
:.....; ========~- =~- "-· ..,-., ·- ·- --

Ds treldtil1gen worden verctcht t. o, V o nota:ris Mr. Krans te Ham:·lemc 
De ne-,_·t o--opbrengst van de loterj j wordt gehee l acmgewend v oor d e 
financie:t:lnf! en inrichting van het lttachtcentrmn van a ~ v" " lli\ ARLEM". 

Vergn_rming v oo:r het . o:rgarüseren van. deze loter:i.J werd ons v e:rst)eekt 
d.O OJ.' het mini s t è:ri e van justit:t-e ond ,~ l.' . :nq .. L,O. _ .810/111/014 op . 
15 febr uari l982 . 

He·(; aantal lot E:ln. bec!.J:aa.15t :.LOOO r.;tuks.o I'T i j s. per heel lot j 150.-- ~ 
kont ant oî via 'bauk- :;f giTOOIJd.:rachc t e -oetalen in 10 maandelijkse 
teTmijnen. De :. ~aandeli jkse betE~]_j_ng moet 14 dagen v oor de trekking 
plaatsvinëlen en op .onze > .:-stg.Lrc,:r ekeni ng ziJn b ij geschTeveno 

Bi j i.ntr okking -van de automatische betaling cf bij niet - bet a ling . 
zal Ce koper niet meedingen na~r dè maandelijkse tre~{ing c.qo de 
j a ckpot hoofè~;~·-rekking. · · 

Het .nummer var dit lot komt dantoe acm een gegadigde, voorkomend op _ 
de J:eseTve-lotköperslijsto Deze r eserve dient danhet restant bedrag 
te vold~en en kl.'ijgt de rechten van dit lot. 

De loteTilwuders hebben geen meldingsplicht. Van gewonnen prij zen 
krijgt men bericht . De loten · zullen overeenkomstig de "voor-inschrij
ving~ genummerd , worden e:q. -ter hand worden gesteld, mits aan de · hier
boven betalingsvoorwaarden , :i,.s voldaan ~ 

Gewonnen prijzen worden niet geruild. :Prijzen blij ven een jaar gel
dig en t er beschikking van de winnaars. 

Kans spelb ~lasti·ng wordt door organis atie voldaan. 

~:rekking .vindt plaats. maEmdelijks t e beginnen in augustus 1982 
laatste trekking uiterlijk 31 mei 1983. . . - . 
Uw lot' doet e lke maan?-. me·e, ook a ls U :reed~ een prijs gewonnen heeft. 

Gratis ' do e t Uw lot meo in de lle trekking met 2 auto's. 
=============================~========================= 

:PJ:-;i.,i zen · 2 
10 
10 
10 
10 
10 

rij k l a re personenauto's ( jackpott.:;:-.ekking) 
kleuren T.V. ïs (elke trekking één) 

foto camera's . · idem 
boorma chines idem 

200 

fietsen ~ idem ) 

weekendTeizen · idem l 
waardebonnen à±f 30.- (elke maand 20 bÇ>nnen) 

.D 0 E T A L L E N. MEE~ ! · 
================~======~= 

Onde rstaande inschrijving op loterij in te leveren bij één der 
bestuursleden: 

- ~-- ·-- · - ·- .. -----------:.~-:------·--.. _______ .. ___ .:_ __ .. _~-·'--------~'---~----------·-------~--------- ..... ----· 
ONDBRGETEKENDE g NAAM . . . . 

ADRES EN WOONPLAATS • • • • 

w.enst lot( ·en) .à f 150·; - en mach ti g t de. a.v. 1 H~i.!.RLEM 1 tot 

automatische af~chr~ving in 10 maande lijk~e ~ermijnen van f 15,~ per lot 

ten las~e van barik/gir6 r ekening nr. 
• " • I) • • • 

Handtekening. 



AFSCHAFFING KLASSESYSTEEM . 
========================== 

Het nu volgende schriJven wilden wij U even onder de· a endacht brengen. 
Daar het klassesysteem afgeschaft is bij cle senioren, zouden zich 
enige problemen voor kunnen doen tijdens de wedstrijden . Daarom heeft 
het bestuur van cle Distrikt Sektie Wedstrj_jdsport het een en andel' 
voorgesteld. 
Hierdoor ontstaat er een u..niforme regelj_ng :i.n ons Dist::rikt (West I) 
in afwacht i ng van de landelijke reg eling . 

Loopnummers: Insch::rij 7 ers dienen cle best e tij den van de deelnemers 
~ran te voren op te geven. Bij instuifwedst:-cijd.en dienen ze dat op het 
formulier van inschrijving te zett en, Aan de hand V8n de tijJen is de 
serie--indeling te ma ken. 
Voo::r het vaststellen van de pri ,jswinnas..:rs/finales zijn er twee moge
lijkheden: het kunnen series op tijd zijn~ waarbij later de tijden op 
volgorde gezet worden~ aan dà hand daarvan kunnen de prijzen verdeeld 
worden. 
Men kan ook aan de hand van die gemaakte tijden nog l of 2 final es 
samenstellen b.v. een A en B ·finale, e .e. a . afhankelijk van de totale 
deelname . 
Bij langere loopnummers kan men overgaan tot het instellen van A,B,C 
en D lopen. Stel per loop een maximaal aantal deelnemers (bij een 800 
mt1.· , wanneer er in ba.nen gelopen kan worden op resp. 6 of 8 lopers ) . 

Technische nummers : 
In de vorige situatie was het zo 1 dat wanneer een wedstrijd bijvoor-:ec 
beeld in de A klasse 3 deelnemers, in de Bklasse 4, in deC klasse 6 
en in de D klasse 8 deelnemers had, ze allemaal in de finale geplaatst 
moesten worden. Dat bet ekende dus een extra verwerking van 21 x 3 
sprongen of worpen. Het voorstel voor nu is steeds finales te maken 
van 8 deelnemers voor de seniorennummers, 6 finalisten voor de A/B 
junioren en 3 voor de C juniorennummers . · 

Aanvangshoo~ten: , 
Ook hier on staat een moeilijkheid met de afschaffing van het klasse
systeem. De moeilijkheid is, dat de deelname kan bestaan uit deelne 
mers van alle vroegere klassen. Het beste lijkt ons dat de wedstrijd 
leider aan de hand van de aanwezige deelname gaat bepalen op welke 
hoogte er begonnen gaat worden. Of men moet in de aankondigingen de 
aanvangshoogten vermelden. Een vanzelfsprekend gevaar is dan de uit 
sluiting van de categorie ~mindere deelnemers". Voor grote wedstrijden 
hoeft dit uiteraard geen belemmering te zijn. Een oplossing lijkt ons 
dat er twee aanvangstijden zijn voor twee verschillende aanvangshoog 
ten . Anders bestaat het gevaar dat men met uiteenlopende deelnemers 
een te lage aanvangshoogte neemt . 

(} ·· Overgenomen uit- "De ·Start", clubblad va11 n ATOS" 

Te ko op aangeboden~ 

NIKE spikes maat .45 é8n seizoen gebruikt (nieuwprijs j 144,50 ) 
nu j 45. - ~ Te bevragen bij Sander Aaftink 023 - 282859 

KOOPJE: Echt ledere~ ADIDAS spikes (één wedstrijd gebruikt ) 
f 40.-- maat 38. Te bevragen bij Piet Tel 023 - 280379. 

- 6-



TMINI NGSV.JEEKE:t-ill MIDDEN/Lld·JGE AFSTAND 

IN VAK.ANTIEOORJJ 11 EL DOrtADO " BEEKJ3ERGEN. 

29 - 31 j an1.-:.ari 1 982 

Na talloze telefoontj es had J?aul van Diepen (AAC) i ets geschkts 
gevonden~ een r ecreati ecent r w.n in Beekber gen nabij Apeldoorn~ een 
gebied met eindel ~z e bossene rrEl Dorado 11

, .• •••• zo, waarom geen 
1/lfalhalla of Elyseische vcüden 1 dacht il;:, toe:L'l het mi j t er ore kwam. 
Over de dee lnemers 2an èeze ko~te maar hevige stage bestond tot voor 
kort v oor de aanvang nog onzekèrhei_d~ StiJ n bijv. mocht vanw~ge zijn 
aohilles voorlop i g alleen nog maa:r f i etsen? onderwat erhokki een en 
sleüdubcelen ~ De definitieve plo eg bestond uit P.aul van Diepen en 
Harr;y X(?) van MC 1 en van Haarlem Evert van L~ ï:- ensberg, Pi et er Fris 
Wi( lle )m .Kl:u.yskens , Paul J aspel'S en de gebr" de Ruig. 
Tijdens de r eis gaven Timo en Paul J. vanaf de achterbank voor chauf
feur Evert, tot zijn mate loz e ergernis, het tempo · aan d.m.v. een ge 
moedelijke di scodreun. Met het zakwoordenboe k Nederlands -Ugchels / 
Ugchels - Nederlands kon ik van een jJ:t.):;')orling de preci eze ligging van 
het aards e paradijs te weten komen . Ter p l aats e aangekomen, werden 
wij een ogenblik door twijfel bevangen: zaten we verkeerd of was de 
e i genaar stoned en/of dronken bij het bedenken van een naam? In het 
inschrij vingskantoor krioelde het bijv. van de ratten. Chihuahua 's 
noemde de vrouw des huizes ze . Ik wilde haar nog de tip geven dat de 
politie met plezier f 1,75 aan toonder van een rattestaart overhandigt 
maar ze leek me zozeer aan ue monsters verknocht , dat ik die raad nog 
tijdig inslikte . 

Als b orgs om vroeg mevrouw het lutt e l e bedrag van f 50. - Na een onder
zoekende, op Timo en P aul gerichte 7 blik verhoogde ze die haastig 
t 'öt h e t tienvoudige: ~'en kleine · vergissing , één nulletje slechts,,, 
stamelde ze . · · 

Er i s in die dagen natuurlij k hard en veel getraind, maar zo mogel~k 
nóg meer g egeten en gedronken , wat overigens niet voor iedereen gold. 
Timo en ik kwamen el' maar bekaa.i à. af en zijn nu nog niet op krachten; 
terwijl Paul D. toch v i er volle pannen met aardappel en en bloemkool 
opwarmde, war en wi j gedwongen met enkele rauwe, soms z elfs gekookte 
p i epers genoegen te nemen . Tegen he t geroutineerde schrok-, schrans
en zuipgewel d van ni jlpaarden a ls Evert van Ravensberg, Pieter Fris 
en met name J? aul Do v i e l eenvoudig n i ets te begi nnen. 
Wanneer ze dan gedri eën in enke le minuten al-les met veel vocht in de 
keel hadden gestort, we r d er honderduit gedebatteerd over de oorzaa k 
van van der Duims slechte 5 km tijdens de E.K . Opeens- bleek '\'fi(lle)m 
Kluyskens t er zake desk·LJndig en verz ekerde ons, dat de Noorse Schaats 
b ond hem i n .de nae:ht vààr de rit een pronte Viking h eeft doEm toeko
men, aan wie hij t eveel van zijn kra chten Verspeeldeo A prOpos, ons 
a ller dank aan Wi( lle )m, di e ons veel werk uit handen nam en van het 
afruimen en -wass en maar g een t abak kreeg . Dat h ad hij anders wel al 
gauw van Harry X, die tussen en na de trai n i ngen een niet te stuiten 
behoefte toonde aan politi eke discussies en Hilversum 4 , met alle 
r espect voor zijn maatschappelijk engagement. Gelukkig was daar dan 
Paul IJ. , di e tuss èn twe e h appen do or Harr y X met enkele krachttermen 
Uit de 11Pij p 11 het ZWijgen Oplegde. . 

Na twee dagen na lfrauwe knollèn en kol en kauwen smachtte het puber 
duo Timo en Paul J o. naar sponzige fri eten met ranzige saus. Zij 
stroopten de ·omgeving af en keerden na enige uren terug om ons het 
hoofd op hol te brengen met wilde. verhalen over opwind ende turnkledij 
en de vulling ervan. 

-· 7-



Voor nade re bi jzonderheden wende men zich tot ~~n van beiden . 

Maar een weekend v l iegt om, vooral wanneer het naar i e ders tevreden
heid verloopt, zo als het geval was. We kijken nu al uit aaar het 
volge:.1de! 

ROL.bND DE RUIG ., 

01' EN ROND DE ATI~TIEKVELDEN. 
~=============~=~============ 

(Wegens succes gepro longeerd ) 

Op de krachttraining gebew:·t alti j d we l wat. ,:Tan Willem, a ltijd zeer 
boos als gewj_ohten vallen, ;rerloor de mao:nt ever een h alt er. Gelukki g 
gebeurde dit op het houten p1atje . Most j e mas.r geen gewichten tillen 
die te zwaar voor j e zijn, J an Willem! 

Fred van de Wal, va ste klant in deze rubri ek, was zo onfortuinlijk 
50 kg tegen zijn neus te s toten . Fred stond te tollen op zijn benen, 
maar stortt·e toch . niet, met zijn bijna 100 kg zware lijf, tegen de 
aar de .• 

Evert , naast bekende middenafstandloper, bekend als sportjournalist, 
haalt zioh. met zijn stukj es ger egeld de woede van (gedup eerde) atleten 
op de hals. 
Als · enige heren sprinters net zo hard l open als zij bij deze gelegen
heden . schreeuwen, staan ons olubr eoords· en misschien wel Nederlandse 
r ecords te wachten. 

De gasrekening voor h et krachtcentrum is nogal hoog uitgevallen. 
Debet hieraan -is Nilo (met de mooie achterna am). Nilo staat namelijk 
altijd vee l te l ang ond er de douche . Het bestuur hierom recent het 
besluit genomen atleten, di e t e l ang douchen, uit te ·Sluiten van wed 
strijden . Bij deze zijn jullie dus gewaars chuwd • 

. Dat de tijdèn minder worden, wordt door Riohar d Cabri maar weer eens 
bewezen. Reed hij eerst rond in een f litsende Alfa, thans moe t hij 
het stellen met een Fiat Panda. 
Ge r ar d de Boer daarentegen kan zich tegenwoordig comfort abeler ver 
plaatsen . :rv:[oest hij vroeger altij d met de fi ets uit het verre IJmuiden 
komene nu doet hij dit i n een Dafo 

Mi sschi en herinneren julli e j e nog het verhaal . over Karin Bergdahl, 
de zweedse speerwerpst er , die met min derti g gr aden met haaT speertje 
i n d'e barre koude traint. 
Zo' n mannet jesputter hebben wij ook binnen de ver eniging. Gosse van 
der Velde slingert i n h et donker op een afg e l egen stuk we iland, in 
weer en wi nd . 
Toeri. h et l aatst nogal besneeuwd was, 
sli ngerkogel. Dit a lles uiteraard om 

bond hij een rood lint aan zijn 
het g evaarte snel t e rug t e kunnen 

vinden . · 

LAATSTE NI EUWS - LAATSTE NIEU\..JS -

Op dè valreep nog een bericht nver de kompetit i eheren. 

Op 16 me i treden we aan in Den Haag (org. Olympia ' 48) en 
o:r 20 juni hebben we een thuü: v~edstrijd ,.p het Pi m Mulier , een wedstrijd 
die ui ts luiten~ door onze ve renigi ng wordt georgani~ eerd. 

LEX 

Er zijn dit jaar 2 poul es waarin 6 dames en 6 heren verenigi ngen ui tkomen . 
Wij zijn ingedeeld met : V&LTC , Spart a , Pri ns Hendrik, AVR en Spartaan. 

De andere pl oegen (AAC I enii , PSV , HAC , Nijmegen en GVAV) komen resp . uit in 
Enschede en Ams terdam . ..., 

-r' -



DE MIDVHNTER.11.1ARATHON ., 
··_: = :-:: :-:-: = ==- :.=::. .: ==== =--==== =.-: =:= = ==== 6 f ebruar i Ape l do orn 

1J8 Y1-:. cwi nte:cma :t·athon :Lf, 1 oor e en d::t· i e t a .l }la2.r:lems e at l e t en e rg gl.:!lls t i c:S 
ve-:-l. c:pen " Hcn k Hoe}:A , VEL~. };:ü;y::-; ~;:: -:mc- e:c:~ Evere van Ra·v-ensber g kwamen allen 
tot ea:.. per;:locnl> jke -·.:;u pt-~ ;iJ , J)E: z e J oop . di e op zateJ:.' dag G f ebruari in 
A:p e .. ui oor n p l aat:::; -rond k e:nt ··:·" ~ -c :-,en pc:,u:r w c:: ü.s-:;:ci j dl:aTakt er ~ Er worden geen 
Yett e J! l 'l j Z8:1..1 .. . ·;Gch5.k bs.e,r {:_<~s t .-. lJ. ·-· Ll:.i..e en <ie e e ::-st e d.ri e krijgen een 
P e dai :. :_e ·- e~1 e :r ·,v-o ~,-d E:iD. o e~ :-~. ge,.::;n :;: c.i.skust en betaa l d a a n ·t oppers. 

j)esouG.an k s -ron c::e.c léOG 8. ~J - 1 e<; E-' '1. G.J3 '.'/ (-3[, :cP.~r Ape ~_dc orl,_ om de '1h e l e 11 t e 
l op on ., l~a e eE u i "t t-: :r f' t c- h.e.·J ._;_fi C:r:., :d;J..:r-t, vmarb~~ -.Ï wea rsch i j D.li Jk het we
:.c0 l d:rec CJ T CL b 8 1 olJ:eL ~.g~ d . .J.. •J ;,_t:r_: '-':l iG 1,.; e :c -~ ve r b f',t l::::L c1 _, k o:..11en d.e p r oblemen n i e t 
:,_l t b ...... j ve:.t.:•. n Ever~ áaë~ _;'::) Hl ·J ·~~z:.:: : - V''-- Ol'aar_,_ t e ::Jtaa.n ï vvan.t vlak achter zijn 
~': Llg •!Va:?J e ::t sp-::· a k G ·vs. .:. ?eer t é:Ylü..CJ.:tt=' -.ra::q:::::. .r-t ~~ .i vJa8Yvan tientalle n l opers h e t 
=,;J..e.c .h.t o~ :'f\: ! 1.' VJ8 : ~d2 :1 . i 'v .:;t::, j ong Pn ::::_ k-N2Lle n daaJ: zu geh a -;rend r .i t . dat zij 
gelij k a:fgevoe:rcl konden wo:r den naa r he-l; z j_ekenhui s ~ 

Evert had e en e~g goe d e s tar t en zat . gelij k b ij d e eerste vijf. Da t bleef 
z e tot 2 :~ ~6. 35 ) ~ waar n a ~ij de kopg ro e p li e t s chi e t e n en op een elfde 
p l aats bel a n dd e . Bi ~ de vijf J:an (16;.!,";': )- k:reog h ij ·gezelschap v an Wi-m 
RceL:. fs en Joop de Vr e e de 1r:.et ' iie hij oo~-c de 10 i n 34 .. 04 en d e 15 in 
5}- , 55 afl egde ,. Wi m Kluy skz::ns v on d. z' n draai pas na 5km (l8o 4 0) en legde 
à .. e '10 in 3 6 . 4 0 af 1 t e r wi,j l Henk Hoela e en e1:g stra k s chema van 19.30 
pr-::· ..__. 5 ~cm aanl1j.el d. 

I)oord.a.-r, h et d e d.ag9n e::::·v o0r f l:i.nk ger egen d had, wa :r en d e . delen in het 
blJ::.; e :r·g zvrao.r' t e 'belopen e:::l de JJ,i s t ' di e de gehe l e d ag hangen bleef' 
cl:;;:: d d.e G-e ::.r.Y. e=L·atuu::"' ni et b e-ven cJe 50 u i ticomen. 
::OJ .. t n:-ede met h et· fl inke hoog-ce ve :rsch:i..l dat het var c our s k e nde maakte 
ö.e :_ e ]_o G.p toch we l e Tt:; · z -Naa:r ,. 

N:::. 15 ' km moest Ev6:c'-l_r.. 'A ;j u- me de l opers een kle i n e voorspro~g glmnen • . De 
2C vre:rd i n l " 0 9 - 43. en · de 25 in l " 27. 30 ( == p "r. ) a f gel egd. Wim deed hier 
J - JA en l o 33 OV 3l.' " Ha 3C HTIJ in 1 ,.45, 27 t e h el:) ben afgelegd di ende zich 
\T oo;: :E·ve l' t -- tot::m no f.:~ i op end op e en scherr...a van 2, 28 " - d e problemen a an. 
Te VY8eg om d j.t op lm::r '3.~:-:te J: te :-- 11Ilr:en bo1wer k e .i.1 . Twaalf lood zware kilo
:tllstë:r.3 res t ·ce i mmers . ~.cg o Hoewel h e t s treng . verb od en wa s mee · ·te fietsen. 
:naó. ·tS;v crt een eno ::..~me ste un van G. e i n ov e l' treà.ing zijnde j·an Kuperus. · 
H:i. j v oo:rzag h em .-t'ian drank s ~'l wis t h et wand e l e n v an Evert t ot het ui ter
s te t e beper ken . Hoo1·.rel J an d i verse Da l en g e s ommeer d we r d. af te stappen 
do emd e :!9 .. n tel k Gns ~la e nke l e honde~de~'l me t e l' G weer n a ast Ev ert op . 

. . 
Na 4 0 lpn v;ach t t e de l oper :.; n og e en flinke klim ~· die eeri · hoop lopers 
ni et hardlepen d zul le:r b e k l cmmen h elJben . Bij h 3t 35 km pLint b e leefde 
Eve:rt nog een l e u k v o o:c:v a l. Hi er s tond een t a f el , waarop fl e sjes v an de 
atlete.h s t -on di3n, di e zLj v oo:r de weds t :rij d. h a d é..en a f gegeven . Door het 
grote ·aant aJ .. f l esjeç : op d e ze t a f e l k on Ev ert bij b e t l angslop e n niet in 
één oog opsl ag z :i_ ~ n fles z i en en ook de vijf men sen 1 d. i e er bij -stonden 
.zagen h et r:.i e t :;_ h e.er J::rte il1stanti e . Ni e t s d us. Zich t we e kilometer . ver
d e r voor ts l epen d. J:::wam e r opeens me t g ro t ·e s nelh e id een auto Evert ach·
t e l' O:;? 0 E:J. wat U n i et v oor mogelij k houdt . Ho og st per s oonlijk werd de 
ove~ h e t h oof d gezie~e f les isos t ay o7erhanà. i gd . Een p luim v oor d.e orga 
n j_ s at:i, e . 

Na v e e ]_ ge.zwoeg· we rd. de finish be1·eikt ·in 2 , 34 o 32 , een achttiende plaats 
en tien de nede rlander. Voor Wi:rn Kluys k ens was het een historische dag. 
Onze 35-- j a~o::'ig e Zandvoor te r slac.gd e e r dan na 25 mar a thons , waa rvan hij 
SJ..' zor n 22 tuesen d.e 2 , 40 en 2 , 4 5 l i ep 9 vo ol · het eer s t in de magische 
grens v a n ~ .40 te do orbreken . Met 2 . 39 .17 we::rd Wi m 50 e . 

Gez i en ö.e zwa art e van d e ze 42 km moet \Jï.m die d::i. t jaar me e rdel·e van 
de ~o lopen op z :'. :j E p r og ramma h e eft Ei~ 3.lli1 nog vee l snelle r kunnen. 

-- -- 9·-



HenL Hoekxy die in de l aat ste kilomet ers ook wat t erugviel, hield er 
met 2 "5i . toch een sterke topti j d aan ove:r , 

Fve:r~ ging van 2 .38.36 naar 2. 34.32, Wim van 2.40 . 06 naar 2 .39.17 en 
Henk van 2.56 naar 2.51. 

Enkele andere tijden: Hans Peters 
Otto Boots 
Henk Klaasen 
Jan Walters 

~ november 1981 Zoetermeer, Do~terbloemloop. 

15 km, in we reklij ~meid 15" 300 meter. 
12 VictoT Z(_mneveld NSI, 50.41 , -
24 Evert van fB .. v ens berg 5 2.17 
64 Frar:.k van Ravensberg 54 . !,.2 (15 lrrn in 54 .12 ) 

3.00.14 
3. 16 . 
3,19. 
3. 25 , 

6 dec ember 1981 , Rotterdam, K:r:alingse Bos 3e weds~r:U d winterse:rie. 

10 km weg . 1 Frank van Ravensberg 47.09.6 
( 1 km 4.18, 3km 13.28, 5km 23 .06, 8km 37.41 ). 

Neder lands e Indoorkampioenschappen junioren te Zuid Laren. 13/14 februari 

Onze HAARLEM afvaar diging , die zijn geluk wilde beproeven in Zuid-
Laren bestond dit jaar uit vier junioren . 
Paul Jaspers was wel de meest succesvolle. Zaterdagavond om half acht 
begon zijn 1500 meter en n a 4 .11,43 mocht hij zich bezitter noemen 
van zowel een zilveren plak, als ook van hei; A en B juniorenrecord. 

Een da g later deed Paul h et nog eens dunnetjes over. Weliswaar geen 
verbetering van zijn eigen record, maar een goede tijd van 9.08.38 
was genoeg voor de zilveren medaille . 

Na bij het polshoog de 4 .10 mtr gepasseerd. te zijn lukt het niet ver
der, maar mocht ondeJ"getekende wel de bronzP:a. mE:daille in ontvangst 
nemen . 

Kenneth Portanger verbeterde op dit nummer zijn beste prestatie tot 
3 .90 mtr. Had hij zijn poging op 3.70 de lat op 4 .00 mtr gelegen dan 
had hij hem zeker gehaald. Toen de lat echter op 4 ,00 mtr lag liet 
het geluk Kenneth in de steek en ~oest hij zich tevreden stellen met 
een vijfde plaats . 
Dan als laatste ons Michelin mannetje, Dennis Kruithof. Vol gens eigen 
zeggen zou de kog el ongeve er vi.jftiel1 meter ':veggeslingerd gaan worden . 
He l aas kwam de koge l al na 12.55 mtr in het zand terecht. Ondergeteken
de was er echter wel getuige van dat Dennis dik 13.- -· stootte uit stand, 
maar op het moment supé:rieur liet de techniek het afweten . Volgende 
keer beter ! 

Ik denk dat we best tevreden mogen zij il en hopelijk blijft deze fraaie 
inö.oorakkommodati e nog j aren bestaan, want g e zegd moet worden, dat zo-
wel de akkommodatie als ook de organisatie prima verzorgd was. 

Arno van Yugt 

--1 Q .•. 
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i ,.f-~\ --J l! door LU.i::E V_Ji.N DER l1EYDEN 

~ ' De omlangs uit het ziekenhuis ontsla
I" -·~ 
~ ,-" _ gen atleet R1:~YMO !ITD HOEFJ11AN ontving 

d ·· ar zoveel po~t 9 .dat de verpleegkun
digen een speciale postdrager voor 

,_/ .._... IIOEFMAN aanStelden \, Hjj ontving de 
honderden brieven na eeh oproep in 

L8.8.ts t ho orde ik op een PARTY in de 
niew{e VILLA van EX-atleet DA~N VAN 
IU J SBF:RGF.1N 9 ·dat deze het komende 
s ei~oen zal terugkomen op de 110m 
horden , · hij beweerde , dat hij door 

_ JAZZ-BA~LET z6 l enig is geworden , dat 
hij een bedrelging voor ondergetekende 
zal worden •••••• 

dok li.e.p ik er RON 1\.NTHEUNISSE en zijn 
niemve vrouw. EDITH tegen het lijf. 
Maar wie scherts.te mijn verbazing toen 
ik in de kle.ine · uurtjes, · STIJN J 1\.S:PERS 
tege·lijkertijd met MARLEEN en JOZEFIEN 
NIESTEN van DEM dedeur uit zag lopen •• 

. , Geer). wonder,- d2. t JASPERS enkele dagen 
'-A.----'-daarna : TWEED~ werd op de NATIOJ'U~LE 

militaire Crosskampioenschappen ••••• • 

\ ...... .._........__ 

\•lá t . te dënken van zijn broer PAUL, die 
van zijn ouders te verstaan kreeg, dat 
hij zijn weelderige haardos moest laten 
~nippen, wilde hij mogen meedoen aan 
de Nederlandse jeugd-indoorkampio en~ 
schappeno •••••. 

Zo kwam het dat -J ASPERS op . de dag nari 
deNK nog in de KAPPERSSTOEL zat ••••• 

DALLAS mag hier ten lande zeer popu--
laii ~ijÄ, maar topsprinter NILO · 
EMERENCIANA onderbreekt elke · vr-ijdag
avond om acht u:ur d~ krachttraining 
om HOW THE WEST Wl\.S WÖN t .e volgen •• ~. 

/ ·' 
) 

) ) 
/ 
I 

I 

I I I ) I 

_!\_ ( \ / 
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In de k r okusvakanti e g~ngen train a ~ JAN 
. yiiLLU1 VAN DEH . \vi~L en -zijn pupil EDINE 
Vli.N H~EZIK e~n we ek naa r he~ roman t ische 
PRIJS , • , , "" 
Zou dat de ~eden zijn 9 dat we zijn ve r~ 

l oof de hiA noo~t m~er op de training Pn 
kunnen tegenkomen ? Volgens de BONDS
T <: AINER Z<::!J.f' e;aa t r1et· e:r:g goed met · 

. EDINE . o ,, 

Zijn ho. l fbroe :r.· FJ.ED VAN DER \<!AL zorg-c 
elke we ek voor de nodige opschueding 
in h &t kra :;ht ccn. trum s .door al zijn 
opgekropte a gr e ss i e bot te laten vieren 
op het speerwerp-apparaat hetgeen met 
zoveel gepaard gaat 7 dat zelfs bege-· 
leider LEX VAN V1JGT dG -kleedkamer 
invlucht. He t apparaa t is het eniGe 
bouwsel var . ?~ ' GciBEL dat NOG niet 
kapot is gegE!.an; m3.ar wie weet (• n 0. 0 

Tijdens een party van de BOLIDTAN· · 
groepiri een Blaricums landhuis~ hoorde 
ik van ver~ chillendP kanten dat -
deze firma een zeer l~cratieva ver~ 

binding is aen~egaan ~ 3 ~ de bekende 
Haarlemse zakenman JOGP VAN DRUliEN o •• •. • 

Dat deze laatste s ook voorzitter van 
atletiekvereniging Haarlem, nogal 
met reclameartikelen van B~lidtan 
strooi i zal J.e meeste menseh· \-iel z ijr~ 
opgevall en, • •• , • • 

Op het ja. rlijkse feestj o van Nederland
se kam pi. oenen kreeg topatleet MARIO 
WESTBROEl bet aan de stok met 
burgemeest e r R~EHORST • •• ~. 
Deze l aa tste f eliciteerde hem met 
_' ondanks de valse start ' met zijn 
i ri doorkampio &nschap~ waarop de nijdige 
atleet zich è en weg naar de uitgang 
baande 

TOT DE VOLGENDE KEER • • • • •• • 

VAN HARTE 

U'iJ LUKE VAN DER MEYDEN 

! I ! ~ { -\ ·~ <"1 
( V' 

\ 
""" / 
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:Pri ocri : te i ten en keu~ e -v _L i j heid. 
~===~=========================== 

Het streven naar het ber ei ken van bepaal de doe l ei nden i s i n bel ang 
rijke mat e bep=.tJ.end voo:r het mens eli j k g edr &g . D~ t gedrag valt voor -
name l ijk t e ver1d aTen ui t de wens bepaalde b~r~ o eften t e bevredi gen . 
Ni et a l lo beh oeften treden t egeiij k op . Zo b es t aat de primaire be 
hoefte van een menfJ 1Ji t eten en drinken. Is aa11 deze behoef te vol daan, 
dan zal de mens zo eken naar bosch e:r :ûing t eg en fys i eke schade , Di t be 
tekent o.a. dat de mens e0n dak boven zi. j n hoofd nodig h eeft. Een s t ap 
j 2 hoger staat de b eb.o2.:ct e aan 'Tri cmdschap, li r.:? f de en acceptati e . Als 
aan de ze b ehoeft e is vo.l da &n , z::tl de mens uit e incleli j k str even naar 
waa:rde:ri:u.g (zowel zej :fr es pe e: t a ls r :::spe c ~~ van. ande:ren ) e:n zelf ve r we -· 
z cmli jki ng (datgene cioen -,·;a·;; me~"l .h.at beste kan ) G He~ b et eke:r:.t n i et 
dat de ~ e vo l g orde voor it;der een g eJ ëtt " Het kan b es ·!; zij n dat i emand ] 
wa a:r-v an ë.P eerste twee b eho ef ten b evr ed~gd ::ü j n (voedse l e:n fys i eke 
besch er mi ng ) met een naar z elfver we z enli jki ng str eeft en geen be oeft e 
h eeft aan vriendschap of a cceptati e . 

Het veelgehoorde ge zegde : "Waar doe j e h et e i genlijk voor " , kan met 
h e t vo orgaande ( afkomstig van de psycholoog Masl ow) ontz enuwd worden . 
Als aan de primaire beho eft en voldaan i s, s t r eef t de mens er immer s 
n a om dat t e doen, waar hij h et beste i n i s . Dit kan een wer kt aak be 
treff en, ma ar ook een kreatieve - of een s portp r es t ati e . 

Nu za l de b eh oeft e aan z elfverwez enlijking n i e t altij d even mak~te lij k 
te realis eren zi j n . Omgevingsfa ctoren s pel en een bel angri jke rol. Neem 
bij v oorb eeld de opvo eding . Als de oude r s blij ven uitmak en wa t h et 
bes te is voor het kind (dit g e l dt natuurlij k ni et voor j onge ki nde r en ) 
komt dit in de lm oei met de beho eft e a Pill ze lfvervlez enli j ki ng . St aat 
men e enmaal op e igen benen 7 dan za l deze be l emmering meesta l niet meer 
meesp e l en . 

We zi j n e r echter n og n i et, want er Zl J n alti j d derden, di e bel emmer end 
kunnen wer ken . I n dictaturen of centr aal -g el e ide volkshuishoudingen 
(het Oostblok ) wordt do or de leider s i n be l angrij ke mat e opgel egd wat 
be l angrij k i s vo or de onder dan en, wat we l en n i e t mag . De keuz evr~he id 
wordt be l angrij k bel emmerd en de mogel i j kh e i d tot zelfverwez enli jking 
i ngeperkt . 

Een i n di c atie hi er van is mis s chi en wel de emotieloz e r eactie v an het 
g ros van Oostblokl and at l eten bij het lever en van een go ede pr estat i e . 
Het valt natuurlijk niet t e bewi jz en, maar hadden de z e mensen mi sschien 
n i e t li ever i ets anders g edaan en zi en ze sportbeoef en i ng a ls ee n moge 
lij 1dleid om het dagelij ks e l even t e .ontvluchten . 
I n een democr atie l i ggen de za ken eni gszins anders. Natuurlij k bestaa t 
ook hi er geen v olkomen keuz e - vri j h ei d . Een voorbeel d is h et verbod op 
har d drugs . Dit neemt ni et weg dat de ke uz e - vrijhe i d aanzi enlij k i s . 
Door de ze keuz e - vrijhei d is h et i n princ i pe mogelijk dat i e der een tot 
ze l fve rwe z enlij king kan komen . Is dit in een werksituatie vaak niet 
mog elijk, door de toegenomen vrij e tij d j_s zelfverwe z enlijki ng a l snog 
mogelij k . 

Nauw samen met de beho ef te aan z el fve rwe zenlij ki ng , h angt de behoefte 
om ook zelf uit t e maken op we JJre wijz e dit gebeurt . 
stel dat i emand aan atletiek gaat doen ui t beh oef te aan ze lfverwez en 
lij ki ng . Vro eger maakt e de trai ner alleen uit wat goed voor de atleet 
wa s. Dee d j e n i et mee , of n i et j e best~ j e wer d ve rwij derd. 
Een gevolg hie r van was o. a . dat als atleten hun di enstplicht mo est en 
ver vullen , ze na beei ndi gi ng h i er van n i et meer terug kwamen . 

Gelukkig i s h et nu n i et meer zo streng , wat overigens ni et meer zou 
kunnen . De pr estaties zi j n er ni et mi nde r om en dit i s mi j ns inz i ens 
v oora l aan de atleet t e da~ken . 
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3oü :5 ':'mot:i vae!:d iemand t ·c· :.r~: :· c C' J l\. z;ond.e~t r_· r=J:t; e =~ e'3l~ sto:t achter d~ dsYr 
!:; -~aa·c. Doet ht j n::i_ e· ~ s 1 d~., kan l~i. j r:e 'leTanFwoorG.el:: ,ildle::..d en het v~.:; r
c:rouwe~ iü hem gel;-'c'?Jè. n:;_ef. EU·:.T, .. 

:::H. i beteken.-:; na-+;uLJï:·l:::.j lr n:!..et ö .. T~ .~ :; .· :c.ïa.a~~· wa~ a ::J.:ugerol!lli~eld kan worden , 
-V>.r .:n .. t een zeke::ce cllsc <_pl:l.ne is v oo :,· ;:; e:..'l. g o,?<le gang \ an zaken n oodzake -
1ij~c .. De conclëls:;_e iu dai: à.oo,. (~en g1: jte ::; taté; van ket:ze --v::.:ijhe i d er 
te Yens . een grote v .Jrao.~c;wc. orüeJ. _i_ j k'r:.e~.cl op de 2...lc ns rvst , 

'LvV., 

N:DD:S:~LAND3E I NJC10PK.At·.1PIOElfSCHAFJ?EW 20: -21 FEBJ:lUARI 

AHOY -HA:U ~J:<i ROTTEPJ)AJVJ., 

Ik h ad graag een nat·uurgetr ou w· veTs l ag wil1en m:lken van deze NK maar 
do or de uiterst t:Sebr ekkj_ge or ganisat j_e i s di t n i et mog elij k . Ik z a l 
d:'. -(.; eer s t eens nader toeli chten. :D e · t \1-.ree dagen war en e lk weer onder -· 
verdeel d in een mt ddag - en avo:'ldpr ogr amma? waarè.oor het k ori v oorkomen 
dat d e horde lope~cs om 14. 30 h"Lm seri es li epen en dat de f i nal e om 
21~ l'O uv~·( Z) p l aats vond ~ meer dan zao u ur wachten ~ ronduit a mateur 
i z ~~.sch ~ 

:ï~~c 7.e l f was z o ( on ) gelukkig dat i k de final e n i e-c be r eikte e n b e n dus 
j ~1. :-:"E::i.te maal:- i:ïwee uu:c aanvlez j_g gevv-eGst 7 want er was een s oort pauz e 
VéJ.:rJ. 16.00 -'c o.!c 19,00 -mr en zó a~let ::i_.ekgek b e-~1 ik nu ook weer n i eto . , . 

M E:taJ.' go8d, t och nog 1~.aa:r e\rt::n de prcstat i E>::l op een r i j t j e zett e n , i n 
ch~onologi sche vo l gorde. Ik moet helaas met ~ij zelf beginnen~ i n de 
serior:; van de 60 mete::- herden k~'V8LJ. ik na 8 en s l echte s t a r t ( i emand 
naas·~ rc.i j f.; -tartte 11c _1_. zi .:;htbaev:.c va1s) bi;j:aa ten val d oordat i k bleef 
bangen aan de -i;•'Veede horcle 1 v.ram~doo!.:' ik mijn ka.nsen -.re r speel cl. had en ik 
rwedel:J08 ;uet i..î. 89 (p or. tL43) do<'l' de finish kw·a~'l. ~s Avonds war en e r 
betsre Pl'CJ ta:l;~ e .-~ ·rc..n Jan WiJ lE':21 vo.n c1er Wa~ . li!.e·c sen c lub r ec ord bij 
het !1.inks·capsp:ri:ng·àn v::~~ lLJ .AS 1 l.!.:i..j werd. h::Lerm.eo.e v i erde .Arn o van 
Vugt e7enaarcte ;,.~ ij!l Gh~J ~-,.J..c-J:P:Jc:.c à. bi;] he·~ }Klsh()Og van ,4-n 20 1 maar 
:reikte hie:r-l.!Ji:Je nie·t ve1·d.e:r iml ::1c.ar- een elfde :;:Jlaats. 

Zondag '.'78-8 cle dag VB.Jl Q. ç 3p:türL: drie E3.arlelillllers l.Ladden ui t z :i cht op 
e en fj_néüep~'--aa f;s , :rno.a:r- :.ülesn Mario beTa i k-l~e hem. Mike Bi enf a j_t strand
d e al in de sorje (3~) ~et een gcede tijd van ~.14, Nilo dee d net i ets 
rusti.(;er aaü ~ '?, 1·7, maar i'lae,lcle \1'12 :'.. de :tJalve f:~ua: t_es ( 2e ) " Hi j moest 
~1et daa:r . echtel' we'.}_ a:fl~gg e:: .. ( !r e ) met een }!:.L:-'mé.'c t::i..~, d ovexig ens: 7. 09 
(por.- 7 .,03) 

Ma:r:.Lo Wes·[;br oek bevTee:; vw e r eens e r·HJ. ui tsteken.d toer n ooiloper te z i jn 
gsz i E:n zijn tijclen: 7 o14 -· Gc87 -· 6 . 82 (pr.Yo)' waarmede hij uiteraard 
Nederlands ke.;;:Jpioen w2rcl :;oal s all e ins i ö.e::.·s al verwacht hadden " I)e 
enige echte tegenstanc c G.deTvond Ma:.:.~io Yan ex-clubgen oot Sammy Monsel s 
a.::_e als Su:r ina:-~ler ( ,~ ) c.an de !'Neder landse ··• mocht meedo en (buiten med.e 
di:.lging ) ; een uaa:t.· :wijll i:r. •zien be l aohel ijke ::;aak. Ik h eb persoonlijk 
niets tegen . Sammy (~n.tegendeel ) ; maar hij ont neemt een Nederla nde r 
e '.:. :r.:. finaleplaE:.ts . 

: Iario had in die final e een schitterende star·(; en d i e h a d hi j ook we l 
nodig om Sa:wn1;y af t e troe-\)en~ 6 . 82 c.m 6, 84 , . . :: · 
Last out n ot least stootte Less Brown ~ i ch naar een 7 e p l aats met een 
,.::::_e'Ll.W club:record: 13.27 , een prima pres t ati2 van cie solita iT tra inen de 
Less . --- ---
.Af slui tend YJ06 E::en paal· woo~~·clen aan het organisatie-c orui té : 
Een prima acco:mraodatie 7 goede &t:eten rüaa::;:· ee:;_1. slecht e o:cganis a ti e ! 
Op zo'n mani er weel Je de p ublieke belang ':: telling , we l ke over h et a l -
gemeen tocb_ u i t de kenni3senJrJ.ing van <le deelnemende atleten moet 
komen" , . , .. ,. 
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Gedurende de ~f~elopen maanden hebben d e ~~ tleten van onze vereni g ing 
hun licha2.r.1 door noeste trainingsarbeid gesterkt voor een nieuw en naaY 
wij allen hopen succPsvo l seizoen. Doch noeste tra i ningsarbeid is heden 
te dagen geen g~rant i e voor ee11 succesval seizoen. Daar komt nog veel 
meer b~ kijken. Het zou te ve r voeren om al de facto ren die hijdragen tot 
het succes v~n de atleet, nu uitvoer i g te behandelen 1 d~aroru beperk ik 
mij tot á~n v an deze fa ctoren nl: de voeding van de in training zijnde 
~t l eet. Zoals velen van ~ waaYschijnlijk wel hebben gemerkt heeft he t aanbod 
van voe~ingspreparaten voor de in training zijnde atleet de laatste 
t~d een 2ne~me vlucht genomen, De verscheidenheid aan pr&par~ten is 
m0~enteel ongelooflijk Groot a Niet minder grcot is de omzet van de producent 
van deze preparaten . Voora l dat laatste is iets wat mij zeer goed doet . 
Nu zult U zich waarschijnlijk afvragen of ik soms aandelen i n deze tak van 
industrie heb , wat d i t betreft kan ik U gerustste ll en , die bezit ik niet 
Waarom deze vreugde? Dat zal i k graag uitleggen •. Wanneer de verkoop van 
deze voedingspreparaten stijgt zal de omzet van de producent ook toenemen . 
Om aan de vraag te kunnen blijven voldoen zal de producent zijn pruductie
capaci tei t vergroten met als gevolg~ jai.,rel , ~üeuwe arbeidsplaatsen . De 
grote overwinnaar bij deze ontwikkeli~g is de overheid , Zij zal ten eerste 
dank zij de hogere omzet van de producent en ten tweede dankzij het hogere 
inkomen van de werknemers meer belastinggeld kunnen innen . Verder zal 
ze minder uitkeringen hoeven te verstrekken. Doo r dit al l e s ontstaat 
e r een verhoging van haar inkomsten. Fantastisch zult U ~eggen . Dat is 
he t zeker . Nn ·.st het gunstige effect op de overheidsinkomsten bezit de 
handelsw~ze van de producent nog een pusitief c lement waarop j_k zodirekt 
zal t~rug komen. Zeer interAssant is de 7raag wat de overheid met haar 
n i euw vergaarde kapitaal zaJ.. 1oen, Het antwoord hierop is even voor de 
·hand liggend als si:npel . Ze zal dj_ t besteden aan de bescherming van ons 
Vaderlands grondgebied. Op d~t onze €t~ijdkrachten is staat zullen zijn de 
verraderlijke aanval va~ het l.a~d Aller Pro~etariärs te keren en onze 
vrijheden hierdoor bahouden b~ijv~n- Vr~heden zoa ls het kiezen van de 
gewenste tak van sport. Verder do mogelijkhe id tot het kopen van voedings
prepara ten voor de 2.n training ~ijnde atlee-t 7 om maar iets t e noemen . 
Het zojuist ge schet~te afweermechanisme wordt ondersteund van binnen uit 
door de handelswijze van de producent . WanLeer de producent zorgt voor 
voldoende ge ldelijke beloning van de werknemers zal de kans op 5e colonne 
vorm2_ng onder de arbe i dende massa's stec:k dalen zo niet n ihil zijn. 
Da~rom ~tleten koopt massaal en in grote getale de in handel z~nde 
voedselpreparaten ter bevordering van Uw eigen prestaties en ten behoeve 
van de waarborg van onze vrijheden, 
Douh hoedt U voer preparaten zoa ls deze bij onze zuiderburen vrijelijk in 
de hande l zijn en welke dezelfde zijn als degene die atleten uit het 
Arbeidersparadijs tot zulke fantastische prestaties in s taat stellen. 
En i eder die to e geeft aan het gebruik van dergelijke verderfel~ke pre 
paraten beschaamt de Moeder der Sporten, En ook al mocht U tijdens Uw 
sportcarri ere nooit gestraft worden voor Uw misdaden, op de dag dat U 
verantwoording voor Uw levenswandel zul t moeten geven ontloopt U Uw 
straf niet, Verdorven Atleet . 

Wil lem. 

Volgende keer: Sport en Alcohol. 
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-'1.AC STHANDLOOP. I jEmiden 28 februo.ri 

Het weer vras d it jaar Oj,mieuvï slecht en ook he-t; strand was vooral op de 
te rugweg s lech t begaanbo.ar. Het deelnemersve l d w~~ dao.rentegen beter 
dan het vori g jaar, gez ien de tijden: Pieter Fris , in 1981 nog winnaar 
op de 11 km. moest dit keer de eeiste plaats afstaan aan de onbekende 
Frc.nk Rozing u:d Egmond (38, 15). Ze lf finis hte hij me t 7 sec. achter-
stand (38c2 2) . Da~rna volgden van 1Haarlem' : (officieuze tijden) 

Brn.m Ko lkman 4 1.00 
Ever ·t v.Ravensberg 
Richa:cd Cab ri 
Ik 
u. uän 

'r i.mo de Rui g 

4 Î < 15 
41 . 40 
43 ., 05 
44 .15 
49 min. 

Gp de b.alve marathon ook twee Haarlemmers (beiden tli t Zandvoort) die 
goed voor de dag kwamen: Willem Kluyskens 5e met 1. 2 ·1 , 08 en een uit
stekend debuut van Dick Bais (tré;1,int 1x per week) met 1 . 24 . 05 . Daar 
mo e t toch veel mee r inzitten. D~ ~olledige u itslagen ve r schijnen 
wanneer ze binnen zijn . 

Roland de Ruig c. 

CLUBRECORD KOGELSLINGEREN op 6 maart door Gosse v . d . Velde 
=~======================== 

Reeds in zijn eerste wedstrijd yan het· se~zoen heeft Gosse zijn 
grootste (sportieve) wens ~oor 1982 . in vervulling zien gaan . Hij 
slaagde e:>:> nnmelijk ü1, om h et clubrekord koge lslinge ren , dat met 
40m precies op naam van Ben R-ebel stond 1 · te verbeteren en te brengen 
O? 41m18 (!). Gosse , dia de hamer a l een paar jo.nr enthousiast weg
s lingert9 heeft yooral s :in.ds hij s-amen met Jo.n Pronk (Trias) de 
problemen van het kogels lingeren ~Tobeert te doorg ronden een duide lijke 
vooruitgang gemaakt . Het werd aan het e ind van het vorig seizoen al 
duide lijk b~ cle distriktsKampioenschappen wnar hij nohter Hans Vetter 

en Les Brown een de r de plaats behaalde met 39m22. Na een wintersei
zoen waarin hij ook de krach t t r a iniûg 9 ~ij - het bescheiden 1 weer in zijn 
tra iningsprograwma opr1am 9 W8.s het duide"l ijk , . dat Ben Rebel zijn c l ub 
record zou kwijtr~ken. Dat zijn worp van 41m18 g een uitschieter was 
bewezen twee a ndere worpen boven de 4 0m , vanuit een ring die als 
gevolg van de no.chtvorst . nóg iets te g l ad was. We kunnen dus nog het 
een e~ ande r v a n Gosse en ook van Les verwachten. R é d z 

en v. • waag 
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OPROEP!!! 

:O e atleet . 
- -- --- ----------------

Regen of storm 
hij renu doo r net tos, 
hagel of sn(;euw 
hij beult E,r op los 

ook als het vriest 
traint hi j op i1et strand 
een ieder zit thuis 
hi j zwoegt doeT het zand 

in maand en g een we ~strijd 
en to ch t r a i nt hij door 
vooJ:' hem geen pl·obleem 
want hij weet we l waarvoor 

hij l egt zo de basis 
voor h et ni euwe seizoen, 
want hij wil vooruitgaan 
dan mo et hij dit doen 

hij kent als geen ander 
dat fijne gevoel 
van lekker ècht moe zijn 
op weg naar zijn doel 

het g evoel bi j een training 
om ècht kapot te gaan, 
sterkt zijn vertrouwen 
op weg naar de baan 

hij ki jkt me t verlangen 
naar 't komend seizoen, 
en waant zich bij voorbaat 
alweer kampioen 

met in herfst en winter 
zijn karakter a ls kracht, 
v oelt hij zich ster k 
t egenover een i eder di e lacht 

als er dan ook i emand 
echt sportman mag h eten , 
dan is hij h e t wel 
a ls één der atlet en 

M.H. 

Een ieder die zin heeft kan vrijdagavond 19 maart 
iets komen drinken - alles in h et kade r van het 
feit dat hij we er een j aar ouder (wellicht ook ver 
standiger is geworden ) . 
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was getekend 
Miche l Hulsman 
Van Konijnenburgstraat 295 
Haarlem. 



In ü et I'eb:r·ua :rinummer VB.n de VhS2(Ü ~leb i l;:: na ' LL c bPsch:rijven van d e 
'IJlehwde 78.Cl rr.•1;o lcko om reco:.c d.s te ve:rg e l1 j ken ge z e€cJ dat e r nog een an-
dere :c.a..'1ier :;_ ;J. 

IJez E: a e t ilode v ergt mee::c rekenwe:t'k 1 ni.ë. .. a r me t c'.e moderne rekenmachientjes 
(met iGgari thmen) v a lt h et toch wel mee . De aanl oup is noga l . "'cheoretisch ~ 
dus .even voor de liefhebbers ., 

De ge".- :r:uilc'ce f c rmule : 

-':, -- t'l j û insekonden 
s - a fs -G ?lld J.n meters 

;; = a s (log s - l ){:; i) ) 

log = ~.oga:r J. t!.Lwe 
a en b :6ijn kon·: tanten 

Hoe cle. fOJ:::r;uul(3 . is afge l e id weet ik niet i maa:.: te gebTü.lker:. is hi~ weL 
Eerst moeteri de kcinstarrten woiden berekend m. b .v. de persoonlijkere
cords op 2 afstanden . 

De formule 

Stel t 1 = 
+ -u2 - . 

wordt eerst omgewerkt 

(~~ tl ) - = a 
·s2 sl 

tot: 
s2 

log ---· 
sl 

1.58.0 ( ~ . 118 sek) op s 1 = · 800 m 

8o30.0 ( ·= 510 sek ) op s 2 = 3000 m 

Invullen leveTt a= 0~039 

Al s 3 ingevuld wordt in de eerste formule en bijv de 800 m en bijbeho 
~ce :t1.de tj_jd wordep ip.gevuld volgt er .. als uitl:omst dat log b =- - 0 9 879 
1·vorde~ beide konstanten ingevuld dan k:;"·.ijgeri we ~ 

t = 0,039 s ( log s + 0)879 ) 

WE: lke 1500 Ll tijd hoort . hieT nu bij? Invullen 1 s ve:rt op: 3 c 57 ., 2. 

Klc)pen de uitkoms t en nu Lie t de werke lijke :records? 

Als ik de ze methode e~ de methode Tuokk o op mlJn e igen records toepas , 
passen de uitkomsten v a.n 1500, 2000 en 3000 m het best b ij mijn p.r. 1 s. 
Geen ver::cassing ~-ra.""lt dez;e afstanden loop i!: het liefs t en dus o ok het 
meest. 

Soms ::;ljn ei- echte r g:::-ote verschillen" Ais i e.::nand zj.ch vooral ri·cht op 
é én b epaalde afstand, zullen de tijden op. de andere afstanden :relatief 
minde r zijn. Bij stijn bijvool·b eeld spring t de 1500 m eruit: volgens de 
berekening, uitgaande van zijn 800 en 3000 tij den, h a d hij 3. 45.5 moeten 
lopen~ terwijl hij ve e l snelle r was me-'; 3 ,4l o55 s . 

:Pel·soonlijk vind i .k dez e methode het meest b:::.:uikbaal.' om je seizoenpresta
ties met elkaaT te vergelijken i. p, V o je pe:r·soc11lijke :records (hoewel ze 
samen kunnen vallen) 

0 
: •. _ · • 

Als je op 2 afstanden een ·i:ii j Cl. bebt neerg ezet kun j e met deze methode, 
net -~~ J .. s in de schaatssport, · voor de ande::ï..' e afsta:nden een tijd berekenen 5 

waa~-'coe je theoreti s ch i n staat :rr:.oet zj_jn" Je kunt va n dez;e tijd uitgaan 
bij het maken van een schema. Gelukkig doen wij niet aan . :rekenkunde, 
maar aan hardlopen. Vergis je dus n~et~ j e moet de wedstrijd nog lopen 
en er spelen nog andere factoren me~ zoals tegenstanders, Äet weer enz. 

Roe ligt het nu met de beste seizoentijden van Evert en Pieter in 1981? 
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Eer st Ev ert , uitgaanels van zi j n 1500 en 5000 m tijden : 4 . 00 .0 en 
br:;rekend wel·kelij k 14. 4 8 . 6 sec. 

800 2.CJOoÓ 
2000 5 . 28.5 5 . 29.3 
3000 8 . 30 0 6 8 . 30 . 3 

l COOO 31 . 19 ., 3 3l c30u() 

De 10000 ha d è.us wat sne l _1 e~: geku._"ld 1 maar de ti j d wer d gelopen op een 
wi nderi ge okt oberavond , d-:.<c onle T a llesbeh a l ve gunsti ge oms t andi gheden . 
De andere tijden kl0ppen opme.ï·keli,jK goed. : 

Ma ar dan :P i e--'ü e r .. Als we uitgaE-<_Q van zj_jn 800 en 1500 tj_j den , i s er een 
groot ver schil met dr; J.unr_;e af'E) t o.n3 en zi e kolom 1 . Al s we ui t g aan V8Jl 

zij n 5000 81' 10000 t:i.jden , li jke n de korte af standen ner gens op , zi e 
kc l c;:n_ 2 

800 
1500 
3000 
5000 

10000 

kolom 1 

8 .31.3 
14 . 57 • .. 
31. 55 c6 

ko lom 2 
2 ,05 . 2 
4 .04 . 9 
8 .32 . 2 

werke lij k(l981 ) 
1.57.8 
3.57. 4 
8.34 

14 . 41.3 
30.37.3 

De 3000 meter tijden passen go ed bij elkaar, maar probeer de rest 
maar eens te v erkla r en . Volgens mij komt h et voor :Pi et e r het best 
uit, als ik er vanui t ga dat zij n 800 m en 10000 m s ch erp sta an, 
zodat de ander e af standen s n eller mo eten kmlllen. 

Hoe snel? 

Met g enoemde a f s t anden a ls uitgangspunt: 1500 min 3.54 .5, 
3000 min 8.19.1 en 5000 m i n 14 . 28 . 8 ! 
Aan :Pie t er nu de t aak om t e l at en zien of i k me erg vergis, succes] 

Kees van Dommele 

NOGM1iALS RECORDS . 
- - ---- - ------ -------- --- - - - - - - ----

I n het v orige c lubbl ad heb i k een s tuk ges chreven over de methode 
Tuo k..l-co om r ecords t e ver geli jken . Voor degene , di e er zelf wat mee 
wil r eken en (bij v oorbeeld om ui t t e r ekenen wel k p.r. h et sch erpst 
s t aat) geef ik nog een korte aa~vulling . 

J e ki es t de afst and , waarvan j e j e p.r. s ch erp vindt sta an, bijv. 
a l s uitgang s punt 3000 m i n 8 .30 (= 510 sek). 
de berek ening wordt: 

k onstant en: 
800 1,309 

1000 : 1,259 
1500 : 1,186 
2000 ' : 1,14 6 

510 
3bOO x A x konst~te 3000 m 

k ons t ant e A 
A = afstand i n met e r s 

3000 
5000 

10000 

1,102 
1,062 
1~033 

Als de clubr ecords van de a . v . " HJJillLEM " met de ze methode vergeleken 
worden , kri jgen we met h e t 3000 m re cor d van Stijn a ls uitgangspunt : 

- 18-



sov 
1 50 0 
3000 
50 C10 

10000 

:_b~~t· ek<~ r~d ~-~g_:':_i~~ 

:i . 49.9 
) .,4 '7,. 5 
2· .· 09.6 

lA- . CJ G •. -! 
29 o (Ü,. () 

lo50 , 6 
· J,4 l o5 5 

8,. 09 ., 6 
l ,L 2 3 , 3 
30 . 37 . :3 

atlee t 

.sti j n 
S'Gi jtl 
Sti j n 

· Eve r t 
:P i e t e r 

D8 ui j f e Ts spr eken voo~ ~ 1 cn : het ~ 50 0 ~eter rec or d i s duidelij k h et 
be~;te van de z e s e::t~ie .. De t e r e ke n de ti ,:jd j_r: néllileli ,ik lang~amer dan d e 
iV8r2::.elijl<e ! :De r eu c.n.·ds 01' cLe ~i_s.n,gG :c e 1.1.Ukill8 J:' :-i ~ ij n i n ve:rhoudi ng z. wakc 

Da t Ke es van DoiDille l e wat lo s gemaakc b e eft rr:. e-:; zi j n p ublic ati e b l i j let 
we l Pi t onderstaande br:i_e f van Ad:d_ Schape::-:- " · 

Be ste r e dacti e , 

I n h e t l aat ,-; ce c lubb l ad s c h r e e f Kees v an Domme l e ove r d e wiskun dige 
fol'mu J_e v a n Re ine Trv:)kko ~ waanne e e en aantal were l dr ec ci:rds op de loop 
ll1J:mmer s zo verbaz i ngwekkend {, · ed be s chr ev en kunne n wordene 

~;Ba:c? }' Je l i gt dat voor de n i e t genoemde records ? Het bleek~ op grond 
v an d e geg ev ens in het ulub b ladenartike l , niet moe ilijk d e · bere k ening ·
er . Moi:E vit t e voe r e n " We l licht kunnen . en willen jullie de lü e ronder 
VRriT.":' lde :':' eu u:t_t a t en i n e en v ol g end art:i_~iel? Ik beschi k zelf n i et over 
een l~jst m~l fe i t s l ij k e records. 

a L 3t and bGre k-::ming ( l ) 

1 00 7 , 46 
200 1G , 27 
40 0 4 3,73 
800 1 .41 ,34 x 

1000 2, ll c74 X 
l 5CO :J, JO .. CO x 

l Ej\1 3 L17 ~ ..., " ,,u:J :J :.x: 
2000 4 :, 5G . 00 x 
3000 7 )2 . 43 x 

2 EM d . l)é . 07 
3 EJ'vl 12, ;:.2 . 48 

5000 1 _3 ,. Ol . 00 :z.. 
10000 26 .. 47 . 96 :.;{ 

a fstand 

l Okm 
15 -· 
20 -
25 -· 
30 - · 
4 2,192 

·. 1 0 EM 

ber e k ening 

27.18 . 8]_ 
4 1 .23. 57 
55 . 28 .84 

1.09 . 34 . 55 
1. 23.39,96 
1. 58 .02 .15 

44 .3 6 ,3 2 

(2 ) 

1 ) I n cle l i n k e:rtab el ( 1; /m 10lan:~ zij:o. cie -b9 r ekend.e ti j den ve r gel e k en me t 
Ll e mi j l:recor d '! 8.~ S eb.s3 ti a n C\l e " 

a . De ma t "j;_ '>'81'LueJ.cle get a llen zi j n 1 op é un u i tzond ering na 7 n age 
n oeg géJ i j k aan die -c;,i t he -~ c:.:.ubb l adartikel . :O e gering e ver 
s chi l le:_l ~qc:.rden v e :r o orz aakt . dool' afr on di ngen 1 n d e ber ekening 
ell ( •Jf cl0 o:r l!lij .::1 .. aan name dat 1 mi jl = l 7 60 9 km , exact?) 
Hoo dan ook~ zij ' z i j n van 9ndergeschikt be l ang < 

-o, De ene ui t z ondé ring b e t:r·eft het b e l·ekende lO km recor d, dat 
aarulllerk~li j k sche rp e r i s dan h e t f e i t e 1 i j :ke :record . De b e r e 
keninge;:J, . 'TOOT d e l t:.nge r e a fstanden clan lOkrn t on en d e z e lfde 
t e ridens . · · · 

c < De berekende reco r ds :,.roor l OOm en 200m ZlJn duid e lijk t e 
scherp . Maar h o e lig t d i t voor 4 00m ? 2 EM en 3 EM? 

2 ) I n de' r ech -t ert ab 8J_ ( lOlm/Mc:u ·athon ) . is voor de bere keningen d e z e l:fde 
formule gebruikt ~ maar n u was het uitgang spunt het 101\JJ:l r e cord van 
Rono, De over e en k oms t tus s8n b e r e k ende en fe i teli j ke r e cords l ij k t 
mij n i et groot. J1ül ie kunne n daar ongetwi j feld oeter over oordelen. 
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Een puz :;:, e l is een uit stekend :!li dde l or.1 cle verv e ling t o ve.cdr ijveL . 
Vlanneer .j e j e niet mee r kv.n ·c c oncent r e r en op Ho.ar je r::an. T ook mee bezi g 
b ent. l os ev en een pu zze l op 9 en -zie , de t aak lukt wee r 1 1 

Prob e ert ti deze ee~s: 
I n jul i 1980 nr.t@en t wee va n on ze s pr int ers: 

Mike Ei enfn j t en denk Ma~n3ck het op teger paar den. Mi ke wis t t oen e en
maa l te wi nn 0D v~n een ?~ie s ~a~rd . 

St e l je ~u e0nE vooi~ ~as d2~e we~st.cijd he r he<. ld word t di t ja~r. We 
vragen een H~~rl em spr inte r te l open tegen ee~ k l e i ne r s oor t paa r d : 
een pony. En omd~t het pub li ek wat ui tgekeken is op de ge wone 100 m 
voorui tstor oen en r:i.an s-'c ~· P J wo::r:d t e :c Ecfgespr oke, . e en a nde r s oort race 
te lopen. Ze zull en een 100m lopen , ke r en en d .an dez e lfde 100m terug . 
Ile pony overbrugt met één sprong 3 meter , onze sprint e r met e én pas 
2 meter. Steeds echter wanneer de pony 2 s prongen maakt , maakt onze 
Haarlemmer 3 pnssen . Wie za ] wi nnen ?? 
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~uo~ds aL9 u~z +au ~uum ~ou Suod aD ( +~uaxq qs~u~J ap xaAo rnaq a~p ) 
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xoopxa~H ·sBd uaa xooA +Ja aq ~~pou xa+u~xd s ap uBp ~uo~ds uaa ~ooA ~~pou 
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89 Suod ap +aom 1BB+O+ ur · 3 ~pou s~ +~uaxq +undxaa~ +aq ~qxooA m G 
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Verrek , weel· geen Sae·-·Deo -::C'-.r ·~al een aantal o-p l ettende lezertjes 
denke:n .• Hee l goed, geer: See -Dee--uT en die komt ook niet meer . J.Viooi, 
dan kan i k ook rnet illee~_· gevraagd worden een stukj e t e schrijven. 
lVIis, l a zer ,, Even een kort overzicht wat zich de afgelopen tijd~ na 
de j aarwisseliY.Lg h eeft afgespeeld i n een Haarl emse huiskamer" E:r is 
een zog ol'L •·•j eugdkommissie 11 gevormd. Niet a lleen om op jullie kosten 
koffie en koek te georuikeny ma ar om de jengdafdeling (pupillen & 
C -· D junioren ) b eter t e gaan begeleiden en beter te laten werken, 
wat natm.:<.Tllj l-c allemaal t en goede komt aan jullie 1 j eugdleden ! 
Z )al 8 e en a.a ntaJ. ' '2-'1 jull~ï_e m::i.sscbiGn wel een3 opgevallen is , was 
ii• het verleden de gang v~n zaken meestal, dat er een paarongelofe ~ 
lij 1.r entot:J c-.>.ste nens':m Wä.~· e11 7 die alles deden 1 trenen, inschri j ven 1 
:K:leclingverkoop enz.. Het d.reigde dan ook vaak mis te lopen, maar op 
h et einü kwélill toch all es weer op zijn j)O otjes terecht (Hoewel de 
ento;:l j a.stelingen meestal op het randje van een zenuwinzinking bal an
s ee:rden) . Di i; · alles zal dus in de toekomst n i et meer moeten kunnen 
gebeuren . · 

Zeer -.belangrij ke infornaats i e ( ni et alleen voor julli e , l aat het ook 
j e ortders lezen~ ) · 

A. Trening, groepen en tijden . 

Er wordt getreend op maandagavond en donder dagavond op de at l eti ek
baan van het Pim Huliersportpark. 

De tijden: pupillen 18 ~30 - 19.30 
D-j m1ioren 18 ~30 - 20. 00 
C-j unioren 18.30 - 20.00 

De treni ng wor dt gegeven door J an Lemson (de Vqder van Klaas ) en 
Albert Har+.man . 

Het is de bedoeling om de groep als volgt op te ' delen. J an Lems on 
zal ' de pupi llen en D-·j uni or en trenen en Al bert de C junioren . Zoa ls 
opvalt gaan de pup i llen dus van nu af aan 1 s avonds trenen. De r eden 
hiervan is, dat het al ti j d veel problemen gaf om een t r ener( ster ) 
voor de gebruikelij ke woensdagmiddag te vinden en de pupillen waren 
een groep, di e ve~der min of meer buiten de vereni g ing stond, iets 
vvat wi j hiermee will en gaan veranderen . Ver de r van bel ang voor de 
groep pupill en i s de leefti j d. Van nu af aan kan men zich aanmelden 
vanaf 10 ~ aar. Dit houdt dus in dat de vereni ging alleen nog A pupil
len zal heb~en . Houd daar dus rekening mee als j e een vr i end j e mee
neemt !! 

~Inschrijven voor-wedstri j den . 
Verder in de Wissel vinden jullie de wedstri jdkal ender voor het sei
zoen 1982. Er zijn 2 soorten wedstri jdèn , de kompetitiewedstrijden, 
waarvoor j e uigenodigd wordt en de -wedstri j den, waarvoor j e vrij kunt 
j_nschri jven, Voor wedstrijden met vrije inschri.j ving moet per inge 
schreven nummer-betaald worden . Voor de pupillen worden de wedstrijd0n 
a ltijd in een meerkampvorm gedaan, waardoor j e .dus ni et per nummer, 
maar a ltijd twee ef drie nummers: die van te voren zijn opgegeven, 
moet doen . · · · 
De i nschri j v ing wordt geregel d dÓor Bert Steen ( de vader van Misja ) . 
Hij komt hi ervoo:r een keer per week voor de trening op de baan . Bij 
hem kun j a .all e informaatsie over de wedstrijden krijgen. 

~_§amenstelling van de je?gdkommissie. 
Tie volgende mensen zitten hierin. 
Frar1s Rovers (vader van Randolf) sommige D junioren kennen hem mis
schien nog vrel) . 
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]
1rans houdt een oogje op de ande r e mens en in de ko1.11Bissi e, Hi j is de 

voorzitter. Verder is hij nog g ekoz en in het bestuur om daar de belang 
sn v-an jullie groep te b ehartigen. 
Jelle Kraan (de vader van Ervrin) zorgt voor de V8:r-kc·o:p vt=m klupkleding 
en geeft informaatsie aan nieuwe lèden 5 è.e elt inschrijffo:r-mulieren uit , 
Bert steen regelt de inschri.jving voor wedstrijden en all e;.::; wat daar 
ve::;_·der bijhoort. 
l. an Lenis on eri .b.lbert Hartman verzorgen de tr l':mj ngen , 
Zo als al eerde r g ezegd · wj_l dit vijftal ervoo:r zo,;:-gen dä.·l~ de . org e"nisafie 
op rollGtj es gaat lopen en blij f-c l op(:;n .. 

TI Klup blacL 
Zoals de C-TI juniorE::n ondertussen we~~ begrE.pen zullen hebben zal het 
"' VTiss elt,je:· de spres kbuis zijn va:n de j eugdc:fdellng. 
Dit houdt dus ook in dat j e nog steeds gestrikt kunt worden voor het 
schrijven van een wedstrijdverslag . Bij e lke wedstrijd zal er ook aan 
een of twse deelnemers gevraagd worden om wat te schrijven . Verder is 
het 1ok best als je wat te vertellen hebt, dat je het opschrijft en in
levert voor het "Wiss eltjen. Alles . is toegestaan, je vriendin.."letje wat 
er vandoor is gegaan, je fiets die gejat is 1 het nieuwe konijn dat je 
gekregen hebt, enge dromen, ongedierte wat in je bed kroop, alles wat 
je beleeft kan worden gepubliceerd. 

Veel sukses alvast 
Albert. 

20 februari 1982 Indoorwedstrijden· in Zuid La::r:en. 
Op de bewuste zaterdagmorgen vertrok de Haarlem ploeg, bestaande uit 
Albert (je weet wel de coach, trainer, masseur, verzorger enz. ) Erik 
J elt jo en Aernout, voordat die grote brandende bal zich ook maar 
durfde te vertonen met de trein richting Groningen. Nadat we in Assen 
een meute "He j a Hilbert 11 figuren hadden gelo osd, werden we op station 
Groningen ontvangen met (nee .... niet met een warm applaus, zoals ver
wacht ) ~en'ijskoude wind . Dit werd Albert teveel en begon als een be
zetene te springen en met zijn armen om zich heen t e slaan. Na de bus
reis, die daarop volgde, kwamen we om + 10.15 uur in Zuid·~Laren aan. 

Het eerste nummer was de 60 mtr horden. Hi er deden Jeltjo en Erik aen 
mee. Jelt jo liep in zijn serie een P.R. in l0.7s. Erik is weer een 
verhaal apart . Hij vond het na de eerste horde wel genoeg en nam de 
2e horO.e. zodanig, dat hij vlak ging. Gevolg: 3e horde aan de zi j kant 
genomen en tenslott e toch nog een tijd van l3.9s. 
Daarna kwam de 60m vlak. Erik, Jeltjo en Aernout wisten alledrie tot 
de l/2 finale door t e dringen met de ti,jden van resp. 8,5s (P. R.) 
8.4s (P.R.) en 7 .5s (P.R.). In de halve .finale vielei1 de twee eerst 
genoemden af met resp: 8.6s en 8.3s (P.R.) Alleen Aernout wist zich 
dus voor de .finale te plaatsen in een tijd van wederom 7,5s. In de 
finale werd hij derde .met een nauwelijks waarneembaar verschil met 
de nummers l en 2; in 7,6s. 
Bij 'het kogelstoten kwam het tot redelijk goede prestaties van alle 
drie. Erik stoo'tie de verzwaarde gehaktbal naar een lle plaats met 
9.34 m. (P.R.). Jeltjo werd met 9.58m (P.R.) 9e. Aernout haalde on-
verbiddelijk uit met 10.85m en werd 4e. · 
Relemaal aan het einde van de dag begon het ver.spl·ingen, waaraan 
Aernout meedeed . Hij spring meteen maar een P..R. met 5 • .25mtr . Hij 
werd daardoor voor de 2e keer vierde . 
Moe en uitgehongerd kwamen we om 10 uur toch nog wel voldaan thuis. 

ZOEF. 
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Haarlems 
oudste 
jeansspeciaalzaak 

(ook heel groot 
in shirts) 

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.o. postkantoor) 

nederlandse 
hartstichting 
sophialaan 1 0, 2514 J R 's-gravenhage. 

® 

giro300 

Hetgaatook 
weleens 
om de knikkers. 

Wij helpen. 
Het gaat o m her spel en niet om de knikkers. In de sport is dat 

een roepassel ijke uitspraak. In her finan ciële spel gaar her echter 
o m beide. O m her spel èn om de knikkers. 

Dar zult u merken wanneer u zich laar ad vise ren door de ABN. 

~~ b~h~er~i:~~ .- fair gAame' . AB!s u LNow belange •n door de ABNk 

zult u dar als 
profijtelijk ervaren. a n 

Complete slaapkamers 
Bedden 
Dekens 

HdeGraaff 
HAARLEMS MATRASSENHUIS 

Grote Houtstraat 1 03, Haarlem 
Telefoon (023) 311023 
Reeds meer dan 60 jaar. 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



Drukkerij 
Jos Mathöt b.v. · voor al 

Rijksstraatweg 95 
2024 DB Haarlem 
Telefoon (023) 250558 

Bloemenhandel 

Fa. W. v.Dusschoten 
Standplaats Soendaplein hoek Fieresstraat 

De LAAGSTE PRIJS voor de 
GROOTSTE SORTERING 

,, 

Cocky en Raymond Hoefman 

Floresstraat 3 
2022 BB Haarlem 
Tel. 023-25 41 67 

·uw drukwerk. 

Fam.iliedrukwerk 
Handelsdrukwerk 
Folders 
Brochures 
Zelf -kopiërende sets 
4-kleurendrukwerk 
enz. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS, 
STOELEN enz. 
Ook eiken en mahonie. 

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur. 
Do.avond van 19-21 uur. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede. 


