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,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.0.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden 10% korting_
op vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.Il.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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VAN DE REDAKTIE .,.....

Eerst even een rectificatie. In het vorig
clubblad zijn we Paul Jaspers vergeten te noemen
bi] de prijswinnaars op de N.K. AlsnogAproficiat
Paul !

In di% nummer niet zoveel nieuws,; maar dat zal

ongetwijfeld wveer komen als de wedstrijden beginnen.
Wat dan wel in dit nunmer ? Nogmaals records, een
stukje van Petcr over sport en bijgeloof en weer de

bekende roddelrubricek,

Verder wordt iedereer een goed-seizoen toegewenst

met weinig (of ncg liever geen) blessures.

Cdpy voor het volgende clubblad uiterlijk
DONDERDAG & MEI

bijs :
LEX VAN VUGT,

Anthony Fokkerlaan 15,

2024 Jh Haarlem,




officieel nieuws

NIEUWE LEDEN

Ben harteliljk welkom aan:

Rob Slierings Karel v.Manderstraat 16, 2014 VE Haarlem seniox
Han Baauw Fresialaan 4. 2106 BS Heemstede L~jun
Michel v.d.Wakker v.Konijnenburgstraat 199, 2035 XK Haarlem A-jun
Erik Ruigrok Karel v.Manderstraat 49, 2014 VC Haarlem C-jun
Fedor Bottelier ficemer Visscherstraat 165, 2026 TR Haarlem D--jun
Marcel Muilenburg Gibraltarsiraat 33, 2014 RS Haarlem pupil

THAININGEN
Iedere MAANDAG en DONDERDACG op de kunsteitoibzan van het Pim Muliersportpark

Senioren en i/B juniorern (geb. in 1956 of eerder)
LANVANG 19.15 uur

Junioren C/D en pupillen (geb. in 1967 of later)
AANVANG 18,30 uur

OPENING WEDSTRIJDSEIZOEN

Zaterdag 17 en zondag 18 april wordt in Haarlem op de kuns$stofbaan in
het Pim Muliersportpark het wedstrijdseizoen geopend met de Kennemer
kampioenschappen. Zaterdag voor de C/D JUNIOREN en zondag voor de A/B
JUNIOREN en SENIOREN.

AANVANG beide dagen 12.00 UUR

KONINGINDNEDAG 1982 DE EOUTLOOP

Op Koninginnedag vrijdag 30 april a.s. organiseert de atletiekvereniging
Holland i.s.m. het Centrum Comité Kininginnedag de Houtloop op het
Vlooienveld in de Haarlemmerhout.

Evenals verleden jaar is dit Oranje gebeuren kosteloos en zal er voor
elke deelnemer een herinnering zijn aan deze sportieve manifestatie.

Het programma:
14.00 uur: wedstrijdloop over 6km (4 ronden) voor Heren en jongens
geboren in 1965 of eerder
(startnummers afhalen tussen 13.00 en 13,30 uur
Y 14.30 uur: wedstrijdloop over 4,5 km (3 ronden) voor jongens geboren
in 1966 of later en voor alle dames en meisjes
(startnummers afhalen tussen 13.30 en 14.00 uur

15.00 uurs volksloop (prestatieloop) over 2 ronden (3%km) voor
iedereen, (startnummers afhelen tussen 14.00 en 14.30 u.

Voor de beide wedstrijdlopen zijn frsaie prijzen beschikbaar,

Verdere informatie bij Jacq. van Nisselroij , Houtmankade 19 , tel,245902

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atlatlakbroBkIas . . .o cvnsnsmrnnonionamaneeananon o vanaf f 20,00

klubembleem voor trainingspak etc. .............oociiinn f 325

BUCKEOID. st sl S5 SN sk s Sk f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.

vvvvv
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VE.LE MA R ZDEMEH Een k;i;?::l;n;;t 10 maandelijkse trekkingen, met een 11e gratis trekking om

de jackpot, te weten 2 prachtige auto’s.
f 150,~ per lot is veel geld. 10 automatische afschrijvingen van { 15, per maand
van uw bank of girorekening lijkt al veel minder.
Echt goedkoop is het wanneer U bedenkt dat uw lot zelfs tien gulden goedkoper is dan uw
staatslot en wanneer dan ook nog blijkt dat uw kans op een prijs vele malen groter is,
welnu, dan ontbreekt toch eigenlijk elk redelijk argument om niet mee te doen.

krachtcentrum op het Pim Mulier Sportpark.

Een uitbreiding in het belang van de sportbeoefenaren in Haarlem.

De bouw en inrichting kost veel geld, héél veel geld.... vandaar deze wel
zeer unieke verloting, met toestemming van het Ministerie, met instemming
van de gemeente Haarlem en de medewerking van notaris Mr. Krans

RESERVEER DAAROM NU UW LOT. . ..
ER ZIJN SLECHTS 1000 LOTEN |

av. HAARLEM INTEKENLIJST ez

Naam Adres Woonplaats Telnr. Betalingswijze Hantekening

Lotnr. Voor inlichtingen:

J. van Drunen,

tel. 023-24 43 40
C.H. Lagendijk,

tel. 023-28 02 40

H. Harmant-van Kleef,
tel. 023-25 6036

W. Westbroek,

tel. 023-33 34 44

Deze intekenlijst kunt U zenden aan: J. van Drunen, Ramplaan 94, 2015 GZ Haarlem
C.H. Lagendijk, Meer en Boslaan 36, 2103 VP Heemstede



De verkoop van de loten in onze superloteri) is losgebrand. Wanneer
de voortekenen ons niet bedriegen wordt de loterij een succes.
Wanneer je het prijzenpakket bekijkt is het niet verwonderlijk.

Tijdens de op 4 april j.l. gehouden Coopertest stond één van de
twee CITUOEN super E auto's, SUPERHOOFDRPIJS in onze loterij als
proriketuk op de atletiekbaan.

L.e a, Wasvmogelijk dankzij de sportieve medewerking van
CITROEN DEALER HOOGEVEEN B.V,
Grijpensteinweg 10,
HAARTEM,

die heeft toegezegd onze loterij, waar mogelijk te zullen onder-
steunen.

In de eerste week van de lotenverkoop werden er meer dan 200 in-

schrijvingen voor een lob genoteerd. Beslist geen slechte start.

Diverse bestuursleden en wedstrijdatleten hebben al elk meer dan

10 loten verkocht, waarmede werd aangetoond dat zij als lotenver-
koper uit het goede hout gesneden zijn. ’

NOGMAALS WIL IK BENADRUKKEN, DAT DE INZET VAN ALLE "HAARTEM" LEDEN
VERWACHT WORDT BIJ DE PLAATSING VAN DE LOTEN,

Vraag ook de koper van een lot zijn best te doen een lot aan een
ander te verkopen, waardoor de macht van de verdubbelde verkoop
gaat werken.

In deze "Wissel" zit een inschrijfbiljet. Ga er mee naar je ouders,
verdere familie, vrienden en buten., Overtuig hen van de kans op een
prijs, waarbi]j je er vanzelfsprekend op wijst dat het batig saldo
aangewend wordlt voor een nuttig en goed doel: financiering van ons
krachtcentrum. Een trainingsruimbte waar andere atletiekverenigingen
terecht jaloers gzijn,

Vraag je vader, broer, ocm, vriend een inschrijfbiljet (verkrijgbaar
op de training) op het publicatiebord of in de rondleesmap op zijn
werk rond te laten gaan. ILunchpauzes blijken zeer bijzonder geschikt.
te zijn om de aandacht te vestigen op onze loterij en loten teverkopen.

Wijs bij verkoop van loten vooral op de mogelijkheid van gespreide
betaling d.m.v. incassomachtiging, waardcor de betaling wel heel gemak-
kelijk wordt.

J 15.-- per maand behoeft geen belemmering te zijn! Deelname aan de
lotto of staatsloterij kost meer en de kans op een prijs is bij onze
loterij is ZONDER MEER GROTER.

KANS 14 218 1000 loten : 250 prijzen

Mannen, laten we afspreken. We gaan er met zijn allen flink tegenaan.

Dan kan het niet anders of we kunnen binnenkort vaststellen dat de
SUPERLOTERIJ ecen eclatant succes is geworden. Niet denken een ander
verkoopt de loten wel, neen: MEEWERKEN -- MEEVERKOPEN.

Laat zien dat een HAARIEM afleet niet alleen kan hardlopen, maar ook
kan verkopen!

Co Lagendijk



In het volgerde vernaal komen een aantal personen voor, welke grote
gelijkeniz vertonen uet leden van de a.v.Haarlem. Het is de bedoeling,
dat jullie uitzoeken wie dedoeld worden., Schrijf ds namen op een briefje
en stuur dit aan het redactieadres. De vredaktiieleden nemen de briefjes
met namen ook persoonlijk in cntvangs®t ov de trainingen,

Onder de goede inzenders wordt ecen rol drop veriool. De cplossing wordt
in een volgend clubbliad geptbliceerd.

leeftijd or zin Tiets
1t de neef enige
wvartaoal gesvroken hac, welke in de edele hoog-
gpringsport to begripen .z e Al harte welkonm.
De owm, eecn bLe "'kGIJu“, deed zin neef een nantrekkelijk aanbod. De
neef Lon sen evclug n ratt voor de gpoxtelub , waar de
beklieedde , krijgen, indien hij
ziin oom celocfde be gtoppen met roxer en drirken.
Op dat ogenblik werd de winkeldeur cpengegocoid en kwamen enige dampende
heren in trainingspak binnen. De leiding werd duvidelijk uitgeoefend door
een jongman (nou ja, jong) van ongeveer 29 jaar met een wat dunner
wordende haardos, die zich welligwaar niet helemaal tof voelde, maar
toch reeds zo'n 2Ckm gelopen had, Twee broers waren erbij, waarvan er
één onlangs gesignaleerd werd op een party met een oogverblindende vrouw.
Het gezelschap werd asngevuld door een knaap met een brilletje, die er
typisch als een econometrist uitzag, En last but not least, een heer
die vergeten was zin kostuum uit te trekken, Dit kon niet anders dan
een dure accountant zin,
Het scheen, dat dc zakenman de binnenkomende trimmers kende, want voor
de neef gziin verkoopdiensten kon aantieden, trok de oom een stopwatch
uit zijn binnenzak., Wie schetst mijn verbazing toen de duidelijjk vermoeide
jongens een uitbrander kregen. Zij hadden teveel tijd nodig gehad om op
het verzzmelpunt te komen !
De winkel raakte aardig vol, maar er kon meer bij. Zo diende zich een
gewichtig vitziend heer aan, diz loten trachtte te slijten. De verzamelde
menigte was bijzonder geinteresscserd, want er ware: prachtige prijzen te
winnen, De neef zette de man echter naar buiten onder het uitspreken wvan
de woorden: jean de deu! wordt niet gekocht. Hoe meer zielen hoe meer
vreugde en zo kwamen er enige fors uitziende jongens binnen. De schrijver
wil niet oneerbiedig zijn, maar zag het meteen., Dit zijn grote stamphoofden
met een beperkt denkrazam. Dit bleek te klopren, want in koor vroegen ze
om van die pilletjes waar je van die dikke armen van krijgt, De neef wilde
wel onder de toonbank grijpen, maar bedacht zich nog bijtijds. Geschokt
vroeg hij verveclgens wie ze wel dachten voor zich te hebben. De jJjongens
naar buiten met dreigementen, dat ze nog wel terug zouden komenoom de
boel in elkaar te razmmen, Beschecafd volk besteed hier natuurlijk geen
aandacht aan.
Het feest is nog niet ten einde, want hinikkend kwamen vier jongens binnen.
De oudste met borsthasr en cen vlassig snorretje, gaf het teken, dat er
weer gewoon gelopen mocnt worden, Dit was maar goed ook, want de jongens
stonden op instoriten. Toen bleek, dat de neef geen springplankjes ver-—
kocht, hinkten de jongens weer achter -het snorretje (en borsthaar) naar
buiten.
Er werd veel gepraat, maar niets gekocht. Dat begon de neef te vavelen
maar net, toen hij de menigte naar buiten wilde zetten, kwamen er twee
klanten aan., Dat dit kopers waren zag de neef metesen, Dit bleek ook
zo te zijn, want met dezelfde vaart als zij binnen kwamen, kochten zij
de zaak leeg, Toen het op afrekenen aankwam keken de kopers vreemd op.
Na enig heen en weer gepraat, bleken de heren gesponserd te worden en
dit adres als hun leverancier toegewezen te hebben gekregen.
Lind goed al goed en iecdereer blij naar huis,.

Op een Legﬁnaobtwgu dags reed c2n man von middelba
naar de nieuw te openen sper i = i

Lex.
-



SPORT EN BIJGELOCE

Met een por near de overwinning. Cok in de topspoxrt vertrouwt men
op magische rituelen:

Zelfs Johan Cruijff, voetballer van het jaar in 1972, 73 en T4, heeft niet
genoeg aan het vertrouwen in zin virtuositeit met de bal. Hij gelooft,

dat er een bepaald ritueel nodig is , wil hij een goede wedstrijd spelen.
Het pestaat hieruit, dat hij als laatste het veld opkomt, Wanneer de

ploeg zich dan in de middencirkel aan het publiek presenteert, geeft

hij de doelman snel een por in de meag.

Johan Neeskens gaf in de gloriedagen van Ajax blijk van een nog merk-
waardiger vorm van bijgeloof. Hij placht de nacht vcor de wedstrijd door
te brengen bij zijn ploegmakker Sjaak Swart. Op een dag had hij zijn onder-
hroek vergeten en leende er dus een van zijn vriend. Hij speelde zo'n
formidabele partij dat hij sindsdien alleen nog maecr wilde voetballen
wanneer hij gehuld was in ondergoed van Sjakie.

In bijna geen enkele sport wordt voor de wedstrijd naar zo'n zinderende
spanning toegewerkt als bij boksen, als het om een titelgevecht gaat,
Veel boksess houden dan ook vast azan merkwaardige rituelen om de geest
te kalmeren, De vroegere wereldkampioen zwaargewicht Joe Louis stond
er 2ltijd op, dat men eerst zijn linkerhandschoen aandeed en vastbond

en daarna pas zin rechter handschoen.

Henry Cooper, voormalig Europees kampioen zwaargewicht, poetste nooit
zijn wedstrijd schoenen, omdat hij dit in het begin van =zijn loopbaan

wel eens had gedaan en prompt een verschrikkelijk pak slaag kreeg. De
wereldkampioen lichtgewicht uit de jaren zestig, Willy Pastrano, placht

zijn trouwring vast te binden zan de veter van =zijn linkerschoen bij wijze
van mascotte.

Ook honkballers zijn zeer bijgelovig. Joe Di Maggio sloeg honkslag op
honkslag op de dag nadat hij was uitgeweest met een meisje uit eéen
Broadway.revue., Het meisje werd symbolisch voor zijn geluk, dat twee
weken aanhield en iedere avond had hij een afspraak met haar., Plotseling
kwam er een einde azan zijn slagprestaties, waarop een New Yorkse krant
berichtte: 'Juffrouw X en Di Maggio zin uit elkaar gegaan'.

De Amerikaanse tennisser Art Larsen verbaasde de toeschouwers altijd
door zijn vreemde gewoonten, Als hij gereed stond om te serveren, tikte
deze slungelige, nerveuze, linkshandige sportman diverse malen met

zijn voet en zijn racket op de baan. Dan liet hij de bal stuiteren....
dan weer tikken....weerstuiteren....tikken en tenslotte serveerde hij.
Tijdens het wisselen likts Larsen op grondlijnen, de stoel van de umpire
het net, alles waar maar op te tikken viel, Bracht Larsens bijgeloof

hem succes ? In 1950 werd hij Amerikaans kampioen in het enkelspel
in Forest Hills.

uit: Vreemde verhalen/bizarre feiten van de Reader's Digest.

noot: U leest het, geachte Haarlem atleet, Uw ritueel is zo eigenaardig
nog niet !

Peter.



NOCGHMAALS ¢ REKORLS

Om te beginnen moet ik zeggen, dat ik het leuvk vind , dat er op min
artikel is gereageerd, zowel in het clubblad door Adri Schaper als
dcor "ndercn 0p de trainingen.

Het rekenwerk van Tuokko is bedoeld wvooir afstanden vanaf 800m, maar
tot welke afstand zin theorie zinvol is, weet ik niet, Dat het 400m
rekord var Lee Evans (Mexico 1968 met 43,&) erg goed overeenkomt met
een berekende tijd van 43,73 is meegenomen,

fdri had gevraagd nazr de mijlenrekonrds. Ik heb ze opgezocht in oude
nummers van de atletiekwereld. De meeste rekords , zeker op de langere
nummers, zin officieus, en il sta ex» niet voor in, dat ze betrouwbaar
zijn. Adri heeft inplzats van de berekende 10000m t:d van 27.18.81

gen veel snellere gevonden, namelijk 26.47.96. Ik heb het nagerekend

en kom tot dezelfde uitkomst afgezien van een kleine afrondingrmafwiking.
Dus daar zat het lrantenartikel fout!!

1

Uitgaande van het miji-- rckord ven Coe (5.47:35) vinden we nu:

afstand berekend wverkelijk atleet jaar
2 EM .C8,1 B.15,8 Ovett 1978
3 EM 12 32,6 1247 8 Puttemans 1972
6 EM 25.+.50;9 26.47,0 Clarke 1965

Hier kan je konkluderen, det het werkelijke rekord zwakker wordt naar-—
nate de afstand toencemt. Bedenk wel, dzt zen wedstrijd over 3 en 6 mijl
weinig voorkomt. Geregistreerde re«ordﬁ werden vaak als tussentijden
opgenomenr tijdens wedstrijden over 5 en 10 km. Het zou best kunnen, dat
er in snelle wedsirijden over 5 en 10 km 2l snellere tijden op 3 en 6
mijl gelopen zin, die niet officisel zin vastegelegd.

Uitgaande van héet 10 km wrekord van Rono (27.33,5) vinden we:

afstand : horekend werkelijk atleet jaar
6 EM i . 26,23,5 26.47,0 Clzrke 1965
15 km 4 «2853 42,52 .56 Hermens 1975
10EM 44.53% 41 57,6 Heimens 1975
20 km 55.35,4 57.24,2 Hermens 1976
15EM 1606.,43,8 1-11.52,6 Paivdrinta 1975
25 km 1.09.4244 1:15:5%5:8 Seko 1981
30 km 14235:49:9 1+29:%2 Seko 1981
marathon 15817 2.08.1% Salazar 1981

* e

De afwijkingen zijn"ncgal groot, zoals Adri zl konstateerde.
Wat kunnen de corzaken zin 7 '
Bijvoorbeelds

7. De rekenmethode gzat niet op voor afstanden boven 10 km,

2. De trainingsmethoden voor de lange afstanden staan nog in de kinder-
schoenen, Een vergelijking met de schaatsé?ort lijkt deze stelling te
ondersteunen; rekords op de 5 en 10 km worden regelmatig verbeterd

en soms met opvallende verschillen. Bij het schaatsen spelen natuurlijk
wel faktoren als verbeterde kleding en schaatsen een rol.

3. Misschien begeef ik me met de volgende gedachte op (te) glad ijs.

Het zou kunnen, dat de huidige toppers op de 5 en 10 km (baanlopers
dus) met cen gerichte training op de langesre wegnummers meer presteren
dan de huidige marathontoppers. Denk eens aan Salazar, die een goede
baanloper is en na zijn 2e marathon a2l een wereldrekord loopt. Denk ook
eens aan Puttemans, die ziin eerste marathon in 2.09.53 loopt, terwijl

hij zijn echte top toch al jaren geleden had. Tk denk, dat Puttemans nog
narder kan ( en vroeger misschien al een wereldrekord had kunnen lopen
op de marathon) en ik denk ook. dat Salazar het wereldrekord nog scher-
ver zal gaan scellen, als nij zich er speciaal op toelegt

s



4. san de andere kant: volgens de herekening zal het rekord op de marathon
binnen de 2 uur terecht komen, Dit 1lijkt mij teveel van het goede, want het
betekent een gemiddelde suelheid van meér dan 21 km per uur. ‘ -
Ter vergelijking: het werelduurrekord van Jos Hermens staatop 20944,40m

Er zijn ongetwijfeld factcren; die niet in berekeningen te vangen zin,
wzarmee 1k maar wil zeggen, dat rekenwerk op cde langere nummers ecen te
gunstige berekende prestatie laat wien.

Hoe staat het met de rekords voor de dames ?

Uitgaande van het 800m rekord van Olisarenko vinden we:

afstand herekend werkelijk atlete jaar
800m 1,555 TeH545 Olisarenko 1980
10COm DT 56 243506 Frovidokina 1978
1500m 59951 54525 4T Kazankina 1980
3000m 8.26,4 B:2751 Bragina 1976
5000m 14.34,2 15.14,51 Fudge 1981
70000m 30.00,9 321749 Sipatova 1981

Het 1500m rekord van Kazankina is duidelijk het beste. De langere loop-
nummers staan no niet zolang op het programma en zullen in de komende
jaren, bij voldoende belangstelling, ongetwijfeld sterk verbeteren.

Wedsirijdkalender

Voor senioren en /B junioren van Haarlemse wedstrijden en belangrijke

Kees van Dommele.

nationale wedstrijden.
zo 18 apri% Kennemerkampioenschappen Haarlem
ol meL o, - Distriktskampioenschappen w I Haarlem
zo 9 mei
zo 16 mei 1e senioren kompetitiedeag Den Haag (Olympia'48)
do 20 mei y 5 distriktenontmoeting A/B jeugd '
za 22 mei - s i . ~ ;
20 23 mei 5 Ned estafette kampioenschappen Zwolle
za 29 mei Coupe Nationale Nederlanden Haarlem
zo 6 juni 1e 4/B kompetitie Den Haag (Sparta)
wo 9 juni avondwedstrijd Haarlem
zo 20 juni 2e senioren kompetitiedag Haarlem
vr 25 juni "
t/m %o 27 juni N.K. jeugd Vught
zo 4 juli  2e i/B kompetitie Spijkenisse
wo 14 juli avondweds trijd Haarlem
e auga} N.K, Amsterdam Ookmeer
zo 8
wo 18 aug. avondwedstrijd Haarlem
zo 22 aug eventuele 3e sen. kompetitie
zo 5 sept. 3e A/B kompetitie Haarlem
zo 19 sept. eventuele finale A/B kompetit
zo 26 sept  P.H.- beker finale
za 9 okt e "
2o 10 okt‘S onderlinge wedstrijden Haarlem
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1‘ Cor Vriendc FSV 10035
.Kees Hordijk 1.06.05 officieus nieuw clubrekord
4)luvert v.Eavensberg 1.06.%38 p.r,
131, Hillebrand de Leange 1.10.46

veteranen 15 km.

“ 1 - . e N\
1. [ob ter Poorten Hollandia (ex Haarlem) 47,55

heloge o BLLEETeL Jolwnloep = I EPEY . .ERER

15 Cor Lambrechts Unitas 1.00,08

P Cor Vriend PSV 102,24

17. Cees Hordik 107« 07

37, Bert Bols 1.09.30

114. Hillebrand de Lange 1.16.07

188, Henk Hoeckx 1 42% 450

221. Rob Slierings 1.30.45

223, Gerard Nijman 743751

veteranen

58. Dick Gevaert 1.20--47

104, Jan Stol 1.28.05

141, Bas Fennis - ' 1484255

142. Zegert Kruyswik Vet.lled, 15817

zandveorh - . EBRFAndioop Rendveori-TmMiden V.Vs . T..-SO BEREE oo edZsd 8
1. Bert Bols (vvor de 3e keer in successie) in 1.12.24 vddr zijn grote

concurrent Wim Westerholt van Holland, die 2e werd in 1.12.39.

Niewwe Brug - 27 masrt - 10 Engelse Myl (16.093,44 m)

De nin of meer onderlinge wedstrijd van de Heerlemse clubs gecomleteerd

met een flink aantal niet atleten van de Bap v.d.Fol groep en enkele
buitenstaanders, het gaat hier om de 10 Engelse Mijl loop van Nieuwe Brug
ofwel van de heren ter Horst en clubgenoot Ton v.d.Linden, is een gemakkelijke
zege geworden voor de schrijver van ait verslag - Evert van R. - in een

tijd van 51.3% .min. Een tijd, die zelfs de uverdreven sterk relativerende
Evert dik tevreden kon stellen., .

Eet vrijwel windstille weer, een temperatuur van rond de 8 en een snel
geasfalteerd parcours, wat driemaal genomen moest worden en wzarop de af-
standen stonden aangegeven, moest wel tot aantrekkelijke tijden leiden.

Nadat het startschot had geklonken, gegeven door 'Haarlem' voetballer Piet
Huyg, waren de kaarten voorin al gauw geschut en waren het Wim Westerholt
en Evert, die er een pittig tempo op na hielden (2000m in 6.10 en 4000m in
12.25), Na anderhzlve ronde dienden er zich bij Wim problemen aan, steken

in de zij en vlak na de 2e doorkomst moest hij zijn rivaal 'los'laten. Evert

, die een zeer evenwichtige race liep, kon nog aanzetten . _ in de laatste
5,4 km waardoor hij in de snelste tijd voor het eerst deze loop op zijn naam
schreef, Bert Bols hervond weer zijn oude vorm en tekende voor een 4e plaats
in 54.43%, terwijl Hillebrand de Lange dzar nog net niet aan toe was, Hil
werd 6e in 56,21, Na lange tijd in de lappenmand te hebben verkeerd , was het
prettig oud voorzitter Joost de Bock weer aan de start te zien. Nog niet
eens onverdienstelijk getuige zijn tijd van 59... De strijd tussen de 61 jJarige
Bap v.d.Pol, 63 jarige Zegert Kruyswijk en de nestor de 68 jarige

Bas Fennis, werd door de meeste fanatieke veteranen III gewonnen, Bas

—~8=



Fennis dus, ' .

Onze aller Bap kwam uit de race derléo+ ers als minst goede uit de bus,
Zegert bleek deze dag voor hem onbereikbaar.

Nz afloop werden de winnaars in diverse groepen blij gemaakt met enkele
(wereld-cup) wisselbekers van ronde de 50 cm., De prijzentafel was verder
nog zeer overvloedig . Vriwel alles werd door sponsors beschikbaar
gesteld, A '

uitslagen 3

o3

senioren
1. BEvert v.Ravensberg 51433
2. Wim Westerholt 52,48 (Holland)
1. Bert Bols 54.43
6. Hillebrand de Lange 5627
veteranen I .
6. Ben Neve 63.07
7. Dick Gevaert 63.16
veteranen IIT ‘
1. Bas Stoute 75.36 (ex Hzarlemmer)
2. Bas Fennis 82,07 g
3. Zegert Kruyswik 84.12 (ex Haarlemmer) -
5 Bap v.d.Pol 84.56
Utrecht .- 35 april - ___marathon

Ondanks een voorsprong van 2 minuten op zijn rekord schema van 2.39 moest
- onze Zandvoortse Marathonvreter Wim Kluyskens met nogal ernstige achilles
klachten de strijd na 27 km staken

Maassluis _'Q 10 _april - .Westland marathon

71e Bert Bols ~2u49.18 (training voor imsterdam)

Utrecht - 4 april - __Eaangedszzﬁd

o e . . i o e o S o . B . . S .

400m horden 2. Ron Antheunisse 58.9
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Weinig nieuws deze kesr, want de
economische RECESSIE heeft zelfs
zijn invloed op het aantal PARTIES...

PIM GOUBEL's zakelijke carritére is

nu definitief ten einde: het laats-
te trainingsapparaat is nu ook

TER ZIFPLE gegaaN .ece0.

Sinds enkele weken doet er op de
krachttraining cen ietwat VROUWLIJK
uitziende NEGER mee. Zcu dit soms
een aieuwe werpaanwinst voor de
Juniorenploeg zijl sesce?

Preiner/bondscoach JAN WILLEM VAN
DER WAL maakt het nu wel erg bonts
bij het ter perse gaan van dit blad .
verblijft hij in het zonnige ALGARVE,
voor een tien(!)-daagse (trainings)
vakantie met zijn pupil EDINE VAN
HEEZIK, die mwrkwaardig genoeg toch
nog vooruit is gegaan ......

Lange afstander EVERT VAN RAVENS-
BERG werd onlangs gezien met een
glas bier....

De atleet verklearde, dat dit te
meken had met HARTSTIMULATIE en
VAATVERWIJDING s 0 ~ 0o

Vanwege het succes dat FPAUL JASPERS
had met zijn nieuwe coupe, heeft hij
zijn blonde lokken nu helemasl ge-
MILLIMETERD ¢ecceoo

GERARD DE BOER werd onlargs bij een .
contr8le door de rijkspolitie aan-
gehouden: de agenten konden het
maar niet geloven, dat DE BOER die
DAF zelf gekocht zou hebben.,..

Binnenkort zal er PARTY worden
gehouden Dbij de opening van RUUD
WIELARTS SPORTPALEIS:..scw.

)/
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door

De blonde atl=zet
laten, dat ANDRE
zal zijn, alsmede
gelegenheid het openingsschot zal
lossen..

NILO EMERENCIANA vertelde mij in VER-
TROUWEN dat hij een nieuw afschrik -

Luke van der Meyden

wilde 2lleen maar los-—
HAZES hierbij aanwezig
PATRICIA PAAY die bij

middel heeft gevonden tegen KLEEDKAMER-

DIEVEN.....

MIKE BIENFAIT
toen deze met zijn nieuwe vriendin
op een zwoele vrijdagavond in het
krachtcentrun arriveerde . Er bleek
namelijk een ekstra training te zijn
ingelast

Het heeft de Haarlemse zakenman en
trainer/coach JOOP VAN DRUNEN weer
veel geld gekost, maar hij heeft nu
ook het laatste talent wat LYCURGUS

bezat, de gebroeders ELLSWORTH, nog -

kunnen aantrekken. Deze zullen als
vervangging voor het MACNACK~cduc
dienen

e @ se ocoeo

Ter ondervang ing van deze finan-
ciéie aderlating is er echter met

""medewerking van WILLEM RUIS een

SUPERLOTERIJ gestart o....
Y
f N\ N

U7
N 70 \

| R,

keek omlangs verrast op

SN

Tot de volgende keer........ \\\\\\

Uw Luke van der Meyden

\
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De giraffe verslaat het nijlpaard met 23/64 van een km.

Stel, dat de giraffe de 2 km in één wur loopt, dan zal de neushoorn
in dezelfde tijd 1 7/8 km hebben afgelegd. Dat is 2 km in 16/15 uur.

Wanneer de neushoorn deze 2 km loopt in 16/15 uwur , dan zal het nijl-

paard 1 3/4 km hebben afgelegd. 1 3/4 km in 16/15 uue, dat is
105/64 km in één uur.,

De giraffe loopt 2 km in één uur, het nijlpaard locpt 105/64 km in
een uur. Omdat 2 km hetzelfde is als 128/64 knm, hoeven we aaar slecht,
de 105/64 van af te trekken om het antwoord te krijgen.

Welke snelheid dan ook aan de giraffe wordt toegekenc¢ , het antwoord
blijft hetzelfde. :
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100m handtijd Semmy Monsels 10,3
el.tijd Samuy Mcnsels 10,49

vammy Mcnsels 1Cy 58

200m handtijd Sammy Monsels 20,7
el. tijd Semmy Monsels 21503

400m handtyd niet sneller dan el.
el, -tijd Mario Westbroek 47,14

800m Stijn' Jaspers 2305 6

1000m otin” faspers 2.27,1

1500m (el.) Stijn Jaspers 35471455

1 8M (1609m) Bvert v.Ravensberg 4.11,1

2000m Evert v.Ravensberg 5.29,3

3000m Stijn Jaspers 8.09,6

5000m Evert v.Havensberg 1:4.235.3

10 km Pieter Pris 50:57:9

15 km Evert v.Ravensberg 49.17,4

4 x 100m (el.)

Sammy Monsels - Mario Westbroek -

per 1-4-82

Utrecht -8-81
Nijmegen 19—7-81
Edinourgh (GB) 22--8-81 RW ?
Den Haag 22-T--81
Koblenz (D) 26-8--81
Den FKaag 4--T-80
Hzarlem 9--9-81
Haarlem 12-10-80
Leiden 29-8-81
Sittard 9-9-78
Utrecht 6=9~8"1
Nimegen 19-7-81
Sittard 21-T7-78
Nijmegen 30-4-81

T e
Heariem

11-10-79 (officieus)

Henk Macnack -

Mike Bienfait A5 Den Haag 13-9-80
4 x 200m " Henk Macnack - Mario “Westbroek .- Jan Willem ve.d.Wal -

Mike Bienfait 1.26,6 Leiden - 7-10-79
4 x 400m Henk Mecnack - Mario Wes tbroek - Jan Willem v.d.Wal -

Mike Bienfait Z:1T753 Leiden 6-~10-79
4 x 800m Richard Cabri - Dan Portegiis - Bvert v.Ravensberg -

Michel Hulsman T-50,1 P21 Haag 1=-7=78
4 x 1500m (el.) Dan Portag ~ Pieter Fris -- Bvert v.Ravensberg -

Scijn ﬂsp,;u' 1556 4T3 Vught : 12-9-81
11Cm hrd handt, Wim Kaen 14..8 amsterdam 21=-T7-35

Cel. Iuke Prins i4,9¢ Den Haag 14-6-~81

200m hrd Wim Krijnen 24,7 Amsterdam 22~9-63
400m hrd Pim v.Bzek 55.8 Amsterdam 7-8-66
3000m steeple Evert v.Ravensbzrg 8.48,0 Roosendaal 28~8-79
20 km snelw, Prank v.R3avensberg 1.37.30,4 Uitrecht 9-8-81
30 km snelw. Frank v.Raveusberg 2.30.40.~ Leiden 10~-10-81
50 km snelw. Frenk +v.Revensbherg 5.22.5%,9 Hhearlem 21-10-78
1 uwur snelw. ¥rank v,Ravensverg 12.913,08 Rotterdam 27=-9-81
hoogspringen Ruud wielart 2,28 Leicden 1-9-T79
polsstokhoogspr.Pin GCbel 4,90 Markesen (B) 22-6-~80
erspringen Jau Willem v.d.Wal 7,2€ Hearlem 9-5--81
hinkstapspr. Jan Willem v.d.Wal 14,72 Haarlem 10-5-~81
kogelstoten Rein Knol 14,71 Heiloo 30-4~70
diskuswerpen Les Ercwn AT ,44 Amstelveen 21-6-81
kogelslingeren Gosse v.d.Velde 42,40 Overveen 6~-3%3-82
speerwerpen » Cees v.d.Rhee 64,40 Den Haag 14=-6-81
10 kamp Jeltjo Doornbosch 6710 p. Vlissingen 15 en 16-~9=62

1700m 11,2 110mh 15,7

ver 6,68 diskus 39,30

kogel 13,64 pols 3525

hoog 1,65 speer 54,90

400m 52,6 1500m 4.41,8

—1 2.



JONGENS
100m handtijd

200m handtijd -

400m el.
800m
1500m
3000m
5000m
4 x 100m

tijd

4 x 400m (el.)

A
Chris

Mario
Chris

Berger
Westbroek
Berger
Mario Westbroek
Mario Westbroek
Stin Jaspers
S5tijn Jaspers
Stijn Jaspers.
Stijn Jaspers

10,5
10,5
21,1
21,1
47,14
1.51,3

- 3.52,1

8.16,5
14.47,2

Hilversum
Merksem (B)
Amsterdam
Haarlem

Den Haag
Sittard .
Remscheid (D)
Brussel (B)
Haarlem

Met Meuwese - Bob Steenbergen - Joop Vissers

Gexr Duits

43 9 7

Den Haag

17-8-30
26-8-178
15-6-30
21-5-80
4-T7-80

10-8-80
16-8-80
22-8~80
1=3-80

14~-9-58

Daan v.Rijsbergen - Stijn Jaspers - Bart v.Rijsbergen

Raymond Hoefmen 3622490 Den Haag 14-9-80
4 x €00m Bart v.Rijsbergen - Raymond Hoefman - Roland de Ruig

Stijn Jaspers 8:16;5 Den Haag 29-8~80
110m hred Ruud Wielart 15,4 Amsterdam 25-6~72
400m hrd Rob Strik 559 Haarlem 9-T-67
2000m steeple BEvert v.Ravensberg 6.24,9 Groningen 17-6=T2
5km snelw,.- Frank v.Ravensberg 23.05,0 Zaandam 3=-8=79
10 km snelw, - Frank v,Ravensberg 46.35,9 Zaandam 3=8-~T9
1 uwur snelw, Frank v. Ravensberg 12.837,85 Zaandam 3-8=79
10 kamp Ruud Wielart 5768 p. Haarlem 14/15=10=72

100m 11,6 110m. hrd 15,7

ver 6503 diskus 27,46

kogel 10,41 polshoog 2,50

hoog 1,95 speer 55,98

e & 400m 53,6 1500m 4.37,2

hoogspringen Ruud Wielart 29195 Brussel (B) 30~-6=T3%
polsstokhoog- Arno v.Vugt 4520 Haarlem 10~-5-81
verspringen - Bob Steenbhergen 6,85 Haarlem 9-7-58
hinkstapspr. Gerard de Boer « 15,80 Haarlem 13-5-78
kogelstoten Leo v.d.Veex 14,66 Brugge (B) 2-10~66
diskuswerpen Leo v.d.Veer 43%,68 Breda 1=10-67
kogelslingeren vakant
speerwerpen Cees v.d.Rhee 63,12 Arnhem 6~5-T73
JONGENSG®S B
100m Mario Westbroek 10,5 Merksem (B) 26-8-78
200m Mario Westbroek 22,42 Den Haag 20-8-78
400m Mario Westbroek 50,49 Den Haag 30-7-78
800m Mario Westbroek 1.58,5 Haarlem 12-10-78
1500m Ronald Liefrink 4460447 Breda 1-10-67
3000m Paul Jaspers 9.02,2 Spijkenisse 6-9-81
4 x 100m Fer Lamie - Hen te Nuyl - René Ruis '

Wim Aaij 45,0 Den Haag 24-5-64
4 x 400m vakant
3 x 800m vakant
110m hrd Jos Fielmich 156 Amsterdam 18-9-66
.300m hrd _ vakant
1500m steeple Paul Jaspers 444740 Purmerend 1=T7=-81
5km snelw. Frank v.Ravensberg 24.40,0 Ségnder-Omme (DK)25-6~77
10km snelw, Frank v.,Ravensberg 49.47,2 Rotterdam 30-1=T77
1 uur snelw, Frank v.Ravensberg 11.444,60 Rotterdam 17-10=76

o] F




verv, clubrecords jongens B

hoogspringen Ruud Wielart 1495 Uden 8-8-T1
polsstokhoog Kenneth Portanger 5 585 Haarlem 23-5-81
verspringen Mario Westbroek 6,82 Hazarlem 2-5-78
hinkstapsprong Gerard de Boer 13,80 Haarlem 13-5-78
kogelstoten Leo v.d.Veer 15,55 Leiden 13-6-65
diskuswerpen Ben Goossens 41,46 Amsterdam 18=-9-66
kogelslingeren Wijndert Wielart 28,80 Amsterdam 23-8-70
speerwerpen Cees v.d.Rhee 54,64 Haarlem 10--10~71
9 kamp - Dideric v.Riemsdijk 4253 p. Haarlem 13/14-10-79

100m 12,6 110m hrd 16,7

ver 5420 diskus 26,27

kogel 10,54 ‘polshoog 2,90

hoog 1575 speer 2%. 76

1500 45250

JONGEDNS C
100m Mario Westbroek 1146 Hemm (D) 25-9-76
800m Ruud Tromp 2,05,9 Arnhem 22=-8=T71
1500m ' Walter Salzman 4.29,7 Amsterdam 2=9=T%
4 x 100m . Frank Bakker - Jan Vocllenga - Ron Smits

Anton Blok 48,4 ~ Haarlem 1-10-72
100m hrd " Ron Smits 16,0 ' Haarlem 14=6=T72
300m hrd vakant ) ) ]
3 km snelw, Prank v.Ravensberg 17.50,4 Rotterdam 8-6-75
hoogspringen Ron Smits T Hs 79 Amsterdam 17-6=T72

Anton Blok 1475 Haarlem 15-10=72

Dideric v.Riemsdik 1,75 Haarlem 15-10-78
polsstokhoog Ron Smits 2,60 Amsterdam 5-9-T1
verspringen Bob Steenbergen 6,04 Haarlem 20-6=54
kogelstoten Gerard Moolenaars 1%,3%9 Den Heag 2-8=59
diskuswerpen Dennis Kruithof 46,50 Haarlem 21-6-80
speerwerpen Dennis Kraithof 50,76 Haarlem 23-8-80
8 kamp Dennis Kruithef 4993 p. Haarlen 10/11-10-80

' 100m 13,4 100m hrd 16,7

ver 4,98 diskus 40,74

kogel 12,48 Speer 50,36

hoog 1,60 1000m 3.3%36,8
JONGENS D
80m Arnout Leezenberg 10,4 Krommenie 29-8-80
1000m Anton Blok 5 s 04 54 - smsterdam 18=10~70
4 x 80m anton Blok - Paul Sloos - Ron Smits

I'rank Bakker 12,8 Haarlem 19~9-70
80m hrd Jeltjo Doornbosch 12459 Heearlem 11-10-81
1 km snelw, Marcus Treep 545854 Zaandam 9-T7-78
hoogspringen Jeltjo Doornbosch 155 Haarlem - 10-10-81

Harry Horn ) 1,55 Haarlem 10-10-81
verspringen Hans v.Goor 4,93 Haarlem 29-5-60
kogelstoten Dennis Kruithof 12,30 Zaandam 20-5-78
diskuswerpen Dennis Kruithof 35,52 Haarlem 1-T7-78
balwerpen Dennis Kruithof 60,00 Haarlem 13=10=T77
speerwerpen Arjen Warmerdam 30,52 Haarlem 12-9-81 (officieus)
6 kamp . * Arnout Leezenberg 2930. p.. Haarlem 10/11-10-80

80m il PR 80m hrd 1641

ver 4,64 hoog 1,30

kogel 11,31 1000m © 3ud246 -
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HEY WISSELIE

Als het

goed is, moet het volgende wisseltje bomvol verslagen staan.

Een ieder heeft immers vakantie gehad en genoceg dus om over te schrijven.

Verder hebben jullie dan 1 of 2 wedstr:den
reuze benieuwd..Vcor de goede gang van zakpn en omdat ik
van de trainingswedstrijdjes bezit, krabbel ik dit groene
vol. Inmidcels hebben de trouwe trainingsgangers de kans
De resultaten als

~

op ¢ nummers een prestatie te leveren.

C JUNIOREN

Coen
Ronald
Stefan A
ATNO
Marvin
Maurice
Jan
Martin
Aschwin
Fedor
Koen
Brian
Remco
Sander
Erwin
Mathijs
Misja

D JUNIOREN

Patrik
Bwout
Arjan
Harm
Tim
Marcel

kogel

4.
6.
4.
5 e
Te
«65
4.
4s
58
Gle
6'
’ 4°

2

lie

A

kogel
Te
6o
e

<19
5.70

6

05
27
67
37
15

17
40

68

20
21

75

20

4495

89
26
91

1000m

4.11,9
3.52,8
405,
4026,2
4.27,4
4.26,8
4.07,7
4.16,9
3.56,2
2y
344141
5.50,1
3057,5
800 m
2:4595
o9
2.59,1
3.06,1
Av12.6

Klaas
Paul
Patric
Edward
Maurice
Arjan
Jakko
Bob
Arnold
otefan B

Hi e
Erik
Michel
Paul
Arjan V
Jaap

achter de rug,

kogel

4.67
5 70
5.95
6.50
5.46
6.49

S
(NN I |
([@Nes]

kogel

8.43
7455
7.58
6.57
2445
5.56

dus ik ben
de uitslagen
vel nog even
gekregen om
volgts

1000m

3.50,4
Lo Bhat
450852
3.45,4
3.52,7
451255
G0l
Die Dy 6
3.14,9 (800>
4.09,3

800 m -
3.07,7

3.15,0
2-4‘5’5

- Hartelik dank aan de juryleden, die op 8 april het gure weer trot-
seerden om tijd op te nemen.

~_0p de trainingen hebben we tot nu toe de nodige mensen gemist, niet
iedereen is op vakantie, neem ik aan en iedereen heeft een telefoon
dus als je niet kan komen draai eventjes 023 - 25603%6 en meld je even

af.
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datum

APRIL
zats 1
zata 24
vrij. 50
MET
zat. 1
zat. 15
Zieiba 12
Zeit, 22
JUNI
woe, 2
zat. 5
zZate 12
vaeij. 18
2815526
JULI
zat.?
28 e
AUGUSTUS
zat.21
zat.21
Z2: 5028
SEPTEMBER
zat.4
Z0% a5
zat.11
zZon, 12
zat. 18 .
zat.18
Zaite2 .
OKTOBER
zat.9 en
zon. 10

WEDSTRIJD KALENDER

C/D JUNIOREN EN

PUPILLEN

plaats

Hearlem
Haarlem
Amsterdam

Heiloo

amsterdam

Amsterdam
29

Amsterdam

.Amsterdam

Haarlem
Zaandam

. Amstelveen

Haarlem
Amsterdam

Haarlem
Amsterdam
Krommenie

Amstelveen

Amsterdam
il

Amsterdan

Amsterdam
Zaandam

. Amsterdam

Haarlem

verzamelen
omsg :

1150 vur
1130 uar
10.45 uur

11.45

12,30
10.00
11445

18.00
11.45

17445
ieds

12.00

9.30
10.00

12.00
10.00
o
]
11,00
11.45

9.45
{192 4010

wedstrijd organisatie

voors

¢/D jun. Gez.Hlmse atl.ver.
pupillen idem
¢/D jun Atos (a'dam Noord)

C/D kompetitie Trias

¢/D jun AAC (A'dam west)
phipillen Sagitta (4'dem zuid)
C/D kompetitie 77

C/D jun Sagitta (A'dam zuid)
pupillen "Atos (A'dam Noord)
C/D kompetitie 7Y

C/D instuif Zaanland

pupillen Startbaan

C/D kompetitie Gez.,Hlmse ver,
pupillen A NVa125

¢/D jun Gez.Hlmse ver.
pupillen  4DA (A'dam west)
pupillen ' Lycurgus

pupillen Startbaan

C-spelen AAC (A'dam west)

C/D komp.fin, et

Nat.D meerk.Blauw Wit (4A'dam-zuid)
¢/D jun Atos

pupillen Zaanland

C/D jun Sagitta (A'dam-zuid)
onderlinge

wedstrijden a,v.Haarlem.

Opm. AMsterdam zuid is de baan aan het Oiympiaplein
Amsterdam west is de baan van het sportpark Ookmeer
Amsterdam noord is de'baan van het sportpark Elzenhage.



Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.0. postkantoor)

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wij helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game'. Als u uw belangen door de ABN
laat behartigen,
zult u dat als

st BN Bank

nederlandse
hartstichting

sophialaan 10,2514 JR 's-gravenhage.

®
giro 300

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

Bloemenhandel

Fa.W.v.Dusschoten

Standplaats Soendaplein hoek Floresstraat

De LAAGSTE PRIJS voor de

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.

GROQOTSTE SORTERING
 SE e piN
ot e 0 JoskYE ”

Floresstraat 3
2022 BB Haarlem
Tel. 023-25 41 67

4

Cocky en Raymond Hoefman

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




