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Ir )I I 
DE TELEVISIEDOKTER 

][ Jjij ·e 1 
reparat• . 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 1 43 
nabij Julianapark. 
Telefoon (023) 265480 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas - N ike - Puma -
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden 1 0% korting_ 
op vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 

Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. 
(Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v. 
Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

"verschijnt 10 maal per jaar'' 
~-------

\ rètial$_tieadres: /~ 
bart vai'Nii.,Sb~ - I . 
nieuwe g,-, arkt 6, Zl -~ . Jaargang 3 7 

nummer 3 2011 ..wfhaarlem I onder 
, )er023-310939 '....__J 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haarlem 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heemslede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
slauerhoffstraat 13', 
2025 gk haarlem 
tel. 023-373054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haarlem 
tel. 023 325140 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk: 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haarlem 
tel. 023-316044 

--------

V 1\.N IJE REDAKTIE , ...... 

Eerst even een rectificatie. In het vorig 

clubblad zijn '-re Paul Jaspers vergeten te noemen 

b~ de pr~swinnaars op de N.K . Alsnog proficiat 

Paul ! 

In d ::. t n·.lmmer niet zoveel n ieuws 7 maar dat zal 

ontsehrijf e ld ueer k mnen als de \·redGtrijde :n. " b-eginnen. 

Wat dan v1e J. in dit numm<.'r ? Nogmaa.ls records, een 

stukje van Petür over sport en bijge loof en weer de 

bekende ro dde lr11bri 0k. 

Ver~er wordt iede reer een g oed - s e iz oen toegewenst 

met W9inig (o f n0g Jiever geen) b lessures. 

Ccpy voor he ~ v ol g8nde cl ~bblad Ulterlijk 

DONDF..;RDAG 6 MEI 

bij: 
LEX VAN VUG'I' , 

t nthony Fo~ke rlaan 15 , 

202 4 JA Haa rlem. 



officieel nieuws 
NIEUWE LEDE 

Een hartelijk welkom aan: 

Rob Sl ierings 
Han Baau·w 
Michel v.d.Wakker 
Erik Ru.igrok 
Fedor Botteli er 
IVla r cel Muilenburg 

Kare l v . Manderstraat 16 9 2014 VE Haarlem senior 
Fresialaan 4: 2106 BS Beem8tede A- jun 
v . Konijnenburgstraat 199 , 2035 XK Haarl em A- jun 
Karel v.~anderstraat 49~ 2014 VC Haarlem C- jun 
Ï\Oe!iler Viss8herstraa t 165 9 2026 TR Haarl em D-·jun 
Gibra~tars ~raa t 53 1 20 14 RS Haar l em pupil 

'rF:iUNINGLN 

Iedere l'1Ai.._NDAG en DCIJDER];.,c. o:;::> de kunststofbaan va:1. het Pi m JViuliersportpark 

Senioren en b /B junioreL (~eh . in 1966 of ee rder) 
Ll.liiVANG 19 . 15 uur 

Junioren C/D en pupillen (geb . in 1967 of later) 
AANVANG 18 . 30 uur 

OPEN I NG \VEDSTRIJDGEIZOEN 

Zaterdag 17 en zondag 18 april wordt i n Haarl em op de kunststofbaan in 
het Pim Muliersportpark het wedstrijdseizoen geopend met de Kennemer 
kampioenschappen. Za terdag voor de C/D JUNIOREN en zondag voor de A/B 
JUNIOREN en SENIOREN . 

AANVANG beide dagen 12 .00 UUR 

K 0 N I N G I N N E D A G 1 9 8 2 D E H 0 U T 1 0 0 P 

Op Koninginnedag vrijdag 30 april a . s . organiseert de atletiekverenigi ng 
Holland i.s.m. het Centrum Comité Kjmingi nne d.1.g de Houtloop op het 
Vlooienve l d in de Haarlemmerhout . 

Evenals verleden jaar is dit Oranj e gebeur en kosteloos en zal er voor 
e l ke deelnemer een herinnering z~n aan deze sportieve manifestatie . 

Het programma: 
14 . 00 uur : wedstrijdloop over 6km ( 4 ronden) voor Heren en jongens 

geboren in 1965 0f eerder 
(startnummers afhalen tussen 13 . 00 en 13.30 uur 

14 . 30 uur: wedstrijdloop over 4 , 5 km (3 ronden) voor jongens geboren 
in 1966 of later en vo or a ll e dames en meisjes 
(startnumme rs afhalen tussen 13 . 30 en 14.00 uur 

15 . 00 uur: volksloop (prestatieloop) over 2 ronden (3km) voo r 
iedereen. (startnummers afha len tussen 14 . 00 en 14 . 30 u . 

Voor de beide wedstrijdlopen zijn fraaie prijzen beschikbaar . 

Verdere informatie bij Jacq . van Nisselro ~ , Houtmankade 19 , te l. 245902 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: .... . . vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes ... ..... . .... . ....... . . . . . ......... .. vanaf f 20,00 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,25 
stickers .. . . . .. .. . . .. .. . . . . . . . .. .. .. . . . . . .. .. .. . . . .. . . . . . f 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman. 
overige leden bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr hartman tel. 256036 



------------------------------------------- --alitooeor1dr----- -------------

ff70oOOQ 
AAN PRfJTZEN 'y 

I~~~~.~~~.~~.~;~ ~ 
Grijpensteinweg 10- 2014 KX Haarlem 
Telefoon (023) 24 82 21 

{2 ~!!J}fX.!L~$?.{F: JimiOO; ~ . c~r=~~ KANs CP[EN PR"s 

fl@ ffiEWH[W!Xl!ll!ltWllfH~; ao!l: {}/lil 
il® 

0 TE]'[ 25 
' 0 P R.YZE.l'[) 

~ rWfl~~f:Yia fl!"j' ~~/J?I'J.~ o Een uniek kansspel t.b.v .. de ac~ommodatiebouw en inrichting van het 
U U~ Ll~ ll p w IFVI/11 IJ!.J.~Ur/l/ P krachtcentrum op het P1m Muller Sportpark. 

Naam 

fl® 
Een uitbreiding in het belang van de sportbeoefenaren in Haarlem. 

P. P. :.~ De bouw en inrichting kost veel geld, héél veel geld .. .. vandaar deze wel 
~O[f(ffl§, m ,.,n zeer unieke verloting, met toestemming van het Ministerie, met instemming 'ME/L.fE. ~~{R(J})fE:ffJfNf/!i1J[[/f1J/JJI ~=~~:rfee;.eente Haarlem en de medewerking van notaris Mr. Krans 

a.v. HAARLEM 
Adres 

Een kansspel met 10 maandelijkse trekkingen, met een 11 e gratis trekking om 
de jackpot, te weten 2 prachtige auto's. 

f 150,- per lot is veel geld. 1 0 automatische afschrijvingen van I 15,- per maand 
van uw bank of girorekening lijkt al veel minder. 

Echt goedkoop is het wanneer U bedenkt dat uw lot zelfs tien gulden goedkoper is dan uw 
staatslot en wanneer dan ook nog blijkt dat uw kans op een prijs vele malen groter is, 
welnu, dan ontbreekt toch eigenlijk elk redelijk argument om niet mee te doen. 

RESERVEER DAAROM NU uw LOT. . I I 

ER ZIJN SLECHTS 1000 LOTEN 

INTEKEN Ll JST (Inschrijving in volgorde 
van bmnenkomst) 

Woonplaats Tel nr. Betalingswijze Hantekening Lot nr. Voor inlichtingen: 

J . van Drunen, 
tel. 023-24 43 40 
C.H. Lagendijk, 
tel. 023-28 02 40 
H. Harmant-van Kleef, 
tel. 023-25 60l6 
W. Westbroek, 
tel. 023-33 34 44 

Deze intekenl ijst kunt U zenden aa n: J . van Drunen, Ramplaan 94, 2015 GZ Haarlem 
C.H. Lagendij k, Meer en Boslaan 3 6, 2103 VP Heemstede 



0 0 

De v-erkoiYp van de J.oten in o:nze s1;.perloteriJ is losgebrand. Wanneer 
de voortekenen ons n i e t bedriegen wordt de l oterij een succes . 
\'•Tanneer je het prij zenpa!-cket be!-cijkt is he t ni.et v erwoncir.n·lijk. 

Tijdens de op 4 april j. L gehouden Coopert2st stond één van de 
tw·ee CIT~ .' O:ËN super E auto 9 s 9 SID?ERHOOFDRJ?IJS. in onz e loterij a ls 
p:::.·or:j_;:Et uk op de atletiekbaan. _ 

. ' 

E. e -a. was mogelijk dankzij de spo:·tieve medewerking van 

CI ·rR':"JËN DEALER HOOGEVEEN B. V o 

Grij pensteinweg 10 1 

HAARLEM, 
die heeft toegezegd onze loterij, waar mogelijk te zullen onder
steunen . 

In de eerste week van de lotenverkoop werden er meer dan 200 in
schrijvingen voor een lot genoteerd. Beslist geen slechte start. 
Di ver-se bestuursleden en wedstrijdatleten hebben al elk meer dan 
10 loten verkocht, waarmede werd aangetoond dat zij a ls lotenver 
k oper uit het goeqe hout gesneden zijn. 

NOGMA..ALS WIL IK BENADRUKKEN, DAT DE INZET VAN ALLE '1HAARLEM" LEDEN 
VERWACHT WORDT BIJ DE PLAATSING VAN DE LOTEN. 

Vraag ook de koper van een l ot zijn best te doen een lot aan een 
ander te verkopen 9 waardoor de macht van de verdubbelde verkoop 
gaat werken. · 

In deze "Wissel" z:i.t een inschrijfbilj et. Ga er mee naa:r j e ouders, 
verdere f amilie: vrienden en outen. Overtuig hen van de kans op een 
prijs, waaTbij je er vanzelfsprekend op wijst dat het batig saldo 
aangewend wordt 1roor een nuttig en goed doel: financiering van Ons 
krachtc entrum . Een trainingsruimte waar andere atletiekveren igingen 
t e r echt j a loers zijn. 

Vraag je vü.der, broer~ ocm, v:::-iend een inschrijfbiljet (verkrijgbaar 
op de tr aining) op ·het publicatiebord of in de rondleesmap op zijn 
werk rond t e laten gaan . Lunchp s_uz es bli j ken ze er bijzonder geschikt, 
te zijn om de aandacht te vestigen op onze loterij en loten teverkope:n. 
Wijs bij verkoop van loten vooral op de mogelijkheid van gespre i de 
bet aling d.m.v. inca ssomachtiging 7 waardoor de bet aling wel heel gemak-
kelijk wordt. · 

f 15.~ - per maand behoeft geen belemmering te zijn! Deelname aan de 
lotto of staatsloterij ko s t meer en de kans op een prijs is bij onze 
loterij is ZONDER MEER GROTER. 

KANS 1: 4 !!! 1000 loten : 250 prijzen 
================== 

Mannen~ laten we afspreken, We gaan e r met zijn allen flink tegenaan. 
D3.n kan het niet anders of we kunnen binnenkort vaststellen dat de 
SUPERLOTERIJ een eclatant succes is geworden . Ni et denken een ander 
verkoopt de loten wel 7 neen: MEEVffiRKEN - -- MEEVERKOPEN. 

Laat zien dat een HAARLEM ai.leet niet alleen kan hardlopen, maar ook 
kan verkopen! 

Co Lagendijk 



HOE GOED KEN IK MIJN CI,U:BGENOTEN ? ? 

==============~==============~==~=== 

In het v~lge~de vernadl komen een qantal pe~sonen voor , welke grote 
gelijkeLi~ vertonen net leden v~n de a.v.Baar~em . Het is de bedoeling , 
dat julli::: ui t?,o&ken ï·d.r ·::> od ·::~,:; î_è_ v;c,l·denJ :Jr..:hl·ij.:C da namen op een briefje 
en stu~r d~t 2an het redaotieadres. De ~edaktieleden nemen de briefj es 
met nn.men o:->k ;:-:e:rsoon:J.ijY. :dl ontvangst n~) de 1:;-.~,,ün.i.ngen . 

Onder ~e goede inzen~ers worit 8en rol drop verlo0t. De oplossing wordt 
in een volgc~d c~ub~~ad ~ep~blic0e~d. 

Op ee~1 regr.mact: ti.;;e da~·: r(·<:''~ c "n !:l."J.L -o:,>:·,L rr.idde!.bf.1.re leeftijd or zijn fiets 
!'!.aar de nie.uw t8 o:rJ•.:r:;,.,r·. spc:ccz?.éÜ:: va:::1 :.tn n0e:f . Nadat '.iA neef enige 
':arL;J.al geS:;JTOkE.n {l.~.ê: '•!""J.'LE c' lle .3 .'1 VOC:!: '..:lg'~'W~j~~en i:::-:t de edele hoog
sprj_ngs p::n·t ·i;.-: 'J•~ZTijp;n "· ~-'·. L.èe i,to ·,i_ j ~.i.Jn ooc '.'P.r. ha:cte ·,;elkom. 
De o~m, e0n te~o~l saher~a~ , d~ed zijn ~eef een ~ant~~kkelijk aanbod . De 
neef kor. '32n GYé-lilf:lef . 1.e·Fe~· -;_2:"2'20Cf'lt:;:''l.~t -,·cJor è.e spol·tcl.ub; vra, ,r de 
7..akenm:.>.n. cE:VbB Gen [:;.p J_,'rl{SJ.'ijl:·'" Lu~ctü: b2l<:l•~ sdcle , krijgen; :'Lndien hij 
z~n o~m be1ooffe te otor~Gn. m~t ro~0r un dri~ken. 
Op dat ogenb l ik werd de winkel~eu~ epengegooi d en kwamen enige dampende 
heren in trainingspak binnen . De leiding ~erd duidelijk uitgeoefend door 
een ,jongman (nou ja, jong) van ongeveer 29 jaar met een wat dunner 
wordende haardos 9 die zich well i swaar niet hele~aal tof voelde , maa r 
toch reeds zo 1 n 20k~ gelopen had . Twee broers waren erbij , waarvan e r 
één onlangs gesignédeerd \•re rd or een party me t een oogverblindende vrouw . 
Het gezelschap werd aangevuld door een knaap met een brilletje , die er 
typisch a ls een econometrist uitzag . En last ~ut not least , een heer 
die vergeten was zDn kostuum uit te trekken. Dit kon niet anders dan 
een dure accountant zijn. 
Het scheen ~ dat de zakenman de binnenkomende trimmers kende 9 want voor 
de neef zijn verkoopdiensten kon aanbieden, trok de oom een stopwatch 
uit zijn binnenzak. Wie schetst mijn verbazing toen de duidelijk vermoeide 
jongens een uit brander kregen . Zij hadden teveel tijd nodig gehad om op 
het verz~mel punt te komen ! 
De winkel raakte aardig vol, maar er kon meer bij . Zo diende zich e en 
gewichtig uitziend heer aan. di 9 loten trachtte te slijteri. De verzamelde 
menigte was bijzonder geinteressaerd ? want er ware:, prachtige prijzen t e 
winnen . De neef zette de man echter naar bui t en onder het uitspreken v an 
de woorden~ ~an de deu'. wordt niet gekocht . Hoe meer ~ielen hoe meer 
vreugde en zo kwamen e r enige fors uitziende jongens binnen . De schrijve r 
wil n i et oneerbiedig zijn 1 maar zag het meteen . Dit zijn gro te stamphoofden 
met eenbeperkt d9nkraam. Di~ bleek te k~oppen , want in k oor vroegen ze 
om van d i e pilletjes w&ar je van die dikke armen van krijgt , De neef wilde 
wel onder de toonbank grijpen , maar bedacht zich nog bijtijds . Geschokt 
vroeg hij vervolgens wie ze we l dachten voor zich te hebben . De jongens 
naar buiten met dreigementeri, dat ze nog we l terug z ouden komenoom de 
boe l in elka~r te ra~men. BeRch~afd volk besteed hier natuurl ijk geen 
ar.:.ndacht aan . 
Het feest is nog niet ten einde, want hi n~end k~amen vier jongens binnen . 
De oudste met borsthaar en aen vlassig snorretje , gaf het teken , dat er 
weer gewoon gelopen moerit worden . Di t was ma~r goed ook , want de jongens 
stonden op instorten . Toen b l eek , dat de neef geen spri ngplankjes ver
kocht , hinkten de jongens weer achter-het snorretje (en borsthaar) naar 
buiten . 
}.;r werd veel gepraat~ mq.".r niets gekocht ,, D~ t begon de neef te vavelen 
maar net s toen hij de menigte naar buiten wilde zetten , kwamen er twee 
klan t en aan . Dat d i t kopers waren zag de neef meteen. Dit b l eek ook 
zo te zijn, want met dezelfde vaart ala zij binnen kwamen , kochten zij 
de zaak lee~. Toen het op afrekenen aankwam keken de kopers vreemd op. 
Na enig h een en weer gepraat, ~leken de heren ge sponserd te worden en 
dit adr es als hun lever~ncier toege,·:e~e:J. te }]_ebben gekregen . 
Eind goed a l goed en ie~ereen blij near huis. 

Lex . 



SPCR'.l' EN 13 IJGELOO F 

Met een por n uar de overwi nning . Ook i n de tops port ve r trouwt men 
op mag ische rituel en~ 

Zelfs Johan Cruijff, voetb~ller v a n h e t jaar i n 197 2J 73 en 74, heeft niet 
g enoeg aa~ h e t vertrouwen in zijn virtuosit e it met de bal . Hij gelooft , 
dat er een bepaald rituee l no~i ~ j s , wil h ij e e n goe d e wedstrijd spelen. 
Het bestaat h~s ruit; da t h~ a ls laatste l1et veld opkomt. Wanneer de 
ploeg zich dan in de middencirkel aan het publi ek presenteert, geeft 
hij de doelman snel een por in de ma a g . 

Johan Ne eskens gaf in de g loriedag en van Ajax blijk van een nog merk
waa rdi ger vorm van bijgeloof . Hij placht de nacht voor de wedstrijd door 
t 9 brEmg·e n b ij zijn ploegmakker S jaak Swart. Op een dag had hij zijn onder
b r oRk ve rge t e n en l e ende e r dus een van zijn vriend. Hij speelde zo ' n 
f o r mj_dabe le partij dat hij sindsdien alleen nog maar wilde voetballen 
wa nne er hij gehuld was in ondergoed van Sjakie . 

In bijna geen enke l e sport wordt voor de wedstrijd naa r zo'n zinderende 
spanning toegewerkt als bij boksen , a l s het om een t it e l gevecht gaat . 
Veel bokseEs houden dan ook vast aan merkwaardige rituelen om de geest 
te kalmeren . De vroegere wereldkampioen zwaargewicht Joe Louis stond 
er altijd op 7 dat men eerst zijn linkerhandschoen aandeed en vastbond 
en daarna pas zijn rechter handschoen . 

Henry Cooper 9 voormalig Europees kampioen zwaargewicht , poetste nooit 
zijn wedstrijd schoenen, omdat hij dit in het begin van zijn loopbaan 
wel eens had gedaan en prompt een verschrikkelijk pak slaag kreeg. De 
wereldkampioen l ichtgewicht uit de jaren zestig , Willy Pastrano , placht 
zijn tromrring vast te binden aan de veter van zijn linkers ~hoen b ij wijze 
van mascotte . 

Ook honkballers zijn zeer bijgelovig . Joe Di Maggio sloeg honkslag op 
honkslag op de dag nadat hij was uitgeweest met een meisje u it een 
Broadway .revue . Het meisje werd symbolisch voor zijn geluk, dat twee 
weken aanhield en iedere avond had hij een afspraak met haar . Plots e ling 
kwam er een einde aan zijn slagprestaties , waarop een New Yorkse krant 
berichtte : ' Juffrouw X en Dl Maggio zijn uit elkaar gegaan '. 

De Amerikaanse tennisser Art L::1rsen v e rbaasde de toeschom.;ers al tijd 
door zijn vreemde g ewo onten . Als h ij gere e d stond om te serveren , tikte 
d~ze slungelige, nerveuze, linkstandig e sportman diverse malen met 
zijn voet en zijn racket op d e baan. Da n liet hij de bal stuiteren . .•• 
dan weer tikken •••• weerstuit e r en .• , . tikken en tens l otte serveerde hij . 
Tijdens het wisselen likta Lars en op grondlijnen, de stoel van de umpire 
het net , alles waar maar op te tikken viel . Bracht Larsens b ijge l oof 
hem succes ? In 1950 werd hij Amerikaa ns kampioe n in het enkelspel 
in Forest Hills . 

uit: Vreemde verhelen/bizarre feiten van de Reader's Di gest. 

noot: U leest het 9 g eachte Haarlem atleet, Uw ritueel is zo e i genaardig 
nog niet ! 

Peter . 
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====:====~~======~= 

Om t0 beginnen ~ast ik 2eggen ) dat ik het leuk vind , dat er op mijn 
artikel is gere2Bt::erd , zowE.l Jn he·i; cli.~bo l ad aoor Adri Scha:;:Jer 3.ls 
door ~ndere~ op de trainingen . 
Ree r~ke~werk van Tuokk0 is be doeld voo~ afstanden vanaf BOOm , maar 
to t we lke afst~nd z ij~ thuorie 3t nvol is, weet ik ntet. Dat het 400m 
rekord var Lee Evans (~ex • c o 1968 met 43,8) erg go ed overeenkomt met 
oe~ bcrek8nde tDJ van 4~.73 is meegenomen. 
kdrj had gevraagd ~a~r d~ ~~lenrekords. Ik heb ze opgezo cht in oude 
n~ntme~s van d~ at l e~iekwereld . De meeste rekords 9 zeke r op de langere 
:nEnmers 9 zijn offic~"eus, en il: sta e:r niet voor in 7 dat ze betrouwbé~a r 

sijn. ~.dri heeft inplaats van de berekende 10000m t . d van 27 . 18.8 1 
een vr;el sneller;: gevo11den, no.ma lijk ~6 . 4 "1 . 96 . Ik heb :1et nagerekend 
8n kom tot dezelfde ui ~komst afgez i en val! een k l e ine afrondingaafwijking . 
Dus danr zat ~1 et 1::;:-a.l~tenr-.rtikel fout!! 

Uitgr:.andG ve.n he-t mij :L-- .rekord ve.n Co e (3 . Lf7: 33) vinden we nu~ 

afstand berekend werkel ijl-;: e.tleet jn.ar 

2 EM 8.C8:1 8 .13 , 8 Ove tt 1978 
:;; Er1I 'i2 . 32,ó 12.47 ~ 8 Pu t"cemans 1972 / 

6 EN 25 . 50,9 26 . 47 ,0 Cl ét rke 1965 

Hier kan je konkluderen 1 d& t het werk~lijke rekord zwakker wordt naa r 
mate de ~fstand toen~emt . ile denk wel, dat een wedstr~d over 3 en 6 mij l 
weinig voorkomt . Ge r Rgis treerde rekord s weTden vaak als tussent~den 
opgen offien t~dens wedstr~den over 5 en 10 km . ae t zou best kunnen , da t 
er in snelle wedstr~den over 5 en 10 kw a l sne ll e re t ~den op 3 en 6 
m~l ge lo pen zUn 9 diP nie~ ~ffici ee l zij~ vastEe l Pgd . 

Ui tgaande van ~et 10 km ~akord v~n ~ona (27.53,5) vinden we~ 

afstand -h -:. r ekenrt -v:srk<:::lijk at leet jaar 

6 E:I'1 26 . 23,5 26 ... +7 , 0 Cl::-:"rke 1965 
15 km /~ -~ . ~8,3 42 . ~,2 6 Honnens 1975 
î OEI1 4/f-3) .~ 4~ . 57,6 Ee:.ur.cns 1975 
20 km h. r: -,. .- l 

..I)•)) ., Lr 57.24~2 Hermens 1976 
·15EH '1 . 06 . 4:5,1:3 i .11. 52 , 6 Päi v [i.rin ta 1975 
25 km 1 .09 . 42 , 4 1.13. ~5i8 Seko 198J 
30 ~r:l 1 o2::, , ,t9~9 1 . 29 . 32 Seko 198 1 
m·-~}:·a thon L 58 . î7 2 .• 08 . '13 Sale.zar 1981 

De <'-fl.!ijkingen ;;,.ijn n0gal gro :::>t, zoa l s ltdr i 21 konsta teerde . 
Wa t kunnen de oorzaken zijn ? 

B ijvoorbe e ld~ 

1 . De rekenme~hode ga~t nie t op vo or afstanden boven 10 km. 

2 . De tra ihihgsm ethoden voor de lange afstanden staan nog in de k inde r 
schoeneh , Een vergelijking met de schaat s~~or t lijkt deze stel ling te 
or:.dersteu.nen: rekords Op de 5· en 10 km 1/')Tden rege l matig ve r beterd 

en soms me t opvallende v erschi l len . Bij het scha~ tsen spe l en natuurl ~k 

-vre l f~ktoren al s verbeterde kleding en schaatsen een ro l. 

3. Misschien begeef ik me met de volgende gedachte op (te) g l ad ijs . 
Het zou kunnen 9 dat de hui d.ige toppers op de 5 en 10 km (baanlopers 
dus) me t 3en ge richte trai n i ng op de lange re wegnummers meer presteren 
dan de huidige oarathontoppers . Denk eens aan Salazar, die een goede 
bnanloper is en na zijn 2e marathon al een we r e ldrekord loopt . Denk ook 
eens aan Puttemans , die z~n eerste marathon in 2 . 09.53 loopt, terwij l 
hij z~n ccht8 top toch al jaren ge l eden had . Ik denk , dat Puttemans nog 
~ur~er kan ( en vroeger misschien a l een wereldrekord had kunnen l open 
op de marathon) en jk d enk ouk : da t Salazar he t wereldrekord nog scher
per za l gaan s ·ce ll en , als hij zich e r speciaal op toelegt 
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4. ~an de andere kant: volgens de ~erekening zal het rekord op de marathon 
b innen d e 2 uur terecht komen. Dit l~kt mij teveel van het g oede , want het 
hetekent een ~erniddelde BLelheid ~ari mee r dan 21 km pe r uur . · · - · 
Ter vergel~king: het werelduur~ekord van Jos Berrnens staatop 20944 , 40m 
Er zijn ongetwijfeld factc ren~ dio niet i n be r ek e ningen te v a ngen zijn , 
1..rs.armee ::.Y.: maa:r:- \·Til zeg5r>n , dat rekenwerk op c~ e l o.ngere nummers een te 
gunstige berekend2 p~estatie laat ~len. 

Hoe s t .J.a t he"t !l~·.ct de r ekord.s voor d e d -'\Dl8S ? 
Uitgaande van het 800m leko r d van Olisarenk o v _,_ nden \{8 ~ 

afstand :J8 rekend ·werkelijk atlete jaar 

80üm 1-,53", 5 1.5375 Olisarenko 1980 
iOCOm 2 . 2716 2 .)0, 6 J-' rovidokina 1978 
·1500nJ 3.55~1 3 . 52 ,47 Kazankina 1980 
300 0m 8 . 26 , 4 8 . 27 , '1 Bragina 1976 
5000m "14 .3 4 , 2 15.14,51 Fudge Î 981 
·i OOOOm 30,00 , 9 32.17,9 Sipatova 1981 

Het 1500m rekord van Kaz~nkina is duidelijk het beste . De langere l oop
nummers staan no niet zolang op het progr amma en zullen in de komende 
jaren, bij voldoende belangstel ling , ongetwijfeld sterk verbe+eren. 

Kees van Domme l e . 

\/eds tr ijdko lender 
Voo r senioren en ~/B junioren van Raarlems e wedstrijden en be l angrijke 
na tiop_al~ weçl.st:rijd~p_._ . 

t/m 

zo 18 april Kennemerkampioenschappen 
8 mei 'I 

9 
mei { · DiBtriktska mpioenschappen w I 

za 
Haar lem 

Haarlem 
zo 
zo 
do 

16 
20 

mei 
mei 

za 22 me i I . 
zo 23 mei ) 
za 29 mei 

6 juni 
9 juni 

zo 20 juni 
25 juni 

zo 27 juni 
4 juli 

14· juli 
7 ) 
8 aug. J 

zo 
vro 

vr 

zo 
V-JO 

za 
zo 
'/JO 

zo 
18 aug . 
22 aug 

zo 5 sept, 
zo 19 sept. 
zo 26 sept 
za 9 okt 1 
zo 10 okt S 

1e senioren kompetitiedag Den Haag (O l ympia ' 48) 
5 distriktenontmoeting·A/B jeugd 

Ned ~stafette kampioenschappen Zwolle 

Coupe Nati onal e Nede rlanden 

1e A/B kompetit~e 
avondwedstrijd 
2e senioren k ompetiti edag 

H . K. Jeugu 

2e J; / B kompet itie 
a vondi·reds trijd 

N . K. 

avondwedstrijd 
eventu~le ~e sen . kompetitie 
3e A/B kompetitie 
eventuele finale A/B kompetit 
P.H .- beker finale 

~nderlinge we dstrijden 
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HD.e.r l em 

Den Haag (Sparta) 
Haar lem 
Haar l em 

Vught 

Spijkenisse 
Haarlem 

~msterdam Ookmeer 

Haarlem 

Haarlem 

Haarlem 



\ ,/ ed ·:, iT'i ·1der-1 
.... .. 

1. Cor VrienC::. FSV 
39 .Kees Hordijk 
49.Evert v . Eavensberg 
·131 . Billebrand de Lange 

veterfl..ü<::r: 15 km. 

1.00.35 
1 . 06 . 05 officieus nieuw- clubrekord 
1 . 06.38 p .. r. 
1 • Î 0 .• ~~6 

1 . Rob tgr Poorten liollandia (ex Haarlem) 47 . 55 

~~ ~è!:::~ --------~~~~~=~~ --~~~ ~:2 ~9.~!2 - - --- - -· ~-~R~· ~~- -· -- ---~~-~~ 
Î • 

2 .. 
n . 
37, 
Î 14 . 
188 . 
221. 
223 . 

Cor l.m.:~brcchts 
Cor Vriend 
Cees Hordijk 
Bert Bols 
Rillebrand de Lange 
Henk Hoeckx 
Rob Slierings 
Gerard Nijman 

veteranen 

58. Dick Gevaert 
104 . Jan Stol 
14 ·1 • B8.s Fennis 

Unitas 
PSV 

î -4-2 . Zegert i:Crl]_yswijk Ve-c.Hed, 

1 '00, 08 
~ .02,24 
1.07 . 01 
1 . 09 . 30 
1 • 1 6 . 07 
Î . 2) . 30 
1 . 30 . 45 
1 . 31 . 51 

1 • 20--4 7 
Î . 28 . 05 
1.~t8.55 
L )3, 17 

Zandvoort strandloop Zandvoo rt-Ymuiden v.v . 20 maart 19 , 5 km 
------ - .. - · - ---- ·- -~ -·---------;_--•-~------ •- ·_. __ _ ______________ _ __________ a ____________ _ 

1. Eert Bo ls (vvor de 3e keer in successie) in 1.12 . 24 vb br zijn grote 
concurrent Wim Weeterholt v~n Holland, die 2e werd in 1.12.39 . 

De n'.in of meer onderlinge wedstr~jd van de He.e.rlemse clubs gecom l eteerd 
met een flink aantal niet atleten van de Bap v . d.Po l groep en enke l e 
buitenstaanders, het gaat i1ier 0m de 10 Enge lse Nijl loop van Nieuwe Brug 
ofwel van ~e her~n ter Horst en clubgenoot Ton v . d . Linden , is een gemakkelijke 
zege geworden voor de schrijver van dit verslag - Evert van R . - i n een 
tijd van 51 . 33 min . Een tijd , die zelfs de ~verdreven sterk re l ativerende 
Evert dik tevreden kon stellen . 
Ret vrijwel windstille weer , een temperatuur van rond de 8 ° en een snel 
geasfalteerd parcours; wat driemaal genomen moest worden en w~arop de af 
standen stond~n aangegeven , moest wel tot aantrekkelijke tijden leiden . 
Nadat het startschot had geklonken , gegeven door ' Haarl em ' voetballer P i et 
Huyg , \·inren de kaarten voorin al gauw ges..::hut en waren het Wim viesterho l t 
en Evert 7 die er een pittig tempo op na hielden (2000m in 6 . 10 en 4000m in 
12 . 25). Na anderh~lve ronde dienden er zich bij Wim pr0blemen aan , steken 
in de zij en vlak na de 2e doorkomst moest hij zijn r i vaal ' los ' laten . Evert 
, die een zeer evenwichtige race liep~ kon nog aanzetteL _ in de laatste 
5 j4 km waardoor hij in de sn~ lste tijd voor het eerst deze l oop op zijn naam 
schreef . Eert Bols hervond weer zijn oude vorm en tekende voor een 4e p l aats 
i n 54.43 9 terwijl Rillebrand de Lange daar nog net niet aan tn e was . Hil 
werd 6e in 56 . 21 . Na lange tijd in de lappenmand te hebben verkeerd , was het 
prettig oud voorzitter Joost de Bock weer aan de st ~rt te z i en . Nog niet 
eens onverdienstelijk getuige zijn tijd van 59 . .. De strijd tussen de 61 jarige 
Bap v . d cPol 9 63 jarige Zegert Kruyswijk en de nestor de 68 jarige 
Bas FennLS 1 werd door de meeste fanatieke veteranen III gewonnen , Bas 
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l<'ennis dus , 
Onze a ller Dap kw~D uit de race der, 60+ ers als mi nst goede uit de bus. 
~e ~;ert b l eek deze dag voor hem onbe :ceikbao.r .. 
N~ afloop werden de winn~ars i n d i vers e g roepen blij gemaakt me t enke le 
(wereld-~up) wis~e lb ekers van ronde de 50 cm. De pr ijzentafe l wa s verder 
nog zeer ove rvl oedig Vrijwel ~l l es werd door sponsors beschikb~ar 

ges t e ld, · 

ui t slo.gen 
Senioren 

1 . Eve r t v . Ravensberg 
2 . Wi m Westerho l t 
4. Eert Bols 
6 . Ril l eb r and de L~n~e 

veteranen I 

6 • . Ben Neve 
7. Dick Gevaert 

veterc.nen III 

1 . Bas Stoute 
2 . 
3 . 
5 

Ba s Fennis 
Zegert Kruyswijk 
Bap v.d ~ Pol 

51 • 3 3 
52.48 (Holland) 
54 .. 4 3 
56.2 1 

7 5 ~ 36 (ex Haarl emme r ) 
82 . 07 
84 .1 2 (ex Haarl e~mer ) 
84 . 56 

Ondanks e en voorsprong van 2 minuten op zijn rek ord schema van 2 . 39 moes~ 
Dnze Zandvo or tse Marathonvreter Wi m Kluyskens met nogal e r ns tige ,a c h illes 
klachten de strijd na 27 km staken 

71 e Bert Bo l s (t~aining voor Ams t e rdam) 

i].OOm horden 2 . Ron Antheunis se 58 . 9 
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V!einig nieuws deze ke2r, vrant de 
economische RECESSIE heeft zelfs 

/ 

) 
I 

door Luke van der Meyden 

zijn invloed op het aantal PARTIES • •• 

De blonde atleet wilde alleen maar l os
laten, dat ANDRE HkZES hierbij aanwez i g 
zal z~jn , alsmede PA'l'RIC I A PAAY die bij 
gelegenheid het openingsschot zal PIM GOBEL's zakelijke carri~re is 

nu definitief ten einde: he t laats
te trainingsapparaat is nu ook 
TER ZIELE gegaan • ••.•. 

Sinds enkele weken doet er op de 
krachttraining een ietwat VROU\'JL IJK 
uit3iend0 NEGER mee . Zou dit so~s 
e en ~ieuwe werpaanwinst voor de 
juniorenploeg zijn • ••.. ? 

'.î're.iner/bondscoach JAl~ WIJJLEM VAN 
DER WAL maakt het nu ï·rel erg bont: 
bij het ter perse gaan van dit blad 
verblijft hij in het zonni ge ALGARVE, . 
voor een tien(!) - daagse (t r ainings) 
vakantie met zijn pupi l EDINE VAN 
HEEZIK , die mwrkwaardig genoeg toch 
nog vooruit is gegaan •. •... 

Lange afstander EVERT VAN RAVENS
BERG werd onlangs gezien met een 
glas bier . ••. 
De atleet verkl aarde , dat dit te 
rnakan had met RARTSTH'IULATIE en 
VAATVER\HJDING •• , •. 

Vamrege het succes dat PAU:, JASPERS 
had met zijn nieu~e coupe , heef·~ hU 
zijn blonde l okken nu helemaaJ ge
MILLIMETERD •••••. • 

GERARD DE BOER '-'Terd onlar.gs bij een 
con tr6le door de rijkspolitie aan
gehouden: de agenten konden het 
~aar niet ge loven r dat DE BOER die 
DAF zelf gekocht zou hebben • . .• 

Binnenkort zal er Pi>.RTY v:orden 
gehouden bij de opening van RUUD 
~iiELARTS SPORTPALEIS ...... . 

/ 
/ 

I / 

s 
( I 

\ 

losse11 ..... . 

NILO Eli[ERENCIAN.A vertelde rnlJ ln VRR
TROUWEN d2. t hij een nieuw afschrik ·
mj_ddel heeft gevonden tegen KLEEDKAMER
DIEVEN .... . 

l'UKE BIEliiFi,IT keek ornlangs verrast 011 

toen deze met zijn nieuwe vriendin 
op een zwoele vrijdagavonM i n het 
krachtcentrum arriveerde • Er bleek 
narnelijk een ekstra tra ining te zijn 
ingelast .•.. 

Het heeft de Haarlemse zakenman en 
trainer/coach JOOP VAN DRUNEN weer 
veel geld gekost , maar hij heeft nu 
ook het laats te ta l ent wat LYCURGUS 
bezat , de geb roeders ELLSWORTH , nog 
kunnen aantrekken . Deze zullen a l s 
vervangging voor het JVIACNACK- duc 
diene11 • •••• eo 

Ter ondervang ing van deze finan
cië~e aderlating is er echter ~et 
mede~e~kiri~ ·van WILLEM RUIS een 
SUPERLOTERIJ gestart 

\ 
I 

'\ 
I 
i, 

\ 
·- -~, 

\ 
"'- . 

---

Tot de vo l gende keer, ..•.•.• ~ 
Uw Luke van der Meyden 

\ \ 
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De g iraffe verslaat het nij lpaard met 23/64 van een km . 

Stel 1 dat de g ira ff e de 2 km in ~~n uur loopt, dan zal de neushoorn 
in deze l fde tijd 1 7/8 km hebben afge l egd . Dat is 2 km in 16/15 uur . 

Wannee r de neushoorn deze 2 km l oopt in 16/15 uur , dan zal het nijl -
paard 1 3/ 4 km hebben afgelegd . 1 3/4 km in 16/15 uu~ , dat is 
105/64 km in één uur . 

De giraffe loopt 2 km in ~én uur , het nijlpaard loopt 105/64 km in 
een uur . Omdat 2 km hetze l fde i s als 128/64 km, hoeven we d~a~ - slechts 
de 105/64 van af te trekken om het antwoord te krijgen . 

We l ke sne lhe i d dan ook a a n d e giraffe wordt toegekene ? het antwoord 
blijft hetzelfde . 

~-;)liiiSSO'IdO 

~~~ p~x+spa~ 
ill~ ~ uaa U~ UBB1SX8A pXBBd 1 ~U 18q 8JJBX~~ ap UTil pUB1~JB 8~18~ 18W 

·p~x+spa~ w~ ~ uaa 
U1 UBB1 SX8A X8+ 8W0 11~ 
Uaa UBA V/~ +BW pXTIBd 

-1~u +aq uu~ uxooqsnau aa 
· p~x+ spa~ w~ ~ uaa 

U1 UBB1SX8A X8+8W011~ 
ua a uBA 8/~ +Blli uxooq 

- snau ap UB~ 8JJBX12 8Q 

i uaua~axaq 
a+ uasuu~ ~n +uaq 

+BB +S U1 fi JO +S a+ 81B 
ma a 1 qoxd uaa +2 10A X8 1H 

·uasuB~ 

UÇ~~ U'f~A U81 'ZUBB 
U8+ 2U1+qOBMX8A 10A 

ST +BB1+D ill8LXBBB 
axapa1 ua uauuo~aq 
81 U80Z J BSUBBq ~8H 
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I 
I , __ 

H "-! R E N 

·1 vOm hand tijd 
eL tijd. 

200m hand tijd. 
e l. tijd. 

400m hand t~J d 
el . -t ijd 

BOOm 
1000m 
1500m (eL) 
1 EM (1609m) 
2000.rrJ 
3000m 
5000J11 
10 km 
15 km 
4 x 1 OOm (eL) 

4 x 200m 

4 x 400m 

4 x BOO:n 

/~ x 1 S OOm ( e 1. ) 

11Cm hrd hc.ndt . 
e l. 

200m hrd 
400m h:rri 
3000m steeple 

20 km snehr . 
30 km snel·w c 

50 km sne h .,r, 
1 uur sneh.,r , 

per 1-4- 82 

10 ,3 Ut::echt 2- 8- 8 1 
Sa.;nlil:V I"icnsels 1() 7 !.,.9 Nljmegen 19- 7 -81 
Samm~f l'•1c1".se:Ls ·:C , 38 EdinourgJ.1 (GB) ?.2- ·8 - 8 1 RIV ? 
Sa·,nmy l\1onseJs 20, '! Den Haag 2~!-7 --81 

SaBmy Monsals 21 , 03 Koh lenz (D) 26 - 8-81 
niet sneller dan el o 
Mario Wes tbroek 47 :i 4 De~ Eaag 4-7- 80 
Stijn Jaspero 1.50 1 6 Haarlem 9-·9- 81 
Stijn Jaspers 2 . 2J ~ 1 5aarlem 12-10- 80 
St~n Jaspers 3.41,55 Le iden 29- 8- 81 
Ev9r~ v. Ravens be rg 4. 11 , 1 Sittard 9-9- 78 
Evert v.Ravensberg 5 29,3 Utrecht 6- 9- 81 
St~n Jaspe~s B. Oq , 6 N ~megen 19- 7-8 1 
Evert v . R8.vensberg 1'f • 23: 3 Sl"tta:cd. 2i -7 ·- 78 
Pi e ter Pris )0 . 37 , ) Nijmegen 30- 4- 8'1 
Evert v . Rivcnsberg 49.17~4 Haarlem 11 - 10- 79 (o f fic i eus ) 
Sammy f1Ionsels - Nario \vestbroek ··- Henk Macnack -
Mike Bicn~~it 41 , 67 Den Hiag 13- 9- 80 
Henk Macnack - Mario ~estbroek ·- Jan Wil l em v . d . Wal -
Mike Bienfa i t 1.26 ,6 Lei den · 7- 10- 79 
Henk Me.cnack - H;:..rio VIestbroek ·· Jan vfj l lem v . d . 1~/a l -
Mikè Bienfait 3. 17 , 3 Leiden 6- 10- 79 
Riohard rabr~ - Dan Portegijs - Evert v . Ravensberg -
T1iche l Hulsman 7, 50 , ·1 r:n Ha ag 1- 7- 78 . 
Dn~ Portagijs PiBter Fris ·- Evert ~.Ravensberg -
S~ijn Ja sps~~ 15,56~73 Vught 12- 9- 81 
~Vim KD.<·.n 1 t;.: f ,ur.o terdam 21 - 7- 3 5 
Luke Prins 14 , ~9 Den Haag 14- 6- 81 
H.i.rn Krijmm 24,7 .~m sterdam 22 - 9·- 63 
Firn v .Bsek 53 .3 A~s terdam 7- 8- 66 
Evert v.Ra~en~bsrg 8 . 4~.0 R0o~endaal 28- 8- 79 

Fr ank v. ~av8nsbcLg 
Fr~ml\: v . .i.\:_"ve:usb erg 
Fr~nk v.Reven8b erg 
~rnnk v . Ravens~e :cg 

1.37-~0.4 il~recht 
2.3f.40.- Leiden 
5.22.59,9 h~.a r l em 
12.9 18,08 Rotte rdam 

9- 8- 81 
10- 10- 81 
21 -1 0- 78 
27 - 9- 81 

ho ogspringc:n Ruucl \.Jiel3.rt 2~22 Le idrn 1- 9- 79 
22- 6- 80 
9- 5-- 8 1 
10- 5- 81 
30- 4- 70 
21 - 6- 81 
6- 3- 132 
14- 6- 81 

polsstokhoogspr.Pio GBbel 
ve:::-springen 
hinkstapsp:i . 
kogelstoten 
diskuswerpen 
kogelsJingAren 
".., peerwerpen 
10 kamp 

J a~1 \-J:'.J.lem v . à. .. Wal 
Jan ~ill e~ v . d.Wal 
He in KncJ. 
J-' es :E :::- c-...m 
Gos s.e v.d . Velde 

. Ce es v . d G Rh e e 
Jeltjo J öornbosch 
100m 11 , 2 
v8r 6 , 68 
kogel 13~64 
hoog 1 , 65 
400m 52 7 6 

'~; 90 I•L2 rksern (B) 
7,22 Haarlem 
14 , 72 Haarleffi 
14,71 He iloo 
47 , 44 ~mstelveen 

42,40 Overveen 
64 , 40 Den Haag 
6710 p. Vlissingen ·15 en ·16 - 9- 62 
11 Omh 15 , 7 
diskus 39 , 30 
pols 3,25 
speer 54 , 90 
1500m ~ . 41 , 8 
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J 0 N G E N S 

1 OOm hand tijd 

200m handtijd · 

400m el . tijd 
BOOm 
1500m 
3000m 
5000m 
4 x 100m 

4 x 400m ( el. ) 

4 x 800m 

11 Om hrcl 
400m hrd 
2000m steepl e 
5km sne l w •. 
10 km sne lw. · 
1 uur sne l w. 
10 kamp 

hoogspri ngen 
po l sstokhoog
verspringen · 
hinkstapspr . 
kogelstoten 
diskuswe r p en 
koge l s l inge ren 
speerwerpen 

J 0 N G E N S 

1 OOm 
200m 
400m 
BO Om 
1500m 
3000m 
4 x 100m 

4 x 400m 
3 x BOOm 
11 Om hrd 
jOOm hrd _ 
1500m stee.p l e 
5km snelw . 
10km sne l w. 
1 uur snel-...r . 

Chri s Berge r 
No.rio We stbroek 
Chris Be r ge r 
f1lario Westbroek 
rtiario Ït[ est broek 
Stijn Jaspers 
Stijn Jaspers 
Stijn J a s pe rs. 
Stijn Ja s pers 

10 , 5 Hi lvers um 
10 , 5 Merksem (3) 
21 , 1 hmsterdarn 
21 , 1 Haar l em 
47 ,1 4 Den Haag 
1 . 51 , 3 Sittard 
3 ,52 , 1 Remscheid ( D) 
8 . 16 , 5 Brusse l (B) 
14 . 47 , 2 Haarl em 

17 - B- 30 
26 - B- 7B 
15- 6- 30 
2 1- 5- BO 
4- 7- BO 
10- B- 80 
16- 8- 80 
22 - 8- 80 
7- 9 --80 

l'~a t r1euwese - Bob 
Ger Duits 

Steenbergen - Joop Vissers 
4 3 , 7 Den Haag 14- 9- 5B 

Stijn Jas pe rs - Bart v.Rijsbergen 
3 . 22 , 90 Den Haag 14- 9- BO 

Daan v. Rijsbergen -
Rélyn10nd Hoefman 
Bart v . Rijsbergen 
Stijn Jasper s 

- Raymond Hoefman - Ro l and de Ruig 

Huud Hielart 
Hob Strik 
Evert v . Ravensberg 
Frank v . Raven~b erg 

Frank v . Ravensberg 
Frank v . Ravensberg 
Huud Wielart 
100m 11 , 6 
v e r 6 , 03 
kogel 10 , 4î 
hoog 1 , 95 
400m 53 , 6 
Ruud Hie l art 
Arno v . Vugt 
Bob Steenbergen 
Gerard de .Boer 
Leo v . d . Veer 
I,eo v.d . Vee r 
vaka nt 
Cees v . d . Rhee. 

Iviario Westb r oek 
Jllario Westbroek 
Nar i o Westbroek 
lV!ario Westbro~k 
Ronald Liefrink 
Paul Jaspers 
Fer Lami e - Hen te 
Y.f irn A a ij 
vakant 
vakant 
J o s Fi e lmich 
vakant 
Paul Jaspers 
Frank v . Ravensberg 
Frank v . Ravensberg 
Frank v . Raverisberg 

B . 16~5 Den Haag 29 - B- BO 
15 , 4 Ams terdam 25- 6- 72 
55 , 9. Haarlem 9- 7- 67 
6 . 24 , 9 Gron i ngen 17- 6- 72 
23 . 05 , 0 Zaandam 3- B- 79 
46 . 35 , 9 Zaandam 3- B- 79 
12 . B37,B5 Zaandam 3- B- 79 
5 76B p . Haarlem 14/15-1 0- 72 
11 Om hrd 1 5 , 7 
diskus 27,46 
po l shoog 2 , 50 
speer 35 , 9B 
1500m 4 . 37,2 
2 , 13 Brussel ( B) 
4 , 20 Haarl em 
6 , B5 Haarlem 
13, BO Haarlem 
14 , 66 Brugge (B) 
43 , 6B Breda 

63' 12 

10 , 5 
22 , 2 
50 , 9 
1 • 5B ' 5 
4 . 0 4 ' 1 
9 . 02 , 2 

Nuy l .__ Hené 
45 , 0 

15 , 6 

4 . 4.1 ' 0 
24 . 4 0 , 0 
49 - 47 , 2 
11 . 444 , 60 

- 13-

Lrnhem 

Me rks em (B) 
Den Haag 
Den Haag 
Haarlem 
Breda 
Spijkenisse 
Ruis 
Den Haag 

Amsterdam 

Pu r merend 
S~nder-Drnrne 
Rotterdam 
Rotterdam 

30- 6- 73 
10- 5- B1 
9- 7- 58 
13- 5- 78 
2- 10- 66 
1- 10- 67 

6- 5- 73 

26- 8- 78 
20- 8- 78 
30- 7- 78 
12- 10- 7B 
1- 10- 67 
6- 9- 8 1 

24- 5- 64 

1B- 9- 66 

1- 7- B1 
(DK)25 - 6- 77 

30-1- 77 
17-1 0- 76 



verv. c l ubrecords jongens B 

hoogspringen 
po l sstokhoog 
verspringe~1 

hinkstapsprong 
kogelstoten 
di skusvrerpen 
1-::ogelsli.ngeren 
speerwerpen 
9 kamp 

I-luud \Vielart 
Kenneth Portanger 
Iliéi.rio Hestbreek 
Gerard de Boer 
Leo v . d . Veer 
:Sen Goessens 
\\fijndert v!ielart 
Cees v.d.Rhee 
Dideric v . R i emsd~k 

1 OOm 12 , 6 
ver 5 , 20 
koge l 10 , 54 
hoog 1,75 

J 0 N G E N S C 

1 OOm 
BOOm 
1500m 
4 x !OOm 

100m hrd 
300m hrd 
3 km sne lw. 
hoogspringen 

polsstokhoog 
verspringen 
kogelstoten 
diskuswerpen 
speerweTpen 
8 kamp 

No.rio Westbroek 
Ruud Tromp 
Walter Salzman 
Frank Bakker - Jan 
Anton Blok 
Rou Smits 
vakant 
Frank v . Ravensberg 
Ron Smits 
An ton Blok 
Dideric v . Rièmsd~k 
Ron Smits 
Bob Steenbergen 
Gerard Moolen~ars 
Dennis Kruithof 
Dennis Kr . .li thof 
Dennis KJ:·ui thcf 
1 OOm 13,4 
ver 
kogel 
hoog 

4 , 98 
12,48 
1 ' 60 

J 0 N G E N S D 

SOm 
1000m 
4 x SOm 

SOm hrd 
1 km sne li·r. 
hoogspri ngen 

verspringen 
kogelstoten 
diskuswerpen 
balwerpen 
speerwerpen 
6 kamp 

Arnout Leezenberg 
.~nton Blok 
Anton Blok - Paul 
Frank Bakker 
Jeltjo Doornbosch 
JVIarcus Treep 
Jeltjo Doornbosch 
Harry Horn 
Hans v . Goor 
Dennis Krui thof 
Dennis Kruithof 
Dennis Kruithof 
1~r jen \<Tarmerdam 
Arnout Leezenberg 
SOm 11, 1 
ver 4 ,64 
kogel 11,31 

1 '95 
3, 85 
6 , 82 
13,80 
15 , 55 
4 1 , 46 
28 , 80 
54 , 64 
,~ 253 p. 
11 Orri hrd 
diskus 
IJolshoog 
speer 
1500 

11 ' 6 
2 . 0) , 9 
4 . 29 , 7 

Vo llenga 
48 , 4 
16,0 

17.50,4 
1 '75 
1 ' 75 
1 ' 7 5 
2 , 60 
6~04 
13 ,3 9 
46 ,50 
50r76 
4993 p, 
100m hrd 
diskus 
speer 
·1000m 

10,4 
3 . 04,4 

Uden 
Haarlem 
Hr_,_arlem 
Hé'.arlem 
Leiden 
Am sterdam 
J~m sterdam 

Haarlem 
Haarlem 
16' 7 
26?27 
2 , 90 
23~76 
4 . 52 , 0 

Hamm (D) 
Arnhem 
.Amsterdam 

- Ron Smits 
Haar lem 
Haar lem 

Rotterdam 
itmste rdam 
Haar l em 
Haarlem 
Am sterdam 
Haar lem 
Den Haag 
Haar lem 
Haarlem 
Haarleru 
16,7 
40 ,74 
50 ,3 6 
3 . 36 , 8 

Krommenie 

Sloos - Ron 
42 , 8 

· ;~msterdam 
Smits 
Haarlem 
B;aarlem 
Zaandam 
Haarlem 
H11.ar lem 
Haarlem 
Zaandam 
Haar lem 
Haarlem 
Haarlem 
Haarlem 

12,9 
5 . 38 , 4 
1 ' 55 
1 ' 5 5 
4 , 93 
12 , 30 
35 , 32 
60 , 00 
30 , 52 
2930. p . 
SOm hrd 
hoog 
100.0m 

- 14-

1 6 ' Î 

1 '30 
3 . 42 , 6 

8-8- 71 
23 - 5- 8'1 
13- 5- 78 
13- 5- 78 
13- 6- 65 
18- 9- 66 
23- 8- 70 
10-- 10- 71 
13/14-- 10- 79 

25 - 9- 76 
22- 8- 71 
2- 9- 73 

1- 10- 72 
14- 6...: 72 

s - 6- 75 
17- 6- 72 
15- 10- 72 
15- 10- 78 
5- 9- 71 
20- 6- 54 
2- 8- 59 
21 - 6- 80 
23- 8- 80 . 
10/11 - 10- 80 

29- 8- 80 
18- 10- 70 

19- 9- 70 
11- 1 0- 81 
9- 7- 78 
10- 10- 81 
10- 10- 81 
29- 5- 60 
20- 5- 78 
1- 7- 78 
13- 10- 77 
12- 9- 81 (officieus) 
10/11 - 10- 80 



1111111~1 
Als het goed i s , moet het volgende wisseltje bomvo l verslagen staan. 
Een ieder heeft immers vakantie gehad en genoeg dus om over te schrijven. 
Verder h~tiben jullie dan 1 of 2 wedstr~den achter de rug, dus ik ben 
reuze benie~wd . Voor de goede gang van zaken en omdat ik de uitslagen 
van de trainingswedstrijdjes bezi t, krabbel ik dit groene vel nog even 
vol . Inmidè.e l s hebben de . trouwe trainingsgangers de kans g·ekregen om 
op 2 nummers een preEtatie te leve r en . De resultaten als volgt: 

C JUNIOREN 

Co en 
Ronald 
Stef a n A 
.nrno 
Marvi n 
Maurice 
Jan 
rilart i n 
.nschwi·n 
Fe dor 
Koen 
Brian 
Rem co 
Sande r 
Ervrin 
Jvlath ij s 
Hisja 

D JUNIOREN 

Patri k 
K1-.rout 
Ar jan 
Harm 
Tim 
Ma r ce l 

koge l 

4 . 05 
6 . 33 
4 . 67 
5 . 37 
7 .1 5 
2 . 65 
4 . 17 
4 . 40 
5<;68 
6 . 20 
6 . 21 
4 . 75 

4 . 35 
4 . 95 

kogel 

7 . 89 
6 . 26 
7 . 91 

1000m 

4 .11, 9 
3 . 52 , 8 
4 . 05 , 1 

4 . 26 , 2 
4 . 27 , 4 
4 . 26 , 8 

4-07 , 7 
4 .1 6 79 
3 . 56 , 2 
3 . 21 '8 
3 . 4 1,î 
3 . 50 ,1 
3 . 37 , 3 

800 m 

2 . 45,5 
2 . 4-1 , 9 
2 . 59 , 1 
3 . 06,1 
3 . 12 j 6 

Klaas 
Paul 
Patri o 
Edward 
Maurice 
Ar jan 
Jakko 
Bob 
Arno l d 
Stefan B 

Eric 
Er ik 
:r.1iche l 
Paul 
Arjan V 
Jaap 

kogel 

4 . 67 
5 . 70 
5 . 95 

6 . 50 
5 , 46 
6 . 49 

4 . 58 
4 . 90 

kogel 

8 . 43 
7 . 55 
7 . 58 
6 . 57 
5 . 45 
5 . 56 

1000m 

3 . 50, 4 
4 . 31 , 2 
4 . 08 , 2 
3 . 45 , 4 
3 . 52 , 7 
4 . 12 , 5 
3. 40 ,1 
3. 50 , 6 
3 .1 4 , 9 ( 800) 
4 .09 ,3 

800 m . 

3 . 07 , 7 

3 .10,0 
2 . 45 , 5 

- Harte l ijk dank aan de jur yleden , die op 8 apr i l he t gur e weer trot
seerden om tijd op te nemen . 

·- _Op de tra i n i ngen hebben we t ot nu t oe de nodige mens en gemist, n i e t 
i ede r een is op vakanti e , neem ik aan en i e de r een heef t een t e l efoon 
dus a ls j e n i et kan k omen dr a ai eventj es 02 3 - 256036 en me l d j e even 
aL 



daturr. 

~~:en:.::L 

zat" n 
za L 2!r-
vr~j , 30 
MEI 
zat. 1 
zat. 15 
z,a t. 15 
zato 22 
JUlifi 
woe . 2 
zat . 5 
zat .1 2 
vrJj . 18 
zat.26 
JULI 
zat.) 
zat.3 
AUGUSTUS 
zat.21 
zat.21 
zat .. 28 
SEPTEI1BER 
zat.4 
zon.5 
zat. 11 
zon. 12 
zat . 18 . 
zat. 18 
zat . 25 .. 
OKTO::SER 
zat . 9 en 
zon. 10 

-~vEDSTRIJD -YJ~LENDEF.. C/D JUNIOREN EN FUPILI,EN 
======================~========~============== 

pJ.aatr.; verzamelen 
om~ 

Haarlem 11 > 30 uu.r 
HaarJ.em 11 0 30 uur 
AmstE:rdam 1 0~45 uur 

Heiloo 11 r 45 
_,·~ms te2..·dam 12.30 
Ams i;erdam 10.()0 

?? 11 "45 

Amsterdam 18 .00 
.Amsterdam 11 • 45 
Haarlem 
Zaandam 17.45 

. Amstelveen 11 • 45 

Haarlem 
Amsterdam 12 . 00 

Haarlem 
Amsterdam 9 . 30 
Krommeni e 10 . 00 

Amstelveen 12.00 
;~msterdam 10 . 00 

? ? ? 

' Amsterdam 11 . 00 
Amsterdam 11,45 
Zaandam 9-45 
Amsterdam 12 . 00 

Haarlem 

VTedstrijd 
voor~ 

C/D jun. 
pupillen 
C/D jun 

organise.tie 

Gez.Hlmse atl,ver. 
idem 

Atos (A' dam Noord) 

C/D kompetitie Trias 
"'/D . . I r> ( ' I d t \ ov JUn ) • .c~~, .n. ar;J. wes _ J 
p~rillen Sagit ta (A ' dam zuid) 
C/D kompetitie ?? 

C/D jun Sagitta (A ' dam zuid) 
pupillen 'A tos (A ' dam No or d ) 
C/D kompetitie ?! 
C/D instuif Zaanland 
pupillen Startbaan 

C/D kompetitie Gez . Hl mse ve r. 
pupillen A. V. ' 23 

C/D jun 
pupillen 
pupil l en 

Gez . Hl mse ver . 
· ADA (A ' dam west) 

Lycur gus 

pupil l en Star tbaan 
C- spelen AAC (A ' dam wes t ) 
C/D komp . fin , .?? 
Nat.D meerk . ::S l auw Wit (.A ' dam- zuid) 
C/D jun Atos 
pupillen Zaanl and 
C/D jun Sagitta (A ' dam- zuid ) 

onder l inge 
wedstr~den a . v.Haarlem. 

Opm. AMsterdam zuid is de baan aan het Olympiapl ein 
Amsterdam west is de baan van het sportpa~k Ookmeer 
Amsterdam noord i s de ~baan van het sportpar k Elzenhage . 



Haarlems 
oudste 
jeansspeciaalzaak 

(ook heel groot 
in shirts) 

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.o. postkantoor) 

nederlandse 
hartstichting 
sophialaan 10, 2514 JR 's-gravenhage. 

® 

giro300 

Hetgaatook 
weleens 
om de knikkers. 

Wij helpen. 
Het gaa t om het spel en niet om de knikkers. in de sport is da t 

een toepassel ijke uitspraak. In het financiële spel gaa t het echter 
om beide. O m het spel èn om de knikkers. 

Dat zult u merken wanneer u zich laa t adviseren door de ABN. 

~i~ b~~laer~i::~: fa i r gAarne'. ABls u uNw belanBgen door de ABNk 

zult u dat als 
profijtelijk ervaren. an 

Complete slaapkamers 
Bedden 
Dekens 

HdeGraaff 
HAARLEMS MA TRASSENHUIS 

Grote Houtstraat 1 03, Haarlem 
Telefoon (023) 311023 
Reeds meer dan 60 jaar. 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



Drukkerij 
Jos Mathöt b.v. voor al 

Rijksstraatweg 95 
2024 DB Haarlem 
Telefoon (023) 250558 

Bloemenhandel 

Fa. W . v.Dusschoten 
Stand plaats Soendaplein hoek Fieresstraat 

De LAAGSTE PRIJS voor de 
GROOTSTE SORTERING 

,, 

Cocky en Raymond Hoefman 

" 

Floresstraat 3 
2022 BB Haarlem 
Tel. 023·25 41 67 

uw drukwerk. 

Familiedrukwerk 
Handelsdrukwerk 
Folders 
Brochures 
Zelf -kopiërende sets 
4-kleurendrukwerk 
enz. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS, 
STOELEN enz. 
Ook eiken en mahonie. 

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur. 
Do.avond van 19-21 uur. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede. 


