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Ir ~I I 
DE TELEVISIEDOKTER 

j[ )jij tie ! 
repara 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 262066 

V. astadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 1 43 
nabij Julianapark. 
Telefoon (023) 265480 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen : 
Adidas- Nike- Puma
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden î 0% korting_ 
op vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 

Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. 
(Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v. 
Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 
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l'fa t. en aan -c él. ~ :t.Pd l7 ilh~e: e 1-i ?c.. s t :::: t d er• ;-·t~a -':: ~u -r o o r onze HERE~ p l c ·r 
~e e er s te gro t ~ krach ~m&ting op ~e t progrem~6 . ~ en ploeg , die ~u al 3 
::-... ä.::- achter elkaa r Vl c e --1-. c.r. p i can ,•a·1 F ede r lan d. is , Om dit t e ko~t inue re : · ! 

1 o ~ te~ we c n s ~2 rs t pl aa t sa~ voo r de f ~~al 0 v i a v c orronden . 
j)e op z e t ~i e rvan is d.:. t ~ :..:u :i. e ts f,''Y'• ~z::.grl. Er z ijn n u 2 pnules va"'1 

[ deime s e n 6 !l ; ::" ':' n h oc fdk :'J. s se v r r ·en i c i cgen .. 'vl', z iJ~ ü ,ge (! ;:· el'i met: 
V&LTC - S.tARTA .. PRJ:NS HENI:F: I K -· AVR · .C L .... PART.t~AN, 

De we dGt r ij i wo r~ ~ geho~ c Pn op de kun ~ t Ht o ~j aan aan d e Zu id laren ·· 
9t~~ R t ~n D 0~ Hd.e" , 

DE PLOt~~PS~~LLI ~C 

100m 
200m 
4 0 0:o 
80Cr 
. , 50 0rr. 
) O C)O~ 

~: Omh:ru 
400c;.h r à. 
3 000mst ~ 

v e :r. 
n c o ,; 
polsh oog 
lu n k s -:ap 

h.Og8 : ~1t ~ 

d i skus 
'~ pe: e.:: 
ko ,g-e .'. ~ -·- • 

4 x 10 um 

4 x '~uOm 

:l·Ia rio 1;.! -d s t 0 roek - Ni ~- a i:n t:: ~:a .: .:. iall a 

Ma :ri o We ~tbroek - Nilo Emeren cia~a 
Al l e n ~l s ;vorth - Arma r ... d El. s..vorth 
.... i c h e l H1; l.:;man Richa J , '.i~· r· ;. 
S c!;n } a ::."f' '?j~ s - l' t: e S V ~· Jfl! .. ·..' J .S 

?l E:~e r Fr i s - C-ES Hc r ~dk 

L~ke P : i ns - Jan ' ~D~~ 
Iete r Ha rtnan .. R:n .'<1 +[1E: Ll j i:> s e 
Ev er ·:, v ,Rt:t vensl~ 8:r ::=- ·· Dick .o o...~. s 

"i.L ".:> c: : h~.ü te r 

C 8n~ hacn~ ck · ~ ~~ D~ ~ 
Arn :::. -.r .Vugt - -c_c G C:b e ~; 

~ 3.11 L:. l m v , d . '. · s. ~ ., ' e ~ .:. : c' ei <- ::J •J-= :;_ 

.':::8 :J ~ •.) I_o\ 1 

T ::c b:r uwn Rol i:::-r t. G :--o e ~1 e ·· f:; g 
, 7e s v . d • .i"l-J e c. · I : x ·. ;v ug-. 
';. J s ~ e v.d. 1 e l L e 
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> • 

~ . 

i • 
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Al l e:1 E lsworth 
Allen Elsworth 
Ra ym ond Hoefmar1 
Da;:1 l· o r -:; e g lJS 
Era.m Ko l krt.an 
· t=e s v ~ ~..' O r:!!llel e 

Ri c. !1d. rd Cabri 

J a n v , D::..Jk 
ArJ 8n Kroe E 
Ch a rl e s :•:.a th6 t 
J a n v .D ·j:, 

J EltJ C Do o rn~ o s~ n 

Le x v . Vllg t 
? red v. doWal 

I\.ar1o Westb :-o b'- ·~ N j -- ~ L·U•E: .C e ~ , -" >.:1a - J a n Willem v.d.Wa:.. 
~euz (;; uit .H e YJk. ï:I&.cn ~ ~.(' ,;;:_ '"' r.an v . Rijsbere;en_ 
:~ e ·..ü~ e uit: 1 - len 1 1 s 1·rc :.. ··;r ~ '• T! and Elswo:::-th ·· Ra ;ymor:. d 
H.:: p f r.J n - Henk 1:a<..: "'1.a c k l'': J c :h= ' u.lsman ~n E.an Baauw 

t. ,.. • 10 0 res 1 u ~~ de e ~rste pl o e g • ~?~se ~: ~ Luk · P r i n s - J a n v .Dt l 
Ge r a r•.l de 1 .;•, r - ·~ e:;:::.n e --:. .1 l c,• ;.. a n ge r - Ro o S chluter~ 

Pl c e ,(1. e idin~: J o o p v. Drunen -· RPni Vod . Zwaag- René Ruis . 

ATTENTIE: 
2 l oegleden + aanhan~ 1 e rz~uel en z ie om 9 o30 uur in de kantine van 
h e t Pim ~ul i e::" s por tpark 

~ c ~ei zen ~e t e i ~e ve r v oer JQS ne e m J e e lge n au t o ma a r mee. 

Il iid rë...ge L 1 Qd r e · skos ·co::. :f ? , 5 0 :;e _ :tJE1' . SJ C ·1 

Jen:,· om k l tl bk_ed:'_ng vut :ie j ui s te "la n. <; -.- 'biJbe h o rend e ·.,rei l ighe :... s soe ·l r) c;;, 

- Af m_lden a l ~en in al l e :::-uite rs te ~ood z aak b~ J~ v ~ Drunen, Rampl aan 94: 
Haa:r~ ~u . t e l 2 4 4340 

3UPI'Jlt'l.ERS .::r:: E1H T Di: h.l rJB 
ZCf D,>G 1 E- 1'1E .::: ZU:;:JJ;_. ti.RENS ' h. >~ lT lJEN w.~,G AANVANG 12 .0G U'JR 

W~ ~e~~en i e de ~e en ee~ f ~ne en sporti e v • we ndt rijd t o e en ve e l suks e ~ ! ; 



de wissel 
·officieel· orgaan atletiekverenigi~g "haarlem" 

"verschijnt 10 maal per jaar'' 

Jaargang nr. 37 

voorzitter: 

j. v. dtunen 
· ramplaan 94, 

2015 gz haartem 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h.' lagendijk . 
meer én boslaan 36, 
2103 vp heem stede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. ~.d. zwaag 
slauerhoffstraat 13( ~ 
2025 gk haartem 
tel. 023-373054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haar/em" 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 a a haartem 
tel. 023 325140 

arts: 

t. s. g. m. knuveldei 
praktijR; · 

nurnn:er 4 

mei 1982 

van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haartem 
tel. 023-316044 

VAN DE REDAKTIE 
J'. . 

zie 
onder 

Een lekk~r gevuld blad deze ~eer. Veel ~it- en 
verslagen. De eerste baanwedstrijdenmet bijbehorende 
clubrekords ·zijn achter de rug. We gaan ons .. al 
opmaken yoor de 1e kompeti~iedag . van onze Heren 
pl~eg a.s. zondag in Den Haag. 

Dus supporters .~ ••••• 

Verder in dit blad eén overzicht van maten en 
gewichte,n .in de atletiek en de betekeb.is van 
alle streepjes en teke~s op onze baan~ 

/ . . . 

Geen show X"': -pagina , ·deze ontbreekt helaas~ . Er 
gaan geruchten dat v. d .Mey.den geblesseerd is ' •••••••• 

De puzzel ontbreekt niet. 

Lees vooral de pagina's officieel nieuws en 'van 
het bestuur'. 
Hopelijk zijn er veel leden, die de schoen passen 
en aan trekken ! ! 

COPY voor het volgende nummer 
uiterlijk donderdag 

bij: . 
· 3 JUNI 

LEX V.VUGT 

Anthonie Fokkerlaan 15 

2024 JA Haarlem. 



officieel nieuws 

Met de lotenverkoop g aat het redelijk. Da t wil zeggen, het had slechter 
gekund en dan zou de loterij a l mislu_"k:t zi j n, maa r het kan zeker beter. 

Thans zijn ruim 250 loten verkocht, zodat nog 750 loten op een k oper 
wa c:hten . Dit lijkt veel , maar dat kan snel veranderen. 

Wanneer a lle 250 lote:r1J."louders elk een lot verkopen zijn wij al op de 
helft • ':./eten dan alle lotenhouders nog een lot te p l a atsen dLUl zijn alle 
lot en verkocht 1 zo simpe l ligt dat! 

Helaas moet ik consta t eren, dat slechts een klein deel van onze l eden 
echt actief met de lotenverko op mee doet. Naast het bestuur zijn bijzondt&:r 
actief Nilo Emerenciana , Daan Ri jsbergen, Bram Kolkman, Pim Gobel, die 
elk meer dan ·10 loten hebben verkocht. 

Daarom een beroep op leden, die n og geen lot gekocht hebben, thans over 
t e gaan tot aankoop en hun kans te grijpen om één van die mooie prijzen 
in onze Superloterij te winnen en tegelijkertijd een bijdrage te leveren 
aan het slagen van deze loterij. 

Voorts vragen wij alle leden d:e kopers van onze loten ta:lStimuleren tot 
verkoop van onze loten. Tenslotte mogen zij gerekend worden tot de beste 
verkopers, mits je ze vraagt zich voor onze vereniging in te zetten. 

Wij van onze kant zullen maatregelen zien te treffen om de verkoop van 
onze loten met publiciteit te ondersteunen. Wanneer we er allemaal onze 
schouders onder zetten zijn de loten snel verkocht. 

Inlichtingen en machtigingen tot automatische afschrijving van bank- of 
postrekening zijn te verkrijgen op de trainingen bij 

J. van Drunen, Ril Hartman of Co Lagendijk 

Late~ we bedenken en vooral niet vergeten dat het slagen van de loterij 
een geweldige l astenverlichting voor onze vereniging betekent. 

Co Lagendij k. 

J E U G D C 0 M M I S S I E. 

Si nds enkele maanden is een jeugdcommissie actief bezig de begeleiding 
van de jongste jeugdleden (pupillen en C/D junioren ) te structureren • 
.Albert Hartman, Bert steen en Jelle Kraan ma ken deel uit van de commis -· 
sic, waarvan Frans Rovers voorzittAr is en nls zodanig deel uitmaakt 
van het bestuur. Een onderlinge taakverdeling is gema akt. Bert Steen 
is de jeugdwedstrijdsecretaris, Jelle Kraan verzorgt de 0pvang van 
nieuwe j eugdleden terwijl Albert Hartman leiding geeft bi j de trainingan. 
Gezien de omvang van de groep jeugdleden is uitbreiding ten zeerste ge
wenst. Je ugdcommi ssic en bestuur beraden zich tha~s hierover, hoewel aan
vulling niet gemal{kelijk is. Voorzitter Rovers coordineert e . e.a. en 
verzorgt de informatie naar het bestuur . Het bes t uur prijst zich geluk
kig met de a ctieve aanpak van de c ommissie en wenst de commissie veel 
sueee~ in dit sei~oen, 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: . . . ... vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes ....................... .. .......... . . vanaf f 20,00 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,25 
stickers .. . . . .. .. .. . . . .. .. .. .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. .. . . . . . t 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman. 
overige leden bij joop van drunen. 

-2-

Co Lagendijk, sekr. 
speel mee in de toto/lotto 

inl ichtingen bij mevr. hartman te l. 256036 



~' .. ~st de opening van het baanseizoen is ook de exploitatie van de kant i r. 
van start g egaan. Wanneer je de gezellige kantine betre.edt krijg je h e· 
gsvoel thuis te zijn in je eigen " atletiekhome". Een gevoel, da t ve:-:
klaard kan worden_ door de aanwezigheid van leden of echtgenotes van l G .- -1 
van de drie atletiekverenigingen a chter de baro 

Het is duidél:ï_jk· dat er heel wat voorbereidingen getroffen moesten wor ~: :r. 
voorda t 11het höme" · min of meer geruisloos , zonder veel t am-tam geopend 
werd. · 

r3. als winteropslagplaats voor de springmatrassen g efungeerd te hebben 
Lreeg de kantine een grondig.è schoonmaakbeurt en werden de nodige r e pe_ -· 
raties verric~t en werQ. tenslotte· een geheel nieuwe inventaris aanges o' ~ . ., ·,:''_;0 

neze activite;iten werden uitgevoerd door leden, al dan. niet deeluitmakend 
van de kantinecommissi-e, . onder leiding van het echtpaar Stoete dat zich 
bijz onder actief inzet voor de kantine. 

Ben St .. oet(? ''is de coörd.,:Lnatö'r van het geheel .en draagt als zodanig ver;_: 
antwoorde'J,.ij_'lffieid voor de_ inkoop/barbezetti:ç.g .en schoonmaak van de kantine . 
Natuurlijk is het ni~t d~ l:;Jedoeling dat "J'f!D. en alleman" achter de bar 
staat, wàt niet negatief moet worden uitgelegd. Maar de besturen van de 
verenigingen hebben afgesproken, dat~ een ni.et te grote groep medewer·k : 
(st)ers regelri:tatig bardiënsten zullen verrichteno Echter opgepast dien·'-; 
te worden', .dat (niet s .teeds. teruggev-allen wordt op ellkèHe mensen die toch 
al belast zijn :inet andere taken binnen de vernniging. Dit v ormt met nar:e 
een te smalle basis voor:. een verantwoord verenigingsbeleid. 

JURYTAKEN ~ ·'· : · 

Deze smaile basis ·is· · ook · reeds gebl_eken bij de door de gezamenlijke 
verenigingep. georganiseerde Kennemerkampioenschappen en kampioenschapps n 
District West J. • . Zowel op de"kennemer 1.1 als zaterdag van de' Districts
kampioenschappen was ~ er ·eigenlijk een te geringe opkomst van juryleden ~ 
Dank zij de aktieve inzet van de aanwezige jury kon het programma toch 
redelijk op tijd worden afgewerkt, maar het progr~?- dat nog voor dit 
j'aar op afwerking wacht is niet gering. Daarom doen wij een dringend be ·· 
roep op de . juryleden binnen onze vereniging vooral niet te vlug af te 
schrijv-en waJ?li~er de uitnodiging in de bus glijdt • .. Ook de leden, die niet 
officieel jurylid ·zijn, maar als hulp kunnen fungeren roepen wij bij deze 
gaarne op. om mee te helpeno Geblesseerde wedstrijdatleten zijn vanzelf·~ 
sprekend welkom en niet -alleen als . bezoeker!! 
Nu reeds breng€m wi'j graag dank en · hulde aan de trouwe juryleden, die 
regelmatig aanwezig zijn op onze wedstrijden en vaak onder bepaald niet 
prettige weersomstandighedeno Voor een aantal juryleden betekende de 
Districtskam.pioenschappen meer dan 10 uur zitten op de jurytrap of staan 
in het veld! Ten overvloede wedstrijdatleten: Denk daar eens aan! 
Wees~~ mild in.je kritiek! Toon je erkentelijkheid tegenover ·deze juryled:an, 
zij maken jouw sportbeoefenipg mogelijk. 

Co L~gendijk, sekr. 

-3-



0 v'"BhZICH'J' \·t""' .D 0'l' .iü J DEJ.J YC·Oil Hl_:m;;r; EN JT;:,~ _;c _L.: 

in de distrik ten west I &n West II 

dat")Jlll plaats inschr.dat klasse onderdelen 

4-6 

4-6 
5/6-6 

9-6 

10-6 

11-6 

12-6 

13-6 

13-6 

25-6 

27-6 

2-7 

7-7 

9-7 
14-7 

14-7 
16-7 

18-7 

Leiden 

.Amsterdam 

Den Haag 
Ut r echt 

Ha3.J:'lem 

Leiden 

Amste rdam 

· Den Haag 

Den :f!aag 

Hoorn 

Hoorn 

·. Utrecht 

Déh Haag 

Utrecht 

Den Haag 
Haarlem 

Den Haag 
Xms terdam 

Ams terdam 

instuif 

20- 5 · 

instuif 

instuif 
2 1- 5 

28- 5 

29-5 

instuif 

8-5 

1-6 

instui f 

15-6 

instuif 

heren 
jun . A 
heren 
jun. J... 
jun . B 
heren 
jun . A 
jun . E 
he r en 
he .ren 

speer (limi et 60m) ko gelstoten 
discuswerpen , kogelstoten 
200 , 800 , discus , kogel 

idem 
200 9 800 ~ hss 
100/200 10km , polshoog aanv.hoogte 4m 
100/ 200 , polshoog id . 
100/200 , po lshoog 
100 1 200 1 8 00 9 3000 
10-kamp 

id. 

jun. ,.,_ 1 0- kamp 
heren 400m hrd , 200 , 3000 , hoog , polshoog 

jun. A 
heren 
jun. A 
jun. B 
heren 
jun. B 
heren 

jun. A 
jun. B 
heren 
jun. A. 

. jun. B 
he.ren 

jun. A . 
jun. B 
heren 
jun. ;, 
jun. B 

· heren 

kogel , 4x100m 
400m hrd, 200 , 1500, ver, kogel polshoog 
200, 400 , 5000 , hss, kogel, kogelslin.geren 
200 , 400 , hss, kogelslingeren 
200, 400, hoog 
200, 800 , 5000, ver, diskus · 
100 , 4 00, 1500, ver 
100, 4 00, 1500, 5000, - polshoog, 400hrd, 
diSkus, ver, kogelslingeren 
1•10, 400 , 1500, lçogel, diskus 
1mo, 400 , 15ÖO, ver, h6og, kog~l, diskus 
200, 800 , 110hrd, hopg, hss, spe~~' kogel 
200, 800, 110hr.d, ver, hoog,, speer 
800 , 3000, speer 
100, 400 , 400hrd~ 3000, 3000 steeple, 
hoog, pol sho6~, kogel , speer 
100, 4 00, 1500, 2000steeple, hoog,speer 
100, 400 , 1500, 1500 steeple, hoog, speer 
100, 2bO , 1500, ver, diskus · · 
100, 200, 800 , ver, kogel 
100, 200, 800 , ver, kogel 
100, 1500, 5000, ver, hoog, kogel, 
diskus , speer 

jun . A -100, 400, 1500, ver, kog~l , speer 
· jun. B 100, 400; 1500, ver , kogel, 
heren 100, 200, 1500 
jun. A 100 . 

· ' jun·. B 800 
28-6 heren10o, ··400hrd, 1 m~l, 5000, 110hrd, polshoog, speer 

jun~ ·A 100,· polshóog, s~eer, hoog, kogel · 

26-6 
2-7 

instuif 
instuif 

6-7 

jun. B 100, 300hrd, 1500, ~olshbog, speer, ' hoog 

.heren 
heren 
jun. A 
heren 

kogel 
100, 4 00, 1 ~ijl, 5000, ver , speer 
100, 800 , 4x400, speer , hss 
100, 800 , · speer, hoog, hss 
200 ' 800' . 3000 

heren · 400, 1500, hoog, speer, ver, polshoóg 
j\1-n• A 
jun. B 
heren . 
jun. A 
jun. B 

400, 1500 
. 400 , 1500 
100' 400 ' 
100, 800 , 
1009 400, 

1500, 5000, ver, kogel' speer 
3000 , koge l , hoog 
ver, kogel, hoog 

De wedstr~den voor de res t van juli en augustus en later volgen itl een later 
stadium. Inschrijvingen geschieden na afloop van de trainingen in de kantine 
in ove rleg met Joop v.Drunen. Dit om een overladen programma te voorkomen. 
Het kan ook voorkomen, dat er voor de elname aan een wedstr~d bepaalde limie
ten z~n gesteld. Ik raad je aan om tDdig (± 1 week voor de genoemde inschrDf
daturn je licht op te steken b~ Joop v . Drunen . Nichel Hulsmar 



~i t he t àagboek __ ,.':'an._.....§en "g~2:.12._rdcrdé' t:rü1r.1~- · 
Zat(n··dag 2 april j .1., vol -goede moed z. i t ik in de tre i n v an Haarle"l naar 
. · iderJ. ~let trainin::., spak aan, de Karhu ' s aan de vo e ten . De zin is er in 
deze vr ije de.g - een ui tj c - \Jaarop niets hoeft . De route lijkt rüj e en mooi e route , 
20 km vind ilc een uitdaging en Leiden vind i l.f: een lettke his·i;orischc stad. 
In Leiden aangekomen blijkt de Groenoordhal ( waar het start ~)unt is van de 20e 
Zilveren :.I olenloop) slechts een minuut of 10 wancle l en vaa :-:e t IJS station ver
wijderd te z i jn . Ond e rweg kom ik een a tle e t van I'IT tegen en we raken o.an de 
praat. \'Ie wis s<:ilen wa t gegev Èm s uit: hij doet mee met de v1edstrij d l op ers, i lc 
met de trim;1 ers. Hij traint 60 km per •;veek , ik 20 km ; zijn 3nelste tijd is 
1 uur 17 minuten , mijn snelste tijd 1 uur /,6 mi nu-i;en . Het verschil ü" mi nut en 
wijten we aan · het verschil in kil ome t ers. 
Dij de Uroenoordhal a angekomen wensen we elkaar succes en i eder gaat z ijns 
weet_,_,s . Ik zie nog enkelen cor yfeeën zoals Piot van Al phen en Cor Vriend. Na een 
ruime war ming up op het terr e i n van de Groenoordhal i s het tegen 2 uur tijd 
om t e star-'cen . · He t zonnotj e schijnt , J.1e:t weer if; ideaal, er kan g elopen worden 
in de korte broek en singlet . Bij de start zijn ruim JOO wedstr i jdl.op ers, onge
veer evenveel trim~:wrs en tvvee rolstoelatleten verzameld . He t start schot valt 
en •neg zijn we . 
De eerste 10 km v erloopt voorspoedig • .Gekker lopend en me aansluit end bij een 
g r oep j e , weet ik goe d temp o te houden. Het parc ours doet zijn n aam eer aan , 
want links en r e chts s taan a lleraardigs te molens. Aan de aar.:w.oedi gingen te i.1.o r en , 
komen veel t rimmers uit de loka le bev olking s g r oep , een bezweet perso on geeft met 
driftige gebar en aan een "~~rouw staande voor een huis t e keru1Gn dat hij wat te 
drinken wil hebben. De vrouw snelt n aar binnen. Het zal zijn hui s en vrouw we l 
zij n. 
Op h e t 10 km punt hoor ik dat er ~-6 minuten en 22 sekonden verlopen zijn. 11 Zo" 
denk ik "dat wordt een persoonlijk rekord", vvant 2 x !;.6 minuten is 1 uur 32 min, 
ni e t waar? Toen bleek weer dat je de huid van de beer niet moe t verkopen, voor
dat die geschoten is : ver moeidheid ging een rol spelen . !.,ijn t emp o neemt a f, 
het lopen wor dt moeizamer. Dan bedenk i k dat ik hier een gezellig e dag van wil 
maken , waaror.1 me dan zo opjutten? Ik ga wat kah1er lopen en geni e t vru1. het land
schap . He t i s h i er p l atteland, u itgestrekte groene weilanden, he ldere sloten . 
links en rechts van de weg, een frisse geur, van lcoeie;~J est soms , een heerlijk 
zonnetje , fraaie molens, eon staat 8r ;net snel ronddraaiende wiek en, fraaie · 
molens, één staat e r met snel raildr aaiende wi eleen vlak bij de weg . 
Dit gen ot wordt echter steeds ru0er vers toord door beenspi eren die cr~ee op 
willen houdc.m . Ik krijg last van kramp en moet enkele mal en wa...YJ.delen.· 
I.1ijn lopen wordt een cribo e lpas en il;: b en blij wanneer i k aankom bij de Groenoord
hal in 1 uur 46 minuten, waar· de winnaar Cor La~nbrechts inmiddels a llant: bümen 
i s gesneld. I;_Ie t een snelheid van 20 km per uur. 
Ik neem de medaille in ontvangst en daar komt de at l ee t van FIT naar me toe. 
'

7Hoe g ing het? 11 "Ho o ging he t met j ou? 11 Hij vraagt of ik de molens nog heb ge
zien onde rweg en zeGt zelf tevreden te zijn me t 1 uur en 20 minuten. We nemen 
afscheid. I n de kleedkamer s t aan wedstrijdlopers en t rimmers do or e lkaar. Eén 
trimm er merkt op dat het v erschil tussen hem en een wedstrijdloper is , dat een 
tri mmer l anger van he t landschap wil genie ten. Na een pat a t met kroket en wat 
drank ingenomen t e hebben, r eis ik mo e maar tevreden naar Haarlem. 

Peter Hoffman. 
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;_u.cht der 0evroont ~ : ]~vor·i.; vai; Xr::..3;i.;j enll&UV81 ( ?'?: :.v ;-Incrler.::) iet de zj_l veren 
~olenloop in Leidun VO)r wat hij was om zijn klubgenoten Pieter Fris en Rolru1d 
C.e ::tuig (resp. 2/~ en 20) en Ron.::.l•l Groot (16 1 i.__if Sta.rto8.r::.n ) naar de rinboe van 
L~l~~~loo t0 b~engen en , alB hij er toe~ was, zelf ook e3n eindje ~ee te hob-
be:~c.n . 

Na oen ~lttig kopje koffie (Pi Gter at ha~ met ~es en vorkj installeerden we ons 
in. het ons coegew8zen s laapve:rt r ek s waar natuurlijk ook weer o:;n f:>tcl ~iagenezon 
zat t> 
Het proc;r anma beloofde ons on,::,evecr dezelfde prat ..-~J.s het jaar daarvo:or : 
eerst een zaal trainins , die a lle :1ogclijke lenigheids - (is stljfheids-) en 
(ver-) rokoefenineen bevatte . De kloedrv.ir.rces öleke::1 r:lin of r.~eer ge:.1..:.ngd . 'l'oen 
ilc me omid eedde , stak ieder o:;enblil: een i.mapl-JG vrov.w mot V•)_rige ogc~1 en oen 
voclltige li10nd h c:.ar hoofd om de deur on vr·oeg n·c,_ eens n.~'.G.l' ;_laar horloge, cla..'1 
Y·. Jcr n3.ar l:aar zonnebril of ::i.ipper1stift . i~oc·m:Jl ze ioc.lore keer ~aar stem ver
JraG.:Ldc , zag ü: , ebt ze steeds do .zelfde was , Evcrt hnd Let ook door on zei dat 
l:ij zo o.lle èrio :i.n clo douchecel had e;evondenon net wel ev;;:;": wild.c l aten zien . 
Haar gezicht ~)e~rok on ze stameld e dat cl.i t de verkeerde leleedkamer moest zijn . 
Ach , de rtaal tijden . Ik wil de lezer niet vcn:,oeien tnet verhal en over honger , 
dorst en schokkoppen r1aast en tegenover me . Orü kort te zijn , het eten was 
smakelijk maar zuinig . 
's Li ddags kreeg de hole klub een forse t empot rainihlg . Voor de ge interesseerden 
- de steepelaars 7 heuvelsprints en 10 maal 2 r.Jinuten tempo me t balken, de mid
denafstruld ook 7 heuvels-prints en een aru1tal mi nutenloopje s : 1 , H·, 2 , 2, H·, 1, 
3 , 3 . Late:::' in de middag maakten v-vij kennis me t gezellige r oomb oter babbelkousen 
uit Heemsk~rk , ong etwij ield bij velen bekend . 
G(:n· van Leeu wen , de ,·_, a.n achter de stopwatch, wist op geraffineerde 'ovi jze de 
avond te vergallen en het weinige eten in onze magen tot a chter in de keel te 
doen opb orrelen. Ook nu weer een rally maar nu met vragen en een tijdslimiet . 
Deze beide n iouwe eler:;enten vormden v oor ons een geestolijke steeple- chase, 
Vlrult als eerst en vertrok)(en , k\vamen wij a l s laatsten aru1 . Op onze weg vonden· 
we slecht s s loten , hekkon en erg veel kuilen . De onbegri jpeli jke cryptogrammen 
clie a ls aam7i jzingen waren bed o e ld, bleken als behalve bevorderlijk voor Ev c.:: rts 
gemoedsrust. Na een half uur heen en weer, op en neer en in en uit kar ren, wor
den zijn ogen rood en vochtig en was zijn halsslagader gevaarlijk di~ opgezwol
len . Llaar ook Pioter en ik konden onze e r gernis niet verburgen . De hclo lijst 
met re.adsels werd nog oens driedubbel en dwars ger·ekonsessific eerd en getrruls 
prohibili t eerd , met als belangrijleste ,_m eni g r esultaat, dat we op tijd in 
Dwingeloo aé:.l'llnïaEJen ora het optrede~l van VViochel"t v.d . Br ei ~ten ( cabere tier ) bij 
te wonen , die met het beden ken van zijn tok8ten vast geen rekeninc hield me t 
d e aanwe zigheid van vrouw'3lij ke decüneensters . Na a floop , de rally nog indacht i g , 
wil de ik weg , naar een dancing , o"' een kroeg, of naar allebei. Vt:len andt:ren wil
don dat met mij en zo wru1delden wo wet zijn vijftienen door de nachteli jke mist 
n2.ar het centre du cou1merce van Dv-vingeloo . Daar zocht j_eder ver ge t elheid in lang
durige ritï:üsche bewegingen on/of een cl. r anlcje . ·vooral Evert nam grote hoeveel 
heden water tot z i ch , vrat ie- i n k l eine t_~lc:.asjos (?) aan de bar bestelde . He t 
bebvam h eüT slecht, v·rant 5 :iial'l war on !~iet voldoende~ Oi11 11er:·, op de vv eg t erug r e ch t 
op to l aten lopen. De Ele ·__;s t en sliepen ver na uidd.or nG.cht in . 
liet ont~ijt (om 8.~5 ~ur) wercl. clan ook door velen over~es lagen . 
De do bbelstonenlo0p leverde Evert een r;rot8 krentenui k O),. In de rai ddaG trak 
teerde van Leeuwen ons op een duurloop van ·1 0 à i 5 km . 
::et de route was nu n i et z eknooid. Vooral Evor t had '. voinig o:f geen iJloei te met 
deze l aatste l oodjes , in tegenstel ling t ot Pieter en i k . 
Om half zeven 1 S av0nds leverden wij heer Fris weer keuri g bi j zijn ou ders af . 
Zijn broer stelden on s zijn r.i eu we v l :J.lll voor. Ik s cha tte ho.ar een j aar of î 2 
en ze had van a lles on geveer de helft -..-E!l'. hac.r voorgru1gstcr . 11l.u.ar ik d oe · 
er viel veel langer !ilOe 11

, merkte broer Fri s scherp en knipoGend op . 
Ro l and 
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KENNEMER ·. ICM1PIOENSCHAPPipN 18 APRIL te Haarlem. 

Het wa~ schitterend weer op deze voor velen eerste wedstrijddag van het 
prille seiz6en. Ze l eveTde dan ook veel verrassende prestaties o p , met 
nc:me onder de j u nioren . He t ee rste denk i k dan aan Casper Sloo s (winnaar 
bij . de B~ jongens o p de 100m met 11, 2) di~ past ~ee weken ge l eden zijn 
gez i cht weer een s li e t zien ( m~ar vandaag z ijn hielen) Gro te vooruitgang 
toonde ~ennis Kruithof (ook B) met maar li efst 13. 28m koge l en 55.74 m 
bij het speerwerpen, goed v6or t wee eerste plaa tsen. Bij he t p olshoog een 
1e ( 4. 20m) en e en 2e (4.10m p.r. was 3.85m!) pl~a ts voor Arno van Vugt 
en Kenneth Fortange r. De methode van de tra iner met het vlassig haar en 
zijn borstsnorretje b egint vruchten a f t e werpen, zijn t wee trouws te 
volgelingen, Rob Schlute r en nrjen Kroes spróngen 6m32 ver en 1. 85 hoog. 

De prestati e s b ij de heren waren van minder gehalte wegens he t ontb reken 
van v e l e kanshob -oende Hc:arlemme r s . Llleen de verrichtingen van Les Bro1-rn 
(koge l 13 . 44) Eve:ct v. Ravensbe r g ( 5000m 14. 5 5.3 ) en Kees van Domme le 
!500m in 4.00.1 ) vermeld ik hier. De overi"ge uitslagen v0lgen hieronder~ 

Heren i fin fin 
100m series Gerard de Boer 11.9 1e 12;2 6e 

Dan Po r tegijs 12.3 3e 
Nilo Eme renciana 11.4 1e 11.4 ' 1e 11.2 1e 
Miche l Hulsman 12.0 4e 11.8 4e 
Peter Hartman 12.2 5e 
Ron An theunisse 12.1 3e 11.8 3e 12.4 6e 

hoog 1 J a n v~Dijk 1.90 400m Michel Hulsman 52.9 1e 52.7 

1500 
2 Arjen .Kro e s 1.85 
1 Kees v . Dommele 4.00.1 
2.Pieter Fris 4.04.3 
4 Richard Cabri 4.09.5 

polsh. 2 C~arl e s Mathot 3 •. 80 
3 Les Brown 3.00 

ver 1 Les BroHn 6.44 
2.Jan v. Dijk 6.33 

. 4 Gerard de Boer 6.04 
5 Fred v.d.Wal 6.0~ 
8 Nilo Emeren~iana 5.36 

kogel 1 Les Brown 13.44 
3 J e l . Door nb osch 12.10 
5 Lex. v. Vu et- 1 0. 6 9 

110 hrd 2 Jan v.Dijk 15.6 

speer 
5 Ron ·ti:.ntheuni s_se 18. 1 
2 Les Brown 57.60 · 
3.Fred v.d.Wal 49.68 
4 Lex v.Vugt 46.98 
5 Jel Doornb osch 46.94 

Ron llntheunisse 
Bram Kolkman 
Dan Portegijs 
Peter Hartman 
Roland de Ruig 

56.0 
53-5 
54.4 
54-9 
56.3 

4e 
2e 53.4 
3e 
4e 
5e 

5000m Evert v.Ravensberg 14.55.3 
5 Kees Hordijk 15.18.8 

. jongens A ~ 

100m 1e Allen Elsworth 
Rob Schluter 

400m 4e Han Baauw 
1e Allan Elsworth 

jongens B~ 

11.5 
11.9 
54 .1 
55.0 

' 11 • 2 
12.0 
53.0 
51.4 

110mh 1 Sander Aaftnk 17.2 
hoog 2 RemcoSteen 1.65 

100m 
3 Maarten Hartman 1.60 
1 CasperSloos 11.3 , 11.2 

Remco Steen 12.8 
h rno v.Vught 12.4 ' 12. 5 

12.5 kogel jB 1. Dennis Kruithof 13.28 
speer jB 1. Denn i s Kruithof 55.74 CR! 

Sylvester Hoefman 
Maarten Hartman 13.5 

2.02,4 BOOm 1 Paul Jaspers 

BAANWEDSTRIJD UTRECHT 25 APRIL 

4e 

5e 

' 11. 2 

Na de Kenn~merkampióenscha~pen was deze wedstrijd een mooie graadmeter voor 
de stand v~n zaken aan het b egin van het seizoen. Als eerste waren de 
pupillen van Jan Willem aan de bak. Voor Gerard de Boe r (dit is zijn gewone 
naam en slaat dus n iet op zijn gedrag) werd het een tweede plaats bij het 
hinkstapspringen met 13. 4 1 meter. Een l euke a fst a n d zo in het begin van 
dit seizo~n • Op de 200m kwam hij tot 24.3 een tijd, die ook Rob Schluter op 
"de klokken li e t brengen. Rob, die bij het hoogsprir1gen met 1. 85 tot een 
persoo~lijk rekord kwam. Bij dit hoogspringen deed ook Arjan Kroes · van 
zich spreken met 1~ 8 0. U ziet het, de verspringtraining vàn Jan Willem 
levert resulta t en bij het hoogspringen (misschien een vergaderpunt voor 
de volgende t.c. ve rgadering) Arjan deed overigens ook mee aan het hink
stapspringen waar hij tot 11.39 kwam. 
Ook de mi ddenafstandlopers van Goo~-old Joop van Drunen waren met 4 lopers 
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voor de 1000m goed verteg enwoordigd. voor hen was het alleen jammer dat 
d e:z.e weds0r ijL. in de 'wind t Ulll :~le l' pl a.a tsvond, In d e eE:r::; t e se r i.e g i ng de 
belangst e lling u it naar Kees van Domrnele (de organisatie de e d verwoede 
pog ingen om Kees n l s lope r v a n een Utrecht s e verenig i n g in de u it s lag en 
l~st t e kr~gen ) en onde rgetekende: Miche l Hulsma n (na b ~na 4 seiz oenen 
sukke l en me t een b l essure nu eind el~k we e r o p d e g oede weg? ) Het geluk was 
aan on ze zijde met l ope r s als Wim de Koning en Frans Witpe e rd in onz e seri e 
di e on s op s l eeptouw n amen tot de 60 0rn pa ssa ge ( 1 . 27.5) Hierna liepen b e ide 
k oplop8rs we g WR~rna Kees .a ls d e r de l ope r he t zware werk tegen wind op zich 
nam, waar i i: dankbaar geb r~ik van rnaak~e 6 o ur op BO Om ove r Kees heen te gaan 

en a ls 3e t e f inishen i n e en pe rsoonl ijk r ~k ord v nn 2.30 . 6 . Hoe slopend 
h e t werk t egen wind was b leek we l ui t he t fe it, da t Ke es in de la~ tste 

200rn v e el had mse ten t oe~even . Ztn t ~d 2 . 32 , 5 was ove r i g ens sle chts 0 9 1 
bov en z~n be ste t ~d. In de 2e seri e was d e beurt aan Br a m Kolkman "die 
a an het e ind v~n het afgel open seizoen ~l had l a ten zien , op deze afstand 
goed uit de vo e ten te kunn en. Br a m h ieJd z i ch b ewu~t de e e rste 600rn op 
de achtergrond nadat h~ had gezien , dat het op kop lopen tegen de wind voor 
gevo lgen kan h e bb en. Hierna ging h~ e r als een speer vandoor om met 2 .35.8 
tot een prachti g rekord te komen. Ma ar hiermee was de koe k nog niet op 
In de B-serie was Roland de Ruig onze grote troef, door met 2 . 41 ,5 
winnend over de streep te gaan. Roland , die de eerste BOOm sla apwande l end 
doorbracht toen door de tussent~d wakker schrok om de laatste 200rn zodoende 
toch nog af te leggen zoals het een goed atl e et betaamt. 
Al met als een geslaagde dag ondanks een klein misverstand voor de wedstr~d 
toen w~ .i~ het volgen van Joop iets te ver gingen , wa ardoo r een trouwe 
supportster die vanwege een ondergane operatie op krukken moest lopen 
500m teveel moest lopen (zelfs a ls supporter ben je niet veilig voor J.v.D.) 

KONINGINNEDAG HOUTLOOP te Haa rlem 

Aan deze Houtloop we rd deelgenomen door een viértal Haarlem atleten ( 
als het er· me er waren heb ik ze hela as niet kunnen herkennen) 
Het betrof hier 4 ronden van 1500rn om de hertenkamp. Een juiste lokatie met 
dit beestenwe e r (harde wind en af en toe regen) Van Ha~rlern zijde was het 
vooral Bram Kolkman die van zich liet spreken. Van meet af aan liep h~ in het 
3 man sterke kopgroepje dat zich al snel v an de rest had afgezonderd . 
Halverweg e de r a ce h ad Bram zich zelfs losgemaakt van z~n mede koplopers 
Hela as brak het gebrek aan ervaring hem op want in de laatste ronde werd 
hij alsnog gepass e erd door Holland atleet Hans van Wees en op de laatste 
meters wist ook Peter van Does van Trias hem nog te passeren. Met 20 .0B 
toch een a lle szins aanvaardbare t~d voor Bram . De andere door mij ges igna
leerde Hn:Lrlem-lope rs Henk van Bakel 21 .3 5 , Henk Hoeckx 21.55 en Peter Hof
man 25 .3 0 wisteR zich goed te handhaven in het overige deelnemersveld 

OPEN A1'1STELVEENSE KAMPIOENSCR.AFPEN 2 me i voor Les Brown (2x ) en Kees 
van Domrnele 

Onder omstandigheden, die zelfs de windtunnel van Utrecht 
bij lange na niet kan halen offerde'. Kees van Domrnele en Michel Hulsman 
hun vr~e tDd op om bevengenoemde karnpioenschappen een beetje aanzien te 
geven . Voor Miche l b l eek dit een grote flop , wa nt in samenwerking met 
een andere loper wist hD de wind niet te trotseren en ging ro emloos ten 
onder met een t~d van 4 . 17 . 9 . Hee l anders verging het Kees, die de 
organisatie li e t zien , dat h~ ten onrechte in 'langzaamste ' serie was 
geplaatst . Mete en in de eerste ronde nam h~ al een voorsprong van 15 rn 
op z~n mede l opers. Tot 4x toe moest h~ hierdoor een halve ronde alleen 
tegen de weergoden opboksen. Met e en t~d van 4.10.9 en een voorsprong van 
maar liefst 150rn mocht h~ zich dan ook tere cht open Amstelveens karnpioen 
noemen. Van deze g elegenheid rnaakte z~n zoontje Marco gebruik om a l vast 
te wennen aan het erepodi1.un waar hij te zijne r tijd · zijn vader zal opvolgen. 
Een nog groter sukses was er voor Les Brown die ondanks een lastige 
blessure waardoor hij uit stand moest werpen open Amstelveens karnpi oen werd 
op het diskuswerpen met 43m en het kogelstoten wet 13.44. Gezien deze 
Haarlem suksessen overweegt de organisatie nu om deze kampioenschappen 
volgend jaar op onze eigem baan in Haarlem te houden. 
Tenslotte liep Ron Antheunisse nog 25.1 op de 200m . 
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OJ:l EN ROND DE ATLBTI:lDKVEjjD~N . 
=~===========~=============== 

Tegenwo"ordig heeft iedere club in · zj.jn blad wel een roddelrubriek in de 
een of andere vorm opgenomen. Prima ! 
Zo ook de A. V, STl ::>.TB.Al~N uit .Amstelveen. In de rubriek van Habb e en Krats 
lezen we dat een aantal ledèn zie:h e:rgert aan het geflikflooi aan de bar 
van het clubhuis" 
DJ. u verschij i1sel is in ons clubhuis (lees kantine) nog niet voorgekomen. 
Truus van Voorst (van Atmodes) doet i edere week we l vertwijfeld pogingen 
om Haarlemmers aan .Atmodes--tafels te doen pl aatsnemen en andersom. Veel 
effee:t heeft dit echter niet!J 

We::.~J.ig kans dus op atletiekhuwelijken . Dit is in het verleden wel anders 
gevreest l Joop van Drunen en Co Lagendijk (om maar een paar willekeurige 
namen te noemen ) zijn beide met ex-Atmodinnen g etrouwd. 

Het sportpaleir:; van Ruud Wielart is geopend. Wi e zich in exclusieve kledj j 
wiJ.. hullen 'kan bi j Ruud terecht. 
Bij t erugkomst uit het paleis duurde het twee dagen eer de sigarettengeur 
uit je .>kleding verdwenen was. :Persoonlijk heb ik een andere voorstelling 
van een sportpaleis. . 
Sorry~ - i k v ·erga-t: even dat mijn eerste kennismaking een . reqeptie betrof~ 

De ze keer niets bi jzonders over Fred van der Wal te melden. Hij gegint 
eindelij k de techniek van de .. di verse werpnummers te ler.en. Hij gooit nog 
we:l_ eens een sp·eer van het middenveld op de aanloop of in de kogelring., · 
maaT verder gaat het goed! 

ü7er -~i .jn broertJe_ Jan Willem mo.eten we 'maar eens ophouden. Hoe meer aan- . 
d.ach-~ er aan zijn ~~ · r a i n i~ gegeven wordt, hoe sterker de verhalen 
v.ro r c1en . HoeweJ,_ " .• ~. 14 m vers pringen en 13.87 hinkstap is bepaald sterk 
te noemeno Prima, Jan Willem!! 

Op de - prijsvraag van vorige keer zijn geen goede inzendingen binnengekomen. 
De te winnen rol drop heb ik daa rom zelf opgegeten. 

SPORT EN . MAATSCHAPPIJ. 
=-==========~========== 

Een belangrij k punt voor een vereniging is het ledental in de gaten te . 
houden. Het .aant a l l é den van een veren iging bepaalt de financiele draag
kr acht en zodoende de mogelijkheid trainers aan te trekken, accommldaties 
te huren etc. · _ 
Het ledental van de me es t e s portbonden stijgt èé ·laatste jaren a!3-nz ienlijk. 
Dat je hi er als . vereniging · op moet inspelen i? duideli j k. Hier wil ik ver-
der in dit stukje op ingaan. . . 
Dat steeds me e r ;mens en aan sport doen is een gevolg van enige factoren. 
Ilo belangrijkste oorz aak is· mijns inziens de toegenomen vrije tijd. Om 
de ze tijd zinvol te ·besteden ben je geneigd ~'iets" te ondernemen • 
.Als het sporten dan .ook nog gestimul eerd wordt door o.a. de overheid, 
kan het 'bi jna niet andeTs dat meer mensen gaan "bewegen" . · 
De hoeveelheid v:r-i j e tijd zal in de toekomst steeds .meer toenemen door 
de mas s al e afbr aak ''an a rbeidsplaatsen. Wil je je .vrije tijd aangenaam 
besteden~ dan is het wel noodzakelijk dat je de beschi l:cking hebt over 
de nodige financiële middelen. Ilit nu wordt een probleem bi j dalende uit
keri ngen en st'eeds stijgende prijzen.· Zo is bijvoorbeeld een lidmaats ollap 
van onze vereniging beslist niet duur als je van alle faciliteiten gebruik 
illaakt en over ·een redelijk inkomen beschikt. Een werkloze echter met een 
minimum uitkering~ die l à 2 kes.r in de week wil trainen zal snel van de 
ko sten schrikken. · 
Ik denk dat j e hier als vereniging op de lange termijn op moet inspelen 
wil je potentiële leden niet bij voorkeur afschrikken met hoge kosten. 
J e zo u dan verschillende c,ontri butiebedragen moeten vaststellen voor 
verschillende hoogten van inkomens. 
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Ik ·we8t ook wel dat het gevaar ontstaat da t willekeur plaatsvindt met be ·
t r eldci :::lg töt de hoogte van de te bet alen contributie . De mens streeft j_m
me:rE om zoveel mogelij k te krijgen vooT zo min mogeJ.ijk g<Jld Gn zal claarom 
pYcbe:ren om in een l aag t arie f te vallen. Een sterke penningmeester of v o·Jr
zj_tt e:r die dat i n i eder geval doorziet ~ 
Ik stel het vorige echter als een ideaalbeeld. Misschie n zet dit st1..1k.je 
het bes tuur aan het denken?? 

L, V . V. 

POLSSTOK TRl-\INiliJGSWEEK NA.AR :PARIJS., 
===========================~======= 

Het v1as de bedoeling om mPt :Pim GÖbel, Ron Snhenk 1 Kenneth Portanger en 
A.rno van Vugt , vri j dag 9 april naar :Pa rijs af te reiz en , He l aas wilde ons 
ve:rvoermi·ddel niet mee, zodat -v,r e een dag later met een ander voeTtuig 
(GÖbel Voiture ) afreisden . · 

pj_m en Ron zouderi Kenneth en mij afhalen, maar wie schetste onze verbazing 
toen bleek , dat de GÖbel Voit~ure al tot de nok toe was volgeladen. Geluk
kig hadden we enige mankracht bij de hand (Ron), die het zaa..l{:je er wel even 
inpropte. Met de bumper bijna over de grond vertrokken wij dus naar hetzon
nige zuiden, a lwaar wij na vijf en een half uur rijden arriveerden . 
De tPnt r ap opgezet en toen de stoelentest. Volgens :Pim zou hij die week 
heerlijk zitten op zijn luxe fauteuil. Helaas ! 
De eerste keer achterover leunen was al tevP-el. De l euning begaf' het en 
wat hebben wij gelachen toen achtereenvolgens Ron . zijn l euning, mijn l eu
ning het begaven. De test heeft uitgewezen r zoals Kenneth ons. liet weten, 
dat je het beste bij de Kijkgrijp een stoel voor j 19, 95 kunt kopen, die 
zijn ni et kapot te krijgen. 

Na een koude nachtrust begonnen we zondagmorgen met de t raining. Een loop 
door het Bois de Vineennes met enige oefeningen daaraan vastgekoppeld. 
's Mi ddags hebben we bij het Centre Pompidou eni ge f akirs aanschouwd. Een 
persoon uit het publiek had de boeienkoning deze keer zo goed vastgebonden, 
dat deze we l zeer veel moei te moest doen om lc,s te komen. 
Na een iets minder koude nachtrust pakten we maandag een looptraining op 
de baan. Daar bleek, dat e r meerdere l anden vertegenwoordigd waren in het 
INSE:P . Zo waren er Schotten, die whiskey meegenomen hadden en enige Venezo
l anen sleepj; en met olievaatjes in het rond voor :Pa Houvignon zijn nieuwe 
VOLVO. 
Dinsdagmorgen gingen we naar Dima om stokken te kopen. St onden we daar 
VOOl' cie deur. DIMA weg! Gelukkig kon een fransman ons vertellen dat DII\itî.. 
verhuisd was na ar een raar straten verderop . 
Dirfu\ werd . twee stokken lichter gemaakt en wi j blij met de n ieuwe stokken, 
die we 's middags onder toeziend oog van Pim en Pa Houvion getes t hebben. 
Aardige anekdote is da t Pa Houvion meer oog had voor zijn polsstokspring
ende vrouwen dan mannen. 
Woensdag 1 donderdag en vri jdag hebben we voornamelijk gesprongen met daar
naast krachttr a ining, snelheidstraining en specifieke polsstokoefeningen. 
Na de. training van vrijdag hebben we de grotefransemannen geobserveerd 
en gaan we nu proberen hen na te doen . Vrij dagnacht bel andde iedereen w·eer 
in zijn eigen bed en was deze trainin_gsweek al weer snel vo orbi j gevlogen . 

.Arno van Vugt. 
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8 mei l:Ju2 - J)istrictskampioenschappen West I - le dag. 
======================================================= 

5 x Goud_ 2 x Zilver 3 x Brons: een rijke oogst! 

.0e eerste kampioen die vre op deze dag van de kampioenschappen konden 
\T eJ:.vJe lkomen was een telg uit de lopersfamili e J aspers . Paul, want over 
hem hebben we het hier ~ kwam op één van de mo e ilijkste nummers, de 2000 
.:..~u~-;:e:t atee:ple chase tot een glansrij ke over winning in de prachtige tijd 
van 6al2o - Sc Overigens liet nummer twee mij weten dat hij 7enigszins ge 
::;chr okkon was van :Paul 1 s kapsel" niet dichterbij durfde te komen. Met 
z.ijn tijd verbe-terde :Paul het op naam van Evert van Ravensberg staande 
club::record met ma a r liefst l2.9s. 

Evel' t wilde n i et on der doen vo or :Pa ul en op het zelfde nummer, zij het 
over 3000 met er, eveneens kampioen werd in de g oede tijd van 9,04o9s . 

. Een tijd~ die hij de afgelopen twee seizoenon niet meer op de klpkken 
had gebracht . nat belooft wat voor de rest van het seizoen, Ook J)ick 
Bais kwam op dit nummer met een 9e plaats in 10.12.3 tot een a lleszins 
acceptabele tijd. 
Vervolgens was h e t de beurt aan Allan Ellsworth op de 400 meter jongens A 
om te v lammen " Alsof het totaal g een mo eite kostte liep Allan 300 meter ka Jm 
achter de vo orste aan om op de l aatste 100 meter vernietigend uit te h alen 
in L1-9 . 7s. Een grote aanwinst voor onze club dus. In dA serie had Han BaaiD~ 
5lo8s genoteerd . Lang niet gek v oor een nieuw - komer ! 

Bij de heren kwam Michel Hulsman op dit nummer tot 5l.5s en een 5e plaats. 
Mario Westbroek was ciegedoo dverfde kampioen op de 100 mete r heren. Met 
trainingsbroek aan kwam Mario tot l0~6s op een manier , die doet v r ezen 
voor het clubrecord van Sammy (l0.3s). In zijn kielzog trok hij Nilo Eme 
renc i ana mee naar - een 2e p l aats in 10 . 8. In de series bleek dat HAARLEM 
ook in d~ breedte e rg sterk is op dit nummer . Wat te denken van Jan Willem 
van der Wal (ll,l ) Armand Ellsworth (11, 3 ), })aan van Rijsbergen (11,3), 
Henk Macnack (11,3) en . Lionel Parmenti er (11 1 7) En bij de jongens A Ken -
neth Port anger (11, 5 ) en Rene Moesman (11,6) · 
Een ander gr oot sprinttalent is Casper Sloos , d ie bij de jongensBtot 
ll,3s kwam en h i ermee slechts centimeters van de overwinning a fz at . 

J)e vi jfde kampioen was bon0str ainer J an Willem van der Wal, d ie b ij het 
verspr i ngen geen twijfe l liet bestaan over zijn capaciteiten op dit onder 
deel. J an Willem, die met de~komst van Edine van Heezik e r voor zorgde, 
da-'c .. de opkomst op de trainingen vee l beter is dan in andere seizoenen. 
Zelfs u i t Tien Haag krijgt hij verzoeken of men mee mag komen trainen, 
omelat de trainingen bij hem zo gezellig zijn. Bij het verspringen kwam 
Jan van })ij k 6.36m . 

ne jongens ·A pJ_ukken ook r eeds de v ruchten van J an Willem's trainingen. · 
De 2e en 3e p l aats werden n.l . bezet door zijn pupillen Rob Schluter 
(6. 27 ) en Arno van Vugt (6.05 ). 
Het l äatste eremetaa l kwam op naam van Tiennis Kruithof, die bij het ko 
gelstoten jongens B me t 13.07 tot een 3e p l aats kwam . 
Bij het s~eerw~rpen liet Lex van Vugt zien dat voor hem de magere j aren 
voorbi j zijn met een worp van 50.40m . 

J)e overi ge HAARLEM resulta ten waren: · 
110 meter horden heren: Jan van })ijk l5~8s 

1500 meter B loop: Kees van Dommele 3 . 59 .5s 

J)an ~ortegijs 4 . l2 .ls 
S:pee:rwer pen Fred van der Wal 44 . 96m 
~olshoog Charles Mathot 3.90m 

(in de andere series had dit 
hem een finaleplaats bezorgd ) 

(In de A- loop was Kees onge
twijfeld sneller ~ebaan door 
beter e tegenstand ). 

100 met er jongensA Rob Schlut e r l 2 .ls 
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.lOO meter jongens .B 
l~ o o m·:::te r peren 

:ldem j ongens B 
VaT s pringen jongens A 

i :l.em j ongen·s · B . · 

· Remoo Steen 
Stijn J a spera 
Maarten Ha rtman 
Al' jon Kro e s 
Ma8.1.'ten Ha rtm2.n 
Remr;o SteGn 

12 .. 9s 
53. -
60.1 
5 a62m 
5.13m 
4:.7'7m 

l\1iohel Hulsman 

Dis trictskampioenschappen 2R dag z ondag 9·~5-- 82" 

=========-==================~·===========·============== 

St J. é': ; ·· f · je het gisteren nog af van de kou, vandaag w2.s het zomaa:~ een lek
b :; r o s po:rtÇl.ago Net als · gisteren veel goede prestati es en een enkele ruin
t-te J~ t.~ 

Dun:~.J. l..3 Kruithof opende · de middag goed met een persoonlijk Rn club::reoord 
sr.eelvTe:r:pen ,jongens B • In. de, 2e::rste worp haalde hij reeds 56.64, goed 
voo:r een tweede p l aats . 
Arjen Kroes · en Rob Schluter·sprongen beide 1.85 en bevestigden daarmede 
regelmatig te kunnen springen. ·· Nu nog graag wat oentimeters erbij. Less 
Brown was vandaag wee::r ·goed op dreef. Het was dan ook wel zijn weertje ·. 
Mr~t lJ, 89 kogelstoten vestigde hij een nieuw p.r" Dat gaat dus aardig op 
weg n a ar de 14.00 mtr. eu dat is in geen j aren meer door een Haarlemmer 
gestoten . Met de discus wierp Less 4 7.00 naar een tweede plaats . 
De -200 meter bracht nogal wat HAARLEMMERS aan de start. Bij de jongens B 
vrist Casper Sloos te wi:rmen in de tijd van 22 .6s. A1lan Ellsworth won b i. j 

d e jongens A in de _mooi e tijd van 2?.ls~ Ik ken deze goedl achse jongeman 
n og niet zo l;:mg ~ :ni&ar den]:r, dat hij best wel tevreden op dit weekend kan 
t on .:.gkijken . Zijn broer Armand brac~ht Yl.et tot 22 ~ 9s. 
l'J j_l \)· (.Casanova) werd.in de finale laatste met 22"3. Ik vermoed, dat Nilo 
aan ®en·snell ere t ijd gedacht had, Deze finale werd gewonnen door ·Marcel 
Klanmbeek in 20 . 9s (zonder windvoordeel !) · 
Daa::rvoor had Ma::rio .het tot een prima 21. 5s in de halve finale gebracht. 
Het lopP.n van de finale achtte Mario ln zijn opbouvrpe riode niet verant-
woo::rd (of ·zoiets ) , · 

-- .~ 

De BOOm · finale se:riiö.ren.· gaf een spannende strijd tussen · Itlaas Lok P.n Stijn 
te zien. Klaas won n ipt met voor Sti j n een prima 1,51.6 
Michel.Hulsman , weer helemaal aan het te::rugkomen, ·li ep 1.56.9 i n de finale. 
In de serie liep hij l.56o5 e:n Dan :P<:rtegijs 1 ., 59.6 
Rj_ch ard Cabri startte bij zonde r mcedig , maar kvmm heláas het l aatste eind 
" stuk" te zitten . Toch nog l.59.1't-
Een verrass i ng op hoogspringen JB waren Marcus Treep P.n Remo o Steen. Op 
cle training ga:;:tt hèt a l een tijd .le,J.k? mam:: lu 80 voor beiden is toch wel 
~errassend. · 
De 800 .meter jongens A bracht Han 1 . 59.6. Niet gek voor iemand, die VClOr 
dEl.t hij op onze rook- 'en alcoholvrij e club kwam, goed was voor een pakj e 
staafjes per dag . · 
MP.t :Peter li s.rtman heeft Uw verslaggever afgesproken: dat hij ruime aan
dacht zou krijgen, :': i ts hij goed zou prestei~eno Dat is gebeurd, met een 
~ . R. van 58,6 op de 400m Horden (oud 60ol)! waarmede hij zijn concurrent 
Ron .b.Jitheuniss8 voorbleef . :Peter he~ft deze prestatie zeker verdiend, want 
weinigen zullen van de winter (en nog steeds ) zo hun bes t gedaan hebben 
als hij" ~ En dat met een zware baan als -vrouwen- trainer erbij! 
Als lz.1atste kwam Kees Hord: ijk op de baan voor de 5000m. Kees l:Lep bi j
zon 0_ei· sterk. en eindigde als derde in 15 o 03 . 3s 
Jan Wlil..llem van der Wal kon n i et imponeren met ·.13. 87hss, maar zijn rupil 
G~ra:rd de Boer kwam tot een prima 13,77 (hijna p .r.) · 
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Cveri go uitsl~~en 2e ~ag distrikts~ampioGnsch~ppen 

Ron An~heunisse 400m hrd heren 59 . 6 J rno v . Vugt polshoog jun . h 3.80 
Rober~ Groeneweg diskus 38.00 .h rno v . Vught speer jun . B 38 . 68 

kogel 11.21 Marcus Treepspeer jun . B 41 .04 
Tir::.o dE: 11uig 5000rr.. jun. A 18 . 31,3 Manrten Hartman 110mhrd jun.B 20.8 

hoog jun.B 1.60 

UI'l'3LAGEJ>T VAN HIER EN DAAR , • , .••• , · 

10 apri l en 30 april Overveen CIOS Koge lslingeren 
Gosse -wierp op beide wedstrijden dicht t egen zijn ke rsverse klubrekord aan~ 
reap 41m62 (3e) en42m00 (4e) 

16 april te ,"mst<:n·dam Oost (Chris Ber ge r) 
ver jongens A: 1 . Rob Schlüter 6 .1 3 

2 . ~rjen Kroes 5.69 

18 april trainingswedstrijden nog vergeten: 
400m jongens B 4. Paul Jaspers 55 . 8 ver jongens B 2 . Maarten Hartman 5 . 39 
5000m heren 5 . Cees Hordijk 15 . 18,8 3 . Remco Steen 5 .01 
ver jongens A 3. ~rjen Kroes 5 . 58 5. Sander Aaftirik 4 . 97 

7.Syl vester Hoefman 4 . 58 

2{ apri l Nijmegen Ned .kampioenschap 10km 
B-l oop: 1e Evert v . Raven sbe r g 30.56 . 6 

25 apri l Hi lversum 20km . 
22 . Bert Bols 6B .1 6 p.r. ve ti 33.Jaap v .d. Be r g 79 . 37 
31. Ril l ebrand de Lange 69 . 23 p .r. 48 S. Dupont 89 . 41 ? 

30 april Beve rwijk 20km 
12 .Evert v . llave·nsb erg 1. 04.55 (off icieus k lubrekord) 
25. Gerko Vos 1. 09 . 42 

30 apri l Den Hac\g Zuidl arenstraa t 
--~Omhrd 3 . Pete r Hartman 61.0 3000m 7. PieterFris 8 . 54 .7 

14 . Dan Port egijs 9 . 28 .0 

8 me i Ams terdam Marathon ----
Nog geen officiele uitslag da~rover hope lijk 
tijden zijn bekend: 44 . Bert Bols 2 . 35 . 55 ! ! 

48 . Gerko Vos 2.38 . 26 

Twee marathonlopers rennen op 

de vo lgen~e keer , maar een paar 
Rillebrand de Lange 2.43 .1 6 
Henk Hoeckx 2.48 . 55 

een rechte weg na :~ r elkaar toe · ·~- , 

Hun sne l he i d is 1 5 km/ uur . Een -""':~ ;-:-~:"- ~ 
winterkoning van vrouwlijke kunne raakt ge - ··.-f ! ·.J \ r .1 ', 1 f

1 
\ )'lil 

charmeerd van een van hen en strijkt nee r op I:-/ \ . 1 
zijn schouder. Echter bij het zien van zijn kale (''- ' ' · 1 

hoofd , stijgt de vogel op (al s de lopers 30 /" .- I ··"'- \ ~ 
k.:n. van elkaar verHijderd zijn) en vliegt \._(.,~ ;~ ' ·· \ 
naa·r de andere loper. Maar deze is ook ni et\:_ ; ~- .· .. · \ 
de ware . Jacob , zodat. de vogel onmiddellijk ''- ·~. -~- · 
te rugvl1e gt en heen en weer b l ij f t vliegen \ / 
totdat de lopers e l kaa r bereikt hebben . '- ) I .. _ . --· · c ~ -:;: ~ 
Hoeveel afstand heeft de wi nte rkoning afgelegd} ó' ,....... \ f-1 / ~-/ !.- f\1 L 

Bp uÇ~z m:q .:r<:q.o.:r.?j + -çoouFJOps-ça.:r +aq +t{OBa.?juo /. ~/ \ \ -"" '\ \ j /t--~-::-
puB+SJ<:? apS!a1a~JU ap fJqJ:BBM. 'ua~o1Aa.?j ~u -çuoJJ: { / ). -.__/\.\ ) ) 1 --· ·"'!. ---- -- · 

- J:e+ UV'- ap +Jeaq .:rnn + -ep apu=3.:rnpa~ • .?jaM. '-\ \ ( __ .__.../ .} -.. ---~ i 
a.'iJ UB1 UIJJ:O~ ap UBA uapp-çur +eq u-ç ua+aom , ~ f. · ! \ 1 

· <).UO J: Bt:::na az J:88UUBM. 6 pfi818JjJB lllJJ:~ ~ snp \v \ ___ \_ ·-~ I 

ue> pua.:ra.?j .Inn uae> s.Iaour-ç uaqqaq s.:rado1 \~~~ ( . '1 

ae wq ao: •.:ra+atn011Jl: Jjnu-çM.+ ~Jju-çsso1d0 '---·-- -~ I 
----------· --·--
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~-1 ( - ) :=- r(\ 
i ! '- .1 t___ ~ 

zit dat nou met tijd 
8!.' \vi nd1a2 ting'? 

'· I / \1-r) 'vJ M ,( 
betekenen a l die tekens 
op de atletiekbaan? 

0
-(\ r··! c ,/ 

zwaa r is een koge : 
s pee r etc ? 

In dezo 3 pn.gi.no. ' s i~1terrossan": voor :1tleet en jurylid wordt dit haarfijn uit 
de ioeken gedaan . (samenstell i ng: Renè Rui s) 

'::liJD 

Er zijn twe e manieren waarop de tijd opgenomen kan worden 
1) vol automat isch e lektronische tijdwa~rneming (e.t , ) 
2) met de hand (h.t.) 

~) E.T . De klok wordt in de apparatuur auto~atisch gestart op het moment 
van het st2rtschot, De finish wordt opgenomen met een camera . 

Tijden en plcats kunnen tegelijkertijd van de fotn worden afge l ezen. 
·- De tijden worden afgerond op 1/100 van een sekonde. 
- In wedstrijden tot en mat 10km worden alle tijden tot op 1/100 van een 

sekonde verme l d . 
- In baanwedstrijden boven 10km wo r dt de tijd we l in 1/100 a f ge l ezen , maar 

v.rordt in 1/1 0 van een sekonde (naar boven afge rond) ve r me l d . 
bijv. 57.34 . 22 wordt 57 . 34 . 3 

- Voor I•Jeds·c rijden , die gehee l o f gedeelte l ijk bui ten de a tl e t iekbaan 
plaatsvinden worden de tijden wel in 1/100 afge l ezen , maar nu i n he l e 
sekonden (naar boven) a f gerond vermeld . 
bijv . marathon 2.3 5 . 54 , ~2 wo r dt: 2.35 . 55 

2) H.T . De tijden worden opgenomen door tijdwaarneme r s , d i e de t ijd opnemen 
met een chronometer of met . handbediende e l ektronische appa r a t uur 

die digitaal afleesbaar is . In be i de geva l len ge l den deze l fde r ege lR 
·- Voor -~ll~ baanwedstrijden zuJ. l en de handtijden worden afgerond op 1/10 

,,·an een s el:onde 9 naar boven . 
(bijv . 10 . 91 wordt 11,0. en 10 . ~0 wordt 10 . 9 ) 

- Voor wedstrijden , die geheel of gedee l telijk bui t en de a tl etiekbaan 
plaatsvinden} wor~en d e tijden op hele sekonden naar boven afgerond 
bijv . 20km 1 . 04 . ~4,3 wordt 1.04 . 55 

\'!INDlVIET ING 

En nu we het over tijden hebben, hier e rg nauw mee verwev en i s de wi n dmet i ng. 
Windsterkte wordt opgenomen bij loopnur:~mers t/m 200m , het ve r springen e n 
het h i nkstapspringen en wal volgens onderstaand schema 

1 OOm gedurende îO sec . na de start 
1 1 Om h.rcl 

gedu:..·E:n de 1) de star t ·10Cm hrd sec . na 

2 0 0m gedurende 10 sec " nadat de l ope r s he t r echte e i nd 
be r e i ken . 

h i nkstapspringen gedurende 5 sec . n adat de spri nger een me r kteken 
op 35 m van de è ~lk passee r t 

verspringen gedurende 5 sec . nadat de springer een merkteke n 
op 40 m van de ba l k pas s eert 

Om r ekords te erkennen mag het windvoordee l niet meer dan 2 m/ s bedr age n . 
Mee r kamptotaa l prestaties komen wel in aanmerking voor reko rd i nd i en de 
windsnelhe i d op é ~n of meer onde r delen meer dan 2 m/s bedraa g t, maa r 
mag dan niet meer dan 4 m/s zijn . 
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OVERZICH'J: MARKERI NG ATLETIEKBAAN PIM MULlERS PORTPARK TE HAARL.Er1. 

i 

HARDLOPEN 

I ALGE?IfENE 
FINISH: WIT 

...-;,:~:;:;;....\ 1 

3000m 

'

GROEN 

t st.èh • 

~~-------------------------i~e~h~. ~~.n~d-e-rn---is~--- ', 

î500m st .. ch. ', 1e hi nderni s 
)OOOm st.ch-... --

Jt : horde s teepl e cha s e 

"' hr•rde t eken 

gebogen lijn ·waar naar 
• 'binÏieiï" mag ~§rden 
Txzöö--
4x4 oo-

800 

EEL 

gegaan 

+ 

1e hindernis 
2000m 

GROEN 
1500m 
st.ch. 

-

' \ 
\ 
\ 

I 
/ 

: E~~1 
I +--t-
1 

START 

40 m 
60 m 
80 m 

100 m 
200m 
300 m 

~~·::WMM 
groen 

., 400 m / 

BOOm- ' wa:Ïl:hlj in ' at'zona~r.lijkë" oanei1gCiöpenwö_r:d1JQt .aa_l)_h-e.Leerst-= 
. volgend"rëënte gedeelte, . ·daarna· mag naar binnen 
·worden gegaan en wel op dë gebogen lijn· 

t::::::).] ·1-.:i::J t~ 

geel 

STEEPLE CRASE zie bovenstaande tekening 

3000m her en 7 ronden + ca.90m 28 horden + 7 sloten 
2000m j.A 4 ronden + ca.337m 18 horden + 5 sloten 
1500m j.:B 3 ronden + ca.253m 13 horden + 3 sloten 

(op de 1500m wordt er dus de eerste keer langs de sloot 
gelopen) 

E~n ronde steeple chas~ inclusief sloot is ca. 415,75 m. 

OVERZICHT GEWICHTEN \f.ERPMATERIAAL. 

kogel stoten heren 
j.A 
j.:B 
j.C,dames,mA 
jD,m:B,mC 
mD,alle pups 

kogelslingeren heren 
\tot ale jA 
gewichten) j:B 

7,260 
6 
5 
4 
3 
2 

kg 
kg 
kg 

' kg 
kg 
kg 

7,260 kg 
6,25 kg 
5 kg 

SEeerwerpen heren, jA 
jB 
jC, dames, mA:BC 

diskuswerEen. heren 
jA 
j:B 

800 gr. 
700 gr. 
600 gr. 

2 kg. 
1,75 kg. 
1,5 kg. 

jCD, dames, mA:BC 1 kg. 

bal we rEen j pup:B, m pup.» 135-155 
j pupA, m pupA,jD,mD 180-200 

gr. 
gr. 



1 

afstand/kategorie 

6~ mD 
----
8Üll!. mC 

• jD 

A OOm m:B 
mA I dames 
jC 

---
'r l Ot!l. j:B 

jA 
heren 

200m dames 

2C'Om hel.'en. 

hoogte 
in cm 

76,2 
84 

76,2 
84 
91,4 

91,4 

aantal 

6 

a 

10 . 

100 10 
106,7 

76,2 10 

ï6,2 10 

a.fstt".nden in m. hordetekl:!n 
&t~.nloop - ~u~Bcn - v.i tloop 

12 8 S ·:· ,· .,. & -b ..;.auw 
,. 

12 8 12 ~::1 blauw 

13 8,50 . 10,50 zvar t 

-------------------------------------------------------------~---------) OOm me / m13 I ;jC 76,2 
jJ3 , 84 1 

10 

·~~~==~==========================~==~~==~= 

llA / dames 
jA / heren 

76,2 
91,4 

ESTAFETTE STAlT VISSELPUWTKI 
4:.- 4Cm j pup:S , et pupt . !t t&rt1$5ila 1 'falt 

gro•~ be,ia 
op 16~ •1 a 

Ui ct ------------------------ ----------~--~--···--_. ____ _.._ .. --~----w------
4x60rn j pu~l , m pttpA 

mD 

4x80m jD , me 

t>tartlfjn a 
g r.o•:tn 
op 2403: 

oto.rtl~t 
groon 
op ~2om 

10. 
begin 
:.'lidd•n 
eind 

1 
begin 
miód~n 
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Zop de kop is er af . Onde r tussen 

lteeft i ede reen de kans gekregen om zijn kunnen te tonen op de diverse wedstrijden 
( 17P 24 , 30 april en 1 mei) Ondanks het weinig gunst i g weer gedurende weds trijden 
mag e r niet gemoppe r d worden . 

17 april c 
K!:' ic Ruigrok diskus 30 . 36 ko gt? l 9 . 05 100m 13 . 5 en 13 . 6 ~fin 
Patriek :Bo oms diskus 25 . 36 BOOm 2 . 34 . 4 
_i ~:;:' jan vlarmerdam ver s . oo 100m 13 . 7 (op ver Se pr i_; s!) 
.Je l t jo Doornbosch ver 4 . 90 kogel 9 . 12 
l,__e rnout Leezenberg ver 4 . 55 koge l 11 • 1 6 1 OOm 1 2 . 2 ' 12 .0 (~ fin) en 12 . 2 f i n 
Miche l :Bax ver 4 . 40 100m 14 . 8 (2e prij s ! ) 
Paul v . Eerden îOOm 14 . 4 BOOm 2 . 44 
Ewout Franse BOOm 2 . 31. 6 100m 13 . 0 en 13 . 3 (~ f i n) 

D 
Maurice v . Sutphen hoog . 1 • 35 1000m 3 . 42 . 6 
ru s ja Steen hoog 1. 30 SOm 11. 9 1000m 3 . 39 . 5 
Jakko v . Waarde hoog 1 • 25 SOm 12 . 2 1 OOOm 3 . 54 . 2 
Paul Peterse hoog 1. 25 SOm 12 . 5 v e r 2 . 97 
1o.schwin :Beukert hoog 1. 20 SOm 12 . 5 en :1 2 . 3 (~fin) ver 3 · 44 
Patric Pijnacke r hoog 1 • 1 0 1000m 3 . 41 . 6 
Arjan Vink SOm 13 . 3 koge l 5 . 81 ver 3. 57 
Ma thfjs Kuyper SOm 12 . 2 
Coen Schl üter SOm 12 . 9 ver 3 . 61 1000m 4 . 09 . 4 
Ronald :Bax SOm 13 . 7 ver 3 . 34 koge l 5 . 36 
Erwin Kraan SOm 11 . 8 ver 3 . 90 1000m 3 . 35 . 3 
Edward de Rui g ver 4 . 21 1000m 3 . 30 . 7 
Sander de Graaff ver 3 . 83 1000m 3 . 15 . 2 

24 apri l pupillen A 60m ver koge l 1 OOOm to t aa l pl aat s 
Edward Leter 8 . 6 4 . 23 7 . 64 3 . 54 . 2 1446 3 
JVIarvin Isse l t 8 . 9 4 . 14 6 . 92 3 . 50 . 3 1329 5 
A. Grooteman 9 . 2 3 . 39 5 . 80 3 . 44 . 4 1059 11 
Stefan J,artsen 9 . 4 3 . 39 5 . 23 3 . 54 . 9 988 14 
Stephan :Bareds 9 . 5 3 . 31 5 . 12 · ·3 . 50 . 8 948 18 
Jan Vermeul en 9 . 7 3 . 51 4 . 43 4 . 12 . 8 908 20 
Maurice Lazones 11.7 2 . 44 3 . 24 .5 . 13.6 365 35 

30 april de traditione l e wedstrijden van Atoé • . Mochten we ond de vori ge jaren 
op . goede omstandigheden verheugen , "dit maa l was het waardeloos. 

Striemende regen drukte zijn stempe l op de dag . Mooi voor de kant i ne wan t di e 
was gelijk l os , maar we l te klein om verkl eumde juryl ed en , bege l e i de rs en atl e t en 
te bergen. De resultaten van grenzeloze i nzet van onze at l eten: 
C. Harm de Graaff hoog 1 . 25 

Eric Noom 100m 13 . 8 
Mi chel :Bax 100m 15 . 1 
Je l tjo Dqornb osch kogel 9 . 70 
Ae rnout Leezenberg 100m 12 . 3 
J aap v , Deursen 100m 14 . 8 
Pat riek :Booms BOOm 2 . 39 . 5 

kogel 
·koge l 
BOOm 
koge l 
koge l 
hoog 

10 . 89 
8 . 09 

3 . 07 . 3 
10 . 85 

4 . 50 
1. 55 

(1e p l aats) hoog 
hoog 1 . 40 

hoog 
hoog 

1. 40 
1 . 25 

1. 35 



j) ' Sé.mder de Graaff SOm ver 3 . 68 
I1'ii s ja ~Steen 12 . 0 3.9 4 

1000m 3 . 22 . 5 kogel 

Erwin Krac.n 11,9 3 . 31 
Paul Feterse î2.3 3 . 05 ' ' 

4 . 20 . 4 
~ ' . . 

"·- 8 CDvlln Beukcn·t 12 ,, 7 
Co en Schlüter î3 . 1 3.04 

' ' 4 · 73 
]ob de ï:Jj ld t 12.0 ' ' 6 . 79 

' ' 3 . 36.s 
Honald I:l e..x 9 9 13 . 9 2 . 81 

; ' 7 . 20 

1 mei de eerste -kom petitieweds t rijd 
Wed~rom bar en boos weer. Na een bliksemsnelle rit naar Heiloo dook iedereen 
kle~dkamer . of kantine in. O~danks alles begonnen we keurig op tijd. Estafettes 
Latuurlijk eerst ~ jongens C klinkende overwinning , D- tjes Se . Ondertussen 
Gtonden Misja en Maurice bij het hoogspringen nat en koud te worden , zodat er 
van een beetje behoorlij~ springen geen sprake kon zijn . Beide 1.20. In de loop 
van de middag k1aarde he t op , maar het bleef guur en de prestaties waren niet 
om over naar huis te schrijven vandaar , da t ik h e t hierbij l~at . Dankzij het 
razerd snelle vervoer per automobiel was een ieder keurig op tijd thuis behalve 
de laat s te groep , want qie moest eerst nog even een band verwisselen voor te 
vertrekken . · 

Volgende maal graag wat aktievare journal isten Albert . 
c c c c c D D D D D 

..J.x 100m 51 . s 4 x SOm 47 - 5 
·1 OOm hrd .drjen Warmerdam 19 . S SOm hrd Patriek Pijnacker 1S . 6 
î OOm Arnout Leezenberg 12 . 4 SOm Mi,s ja Steen 11. 7 

Gert Jan v . Loon 13 . 6 Pap.l Pete r se 12 . 1 
BOOm Jaap v . Deursen 2 . 31 . 0 Erwin Kraan 11 • 6 

Patriek :B ooms 2 . 28.3 1 OOOm Edward de Ruig 3 . 27 . 0 
diskus Eric Noom 23 . 70 :Bob de Wild 3 . 31 . 0 

Nichel :Sax 20 . 96 A l ex de Gr aaff } . 14 . 7 
ver Gert Jan v.Loon 4 . 73 d; skus Jüex de Graaff 13 . 84 

.i"..rjen Vlarmerû.am 4 . 95 Maurice v . Sutphen 15 . 24 
speer ~rnout Leezenberg 38 . 64 hoog l'"li s ja Steen 1 . 20 

Hichel :Sax 29 . 50 Maurice v . Sutphen 1 . 20 
kogel Je l tjo Doornbosch 8 . S9 ve r Edward de Rui g 4 . 02 

Eric Hoorn 10 . 56 Matthijs Kuyper 4 . 12 
hoog Patriek Ti ooms 1 . 60 kogel Patriek Pijnacker 6 . 45 

Jeltjo Doornbosch 1. 50 Ronald :Sax 6 . 14 
totaal 9 . 439 punten totaal 5 . 859 punten 

WEDSTRIJDKALENDER . VOOR DE KOMENDE PERIODE 

zaterdag 15 mei Haarl em pupillen· 
zaterdag 22 mei Heiloo verz; 11 . 45 C/D kompetit i e 

1!-ïOensdag 2 juni Amsterdam , , 18 . 00 C/D j'.mi9ren . ( Ol ympiaplein 
zaterdag 5 juni Haarlem ,, 11 . 30 pupillen kompetitie 
zaterdag 12 juni Haarlem ,, 12 . 30 C/D kompetitie 
vrijdag 18 juni Zaandam ,, 17 . 45 C/D instui f 
zaterdag 26 juni Amste l veen ,, 11 . 45 pupillen 

zaterdag 3 juli Haarlem ,, 12 . 30 C/D kompetitie 
zaterdag 3 jul i Amsterdam ,, 12 . 00 pupillen 

Mw . Hart man heeft 
nog allerlei 
soorten spikes 

Verzame l en bij UIT wedstrijden bij het Mendel college TE KOOP 
bij THUI S wedstrijden op .de baan . 

van f 5 ,- tot f 40 ,-



Haarlems 
oudste 
jeansspeciaalzaak 

(ook heel groot 
in shirts) 

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.o. postkantoor) 

nederlandse 
hartstichting 
sophialaan 1 0, 2514 J R 's-gravenhage. 

® 

giro300 

Hetgaatook 
weleens 
om de knikkers. 

Wij helpen. 
Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is d at 

een toepasselijke uitspraak . In het financiële spel gaat het echter 
om beide. Om het spel èn om de knikkers. 

Dat zu lt u merken wanneer u zich laat adviseren d oor de ABN. 
W ij spelen een 'fair game'. Als u uw belangen door de ABN 

zult u dat als laat behartigen, ABN • k 
profijtelijk ervaren. an 

Complete slaapkamers 
Bedden 
Dekens 

HdeGraaff 
HAARLEMS MA TRASSENHUIS 

Grote Houtstraat 1 03, Haarlem 
Telefoon (023) 311023 
Reeds meer dan 60 jaar. 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 

. -



Drukkerij 
Jos Mathöt b.v. voor al 

Rijksstraatweg 95 
2024 DB Haarlem 
Telefoon (023) 250558 

Bloemenhandel 

Fa. W. v. Dusschoten 
Standplaats Soendaplein hoek Fieresstraat 

De LAAGSTE PRIJS voor de 
GROOTSTE SORTERING 

,, 

Cocky en Raymond Hoefman 

" 

Floresstraat 3 
2022 BB Haarlem 
Tel. 023-25 41 67 

uw drukwerk. 

Familiedrukwerk 
Handelsdrukwerk 
Folders 
Brochures 
Zelf -kopiërende sets 
4-kleurendrukwerk 
enz. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS, 
STOELEN enz. 
Ook eiken en mahonie. 

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur. 
Do.avond van 19-21 uur. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede. 


