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DE TELEVISIEDOKTER

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.0.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden 10% korting_
op vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regeilmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoetft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.
Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)




de wissel

officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem”

?verschijnt 10 maal per jaar”’

redaktieadres:
Jaargang 37 bart van rijsbergen

_ 1 apina's guwe groenmarkt 6, -7
5 4 pag 201 aarlem il
juni 1982 tel. 023-3

‘ / s

voorzitter:

J. v. drunen

ramplaan 94, N
2015 gz haarlem VAN DE REDAKTIE

tel. 023-244340 3
Dankzij het prachtige weer van de laatste
weken vielen de clubrekords bij bosjes. U vindt

P—— ze terug in een aantal interessante verslagen,

' Maar er is meers de return van Luke v.d.Meyden
c. h. lagendijk die geen atleet onbesproken laat, een wedstrijd-
meer en boslaan 36, kalender mer voor elk wet wils en ga zo maar
2103 vp heemstede door
tel. 023-280240 * Veel leesplezier toegewenst !!
. ?AATSTE NIEUWS: Stijn Jaspers en Mario Wegtbroek,_-

in topvorm: laatstgenoemde liep recentelijk een

r. v.d. zwaag . , aantal p.r.'ss 10.64, 10,67, 10,72 (100m) en
slauerhoffstraat 13, op de 200m 21,39,
ig%gﬁ;;gﬁf ' Stijn verbeterde het c.r.1500m in Fontainebleau
ik, 643083 (Frankrijk) tot 3.41,0 en thuisgekomen deed hij
t.n.v. penningm. het geblesseerd en wel over in 3.41,48.

a.v. "haarlem”

COPY VOOR 1 JULI NAAR: LEX VAN VUGT

Anthonie Fokkerlaan 15
e. van ravensberg 2024 JA Haarlem.

z. buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem
tel. 023 325140

wedstrijdsekretaris:

arts:

f. s. g. m. knuvelder

praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044




officieel nieuws

! Vi feliciteren vanaf deze plaats van harte Kees en
Kirsti van Dommele en ook Marke met de geboorte van
hun dochter resp. zusjes

MIERNA JOSETTE

f

19 mei 1982

OPRCEP -~ OPROEP !!

Zondas 20 juni a.s. wordt in Haarlem de 2e senioren kompe-
titie wedstrijd gehouden

Op deze dag wordt een zware druk op de onrganisatiecommissie
gelegd omdat we niet de beschikking hebben nver alle Haarlemse
juryleden, Holland en :itmodes hebben namelijk een uitwedstrijd
en vele Jjuryleden gaan met hun ploeg mee.
Daarom het VERZOEK zan de juryleden deze dag in ieder geval te komen.
(Aanvang 12,00 uur)
Maar ook NIET JURYLEDEN kunnen we heel goed gebruiken. Dus ...

N

De stand na de 1e wedstrijd laat ons op een 8e plaats zien: te weinig voor
een finaleplaats,

DUS: steunt allen onze kompetitieploeg hetzij in de organisatie van deze
wedstrijd hetzij als supporter op de tribune !}

ZONDAG 20 JUNI - AANVANG 12,00 UUR - PIMMULIERSPORTPARK !!!!

Een dezer dagen is bij al onze leden een brief in de bus gevallen,
die over de. loterij gaat.

Lees deze brief nog eers goed., Het is vanaf nu de bedoeling dat
ieder 1lid nog 3 loten verkoopt. en echt waar dat lukt heus wel.
In de brief zit een intekenlijst waarop de naam enz. ingevuld
kan worden, Als iedereen daar nog drie namen invult, dan

wordt onze loterij pas een echte

SUPERLOTERIJ

Om technische redenen deze maand geen wedstrijd kalender .
Raadpleeg hiervoor de vorige clubbladen !!

25 Of informeer op de trainingen.

i Inschrijven geschiedt na afloop van de training in de kantine in
overleg met Joop v.Drunen. Neem tijdig kontakt op als je naar een
wedstrijd wilt !!

Volgende maand in ieder geval een uitgebreide wedstrijdkalender !!

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atletiokbroakles s s daniriii i il ia A e vanaf f 20,00

klubembleem voor trainingspak etc. ..........covvvuviinn. f 3,25

ENCKEIES. .o o it i S S R a1 f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



SPORT EN PSYCHOLOGIE 2.

In het februarinummer van De Wissel is al ingegaan op de rol van een psycholoog bij
de sport beocefening. Daarin bleef het wat onduidelijk wat een psycholoog nu precies
doet in de sportwereld. :iieronder komt dat nu aan de orde, waarvoor te rade is ge-
gaan bij P. Blitz, sportpsycholoog. Over de psychologie zou je het grapje kunnen
maken, dat deze op een moeilijke manier zegt en doct wat iedereen al weet en doet.
Deels is dat waar, U kunt er zelf over oordelen naar aanleiding van 2 voorbeelden
van oefeningen, welke de psycholoog een atleet kan aanbieden, en de 3 psychologi-
sche onderzoeken op sportgebied.

Eén oefening is de ontspanningsoefening. Indien je ontspannen bent, kun je niet "ner-
veus zijn! De progressieve spierontspanning is een van de methoden, waarbij je achter-
. een volgens alle belangrijke spiergroepen van je lichaam eerst spant en dan ontspant,
waardoor je uiteindeliijk volledig ontspannen bent.

-Een andere oefening is de mentale training, welke gebruikt kan worden ter voorberei-
ding op wedstrijden. '

Stel bijvoorbeeld dat een atleet de ervaring van een wedstrijd in een stadion met pu-
bliek niet kent en over enkele weken in een dergelijke wédstrijd wil uitkomen. Wan-
neer je voor de eerste keer zo'n stadion met publiek meemaakt, wordt jet vaak (te):

zeer nerveus. Door je nu deze situatie zo echt mogelijk voor te stellen (te fantaseren),
op een ontspannen manier, kan een atleet zich voorbereiden op de gebeurtenis. Hij kan
er als het ware alvast aan wennen.

Uit psychologisch onderzoek blijkt, dat "wat er in je hoofd omgaat" invloed heeft op
je prestatie. Een aardig onderzoek met kogelstoters, die zich hlervoor vr13w1lllg
opgaven, als voorbeeld.

De kogelstoters slikten amfetaminen in de veronderstelling dat dit vitamine C was

(wat tot gevolg had, dat zij verwachtten dat dit niet hun prestatie zou verbeteren).
Inderdaad leidde dit niet tot een prestatie verbetering. Toen slikte ze pilletjes
vitaminen C in de veronderstelling dat dit amfetaminen waren Dit had wel een gunstlg
effekt op de prestatie.

Uiteraard wil dit onderzoek niet leren dat je atleten moet bedotten om hun prestaties
te verhogen. Wél, dat de prestatie van een atleet beinvloed wordt door wat hij denkt
over zijn kracht, zijn kunnen. Een atleet kan zeer goed getraind zijn en toch een
lage dunk hebben over zijn kunnen. Er zal dan minder uitkbmen dan er in zit.

De karaktervormende waarde van de sport is ook onderzocht: leert een 400 meter loper
die doorzet op de baan ook doorzetten bij een moeilijke klus op zijn werk? Volgens
P. Blitz niet. Hij haalt een onderzoek aan, waaruit blijkt dat de torenspringer
(gewend ‘aan duiken vanaf een hoogte van 10 meter boven de waterspiegel) ewven bang is
als ieder ander, wanneer hij voor het eerst op de ski's van een steile helling pro-~-
beert af te dalen. De motorracer is als ieder ander bang op de 10 meter-plank, enz.
Toch kun je een vraagteken zetten bij de konklusie van Blitz. De torenspringer zal
even bang zijn als ieder ander, maar kan hij niet beter omgaan met die angst?

Door zijn sportbeocefening is hij meer gewend aan dat gevoel en zal hij zich er mis<
schien gemakkelijker overheen zetten.

Ten slotte een ander onderzoek over het aanleren van motorische vaardigheden (wat bijv.
van toepassing zou kunnen zijn op het leren van speerwerpen) .

Een suksesvolle manier, voor impulsieve leerlingen (heb je die Lex?) blijkt te zijn:

de trainer laat de beweging zien en zegt hardop wat hij doet; dan helpt hij de leer-
ling bij het maken van de beweging. Vervolgens doet de leerling de beweging en zegt
hardop de instrukties, hierna doet de lzerling de beweging en zegt in zich-zelf de
instrukties.

Dit waren enkele oefeningen en onderzoeken uit de sportpsychologie. Wat betreft de oe-
feningen, denk ik dat zoiets als de mentale training door veel atleten al uit zichzelf
gedaan wordt, terwijl voor wat betreft de onderzoeken BlLtz s konklusie toch wel ver-
rassend is.

~3- S Peter.



OPVALTENDE KLASSLRING AV HAARIEHM OP 1E KOUFLTITIEDAG TE DEM HAAG.

TOPPESTATIES VAN MARIO WESTBROEK EN ALLFN ELSWORTH!

16 mei 1982: Een dag om nooit te verceten, althans in de Faarlemsc atletiekkringen.
On te beginnen waren daar de afmeldingen van Stijn Jaspers, die met koorts op ked
lag, Michel Hulsman (last van zijn rug) en Luke Prins met een beenblassure. Neem
daarbij de afwezigheid van Fuud Wielart (verplichtingen elders in het land) en Eric
Rollenber¢, die momenteel in Amerika verblijft, en U beygrijpt dat de ploeg verzwakt
moest aantreden.

Wat overigens niet wegneemt dat er, mede door de niszuwe aanwinsten, toch een ploeg
binnen de lijnen zou komen waar menig klubtrainer jaloers op kon zijn.

Cp deze zonnige dag was het traditie dat Gosse van der Velde als ecrste moest aan-
treden. Gosse, die in ziijn derde poging bij het kogelslingeren tot een goede 40.78
kwam en hiermee bevestigde voorgoed de 40 meter arens achter zich te laten. In zijn
laatste poging, die helaas net buiten de sector terecht kwam, liet hij zelfs zien
dat er nog meer in zit. Of zoals Rene van der Zwaag opmerkte: "“In de 80-jarige oor-
log had Gosse op deze manier de Spanjaarden bij verrassing kunnen belagen.

Het eerste loopnummer, de 110 meter horden, bracht Pim G&bel en Jan van Dijk in de
baan. Pim die, zoals bleek, ook dit nummer redelijk beheerst en met 17.1 ons niet
teleurstelde. En wat te denken van Jan. Na eerder dit seizoen al 15.6 te hebben ge-
noteerd, liet hij dit keer de klokken al stil staan op 15.4.

Hierna ging alle aandacht uit naar de 800 meter, met Bram Kolkman en Richard Cabri.
Bram had nog nooit een £0C meter gelopen maar had op trainingen al laten zien dat
hij op dit nummer tot een goede tijd zou kunnen komen.

In een moedige race, waarin de eerste 600 meter ontzettend hard gingen, stelde Bram
meteen zijn kandidatuur voor de komende kompetitie, want 1.58.0 is een tijd die niet
vaak in een eerste 800 meter wordt gelopen. In de andere serie was Richard ongetwij-
feld van plan dit staaltje te herhalen maar om de een of andere reden ging het niet
en kwam hij uit op een voor hem teleurstellende 2.00,0.

Inmiddels had ook het speerwerpen plaatsgevonden. Cees van der Ree kwam hier ondanks
een gebroken neusbeentje toch nog tot een knappe 57,56 meter. Lex van Vugt kon helaas
zijn prestatie van de vorige week niet evenaren en bleef dit maal steken op 46,66
meter.

Vervolgens was er de 100 meter, een nummer waarop spektakel viel te verwachten, ge-
zien de glanzende vorm waarin ons raspaardje Mario Westbroek verkeerde . Met een
voor Nederlandse begrippen unieke 10,4 (elektronisch 10.64) bleef hij slechts 0,09
sek. boven het Nederlancs rekord. Dat beloofde wat voor de 200 meter later op de
middag. Nilo Emerenciana (een mond vol voor de speaker) toonde zijn vorm door met
10,9 de tweede tijd neer te zetten.

Het hoogspringen had met Jan van Dijk en Henk Macnack twee vertegenwoordigers waar
we in geval van nood altijd op kunnen terugvallen. Met achtereenvolgens 1.85 en 1.90
lieten beiden zien dat dit onderdeel nog lang niet verleerd is.

Op de 400 meter was nu de beurt aan de nieuwe aanwinsten Allen en Armand Elsworth,
die sinds hun overstap naar de “elite" groep van Jan Willem van der Wal een onge-
kende progressie vertoonden. Allen, voor het eerst met waardige tegenstand, toonde
aan als eerste jaar A-junior mee te kunnen met de Nationale toppers. En Hoe!

Met een beresterke laatste 100 meter kwam hij uit op een geweldige tijd van 48,80.
In de tweede serie toonde ook Armand over een vechtersmentaliteit te beschikken

door winnend in 49,8 te finishen. Een klasserijk duo dus, waar we nog veel plezier
aan kunnen beleven _

Op de 3000 meter steeple chase leek de organisatie nog volledig onder de indruk te
zijn van de 400 meter tijden, want men vergat de eerste steeplebalk binnen de lijnen
te zetten en in de daarop ontstane paniek-situatie zette men de balk op de eerste

de beste plaats die men kon verzinnen op de baan. Mede hierdoor raakte de lopers

op dit zware nummer enigezins uit hun gewone doen, want waar men gewoonlijk op de
laatste meters nog even aanzet voor een eindsprint, moestmen nu aan het eind van

de slopende rit enkele meters voor de finish nog eens een hindernis nemen. Hier-
door kwam Evert net niet uit op de geplande tijd, na overigens wel ruim winnend de
goede tijd van 9.05,3 te noteren. Dick Bais lijkt met de week beter te gaan draaien
en kwam over de streep in 10.03,4. Dit geeft perspektief voor de nog komende kompe-
titieronden. '

sl



Op het nummer polsstokhoogspringen moest good-old Charles Mathdt met 3.90 meter
zijn mesrdere erkennen aan de jeugd in de persoon van Arno van Vugt, die tot 4.10
kwam en daarmee aantoonde momenteel konstant te springen.

Op de 1500 meter had kees van Dommele, ook al een sterke aanwinst, eindelijk de
tegenstand die hij in eerdere wedstrijden moest missen. Kees kon dan ook in dit
gezelschap, mede door een subliem taktisch inzicht, goed meekomen en liet zich op
de laatste meters goed lanceren voor de eindsprint en kwam uit op een persoonlijke
toptijd van 3.56,4. Dan Portegeijs, die zich in het belang van de ploeg vrijwillig
had aangeboden om als tweede loper deze toch wel moeilijke afstand te volbrengen,
kwam tot 4.11,9 waarmee hij zijn tijd van de week ervoor verbeterde.

Eij het verspringen kwam Jan Willem van der Wal tot een niet verwachte 6.30 meter.
Junior Rob Schluter zorgde op-dit nummer wederom voor een persoonlijik rekord met
6.46 meter. B

Bij het Discuswerpen kwam Les Brown tot 44,54 meter, ondanks het feit dat hij de
laatste weken achtervolgt wordt door een golf van blessures. Lex van Vugt, dit jaar
reindelijk blessure vrij, kwam tot 32,20 meter, hij had de pech dat een veel betere
worp werd afgekeurd, omdat hij, even uit balans, de ijzeren rand- aanraakte.

Op de 400 meter horden was er een sportieve strijd tussen Ron Antheunisse en Peter
Hartman om de beste Haarlem~tijd. Dit keer was het Ron die met 58,6 Peter voorbleef
(Peter 59,3)

Het hinkstapspringen was weer eens een overwinning voor Jan Willem van der Wal, die
met 13,82 meter zijn pupil Gerard de Boer nog steeds de baas is. Hoewel de 13,44
meter van Gerard zo langzamerhand toch een bedreiging voor Jan Willem gaat worden.
Les Brown demonstreerde: bij het kogelstoten dat hij de laatste tijd erg konstant
bezig is. Xwam hij eerder al twee maal tot 13,44 meter, dit maal werd het 13,45 m.
Ran zo een atleet heeft de technische kommissie nog eens wat bij de prognose voor
een wedstrijd. Fred van der Wal stootte de kogel bijna tot 11 meter, 10,98 m. Ook
voor hem een konstant nivo dus. :

Vervolgens maakte een ieder zich gereed voor de sensatie van de dag. Mario Westbroek
verscheen aan de start voor de 200 meter. Mario. ditmaal heel erg zeker van zijn
vorm, was gebrand op een snelle tijd. Na een eerste valse start moest het dan ge-
beuren. Helaas waren er bovennatuurlijke krachten aanwezig die Mario een handije
wilden helpen, waardoor er, védr het startschot was gevallen al een reflex door
zijn been ging. Door de power die deze klassesprinter nu eenmaal in zijn benen heeft,
kon hij dit niet opvangen met-zijn handen, met als gevolg een beweging en dus een
valse start, hoewel de starter die valse start ecven goed op naam van de man in. baan
6 had kunnen schrijven. Maar niet getreurd, want met nog twee wedstrijden voor de
boeg moet het voor-onze ploeg geen punt zijn om zich te plaatsen voor de finale.

En op deze manier was er nu ook nog wat eer te behalen voor de andere klubs. In de
tweede seric kwam Nilo Emerenciana ‘goed voor de dag met 21,9.

Op de 5000 meter ging de belangstelling vooral uit naar Kees Hordijk, die vorig
jaar zo verrassend goed voor de dag kwam tijdens de kompetitie-finale. OLk dit sei-
zoen had hij al laten zien op deze afstand beter uit de voeten te kunnen. Het was
dan ook zijn bedoeling om zijn één week oude tijd te verbeteren en voor het eerst
onder de 15-minutengrens te duiken. Een streven dat in een goed opgebouwde race met
nog wat ekstra kracht in de laatste ronden uitstekend lukte. Met 14.57,0 een veel
belovende tijd. Pieter Fris, de laatste tijd enigszins uit vorm, kwam op deze af-
stand tot 15.10,4. Maar ook hij zal de tweede wedstrijd ongetwijfeld onder de 15-
minutengrens lopen.

Zoals gebruikelijk werd de dag afgesloten met de verschlllende estafette-nummers.
Te beginnen met de 4 x 100 m reserves. Achtereenvolgens Rob Schluter, Cerard de
Boer, Kenneth Portanger-en Jan van Dijk zorgden, na niet altijd even vlekkeloos
verlopen wissels, voor een eindtijd wvan 45,6. :

- Of het door de 200 meter kwam of niet zullen we nooit weten, maar op de 4 x 100 m.
eerste ploeg werd Mario Westbroek niet als startloper opgesteld. Deze eer kwam nu
aan Henk Macnack, vervolgens liep Mario, die duidelijk kracht. over had, bijna voor-
* bij Nilo. Als vierde loper -mocht Daan van Rijsbergen de tijd van 42,6 laten afdrukken.
Op de 4 x 400 meter bleek dat onze eerste lopers, Armand Elsworth en Henk Macnack al
iets te veel hadden moeten geven.. Gelukkig had onze derde loper, Hans Baauw, nog niet
veel ervaring op de wissels, zodat hij erg lang bleef staan en Henk Macnack, die to-
taal op was, .gelegehheid gaf hem toch nog te bereiken. Als slotloper liet Allen
Elswerth er geen twijfel over bestaan dat zijn 400 meter tijd eerder op de dag geen
uitschieter was. Zijn tijd, 48,9, zorgde voor cen totaaltijd van 3.24,8. '
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Cadaaks et gomis vaa eon aantal atleten ern de dighwalifigetoe wvean lasit . no ...
meter, waren we nog 5e in onze poul. Over beide pouls samengerekend zelfs nog 7e.
Met een volledige ploeg en de steun van geheel atletiekminnend Haarlem (ik raad een-
ieder aan nu vast zijn tent cp te zetten bij de baan om er zeker van te zijn nog een
plaats in het stadion te verkrijgen) zal het op 20 juni in eigen huis een ware happe-
ning worden met enkele toppresteties. 20 juni 19282 bij voorbaat al ecen dag waarop de
andere ploegen in onze schaduw zullen staan. Len dag die ook AAC zal noodzaken om
enkele toppers bij endere verenigingen weg te halen, wil men niet bij voorbaat kans-
loos zijn bij de finale later in het seizoen. Een dag waarop ook liethebbers van
vrouwelijkschoon door de nieuwe opzet van de kompetitie aan hun trekken komen.

Een dag- -die U niet mag miscen!

Meestal gebeuren er geen bijzondere dingen op de training. Van der week was het echter
weer eens ouderwets raak. We konden niet op de atletiekbaan trainen en moesten naar
het honkbal/softbal/voetbalveld van D.5.5. uitwijken.

Diverse personen deden hier van zich spreken.

Allereerst Jan Willem van der Wal. Hij is de trainer en we gehoorzamen hem natuurlijk
onvoorwaardelijk. Ook als hij opdracht gecft steigerungen te maken over pas ingezaaid
gras. Zo'n 35 paar benen denderden vervolgens over de mat.

Dit alles gebeurde onder het oog van een vertwijfelde terreinknecht (ook wel terrein-
meester) .

Fred van der Wal +schrijver van dit stukje wilde ondanks de drukte op het veld, nog
wel even een speertje gooien. Dit kon, helaas, alleen op het ingezaaide gras.

Twee softbalmeisjes vonden dit niet leuk en namen onze speren (?) in beslag. De meiden
verdienden natuurlijk een muilpeer maar beschaafd als we zijn, deden we dit niet. Nood-
gedwongen nam ik Vervolgens een softbalpet in beslag. Gelukkig had ik Fred bij me om
me tegen de link geworden softbalster te beschermen.

Joop van Drunen gaf deze keer training in zijn dagelijkse kleding. Wilde spekulaties
deden de ronde omtrent de reden hiervan. Dit bleek een gekneusde teen te zijn.
Zelfs een bekend zakenman valt wel eens van de trap.

Als Nilo binnenkort als lid bedankt, hoeven we niet vreemd op te kijken. Hij zet dan
zijn karriere voort in de honkballerij.

LAATSTE UITSLAGEN - LAATSTE UITSLAGEN

5 Juni jeugdinterlend B jun., tegen Nordrhein

Paul Jaspers verbetert het clubrekord 1500m st.ch, 3 4.,24,7 !!!
Casper Sloos 100m 11,39 en 4x100m (42,4)

9 juni avondwedstrijd Haarlem

Goede rentree Ruud Wielart !! 2m20 en ook Erik Rollenberg sprak zijn woordje
(imerikaans) mee en sprong 2,10 !! serie
Uitslagens 200m Mike Bienfait 1e 21.8 (21.9)
400m hrd (series op tijd) irmand Bllsworth 3%e 22,7 22.7)
5e Oscar Soethout 65.5 - Lionel Parmentier 23.6 23,6)
5 Ron dAntheunisse 59,4 Michel Hulsman 24.4
5 Dan Portegijs 63,4 Dan Portegijs 2541
kogelstoten 2 Gerard de Boer 11.90 200m j A 1 4llen Ellsworth 22,5
3 Fred v.d.Wal 1159 3 Han Baauw 2%:9
4 Peter Hartman 11.28 : 4 Xenneth Portanger 24.1
5 Lex v.Vugt 11.02 8 Remco Steen 26,7
3000m Evert v.Ravensberg 8.30.9 kogel ji 6. Paul v, Zonneveld 8.86
Pieter Fris Be41.4 hoog heren Arjen Kroes 1.70
Kees v,Dommele 8.42.3 ver jun. A 1. Rob Schliiter 6.23
Kees Hordijk 844744 3. Sylvester Hoefman 5,65
Dick Bais 92543 4 . Maarten Hartman 5.47
Roland de Ruig "9.44.9 6.hrjen Kroes 5.41
1500mjA Paul Witteman 4.25,2 8. Remco Steen 5.33



uder aanzienlijk hetere weersomstandigheden dan vorig jaar verschenen een groot aan-
al volgelingen van super lange afstand goeroe Bap v.d. Pol aan de start voor hun pe-
ilodicke martelgang over tweeénveertigduizend-éenhonderd-vijfennegentig meter. Het

s 2en dramatische cntwikkeling, dat steeds meer mensen zich “laten” bekeren tot het
L.A.-gelocf. Br gaan geruchten dat Sipke van °‘t Land voorbereidingen aan het treffen
£ veor een avondvullend programma, waarvan de opbrengst ten goede zal komen van een
fkick—-centrum onder leiding van duinpad-werkers. Ook de marathon van Amsterdam was
ea2r eens een bewijcs hce grillig sla-volgelingen kunnen zijn. Zo kijken marathonlopers
ouit op een kwartier weer of minder. Ton Gévaert, bijvoorbeeld, liep ruim twintig mi-
uten sneller als ooit tevoren. Victor Zonneveld (NSL) daarentegen presteerde het om

v e=n half uur langer over te doen dan gebruikelijk Om maar iets te noemen. En wa

e donken van esn eindsprint om de 92e plaats! Een eindsprint die pas in de laatste
si.exs in het voordeel van Hillebrand de Lange werd beslist, ten nadele van André
roring (Holland) ., Cverigens waren de laatste twee kilometers van Hillebrand toch een
e zegetotht. Naast de scalp van André moest ook nog cen andere Holland-man de zijne
fstaan, namelijk Kees Hermans, die hierdoor zo ontluistf/erd) was, dat hij zich nog
aar stapvoets vooruit kon bewegen. Desalnietemin een knap persoonlijk rekord.
}lav(olg)elingen lappen natuurwetten ook aan hun looplaars. Na je vijfentwintigste,
woguit je dertigste, heb je het in lichamelijk opzicht wel gehad. Nee hoor, niets van
antrekken, lekker eigenwijs. Kees Kruijver en Jan Walters (VN) moesten zonodig weer
un persoonlijke rekords verbeteren. En dat op je vijftigste! Ik bedoel maar.

ezt er ock op een normale manier goed gelopen kan worden, bewezen Willem Westerholt
(Holland) en Bert Bols. Dapper voorin strijdend wisten zij een 25e en een 44e plek

= bezztten met voorstreffelijke tijden. Bert bleef bekende namen als Akiyoshi
‘amameto en Nicholaas Argyropoules, om er maar een paar te noemen, respektievelijk

» en 82 sekonden vooir. Gerko Vos, wienst overgang van Holland naar Haarlem hem bepaald
>on windeieren heert gelegd, hiercver kan uiteraard op een partijmiddag worden ge-
iickussieerd, bleef niet ver bij Bert achter. Ook voor hem een prima tijd. Henk
‘oekzsxc was één van de weinigen die niet echt tevreden op zijn marathon-avontuur
—erugblikte. Ondanks een nipt persoonlijkrekord, slaagde hij er niet in om Kees

mmans te volgen, laat staan voorkij te streven. Kees was hem (nog?) te snel af.

‘en nieuw gezicht binnen onze vereniging. Rob Slierings, slaagde er, bij zijn eer-

> marathon, net in de klokken voor 3% uur te laten stilstaan. Lang niet gek dus.

dat ¢lavelingen ook ncg gezonde gedragskenmerken hebben, bewezen een aantal van hen
locr na afloop de kwaliteit(en) van de dranklcoka*ties in Amsterdam te gaan kontroleren.
let ware hun gegund.

Rene v.d. Zwaag.
(nog nét niet bekeerd)

JITSLAC.

Se  wWillem Westerholt (Holland)  2.27.17 303e Hans Grapendaal (VN) 3.07.20
i4a Bert Bols 2.35.56 321le Jan Walters (VN) 3.09.03
yoe Gerko Vos 2.38.26 36ie Ton Gevaert 3:12,50
;2¢ Hillebrand de Lange 2.43.16 384e Peter Medenblik (Holland) 3.14.53
332 André Seubring (folland) 2.43.18 493e Ben Néve (VN) 3.24.43
.132 Kees Hermans (Holland) 2.46.06 537e Kees Kruijver 3.29.16
.47¢ Henk Hoeckx 251 07 545e Rob Slierings 329 .55
'18= Ton-Jellema (Holland) 2.58B.56 663e en laatste W.J. Brian (VN) 3.59.53
74z Victor Zonneveld (NSL) 3.04.08

;erard Nijman slaagée er helaas niet in zijn jaarlijkse bedevaart op de Dam te beéin-
igen. Op Piet Kuperus wordt nog steeds gewacht.

yon.t Henk van Bakel heeft, veertien dagen later, er blijk van gegeven weer op de weg
terug, in dit geval de Coolsingel, te zijn. Een half jaar na zijn meniscus-
operatie, voltooide hij de marathon van Rotterdam na drie uur en twaalf minuten
en drie sekonder.
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- Na ecn voonde: Haarlemse qprimer op
satafattegobiod. totaal. mislukt 1981, waar-
Un =ca ondenksion papier onverslaanbaar

mpxm‘,.wan geen enkele “itel wist te b& s

Hovsahtt cin g reeonen Jitiiads: oﬁr
getalo mize weaT Tndt de macht. Op de
‘seirte dag, wearop de 4x100 meter Heren
paerd Verlopen, decern Jan ‘'Willem van der
L wWaly {eIB"‘A Westhiedox, Nilo Emerenciana -
Fan .»ﬁ Tlswoith (op het lantste moment:
! vervaBhEy VOO
oo: amar rehibilitatle, Nain de serie zeer
nip! in 22,17 ctonden verloren te hebben
e comurren* VELTC, die echter gedis-
' Ywu'sierad werd ‘vanwege heét verliezen
\mr e, stokje viak voor de finish, werd er

1
1

ientait) eo, cerste.

De dit janr erg veoeg gehouden Nederlandse estafetteknnmpi-
wolke het afgelopen weekeinde
vier ﬂaadwermp'uk decinemaence AV
Alle kerore werd eor een eroplaats boreikt,

in Zwode hebben plaatsgevor:-
Haarlem-pineger:

de 2x200 peter werd hetl vorig jawr
ovemugendv wijze terug uaar Haay-

Op de tweede dag Heten do Haar

lemmers. nu met Mike Bienfait weer in de
- .ploeg voor Allen Ellsworth (die in twee

. juniorenploegen was opgesteld) zien dat’

z¢ de 4x100 meter terecht gewonnen had-

~den. Ook de dubbele afstand werd een

zegie in een ondanks eer hinderlijke wind

' scherp Nederlands récord van 1 minuut’

en 25,29 seconden. V&L’I‘C, die Let oude
. record had met 1.26 50 werd tweede.

Bij de jéngens grepénop de A%400 meter
. Kermeth Portanger, Han Baauw, Casper
" Sloos en Allen Ellaworth zeer ‘nip! raast

«de titel. Na een spannende strild blelen

vier AACers net even f2 sterk. Voigend
jaar kunnen dezclfde -Haarlemmers let

Ly definale in stromende regen met d& " pog eens proberen, want dan zijn allen
overlye  concurrentia zeer ruim . afgere- . nog 'uniox Hun eindijjd. bedroeg mu
ReafdT 42 (handiijd) an 41,91 (elekiro- “ 22503, De 4x100 meter jongens was Git
e e xden wasideeerste buit vinnen. | jaar wel erg swak bezet en or werd aelijk
Spifiy wes het dat-een optimazl mcu\- - findgle gelopen. René Moesman, Kenneth
Aveyde w1500 meterherinpioeg, ‘do0r  Portanger, Casper Sloos en Allen Ele.

Moatiels o untetentenit vers m*!edth
£vadmngs ziekte enveen enkelblessuta) niat
Dol 14t o vorschiinen

worth bemachiigden hisr een bronzen
“‘ak met 44,53 seconden.

anoam En dét in regen en win
gm'n 27 masl.

© Het voortvarend vanh start. geganer,ﬁo

{‘J‘A
Uits:s het Haarlems

Dagolad van 24 mei

2"‘5'{\.)!

..(

" in Apeldocra nen e ticnmansforos

tie, geformeerd it Fasriemse lange.af:

- standloners, deel san8®n 2¢-uarsestafet.

ta, De wedslrijd werd “verlonén tuscen

svriddegavond  €n zeteriagavond op ee.

parccilis van 1900 meter. Bij deze oatnlet-
e golden do regeis dat eén team it
maximasl tien personén mocht besiagn,
maar men on naar keuze .afwiscelen en
het was evencens toegestasn om een cter-
Jkere loper méér te later lopen dan een
z‘,vakkem De Haarlemmers losten elkaar
.na eltke ronde af, waardoor elke loper
“steeds na 50 minuten weer e bak
totaal:

‘ror Sneek had na enkele uren al 3 ronden
“voorsprong op de volgers, een ploeg uit
:Osn#brick en de Haarlemmers, masr
veel verder kwamen de Friezen niet. De
Duitsers wisten pas in het slotuur het duel”
om de tweede plaats in hun voordeel te
beshssen. Met een gezien de bezetting van
4 s e
meter. was het:
didte voor. de tien MMﬁﬂlbb
Hi gemiddelide bedioeg 17,76% kilometer -
per uur en Wity Wertetholt - kewhet “5.07
geruiddeld. per 1600: meter. netmeht'zfﬁi.
werd echter zeer dicht op de hislen gezes”
ten door Bas Suurmond die er'sleehtsden
seconde langer over déed: De overige Jet
den waren: Hans van Wi , Arno Meijer,”
Dick Habes, Ren Bong, o ‘ Jaspers,
Gerko en Paul Vos en Henk Hoeckx. De
Noordwijkse strandbpers dndtgden ‘hier
als v;erde

Soede 1ijd var AV- Haarlem-at!ect op 1500 meter

(Van on/.e 'at}euekmedewerknr)

PONTAIWEBLEAU. — In het Franse Fontame‘\leau heeft %tu*x

asyeTs

24 pmmesele naar de Europese subtop op de. 1500 meter

ww end Troeg ¢ ﬂor{mzet In.een internationaal veld van top-atleten

praet B it hid van 3415 vanivorig jaar omlaag

(T, 2

21 1. rigel AV Tizademiner  toonde
aarbg  can it ‘)an[z te afin voor de
sneurrentie, waan Ofj thet Juiden van de
el nam hii on of-Nedorlandse wiize bru--
Aok iing. Pas op de laatste 100 meter

3410

kwamen urieiatleten Jaspets voorbu Met
de it van 3.41,0 verbeterde hij zijn Haar-
lemirecord enliep hij 1,2 seconde onder
de snclste seizoentijé var: Rob Druppers

. en Klaas Lok. Winraar werd de Algerijn

" Morelli in 3.40,0. De tussentijdén waren

Uit: het H.D,
van
resp.

29 mei

UB7.87 1584 61 258,07 over 400; 800 en 1200 ¢
‘meter. Dat 3 Lerdenhouter tot deze tHd”
© kwam, was verrassend omdat hij de week

voorafgaande san deae wedstrijd met Pen
stevige griep kampte. g &

en

3 Jjuni

Trouwens die atletiekmedewerker is onze Evert

REJUANGEN. — In hetWestduitae ‘Reh.
lingen ben twee Haarlernmers op het
interr: le vlak nadrukkeltik van zich
doen spreken. Sprinter Mario “Westbroek,
die twee dagen eerdex in Frth op de 108

meter niet zo goad uit-de verf Kwam, was
‘i meﬁ“ tweede buitenlandse w

edstrijd aan-
elijk beter op dreef, Dé 200 meter
werd winnend afgesloten in &n-van zjn

. shelste tijden: 21,39 seconden. Eeni merk-

‘waardige dag had Stijn Jaspers, die twee
dagen eerder zijn sneiste seizoentijd op de
1500 meter van 3.41.0 alweer: asn Joost
iBorm (Phoenix) was kwijtgeraakt. Bij het.
inlopen kreeg hij plotseling. pijnscheuten
in de knieholte, hetgeen een verdere voor-,
bereiding vrijwel onmogelijk maakte: Na
een bezoek ‘een ‘'masseur besioot Jas-
pers zalsnog te starten. Zondersde juiste
inspiratie werd: het toch nog 841,48 met
een laatste) e in 56,5 secorien. Num-
mer &én was htsvzevmhoﬁdem se-
conde sneller. De AV Haarlammer kon
echter niet meer uditlopen en na een be-
zoek aan de medische staf van zijn club
bleek een lichte spier chewring de: oorzaak
van de pijn. Het s de vraag of Jaspers
tijdig hersteld zal zijn voor de landen-
wedstriid op 12'en 12 juni in Athene. -



SHOWPAGINA door LUKE VAN DER MEYDEN

Vanwege mijn INCOGUITC verblijf in de
ALGARVE, afgelopen maand, heeft U degze
rubriek mceten missen; hetgeen een
STROOM van brieven en reacties teweeg
bracht seas

In deze Portugese TCuRISTENSTREEK

alwaar een KWAU-trainingskamp werd

rehouden, waren talloze BEROEMDE
atleten aanwezig ,:.0

Ik had hier o.a., een gesprek met de

GEBRUINDE trainer/atleet JANWILLEM

VAN DER WAL, die hier twee welen ver-

bleef met znn 1leita111wp EDINE VAN

dEW “K eee

teeds vaker laat deze OPSTANDIGE
bondscoach zin HAARLEM-pupillen in de
~ steek, zakelijk leider JOOP VAN DRUNEN
heeft hem nu officieel berispt ...

. Ook de nogal WISPELTURIGE sprinter
MARIO WESTBROEK kwam ik regelmatig
tegen met zijn NIEUWE vriendin, de
beroemde mlddenalstandloopster ALT
MONSMA , ..

Dit overigens tot de grote verrassing
van zijn (ex) verloofde die de OVER~-
SPELIGE atleet met een bos BLOEMEN

op Schiphol op stond te wachten ...
Overigens bleek de HELFT van de terug-
gekeerde atleten, waaronder STIJN
JASPERS, door overmatig drankgebruik
een GEHEIMZINNIGE DARMINFECTIE te
hebber opgelopen s.e.

Op de party welke na afloop van de
COUPE NATIONALE NEDERLANDEN werd
gehouden, werd de bijzonder SLAAP VER-

WEKKENDE muziek door het cembo DAAN
VAN RIJSBERGEN verzoxgd o..

De aangeschoten direkteur van NN VAN
OUWEL, maakte zich in zijn speech
negal kwaad om het feit, dat zin NAAM
die dag al zeker vijf maal VERKEERD
was uitgesproken o,

Dit incident en talloze andere GROVE
BRUNDERS die dag, leidde tot het ont-
slag van de MICRCIONIST ...

De talentvolle PAUL- JASPERS nam afge-
lopen week met TROTS de TROFEE in
handen, welke. hij als Nederlands
slechtst verzorgde atleet VOLLEDIG
heeft verdiend ..

In navolging van de familie J.SPERS
heeft nu ook het ZUSJE van CASPER SLOOS
geinspireerd door de successen van haar
broer en haar vriend DAAN VAN RYSBERGEN
zich als ATLETE aangemeld ...

Dat HAN BAAUW (wvoorheen BLAUW)) van de
DRANK ‘en het ROKEN genezen is, heeft hijj
te danken aan RUDI FALKENHAGEN (DRIES
RUSTENBURG ), die hem heeft aangeraden
het op eiwitten gebaseerde MUSCLE
POWER dieet van de Haarlemse sport-—
leraar GERARD KAMP te volgen ...

HAN voelde zich na enkele dagen weexr
als HERBOREN ...

De SUCCESVOLLE middenafstandtrainer/
manager JOOP VAN DRUNEN verkondigde

op de coupe tegen iedereen die het
maar wilde horen, dat HAARLEM pas in

de tweede competitiewedstrijd zin
GEHEIME WAPENS zal gebruiken ...

De bekende tennisleraar LESS BROWN
maakte het op de eerste competitie

wel erg BONTj; de iAntilliaanse werper
wilde 2an mij kwijt dat hij die nacht

geen minuut geslapen had ...

Wat te denken van NILC EMERENCIANA

die tijdens de COUPE ingehuurd was als
terreinbewaker en vervolgens de hele
dag in de ZON, met een vrouwelijke FAN
cp een stoeltje ging zitten...

In navolging van de KNAU heeft nu ook
HAARLEM een GRANDIOOS premiefestival
uitgeschrevens voor elk WERELD,
EUROPEES en NEDERLANDS RECORD krijgt

de Haarlem-atleet resprctievelijk
DUIZEND, VIJFHONDERD en EEN GULDEN;

dit alles om de motivatie en dus het
prestatieniveau te verhogen ...

‘Woordvoerder KO LAGENDIJK van het

TUCHTCOMITEE deelde mij in vertrouwen
mee dat. de VALSE START van MARIO
ernstige gevolgen zal heblen ...

Iedere valse start tijdens een competitie
zal in het vervolg een BOETE van TIEN
GULDEN betekenen, volgens zijn eigen
ZOZEEN o4 e

TOT DE VOLGENDE KEER aee
VAN HARTE .

UW LUKE VAN DER MEYDEN
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Voor het eerst sinds jaren eindelijk mooi weer! Dit deed dus het beste hnpen
en zo geschiedde ook,

Onze vijf deelnemers zorgden vonor drie clubrecords. Vcorwaar geen geringe
prestatie,

FPaul Jespers liet zijn tegenstanders zijn hielen zien gedurende 7% ronde.

Fans van de concurrentie probeerden nog zijn tempo te drukken door kreten als
"ze hebben hem al®, maar Paul stoorde zich hier in het geheel niet aan.

Het resultaat mocht er zijn: 8.37.83 en een nieuw C.R,

Arno van Vugt zocht het deze keer hoger op bij het polsstckhnogspringen., Cp
de 4m10 deed hij het publiek np de tribune naar het heofd grijpen. Gelukkig
viel het mee en haalde hij deze hnrnogte toch nog in zijn 3e poging.,

De 4m30 ging vlotjes en de 4m40 leverde ook geen probleem op. Dit was het

2e C.R.

Het derde record kwam op naam van Casper gloos op de 400 m, Hij beeindigde de-
ze afstand voor het eerst onder de 50 sec en wel 49.90 en een 1e plaats.

Op de 100 m, werd hij tweede in 11.41, na in de serie 11.35 gelopen te hebben.
Nog even een tip Casper: dat overwinnaarsgebaar (vingertje omhoog) is alleen
voor echte vedettenf!

Allan Ellsworth moest het vandaag zonder clubrecord stellen. De 100 meter
legde hij af in 11.34.

Op de 400 meter werd hij door de speaker 2ls winnaar getipt, we moesten ook
nog rekening houden met baan 1 t/m 5 volgens hem, maar de enige echte was Allan,
Zoals gewoonlijk (zegt hij zelf) startte .illan te langzaam en werd tweede in
49.73, in de serie had hij al 49.41 gelopen,

Volgende keer beter Allan!!

Tenslotte Han Baauw die een goede 800 m, liep en eindigde in 1.59.26 op de e
plaats,

-—— Lex van Vugt=—-

1e JEUGDKOMPETITIE TE DEN HAAG 6 JUNI 1982

e ——

Na al geruime tijd door het mooie weer verwend te zijn, was het bij de 1e
jeugdkompetietie opniecuw fraai weer. Er mochten goede prestaties verwacht
worden en deze bleven dan ook niet uit., '
Onder toeziend oog vaen bijna het veltallige"Haarlem™ bestuur kwam de jeugdploeg
tot een goed puntentotaal, 14014 punten, dat goed was voor een 2e plaats,
Vooral Casper Sloos en Allan Ellsworth droegen hun stecentje bij.

Allan was gelukkig voor de 100 en 400 meter weer present,in de estafette moes-
ten wij hem namelijk missen omdat hij aan de verkeerde kant van het station
stond.

Casper troefde aAllan op beide afstanden met 0,1 sec. afj; 11.2 om 11,3 op de
100 m. en 49,5 om 49,6 np de 400 meter, zeer goede tijden dus.,

Rob Schluter deced het nok goed met 6m30 ver en 12m71 hinkstap.

Z2ijn springmaat sArjen Xrres overschreed bij hoog de 1m75 en plaatste de kogel
9m84 weg.,

Dennis Kruithof bakte er weer een mooie boel van. Stonden wij allen vol ver-
waxhting naar zijn laatste pnging te kijken-hij deed ons verwachten eer aan
dror al vallend de speer maar liefst 12m54 weg te krijgen. Gelukkig had hij
aok nng een poging van 49mT74 en gooide hij tussendoor neg 35m01 met de discus,
Han Baauw bleef Paul Jaspers 1.6 sec voor op de 800 meter, maar ja hoe kan het
ook anders las Je van Paul verneemt wat hij de nacht ervoor allemaal in Nij-
megen had meegemeaakt,

Hen kwam uit op 1.58.9 en Paul op 2.00,5,

Weliswaar niet geheel volgens de chronologische volgcorde, maar toch het ver-
melden waard was de 44.7 van de 4x100 meter estafette, waar René Moesman, R»Db
Schluter, Kenneth Portanger en Casper Sloos deel van uit maakten,

w7 s



Wanneer we nog zo'n wedstrijd draaien dan moeten we zeker een plaatsje in de
finale kunnen halen, .

Daartoe hebben we natuurlijk op 4 juli grote steun van alle "Haarlem" suppor-
ters nodig, Houdt deze datum dus vrij.

Overige uitslagen:

3000 meter Michel v.d.Wakker 965569
Hoog Marcus Treep 1m70
110 m. horden ander Aaaftink 177
ver hLrno van Vugt 5mT1
kogel Paul v.Zonneveld Tm91
discus Maarten Hartman 25m50
polshoog Arno van Vugt 4me——
speer Marcus Treep 39m18

-=-= Arno van Vugt.,

ONZE PUZZEL

Op een van de welbekende Bolidtan feestjes zijn aanwezig: een polsstokhoog-
springer, een kogelstoter, een verspringer en cen hoogspringer. Hun Namen:
Anton, Alexander, ilbert, en irnold (elke gelijkenis met bestaande personen
berust op toeval l) Omdat hun bloedlimonade niveau te zeer gestegen is, -
hebben iAnton en de kogelstoter ruzie met Albert (1) maar Alexander kan het
goed vinden met de hoogspringer (2) Albert is familie van de verspringer
(5) en de polsstokhoogspringer is een vriehd van fArnhold en de hoogspringer(4)
Hoe heet elke atleet 77
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UITSLAGEN DIVERSE WEDSTRIJDEN

woensdag 19 mei GOUDEN SPIKE Leiden

Mario Westbroek behaalde ier een mooie overwinning op de 100m in 10.4
(10.67) na in de serie 10.5 (10.68) te hebben gelopen

Nilo Emerenciane werd 3e in zijn serie met 11,1 (11.26)

Charles Mathot: polsstokhoog 10e met 4,00m

22 mei Rotterdan marathon

229e Henk van Bakel 3,12.,03

22 mei Gooimeerloop 25km

volgens de uitslaygs 90e Gerard Nijboer Haarlem 1,58.0 hier zal wel Gerard
Nijmen bedoeld worden

23 mei Castricum werp 5.kamp JjB
5e Maarten Hartman kogel 8,54 - diskus 22.38 - speer 32,66 tot 1012p.

28 mei Leiden

100m Nilo fmerenciana 2e in 10.8 (seris 11.1)
Mike Bienfait 3¢ in 10.8 (serie 10.8)

31 mei Papendal irnhem

Paul Jaspers verbetert het clubrekord 800m jB van Mario Westbroek , dat
op 2.02 stond tot 1.,56,9 1111t

400m hrd series op tijd Peter Hartman 3e 60,1
100m heren Gerard de Boer Le in serie 11.6
Nilo Emerenciana 1e in 4 finale in 10.7 (4 fin en series
10.8 en 10.7)
Jan Willem v.,d.Wal 1e in B finale in 10.9 (%fin en series:
11.1 en 11.0)
ver heren 1e Jan Willem v.d.Wal 7.02
10 Gerard de Boer 6.03%
4 Rob Schluter 6.56 111!
5000m Kees Ilordijk T7e in 15.25,5

2 juni Leiden

200m jA Han Baauw 23.8 200m heren Daan v.Rijsbergen 22.8 (3e)
Rob Schliiter 24,3 800m Pieter Fris 2,007

5 juni Allsmeexr 5300m indoor in de veilinghallen

1e Jan Zethof 15.33 2e Rob Strik 15.44 3e Evert v.Ravensberg 15.57

4 juni Ookmeer

100m Kenneth Portanger 11.6, Oscar Soethout 11.8 , Lionel Parmentier 11,8
Michel Hulsman 12,1
200m Kenneth Portanger 23.6

4 juni -Den Haag

800m Roland de Ruig 2.01,5 3000m Bvert v.Ravensberg 8.37.6
100m 1 Sammy Monsels 10.3 (liep in Amerika reeds 10,32 !!)

5 en 6 juni Utrecht 10 kamp

2e Less Brown 6526 punten . Less werd pas op de 1500m in ket klassement
voorbij gestreeft prests 11,7 = 6,39 = 13.21 = 1.88 = 53,6
16,5 = 45.92 - 3,10 - 51,30 - 5501.6

29 mei Furth (WD) 100m Mario West. oroek 10.74

20 mei 5 distr. jeugd Paul Jaspers 2000m st 6.09,2 (Clubrekord bij de jun.i)
Allen Ellsworth 200m 22,75

P o



HEY WISSELLIE

Voor jullie, jongens is er de afgelopen tijd nardig wat veranderd.
trainers, andere begeleiders bij wedstrij

om aan te wennen,

Wat de training:.betvef+:
Jullie nieuwe trainers zijns
Steen terwijl Jelle

Door al die wisselingen zijn niet

hieronder volgen er een paar,

asmsterdam AAC~Ookmeer

Jongens D 80m . Misja 11.5

- Erwin 11,4

Jacco 11,6

Bob 1456

Yves 209

o Paudl 1250

% finale Jacco 11,7

Brwin 11,7

Misja 11,9

diskus Bob 2015
e e NG S00

Ronald 12,26

Arjen 11,88

Paul 10.78
Aschwin 10.74

e SINIOSHO

Jongens C Aernout 255
100m Eric (157
Jaap IRk
% fin, Aernout 12,1

fin, T 12,0 (2e)

800m Jaap e DT
Michel 5ol

De juiste gegevens van de papille
ik, dat ze 2e geworden zijn,

Leuk is het wel alsg iedereen,

komt, en niet zonder

1000m

verspr

hoog

Speer

Wat betreft het inschrijven woor wedstrijden,
s vand s dait ex te weinig jongens inschrijven

Verder nu met de wedstrijden.,
verrassend goed: de jongens D

kansen zich te verbeteren.
jongens D estafette

80m hrd

80m

1000m

Jacco
Michel
Erwin
Misja
Aschwin
Alex
Edward

47,8
1755
16,8
Al
15
1250
e85
3.19,4

He

hoog
ver
kogel

diskus

Alex 5206
Edward 3%.23
Erwin 3.29
Misja e e
Edward 4.26
Misja 587
Jacco 3.76
Erwin S fd
Paul 52062
Aschwin 3,57
Arjen Ha2
Ronald 3,23
Coen 99 19
Yves G !

Eric

Aernout

Tom

Harm

Aernout

Eric

Tom

Jaap

L
N O AP

- e

Nieuwe

denj in ieder geval een heleboel

Albert is vertrokken om persoonlijke redenen en
Daan van Rijsbergen, Harry de Graaff en Bert
Kraan voor de technische nummers zal assisteren,

alle uitslagen voorhanden, maar toch

(2e)

le o0
1355
1435

2 ieidh

38,38
33.78
25.14
16257

nwedstrijd heb ik niet, Jammer, wel weet
Prima prestatie jongens !

die uitgenodigd is voor de wedstrijden ook
af te schrijven weg bLES

heb ik ook nog een klacht:
voor wedstrijden,

Misja
Bob
Jacco
Ashwin
Maurice
Michel
Alex
Maurice

De uitslag van de kompetitiewedstrijd was
3e en de jongens C 2e en allebei met goede

1235
1.30
5,76
555
7.30
T.14
Ty32
16,12



Jongens C estafette
100m hrd
100m
Gert Jan
aernout
Brie
800m

O o
g ot
H
1
@]
~

&g
{03 a1

Nu op het laatste moment voor het sluiten
naar bed) komen de wedstrijd mitslagen van

50,6 (29}
19,2

1245

15,3

2

1449
2,24,1
2,32,3

Amsterdam binnen, Hier komen ze dus

ver Misja
Erwin

hoog Hicie
Harm
Jaap
Michel

speer Aernout

Halralel 2T

Haxrm
Jaap
Michel
80m Edwin
Bob
Erwin
Misja
100m Aernout
Bric

Gert Jan

Michel -

20, dat was het , Volgende keer verder.
Vooral ook meer uitslagen van de pupillen

3.90 (10e)
3.48 é19e)
1.50 (5e)
1.30 (16¢e)
1.25 (17)
1645 L41)
40,78 (2e!)
56 29,36 (11)
27,06 (16)
15,80 (21)
3.34,4 (5e)

hoog
ver

kogel

Pattrick
Jeltjo
Arjen
Gert Jan
Eric N
Bric N

diskus BEric

Speer

Tom
Aernout
Ton

1455
1455
494
4,85
7429

1121

33.18

30,90

37,58

26,92

van de redaktie (ik moet ook
de wedstrijden van vanavond in

1000

800m

11,6 2e finale 11,9

12,0 4e
12.0 6e

11.5. 1e finale 12,0
1252 finale 11,8

13.7
1343
1541

m Edwarad
Bob -
Alex
Misja
Lernout
Gert Jan
Jaap

N N NI AN AN AN WY
. ~ - - -

- -

NN D\ N NN

NI O = 03w
w W W Vv W e e
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Bert

(8e)

(2]

(12)



Haarlems
oudste
jeansspeciaalzaak

(ook heel groot
in shirts)

Zijlstraat 54 - Haarlem (op de hoek t.o0. postkantoor)

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wij helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN
laat behartigen,
zult u dat als

st BN Bank

nederlandse
hartstichting

sophialaan 10, 2514 JR ’'s-gravenhage.

®
giro 300

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

Bloemenhandel

Fa.W.v.Dusschoten

Standplaats Soendaplein hoek Floresstraat

De LAAGSTE PRIJS voor de

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

QOok eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uut.

GROQOTSTE SORTERING
K “e‘\ﬂ 6
A s"'\1'1:\\‘»‘ piN
oSt O uﬂu”"“e .

Floresstraat 3
2022 BB Haarlem
Tel. 023-25 41 67

o

Cocky en Raymond Hoefman

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




