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,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e..

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden 10% korting_
op vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 262066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)




de wissel

officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem”

”verschijnt 10 maal per jaar”’
Jeargang 37

redaktieadres:
nummer 5 ¢ 16 pagina's lex v. vugt
. anthonie fokkerlaan 15

juli 1982 2024 ja haarlem
tel. 023-263912

voorzitter:
j. v. drunen VAN DE REDACTIE
ramplaan 94,
2015 gz haarlem De belangrijkste gebeurtenis op atletiek gebied
tel. 023-244340 . N

van de afgelopen tijd, was ongetwijfeld de 2e

competitie wedstrijd -in Haarlem, Ons 'eigen'
sdrotans: a.v.Haarlem scoorde na AAC het hoogste punten-
c. h. lagendijk totaal ooit door een Nederlandse vereniging
meer en boslaan 36,
2103 vp heemstede behaald.
tel. 023-280240

Op de Nederlandse jeugdkampioenschappen werd

: eveneens flink gescoord. Diverse plakken en

penningmeester:

goede prestaties,
r. v.d. zwaag . :
marnixstraat 87 rd Helaas geen verslag van dit kampioenschap.
2023 rc haarlem . - .
tel. 023-373054 De redactie zou het op prijs stellen indien
girorek. 643883 - i
t.n.v. penningm. er meer verslagen van wedstrijden worden
F e ingestuurd. Wees niet bang, dat het saai is

want jullie lezen toch ook met plezier
wedstrijdsekretaris: andermans verslagen !!
e. van ravensberg Zo hoor je ook eens hoe het de anderen
z. buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem vergaat 1!

tel. 023-325140

COPY voor het volgende clubblad uiterlijk
DONDERDAG 19 AUGUSTUS

arts:

f. s. g. m. knuvelder

praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044




officieel nieuws

HiRTELIJK WELKOM AANg

de nieuwe leden

Aol Fons Leuven G,Borgesiusstraat 3 2104 VJ Heemstede B-jun.
M.H, Max Schreuder Eindenhoutstraat 65 2012 MK Haarlem pupil
Ko Axel Steffens Kinheimweg 81 2061 TM Bloemendaal pupil
JsPs Jurjen Kuyk Veen en Duin 117 2061 XD BLoemendaal pupil
M.A, Matthijs Leloux Llexanderstraat 8 2011 VE Haarlem pupil
P.8. Paul v,Zonneveld Sumatrastraat 14 2022 XL Haarlem A-Jjun
Re Roel Schultheis Gierstraat 12 2011 GD Haarlem pupil
P HR Arnold Schrijver Vogelwrarde 43 2036 GE Haarlem pupil
T Thomas v.d.Beig Veen en Duin 111 2061 XD Bloemendaal pupil

VEREUISD: Jan Willem v.d,Wal is verhuisd naar:

Brammershoop 18, 2036 BG Haarlem (in Schalkwijk)
telefoon volgt nog.

De a.v.Haarlem is twee weledelgeleerde heren rijker.

Dit door toedoer: van Pieter Fris en Lex v,Vugt, die onlangs hun doctoraal-
bul behaalden.(feéesten volgen nog)

Dus geen jij en jou meer, maar drs.P.Fris en drs.L.v.Vugt !!!

In ieder geval PROFICIAT !!

ATTENTIE JUNIOREN, DIE IN HET BEZIT ZIJN VAN EEN WITTE SCHOOLARTSVERKLARING:

wie in het bezit is van zo'n verklaring.dient deze zo spoedig
mogelijk in te levereh bij mw, Hartman met f 1,50 .

Dit alles heeft te maken met de sportkeuring !

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 2566036
atletiokbroaRIas: . unnsvrvaidic s i e E s f 22,50

klubembleem voor trainingspak etc. .................ooil f 3,50

SHEKOIS  onvinsdtiiamssmne esbs oo iR enaaa a e nes. e f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



WiDSTRIJDKALENDER VOOR HEREN EN A/B JUNIOREN 0P KUNSTSTOF IN DISTR., WI E N WII

datum plaats inschr.datum klasse onderdelen
8- Den Haag instuif heren 400, 1500, 5000 en 400hrd
317 Amsterdam instuif heren speer , kogel , diskus
1-8 Amsterdan 20-7 heren 100, 400, 1500, 5000, ver, kogel, speer
' J.A 100, 800, 3000, kogel , hoog
j«B 100, 400, ver, kogel, hoog
8~8 Utrecht 28=7 heren 110hrd, 400, 800, 3000, poclshoog, ver
speer , hoog
hr.vet 5000m
jA/B 110hrd, 100, 400, 800, 3000, speer
diskus, hoog
- 13-8 Leiden 51-T heren 800, 400hrd, 3000 steeple, polshoog,
- kogel , kogelslingeren.
Jen 800, polshoog,kogelslingeren, 4x400
Je.B 800, 300hrd, kogel,
1%5=8 Den Heaag 3117 heren 100, 400, 1000, 5000, 110hrd, kogel
diskus.,
15-8 =~ Leiden 2-8 heren 110hrd, 100/200, 1500, 5000, hoog
’ ver , speer.
j.A 110hrd. 100/200, 2000msteeple, hoog
speer
je«B  10dm hrd, 110/200, 1500 st. kogel,
_ diskus
18-8 Haarlem 6-8 heren 110mhrd, 400, 3000st., ver, diskus
polshoog
Jedk 110mhrd, 400, 3000, 2000steeple,
hoog, kogel, polshoog
20-8 Den Haag instuif heren 100, 200, 800, 3000
' Jun., 100
20-8 Amsterdam instuif heren 400hrd, 800, 3000, hss, hoog,
F el 400hrd, 800, 3000, hss.
J =B 800, hss
1-9 Leiden 198 heren 400, 5000, ver, speer
Jeh 400, 1500, ver, speer
JeB 400, 1500, kogel
3=9 Den Haag instuif heren 400, 3000
3-9 Hoorn instuif 100, 800, hoog, kogel
j.A/B 100, 400, ver, kogel.
5=9 Utrecht 20-8 heren 200, 1500, 5000, hss, diskus, hoog
Jed 200, 1500, hoog, diskus
J.B 200, 1500, ver
12=9 Hoorn 31-8 heren 100, 400, 1000, 5000, 1 E.M. kogel
diskus, ver
j&/B 100, 400, 1500, ver , diskus
15-9 Utrecht 4=9 heren 100, 10km, ver, kogel, kogelslingeren
A j.h/B 100, 3000, ver, kogel, kogelslingeren
23-9 Leiden 11-9 heren 10C, 1000, 3000, ver, diskus
j.4/B 100, 3000, ver.
24-9 Den Haag 11-9 heren 800, 2000, kogel, diskus
deh 1500m
1-10 Amsterdam instuif heren 1500, 5000
J & 1500, 5000
JeB 1500

Dat was het dan voor dit seizoen. Houd nu zelf aan de hand van deze lijst in de
gaten welke wedstrijden je wil doen en neem tijdig (i 1 week voor genoemde inschrijf-
datum ) kontakt op met Joop v.Drunen na afloop van de trainingen in de kantine.

Je kunt dan nog eventueel je wedstrijdplanning aanpassen als blijjkt, dat er

bepaalde limiet in . A
epaa imieten voor deelname zin Michel Hulsman



AAC ten einde raad na grandicos puntentotaal en
overtuigende overwinning van %onvolledige"®
A ARTEM TFLOEG.

Geheel voligens mijn progrnose uit het vorige clubblad was 20 juni

de dag van AV HAARLEM. En dat verwijl de ploeg het moest stellen
ronder de toppers Mario Westbroek en Stijin Jaspers. Bovendien liet
Inke Prins hot pal . vcor de sbtart van de 110 meter horden afweten
vanvege een blessure, waardoor Pim Gobel zonder inlopen opeens in de
atartblokken moent verschijaen. Pim, die cus geen tijd had gehad om
Aenuwaohtlg ce WO;&@H verb_uovdc voin tijd van de vorige competitie
wot liefst C.4 bot 16.(. Ir de 2e serie was Jen van Dijk weer de man
nev de orgeevehw@rom Le uniek, die leidde ot een goede 15,5.

Het e=2rste "te ohnlsc:b* nummer het kogelstoten brachtveen overtuig-
ende overwinning van onze tienkamper Leos Brown. Met 13.90 liet hi]

er geen twijfel over bestaan, wie de meeste power bezit. Ook Fred van
der Wal boekte op dit nummer "flinke winst met 11 21T

Het 2e loopnummer de 800 meter bracht in vergelijking met de le compe-
titiedag 2 andere Jopers in de baan. Michel Hulsman kwam hier tot een
L.26c3 en ook Han Baauw liep zijn snelste seizoentijd met 1.58.2

Ne 3000 meter steeple bracht Evert van Rgvensberg een ruime overwinz
ning maar de 9 minutengrens blijkt erg moeilijk in een solorace,

% 02.2s was zijn goede tija. Ook Dick Bais 1lijkt het moeilijk te heb-
o-m met een gréns. Hij blee? gteken op erakt 10 minuten. ALl met al
wingst met de eexrste JDQ”LIle

u2 2500 meter bracht een zwaar verkouden Kees van Dommele binnen de
liiren. Kees, die moedig van start ging. kwam halverwege de strijd de
ran met de hemexr tegen en "dommelde" in. Zijn 4.11.6 was teleurstel-
iend, maar gezien zijn toestand hegrijpelijk. Kees bewaart het echte
vuarwerk dan ook tot de finale. In dezelfde 1500 meter liep Richard
Cabri een uitstekend opgebouwde race en hij kwem dan ook uit op een
goede 4,08, -.

Hot speerwerpen leverde ook al winst op. Als altijd kwam Cees van der
Rhee weer tot een knappe worp met 57.64. Lex van Vught was met zijn
47.22 minder tevreden en wilde zijn speer voorlopig in de wilgen hang-
en, Gelukkig zijn knotwilgen nogal klei:l en kan Lex hem er dus weer
crnel uithalen.

Bij het polss?t sokhoogspringen kwam Charles Mathot weer tot 3.90. Erg
constant dus dit selzoen. Pim Gobel kwam hier tot 4.40. Uit betrouw-
bare bron heb ik inmiddels vernomen dat Pim tijdens de finale pas op
het laatste moment ve horen krijgt dat hii moet springen, zodat hij
nok dit nummer zonder zZentwen kan heginnen en rond de 4,80 kan komen.

Op de 400 metler horden was het dit maal Peter Hartman, die met 58,6
Rir Antheunisse versloeg (58,8 voor Ror). Peter die zijn "dames" van
Alncdes zonder zijn bez1elenae leiding naar hun competitie liet gaan
\uQGft Peter de voorkeur asn mannen, of beschikt hij over een grote
clubliefde voor onze AV "HAARLHM“°)

Ov de 100 meter liet Sammy Monsels met 10,5 zien, ook een jaar in de
prwntschool van Jan Willem te hebben gezeten, Met 10,9 bleek Nilo
Trierenciana echter een goede concurrent. Henk Macnack kwam hier tot
1l52

Op de 400 meter liet Mike Bienfait zien nog altijd tot de to» te be-
horen met 48.2. 0ok Allen Ellsworth liet ons weer eens genieten van
zijn sterke eindspriny, 48. 6 wasziin deel. Voor Jan Willem de beves-
tiging dat hij Allen één week voor de Nederlandse Jeugdkampioenschap-

Y/



;wr in topvorm had gebracht. Hierover leesct U meer in dit clubblad,

1 woen Jan Willem van der Wal weer het verspringen met 7.0l mtr,
pil Rol Schlubter kwam slechts tot 6.22.
q
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le 200neter was ex-Haarlem 1id Monsels weer de snelste, maar Mike
fait 21,7 en Nilo Emexenovana 21,9 deden niet veel voor hem onder.

) D

i
i \

i
o i

discuswerpen brach?b Less Brown met 48,78 weer een knappe overwin-
Ook hier behaalde Lex van Vught weer winst met een worp van
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e 5000 meter 1ijikl Kees Hordijk nog lang niet aan z13n grens te

en. Met 14.48.,1 zit hij liefst 9 secenden onder zijn oude tijd.

Fris was hier de tweede Haarlemmer, die met een verkoudheid
ﬂap en uit kwem op 15.34.4.
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Vervolgens was er het hoogspringen bij de heren. Ruud Wielart toonde
ier zijn clubliefde door ondanks zijn oude knieblessure toch te spring
1. HL1j kwam tot 2.05, maar voor hem werd de pijn verzacht door een
unieke reclamemogelijkheid voor zijn sportzaak door de interesse van

de KRO televisie. Pupil Eric Rollenberg bewees met 2,10 zijn constante
niveau.

Het hinkstapspringen bracht beide Haarlemmers over de 14 meter. Voor
Jon Willem van der Wal een overwinning met 14.63"en Gerard de Boer ol
teconde met 14.06 zijn vorm van de laatste weken.

Verveclgens was de beurt aan de estafetteploegen, die alle drie op het
laatste moment werden samengesteld. De 4 x 100 mtr met o.a. Ruud
Wizlart bracht met 45,1 winst voor de reserveploeg t.o0.v. de eerste
wedstrijd.

De eerste ploeg kwam ondanks het gemis van Mario Westbroek tot een
goede 43,1 sec.

Het laatste loopnummer de 4 x 400 mtr leverde een prachtige finale op.
Staxrtloper Michel Hulsmaen stelde met een 4e plaats enigszins teleur.
hen Baauw liep vervolgens zijn beste 400 mtr. Als 3e loper nam Mike
Bilenfait overtuigend de kop (met eerdere topprestaties op de 400 en

200 m een extra vermelding waard). Allen Ellsworth speelde vervolgens
cen prachtig spelletje met Hans Verroen van V&ITC, die een achterstand
mocht goecmaken en zelfs even naast Allen mocht leopen. Op de laatste
100 meter kreeg hij vervolgens een staaltje puur krachtlopen te zien

en moest hij Allen ver weg laten lopen. Met 3.21.6 een prachtige totaal
tijd. Met lopers als Mario Westbroek, Nilo Emerenciana, Raymond Hoefman
en Armand Ellsworth achter de hand kan HAARTEM denken aan een aanval

op het Nederlands record. Misschien al op 14 juli in eigen huis?

Het laatste nummer van de dag bracht Gosse van de Velde met het kogel-
slingeren weer over de 40 mtr. Ditmaal 40.04

De einduitslag bracht ons met 28.991 de overwinning. Voor ons een gran-
dioos puntenrecord dat eerder alleen door AAC werd behaald.

Met een complete ploeg zonder blessures 1lijkt de 30.000 ook voor ons
haalbaar. En met vrouwe Fortuna aan onze zijde kunnen we zelfs een re-
ele vedreiging vormen voor ALC dat de wanhoop nabij is in deze dagen.

Met gerichte training en tijdig gas terugnemen bij blessures zullen we
div jaar vernietigend uithalen. De stand na 2 wedstrijden is:

1 ARC 60.584 7 NIJMEGEN 55057
2 V&L TC 57.504 8 AVR 55.052
3 AV HAARTEM 56.500 9 HAC 54.740
4 PSV 56.102 10 Sparta 54.624
iy ARG TT 55.619 11 Prins Hendrik 54,388
& De Spartaan : 55.224 12 GVAV 47,930

5. Michel Hulsman
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. TTNTOREN JNTERL.ANL NEDERILND-NORDRIET 5 JUNI TE NIJMEGEN

In deze interland waren 2 Haarlem--atleten vertegenwoordigd, namelijk Casper en
“asper(s)., Na een slopende (letterlijk en figuurlijk) treinreis kwamen we na
27 uur op zaterdag H joni ian Nijnegen aan, Het weer was uitstekemd en het
nihliek was ruimschoots aanwezig., De prestaties voldeden aan alle verwachting-
ean, Casper namelijk bleef op de 100m dichter bij concurreni Jaap Dijksma
dan ooit -tevoren en Ziep 11.39 tegen 11.22 voor Dijksma... t

ee
a een gebrekkige warming up moest ik 's middags het nummer 1506 ?werken
waaron ik 2e werd achter Burkhard Dahm en noteerde 4.24,7 een tijd, die
zeker nog voor verbetering vatbaar moet zin.
Lian opvallenae prentatle bij de meisjes was die van Beate Holzapfel (een
zusjec ven Brigitte) die maar liefst 1.80m hoog sprong.
e meisjes "eLloYOn 1ilz;, de Jjongens echter haalden zoveel punten binnen
ot de tovealuitslag 147 1%28 voor Nederland werd.
Ie wedstrijd, net etentje; de ruime reiskostenvergoeding, de overnachting
cp Papendal van daaruit met de auto naar Den Haag voor de competitie, dit
alles zorgde voor een geslaagd atletiek weekend,

&

ﬂ) ®

Dit zouteloze stukje .werd
geschreven door Paul Jaspers.

UITSLAGEN (verzameld door Evert)

0 juni Leiden 200m Rcland de Ruig 26,7
400m Roland de Ruig 56.6
hss Gerard de Boer 14.41 1!! voor het eerst over de 14 m.

22 mei amsterdam Lex v.Vugt Kogel 11.05

“_juni Leiden Lex v.Vugt diskus 33%.86

____ [13 juni Den H%a“ iOpen Haagse!
- hss Gerard de Boer Open Haags kampioen met 13.84
100 Luke Prins 114
400m horden Luke Prins 57,2
800m liichel Hulsman 1.59,2 (4e)

12 iyﬁi Lisse-25 km 13. Gerko Vos 1.25.22

91. Henk v.Bakel 1.37.3%4

12 juni amsterdam % marathon - grachtenloop

Evert v.Ravensberg wordt 9e¢ in een zeer sterk bezet veld (winnaar Gerard
Nijboer 2e Cor Vriend,

47_Jjuni Hoorn 400m hrd Oscar Soethout 65,9
' Ron intheunisse 58,6
100m Lionel Parmentier 11.3 in de finale 11.4
speer Lionel Parmentier 33,56
polshoog Pim GGbel 4.40
5000m Pieter Fris 8,42,1

16 juni Purmerend LESS BROQWN VERBETERT CLUBREKORD DISKUS !!
et 49.68m verbeterde Less het cluhrekord diskuswerpen
het was reeds met 47.44 sinds vorig jaar in zijn bezit
Ook met kogel ga«t het lekker nu 13.77 !

5)_juni Ookmeer 1500m’ 2e Stijn Jaspers 3.48,3
8e Evert v.Ravensberg 3.54,7

26 juni Hilversum Uurloop 13, Bert Bols 16.551m

29 _juni Krommenie 1. Pim G3bel 4,30

“2/13_juni ithene interland Griekenland-Oostenrijk-Nederland
Twee 'Haarlemmers' Eric Rollenberg 4e op hoog met 2.10
en Nilo Emerenciana (volgens de A.W. de Smaakmaker van de
ploeg) liep in de 4x100m die 2e werd in 40.51

3/4 _juli Dublin West sthletics  Mario Westbroek was hier uitverkoren in
de 4 x 400m te lopen zijn tijd: ongeveer 4755

e




Baanwedstir a in Utrecht op 27 Jjuni

‘s Uchtends zag het weer er nog fraai uii, maar toen Frecd mi] (zie onder)
r~t zin bolide xwam afhalen. goot het uit de lucht. Speren meenemen naar
~on vedstrijd is meestal eer probleem, maar Fred heeft een ski imperial
fj’TWie veten nu woar nog wat te halen valt) zodat dit verder geen probleem
solevexrde, Vlak vocr Utrechi kwamen we wel met een prcbleem te zitten.
red Had vexrzeten ve taiuken! Het geluk is met de Llepen, dus vonden we nog
-zt op tijd ezn benzine ctation,
.n de kantine trof’en we Gerard en Nilo in druk gesprek met ...een AAC-er.

i en ik gingen azan een andere tafel zitten, omdat er geen plaats meer
Hei ongelofelijke geschiedde! In het kader van de zlgehele verbroedering

len w2 Ulu&EnOQigd aan te schuiven.

Al eerzie waren Gerard ean Nilo aan de beurt op de 100m. Filo kon het rustig
nan coen en ltiep 11.7. in zijn serie., Gerard kwam moeizaam oD gang maar noveers
“ was hij niet zo tevreden, want hij werd verslagen door een

4
|
~

£

e toch 11,8, Zelf
di54usuerperc Dat was =zijn zer toch te na.

Ondertussen liep Fred al met een nat pak rond, zonder dat het geregend had.

Hiy wes ook niet in de sloot rond de baan gesprongen., Wat dan wel ? Fred wil
aitiyid zoveel mogelijk numnmers meepakken, Voor de wedstrijd dus even hoogspringen,
et Cekzell lag nog keurig over de hak, dus geen probleem dacht Fred. Na een
sprcug van minsteng 1.50 landde hij in een 202m diepe plas. Mensen die zich

“n de buuart bevonden werden nat van het opspattende water. Achteraf bleek

net niet erg, want iedereen werd nat ven een vreselijke regenbui. Dat was er
ede oorzazk van ,dat Fred en ik zo slecht presteerden (fijn om een redelijk
«xcuus te kunnen h edenken) op speerwerpen. De afstanden bedroegen resp.

L0084 en 45,44, Voor mij betckende het las ik dg behaalde afstand met kogel-
>ten crbi zon tellen, een nieuvw, persoonlijk rekord.

1ijfens

s Let kogeistoten cgheen de zon zowaar weer. Dit stimuleerde echter Foch
wiet zo, want er werden geen rekords gestoten., Fred behazalde 11.42 (een beetje
~cchniek scheelt zo'n 1 & 2 meter) ern ik 10,93 , wat toch niet gek is voor

die kleinste deelnerer van het veld en lang niet de laatste (goed he).

Cndertussen varen Gerard en Nilo nz2t verspringen begonnen. Gerard begint
Lim reputatie als springer waar te acken, door maar liefst 6.47 ver te springen.
Dat had hi nog nooit eerder gepresteerd  (zal hij het ooit weer presteren? )
“_lo buit zijn eprintsnelheid niet helemeal uit, maar bereikte 5.91. Een
2rtje JWov.d.Wal en er staat 7.91 achter Nilo's naam
zzlfde Nilo werd later op de dag beloond met de beste prestatie van de dag
aroor zijn 1046 op de 100m. Zijn fars waren niet aanwezig vandaag. Jammer voor
“e, wan’s Nilo was vandaag formidatel,

I'=.d en ik deaen ook nog asan hat nunmer diskuswerpen mee. Gelukkig dat ik

Fred verboden had met mijn diskus te gooien, want hij gcoide twee keer keihard
teger de ijzeren kooi , De tweede keer vielen de stukken hout uit het
geteisterde materiaal. In zijn goede pogingen werd 32,40 bereikt, wat een nieuw

per@oonlug rekord bctekende. Zelf bracht ik het tot 32,38m . Fred was vandaag
dus duidelijk de sterkste op dizkus

laatste Haarlemmer kwém Kees v.Dommele aan de start op de 5000m, Ik heb
N

22t zelf niet meer gezien, maar ik kan me voorstellen dat de wind hem danig
parten speelde, %ijn +ijd was 15.39,8.
P P‘ e J _) 59, Lex v.Vugt.




Heorn 25 juni
100m Nilo Pmercnchﬂﬁ 10 9 en 10,8 (%e in finale)
Gerard de Loer )

)

7

9

7

Oscar Soethout 11 6

n) f\)/\/"\

4
5
200m Nilo Emerenciana 2s1 £3)
Lionel Pazuentier 22,9 (7)
Oscar Boethout 24.,0

=y

e in 11,5 en 200mjB 1e in 23,4 (zie verslag in

iternout Leezenberg 100m jB
) 'Het Wi.seltje)

800m ji 4e Paul Witteman 2.07,0
e René v.d.Berg 2.24,7
1500m de Bvert v.,Ravensherg 4.02,9
8e Pieter Fris 4+09,4
diskus Gerard de Boer 28,42
ver 1eJen Willem v.d.Wal 7,06 (btaanrekord)
3¢ Lionel Farmentier 6.32
7e Gerard de Boer 6.18

25 juni Malungsfors (Zweeden) een berichtje uit de krant (ANP) van 26-6)
-De snelwandelaar Frank v.Ravensberg heeft gisteren in Malungsfors (Zweden)
het Nederlands rekord op de 20 km snelwandelen verbeterd. Hij kwam
tot de tijd van 1u 35.8. Het oude rekord stond op naam van Tjabel Ras
die op 24 oktocber 1976 in Rotterdam tot 1.36.21,6 kwam.

opm, dit rekord zal geen erkenning kunnen vinden omdat het op een weg-
parkoers werd gelopen.

4 juli Groningen Nilo Emerenciana loopt op de 1e 400m in zijn leven een tijd
van 48,7 it
Met Allen Ellsworth, Mike Bienfait die dit jaar ook al onder de 50 liepen
en Mario Westbroek moet het woensdagavond 14 juli mogelijk zijn
het Nederlands rekord 4x400m te verbeteren. Dit rekord staat tot nu toe
op naam van P,H, uit Vught die vorlg jear september 3,13,97 liepen !!

(een gemiddelde van ongeveer 48 s5) Dus....
Verder sprdng Gerard de Boer hss: 13.32.

23 juni Edam werptweekampen kogel-diskus
heren 1e Less Erown 1578p. kogel: 14.12 !! VOOR HET EERST OVER DE 14 !!!
diskus 48,32
jongens B 1e Dennis Kruithof 1430p. kogel 13.33 en diskus 43,02 !!
LEN NIEUW KLUBREKORD !!!!

Macrten Hartman resp, 9.0%3m en 30,80m 880p.
Eric Noom resp, 9.2%m en 2944 m  864p. (C jun)

22/26/27‘juni Nederiandse ;eugdkampioenschappen in Vught

Helaas geen ooggetuige verslag dus we moeten met het Haarlems Dagblad volstaan,
PAUL JASPERS TOONT VECHTLUST

De Hoarlemse atletiekjeugd heeft zich ook dit jaar niet onbetuigd gelaten.
Onder over het algemeen erg matige omstandigheden werd er in Vught een flinke
buit aan medailles naar Haarlem gehaalds

Jet suksesvolst was Paul Jaspers (goud en zilver). Paul, die door een voet-
blessure in de voorbereiding weinig kon trainen, werd op de 3000m achter de
ongenaakbare Limburger Kuypers duidelijk 2e in 8.56,0. Op de 1500m steeple
had hij het, gestart als favoriet zwaarder dan verwacht. Desondanks toonde hij
veel vechtlust en mev 4.26,2 pakte hij zijn eerste titel.

Als 1e over de finish van de 400m gleed Allen Ellsworth. Tot zin ontsteltenis
ging het overwinningsfeest niet door. Vanwege het naast de baan lopen werd
hij gediskwalificeerd.

hen derde medaille kwam toe aan Dennis Kruithof. Op het slotnummer van het

kampioenschap het diskuswerpen jongens B overtrof hij zeer ruim zin oude

clubrekord en met 44.58 werd het een zilveren plak.

verdere uitslagen: speer jB 5e Dennis Kruithof 51m84; 800m jA T7e in serie Han

Baauw 2.01,8; 100mjA 4e in serie René Moesman 11.23 ver ji Rob Schliiter 5e 6,663

Allen Ellsworth 200m jA 22,5 en 22,68 (4e) en 400m ji 49,6 en 49,2 (gediskw.)
=8=
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Bloeddoping is een term aje van tijd
tot tijd de kep opsieckt. Het lijkt mys-
terieus: een micdel om zonder 2l te vee!
moeite do hoge prijzen in sporievena-
ment:n in 22 wacht t2 slepen. Blosd-
daping is averigens, in de meest {3tter-
lijke zin, niet eens te rekencn cnder
doping. tmmers bij deping ceat het,
clgens het reglomsnt, o het tesdio-
nen van lichaamsvroernde stoffen, Bij
blcedZoping g@2at het om het t20-
dienen van het eiger. ioed, dat ongavear
drie weken geleden is afgenomen, en
viek voor het moment waarcp toppias-
tatics geleverd moeten worden, weor
wordt teriggegeven aan de eigenaar.

Zeker niet lichaamsyrcemd en  dzar-
door einenlijk cck peen dosing,

Uit hst bloed worden, nadat he:i is
afgencraen, het  blecedplasma 20 dz
witte blecdiichaampies verwiiderd. '"'at
cveistijft, een-verzamaling rode Nhiced-
lichaamjes, word: nedat ket sigove
driz vreken buiten het lichaam is hewaard,
weer gen hei )

Daardoor is omstresks één wesk het
gehalte aan rode bleerilichaaimnjes «n
dus het zuursteitrensporierend vaimogoen
van het bloed veihoood, Omdat pres-
taties ciie langsr dan tiveo tainuten duren,
afhangen van rle hooveelhcid zuuistcf
die het blood naar d= rcrkende spizr
kan: voeren, en daarvosr zorgen iz rede
bigedlichaampies, lijkt bioeddoping cen
aardige truc om oat prestaticverimogen
te verhogsn zonder eindzloes vee! guirain,

Cen Engels militeir instituat heeft het
afgelepen jear onderzook godawn nuer
het effact van blosddoging. OJp ¢rona
ven de dear Lohaclde resultatsn kwam
men tot de conclusic dat 2 prestatie
door de bloeddoping cngeveer 8% kan
stijean. Dat lijkt een aanbeveling voor
iedere topaticet om hiet <ok maar eens
te praberen.

Maar al eerder, de earstz poginj:n daterzn
uit cnneveer 1639, ic het gabruik ven
biceddoping onderwerp van wetenschiap-
pelijk onderzoek geweest, De rosultaten
van dat onderzoek spreken cllaar nog
al tegen. Het lijiit erop dat iedsre keer
dzt orderzock hij oict-topatisten piosat
vindt behoorlijke resuliater oplevert.

Naar om dzaruit de coiclusie te trek-
ker: dat dezcifde :zsultaten ock hij
topeatleten bereikt kunnen worden, is wat
voorcarig. Mogelilk hebben topatleten
er zelfs aezn erkele baat bij.
Omdzt bij topatleten niet h-.c zuurstof-
trensporterend vermogen van het bloed
mnaar de stofwisseling in de spieren zelf
wel esns de bec:'konde factor voor
restaties kunnen zun levert een vergro-
ting van bhet zuuwrstoftransporterend ver-
megen van  het bioed mogelijk  zelfs
g2en enkeal resu!taat op.

Het Engelse onderzoeik heeft nog een
belangrijke conclusie cpgeleverd. Bloed
dat enige weksn in de ijskast is bewaard
vertoont ool nadat hat weeer terug is
in het linhaam van ¢z eigenaar nog steeds
de soaren van dz bewaarperiode. Op
het opperviak van de rode bloedlichaamp-
jus vormen zizn kraterachtige structuren.

Op crond van dic misvormingen zal
a:toin d2 tookomst mogelijk zijn vast
te  stellen  walke atleet bloeddoping
gohruikt hgsit om zijn prestatie te ver-
heen oo welke atleet nist.

Wie de cuntrole wil fcppen kan ook
mot het Engelse onderzoek zijn voor-
deel doen. Debleken is dat wanneer na
her afnzmen van de rcde bloedlichaamp-
jes deze worden afgekoeld met behulp
van viocibare stikstof, de kenmerken
van het bzwereh, de kraterachtige struc-
turen, en <us ook d2 kenmerken van het
cebruik van bloed als stimulerend middel,
niet meer cpiredan.

Controle is dan ool voorlopig zinloos.

Slachts de Lewaarmethcde wordt getest
bii een ¢vontuelz controle. Doar het
“~g2lse onderzezk hebben sportlieden
die willen winnen op iets anders dan
hun eigen kracht voorlopig weer een
voorzprong op de hem achtervolgende
controteurs. En dat zal, maar dat geldt
ook veor endere vermen van doping,
nog wel enige tijd zo biijven.

OU’U\,%&/’- O
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POTERE HOFFMAN  INTERVIEUWT STIJN JASPERS
Stin Jaspers —~ net 21 jaar geworden - m.a.w. meerderjarig:'Nu mag ik geen
ruiten meer ingooien'. Een atleet, die houder is van diverse clubrekords
zoals (per 1-4-82) 800m 1.50,6 3 1000m 2.27,1 5 1500m 3.41,55

-vraags Sinds je 3 weken geleden de uitstekende tijd van 3,41,48 liep op de
1500m in Rhetingen, ben je geblesseerd geweest, Wat is Jje blessure en hoe
gaat het ermee

--Stins Het gaat niet slecht. Iedere dag heb ik fysiotherapie en massage van de
marine(ik zit nu in dienst) Ik heb een spierscheuring in mijn knieholte op-
gelopen, waarschijnlijk al tijdens de warming up vddr de wedstrijd in Rhetingen.
Ik had er veel last van, maar pen er toch doorheen gelopen tijdens de wedstrijd
Tiidens de loop voelde ik niets maar erna was he erg pinlijk. Door die blessure
moest ik arno Kormeling voor laten gaan met 2 honderdste van een sekonde.
Vanavond heb ik mijn eerste baantraining achter de rug en ik kon goed meedraaien,
Het was erg leuk om weer met een gruepje te trainen

-vraags Nu je dat zo zegt van een groepje: ik zie je soms alleen trainen op
de baan., Heb je een eigen trainingsprogramma

~Stins Ja, mijn trainer is Jos Hermens, Hij geeft mij trainingsschema's. Er is
telefonisch kontakt zo'n 2 & 3 keer per week, Meestal train ik alleen in de
duinen, vandaar dat het ook eens leuk is om in een groep te trainen., Van de
anderz kant heeft alleen trainen ook een voordeel : Je moet het zelf doen
Je loopt niet alleen maar hard omdat er een trainer naast je staat , dat is
ook gced als voorbereiding op een wedstrijd: je leert het alleen te doen.

~-vraags Kun je een voorbeceld geven van zo'n duintraining ?

--Stijns Neem bijvoorbeeld een heuveltraining ik doe dan 2 series van 10 x omhoog
tegen een heuvel van 100m opj; dribbelend terug en dan opnieuw, na 1 serie is
er een pauze van 5 min dribbelen. Daarnaast doe ik ook duurlopen.

~vraag: Je hebt hiervoor ook nog aan cricket gedaan. Waarom ben je daarmee
opgehouden en waarom ben je atletiek gaan doen.

-Stijn: Van cricket heb ik alleen de training gedaan; in wedstrijdvorm heb ik
ook hockey en basketbal gedaan. Het trainen bij cricket vond ik leuker dan de
wedstrijd (vanwege het fielden); dat geldt eigenlijk ook voor de atletiek,
ik kwam eerst wel vooral voor de prestatie, later ben ik ook de training op
zich gaan waarderen., Ik geniet nog volop van bijvoorbeeld de duurlcpen in de
duinen, van het landschap , de dieren enz. en ik kan er slecht tegen als ik
daar vanaf moet zien vanwege een blessure, Dat is één reden wat mij trekt in
de atletiek. Verder vind ik het leuke van atletiek: ja, ik liep zo hard!!

En tenslotte is het zo, dat je het helemaal zelf doet, je maakt zelf je pres-
tatie. Het is niet zoals bij een teamsport dat de ander een fout maakt, waarvan
jij dan de dupe bent.Dat individuzle heeft ook een andere kant: in de kring
van topsporters merk ik weleens, dat zij te zeer op zichzelf zijn gericht.

Ze praten steeds over zichzelf, over hun conditie, hun blessures e.d.en ze
vergeten dan wel eens open te staan voor een ander, Dat is zeker wel te be-
grijpen: je investeert veel in jezelf en je staat en doet veel alleen; ik
probeer dat zelf te vermijden door ook te informeren hoe de ander het doet.

-vraags Je was pas bi de club en je brak al een clubrekord. Had je dat verwacht

~Stiln: De snelle prestaties kwamen toch niet onverwacht, omdat ik op school -
al merkte, dat ik langer door kon gaan dan anderen. Bij trimlopen was ik wel
eens de eerste., Het enige waar ik wat tegenop zag was bijvoorbeeld het nieuwe
van een atletiekbaan.

~vraags Je zit nu in dienst. Hoe combineert dat met de atletiek

~-Stiln: Heel goed. Ik heb waldienst bij de marine in Driehuis. Slapen en eten
doe ik thuis, terwijl mijn werk aangepast is aan mijn trainingen, De marine is
cen goede baasi .

~vraag: Nog voor de wedstrijd in Rhetingen liepJgen Nederlandse beste seizoen-—
tijd van 3.41,0 op de 1500m welke een paar dagen in je bezit was. Kun je wat
over die wedstrijd vertellen

~5tin: Dat was in Fontainebleau. Ik was ziek geweest waardoor ik 3 dagen uit-
viel, ook voor de kompetitie., Twee dagen voor de wedstrijd trainde ik nog wat
op de baan. Het was mcoi weer. Tegen verwachting in was er goede concurrentie
Er waren ook 3 hazen., Keiherd ben ik meegegaan met de ko loper (dat zou ik ook
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doen bij een Henry Rono of Ovett, want dat is de enige manier om een goede
wedstrijd te lopen: gewoon proberen). De laatste ronde nam ik de kop,; waarna
ik de laatste 100m % man over me heen moest laten gaan.
-vreag: Je broer Paul doet het ook uitstekend. Peppen jullie elkaar op
-5tijn: Jazeker we peppen elkaar wel op, zolang hij maar van mijn clubrekords
atblijjft?
-vraags Heb je een bepaald doel voor ogen.
Stimn: Dit jaar wil ik me nog richten op de 1500m. Ik denk, dat ik later via
de 3000m op de 5000m zal overstapren, dan heb ik een goede basissnelheid
overgehouden van de 1500m. Waarom? liisschien houdt het hiermee verband, dat
Jos Hermens mij traint en misschien ben ik wel een lange afstand loper. Het
crossen ligt mij nainelijk heel goed
vraags Heb je nog leuke zaken meegemaakt in de atletiek
Stins Teveel om op te noemen! Ik zal je een leuk voorval vertellen. Mario en
ik waren 2 weken geleden allebei geblesseerd, waardoor we niet naar de inter-
land tegen CGriekenland en Oostenrijk konden in isthene. We waren toen zo ge-
frustreerd, dat we van ellende 's avonds met een 'kenner' Amsterdam zijn
binnengetrokken, We hebben als 2 groentjes achter die persoon aangelopen en
we kwamenblauw van het lachen terug !
vraags: we zijn bij de laatste vraag aangeland en die luidt: Wil Je nog iets kwijt
Stijn: Ja, ik heb wel iets. Soms heb ik het idee dat onze club iets te pres=-
tatie gericht is. Dat is wel goed voor de toppers. Maar als je een grote
club wilt hebben met veel leden en daardoor veel kontributiegelden, dan zou
je meer recreatie en gezelligheid in de club moeten brengen. Misschien
zouden we een fusie aan moeten gaan met andere Haarlemse clubs, Dat zeg ik
niet voor mezelf, ik ben zelf prestatie gericht, maar ik vind bijvoorbeeld

dat wanneer een trimmer kramp krijgt die evenveel aandacht moet krijgen als een
atleet.

Feter Hoffman.
LAATSTE UITSLAGEN

4 juli Spijkenisse 2e A/B junioren kompetitie

Hierover kunnen we kort zijn: te ver weg, te slecht weer, te slechte baan,

te slechte organisatie, te veel afwezigen : Casper Sloos (vakantie) ; Paul
Jaspers, Han Baauw, Arno v.Vugt en Kenneth Portanger (polshoog) die allen
geblesseerd waren., Van de aanwezigen deed iedereen zijn best en soms iets meer.
4x100m Rob Schlliter~René Moesman-Kenneth Portanger-illen Ellsworth 45,8

hoog Marcus Treep 1.70 en Arjen Kroes 1.75 polsh Maarten Hartman 2,20
ver Rob Schlliter €,39 en Sylvester Hoefman 5,59 hss Rob Schliiter 13,49

Kogel Allen Ellsworth 10.58 en Paul v.Zonneveld 9.33 110h Sander Aaftink 18,1
diskus Maarten Hartman 28,58 en Dennis Kruithof 36,46 3000m Michel v.d.Wakker

speer Marcus Treep 37,94 en Dénnis Kruithof 48,68 9.44,6
800m Paul Witteman 2,07,3 en Marcel Hoenderdos 2.,08,8

400m René lMoesman 56,1 en Kenneth Portanger 54,9 TOTAAL PUNTEN
100m Allen Ellsworth 11,4 en René Moesman 11,5 12,844

ALLERLAATSTE UITSLAGEN
9 juli Den Haag

400m 1e Mario Westbroek 47,0 !! Dit betekent praktisch een evenaring van het
clubrekord, dat met 47,14 el reeds op zijn naam
staat. Het is in ieder geval wel een club

rekord handtijd. Dat belooft wat voor woensdag
avond 14 juli .
2e Nilo Emerenciana 48,1 !1!

verder liep illen Ellsworth 49,3 en Michel Hulsman 52,5

1 Engelse Mijl (1609m) 2e Evert v.Ravensberg 4.15,4
5e Pieter Fris de2%42

e



HALLO, deze keer weer vooral uitslagen. Als je ze allemaal hebt doorgelezen

mag je wat mij betreft aan je grote vakantie beginnen. Voor de jongens die niet
die zes weken weggaan, blijft de baan open voor trainingen. En 21 augustus alweer
de eerste wedstrijden bij ons op de baan, dus uiterlijk 10 augustus inschrijven.

Hetzelfde geldt voor de pupillen, alleen hun wedstrijden zijn 21 augustus in
Amsterdam,

Nu dus de uitslagens 22 mei kompetitie Heiloo

Jongens D ASE e 0ms ATS8

80m hrd Jacco v.Waarde 17,5 en Michel Ouwens 16,8

80m Erwin Kraan 11,7 , Misja Steen 12,3 en Ashwin Beukert 12,0
1000m Alex de Graaff 3.,10,3 en Edward de Ruig 3.19,4

hoog Misja Steen 1.35 en Bob de Wild 1.30

ver Jacco v.Waarde %.76 en Ashwin Beukert 3.35

kogel Maurice van Sutphen 7.30 en Michel Ouwens 7.14

diskus Alex de Graaff 17.32 en Maurice van Sutphen 16.12

- puntentotaal 6146

jongens @ 4 x 100m 50.6
100mhrd Arjen Warmerdam 19,2

100m, Aernout Leezenberg 12.3 , Gert Jan v.Loon 13,3 en Eric Ruigrok 14,9
800m Patrick Booms 2.24,1 en Jaap v.Deursen 2.32,3

hoog Ptrick Booms 1.55 en Jeltjo Doornbosch 1.55

ver Arjen Warmerdam 4.94 en Gert Jan v.Loon 4.85

kogel Bric Ruigrok 7.29 en Eric Noom 11.21

diskus BEric Noom %%,18 en Tom Scheefhals 30,90

speer Aernout Leezenberg 37.58 en Tom Scheefhals 26,92

puntentotzal 9.869 p.

Van de wedstrijden bij Zaanland op 8 juni ontvingen we het volgende verslag van
Bdward de Ruig.
~ Het weer was goed en we kwamen ruimschootd op tijd aan. De baan was nog een
beetje modderig omdat het de hele dag geregend had. We waren met 5 man plus wat
ouders, Patrick, Paul, Bob, Jacco en ik, Het eerste nummer was de 80m horden
Zoals bij alle 3 de nummers vielen de prestaties een beetje tegen. Paul had zin
startblok niet goed vastgezet en zo kwam het, dat toen hij 2'n startpositie
innam het rechter blokje naar achteren schoot. Verspringen was niet fantastisch
en de 1000m matig tot redelijk. De uitslagen waren:

80mhrd Bob 17,9 , Patrick 18,8 , Paul 19,0 en Edward 17,8.

ver Bob 3.72 , Jacco 3.68 , Paul 3.3%6 en Edward 4,17 (7e)

1000m Bob 3,27 ,3 , Jacco %.42,0 en Edward 3.26,0 (2e in serie)

Op 20 juni ging een klein groepje weer op eigen initiatief ncar Edam (prima
geregeld) Uitslags

100m Arjan 13,9 en Michel 15,4

800m Patrick 2,20,4

diskuss Michel 26,60 en Eric 12,92 (? Hoe kan dat nou?)

hoog: Patrick 1,90 ; Michel 1,55 en Hrie 1,50,
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12 juni kompetitiewedstrijden in Haarlem.

Neze wedstrijden vielen vooral op door de geweldige inzet en enthousiasme van
l'cide ploegen., Resultaten waren, vele persoonlijke rekords en de C-ploeg die
meer dan 10.000 punten haalde !!

Ju1gens D 4 x 80m 46,0

3Um hrd Michel 16,4 en Ashwin 17,6

1000m Alex 3.15,1 , Edward %.18,0 en Bob 3.23%,0

80m Brwin 12.0 , Ashwin 12.5 en Misja 12,6

toog Alex 1.35 en Misja 1,35

ver Bdwaxzd 4.24 en Brwin 4.03

kcgel Mauricce 7.05 en Bonald 5.93

g puus Bob 19,02 en Jacco 17.44
eindstand Dem 1 7451 p. Holland 7170 p. en Haarlem 6307 p.

Jongeus C 4 x 100m 49,5 {3e)
100m hzd Arjen 19,0 en Michel 21,0

800m Patrick 2.22,1 , Jaap 2.27,6 en Gis 2.27,7
100m Lernout 12,0 , Gijs 13,0 en Gert Jan 13,6
hoog deltjo 1,65 en Patrick 1:55-

ver Arjen 5,10 en Gert Jan 4,90

diskue  Lric 38,32 en Tom 30.18 (!)

kogel Bric 10,36 en Jeltjo 10.00

Loeer Aernout 45,90 en Michel 33.64 :

cindstand Holland 11.405 p. Dem 10.759 p. Haarlem 10.511 p.

ua tenslotte de laatste kompetltlewedstrud die van_3 juli weer op het Pim Mulier,
dovallend hierbij waren vooral de atleten, die op het laatste moment aan de start
Vo1l nun numiner vergchenen. i

Je C-ploeg hawlde iets minder punten dan de vorige keer, maar ik denk toch,

1nog wel genoeg om de distriktufinale te halen, waarbij mijn voorzichtige fell—
citaties, De D~ploeg is het niet gelukt de finales te halen maar boekten wel

weer enige vooruitgang. Elpenlun een prima resultaat als je bedenkt, dat de
nezate leden van de ploeg le jaars -D zin. :

i-ngens D 4 x 80m 45.6 weer sneller !!

ikogel Maurice 7,18 en Ronald 6,22 ° ‘

80m hrd Misjo 16.2 en-Ashwin 18.4

diskus Bob 19,56 en Jacco 18.58

ver Bdward 4,15 en Brwin 3.74

1000m Alex 3,11,7 o Edward 3.16,1 en Bob 3,20,0
hoog Misja 130 en Alex 1,30

80m Brwin 11.5 , Paul D 12.6 en Ashwin 13,0

eindstand Dem I 8080p. Startbaan 6636 p. en Haarlem 6454 p.

jongens C 4 x 100m 49,0 (2e) Klubrekord komt dichterbij !!! (48,4)
lCOm Lxd Arjen 19 1-en Tim 20,5 (!)

800m Patrick2:22.4 o Gijs 2.22.5 en Jagd 2.29.5
1G0m Aernout 11,8 s Gert Jan 13.2.en Gijs 12.9 (1)
Hoog Jeltjo 1.55 en Patrick 1.55

ver Arjen 5,01 en Gert Jan 4.67

dz gkus Eric 39.18 en Tom 31.56 (1)

kogel Eric 10.44 en Jeltjo 10.42 (1)

greer Aernout 40,02 en Harm 23,82

cindstand Holland 11,766 Dem 10.644 en Haarlem 10.426

¥u nog even weer de wedstrijd kalender,(Hiernaast) Lees deze goed en doe alle.
n221 mee *, Er zijn nog steeds te weinig deelnemers aan de wedsirijden.

Prettige vakantie,Bert.

Gl s



AUGUSTUS

zaterdag 21
zeterdag 21
zaterdag 28

SEPTEVMBER
zaterdag 4
zondag 5
zaterdag 11
zondag 12
zaterdag 18
zaterdag 18
zaterdag 25

WEDS

Haarlem
Amsterdam
Krommenie

Amstelveen
smsterdam

20

77
Amsterdam
Amsterdam
Zaandamn
amsterdan

OKTOBER
zaterdag 9
zondag 10

PUPILLEN

— — e — — — — —

Gelukkig van Jjullie ook de eerste eigen verslagen. Bedankt,
gemerkt hebben is meneer de Graaff (met dubbel f) jullie vaste trainer

Haarlem

TRIJD

¢/D
pupillen
pupillen

pupillen
C-spelen

K A

L

Gez.
ADA
Lycurgus

Startbazan
- AAC

C/D kompetitie finale west I
nationale D-meerkampen

¢/D
pupillen
c/D

onderlinge wedstrijden

Blauw Wit
Atos
Zaanland
Sagitta

Haarlemse ver,

Zoals jullie

geworden, Dus met vragen en wensen naar hem toe. Verder vind Jje de stukjes
en de beloofde uitslagen hieronder. Ook jullie kunnen in de vakantie blijven

trainen.

Zaterdag 26 juni waren er wedstrijden

was 50m hoogspringen, kogelstoten ,

Bert.

(Amstelveen)voor pupillen mijn programma

de 1000m en hoogspringen ging niet zo goed.
Toen net de laatste serie van de 1000m was afgelopen ging het hard regenen,
Om tien voor half 6 ging ik naar huis., Ik heb een erg fijne dag gehad. dag.
Thomas van der Berg

26 juni Amstelveen pupillen driekamp

A pup. 1972
Maurice Lazones
A pup 1971

Bdward Letexr
Marvin Isselt
Thomas v.d.Berg
Arno Grooteman
Richard Duyn
Stefan Aertsen
B pup

Mark wvan Dijk
Roel Blank

5 juni Haarlem pupillen kompetitie

A pupillen

Mike de Groot
Stefan Aertsen
Arno Grooteman
Marvin Asselt
Edward Leter
Jan v.d.Meulen
Thomas v.d.Berg
Maurice Lazones
Lrnold Schrijver
B pupillen

Steven Spanjersberg 5.39

Martin ten Wolde
Roel Blank

60m hoog
1247 0,80
8.9 1.20
9,0 1,25
9.e5 1.00
9.6 1.05
10,6 0.95
1046 1.10
40m ver
8,0 3,20
Ted 3.09
ver balw.
3215 28m
5439 30.50
3.73 33.50
4.12 34.50
4,25 36
3432 25
5.89 30
2,58 14
2.89 2%
kogel hoog
0.80
5,50 0.85
5625 1.00

I
LS

kogel
5.38

T.79
6.81
T.27
6.28
Te39
5437
bal
27.50
26.50

N\O = O

1000m

5.1597 25e

345445 2e

3.44,8 3e

4.08,7 12e

3629.7 14e

4.17,0 16e

4014,3 17e

1000m

4.05,1 17e
14e

1000m

305199

4.19.5

1000m ik heb een leuke dag gehad, alleen



% Toto

lotto X toto Inleverings

W Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.L.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Het gaat ook
weleens

om de knikkers.

Wijj helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel ¢n om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
profijtelijk ervaren.

nederlandse
hartstichting

sophialaan 10, 2514 JR ’'s-gravenhage.

®
giro 300

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk

Fa.W.v.Dusschoten

Standplaats Soendaplein hoek Floresstraat

De LAAGSTE PRIJS voor de
GROOTSTE SORTERING

Telefoon (023) 250558 enz.
Bloemenhandel BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.
Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.
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Floresstraat 3
2022 BB Haarlem
Tel. 023-25 41 67

4

Cocky en Raymond Hoefman

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




