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,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e..

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden 10% korting_
op vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)




2///;JE Q@ _LOTERIJ

Vrijdag 27 avgustus vond de eerste trekking plaats van onze
SUPERLOTERIJ. Deze trekking werd verricht door Notaris Krans.

Voor zover mogelijk werden de prijswinnaars nog dezelfde avond
telefonisch op de hoogte gesteld van hun prijs.

Hieronder vind je de nummers van de winnende loten. De redactie

van het HAARLEMS WEEKBLAD zal zich sterk maken de uitslag in
haar blad op te nemen.

Daar een aantal lotenhouders buiten de Regio HAARLEM woont
roepen wij de medewerking van onze leden in de uitslag van de

trekkingen steeds door te geven aan de mensen, die zij een
lot hebben verkocht.

Prijs winnende loten le trekking (27-8-1982).

393 kleuren televisietoestel
51 electrische boormachine
201 kleinbeeld fotokamera
560 damesrijwiel

19 weekendreis

282 - 501 - 400 - 564 - 256 - 380 -

98 - 530 - 686 - 618 - 262 - 690 -
528 - 502 - 488 - 159 - 570 - 494 -
236 - 4

elk één waardebon van fF 30.--.

Volledigheidshalve vermeld ik voor belangstellenden nog dat er

nog loten te koop zijn voor de resterende 9 trekkingen en de
jackpottrekking.,

De prijs per lot bedraagt thans geen f 150.--, ddch f 135.--

Het ligt niet in ons voornemen door te gaan met de verkoop van

loten tegen steeds lagere prijzen, dus haast ja als je nog een
lot wilt kopen,

De loten zijn verkrijgbaar bij Hil Hartman (tel. 256036), Co
Tagendijk (280240) en na afloop van de training bij Joop van
Drunen.

Co Lagendijk, sekr.



de wissel

officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem”

Jaargang 37
nummer 7

augustus 1982

”verschijnt 10 maal per jaar”

redaktieadres:

lex v. vugt

anthonie fokkerlaan 15
2024 ja haarlem

tel. 023-263912

voorzitter:

J. v. drunen
ramplaan 94,
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

sekretaris:

c. h. lagendijk

meer en boslaan 36,
2103 vp heemstede
tel. 023-280240

penningmeester:

r. v.d. zwaag
marnixstraat 87 rd
2023 rc haarlem
tel. 023-373054
girorek. 643883
t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem

tel. 023-325140

arts:

- f.s.g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,

. 2014 vm haarlem
tel. 023-316044

VAN DE REDACTIE

Mario 2x goud , Eric 1x goud, Nilo 2x brons

en Evert 1x brons.

Het kan niet op ! A.V.Haarlem is de enige

club met dit aantal medailles.

Hoe het allemaal gegaan is, leest U verderop

in dit nummer,

Waarover kunt U nog meer lezen:

-over de droom van een onzer atleten

- over het vervolgverhaal van Franks
vakantie

- over de sterke 3e plaats van Jel Doornbosch
bij de Europese kampioenschappen voor

veteranen.

- en nog allerhande.

COPY voor het clubblad uiterlijk
DONDERDAG 16 SEPTEMBER
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TROUWEN ¢
MARTHIN HUTA GALUNG en YVONNE LEENDERS delen ons mede, dat zij op donderdag
2 september in het huwelijk hopen te treien om 14.30 uur Gravenzaal stadhuis
Hearlem., De inzegening is in de Zuid-Oosterkerk Richard Holkadé 9 Hearlem
om 18,00 uur. Gelegenheid tot feliciteren van 19.30 tot 20.30 uur in restaurant

'Landgoed Groenendaal' tc Heemstede.

BELANGRiJKE WEDSTRIJDEN

5 september Hearlem %e A/B juniorenkompetitiedag Onze ploeg maakt een
goede kans zich te plaatsen voor de finale !!!
Moedig je clubgenoten azn of kom jureren !!!

5 september amsterdam  C -~ spelen Een jaarlijks terugkerend spektakel
6 september en verder de hele week Athene: Turopese kampicenschappen

18 september finales C/D kompetitie

19 september finale A/B kompetitie (Amsterdam)

26 september P.,H,beker finale (Ned. kamp., voor klubs) in Vught (?)

30 september onderlinge 10 km.

zie volgende klubblad
9/10 oktober onderlinge meerkampen

Voor overige wedstrijden : zie vorige klubblad blz.3

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atletieKbroekjes. . . ..o ovvvrariiviineiiiiiiii f 22,50

klubembleem voor trainingspak etc. ...............ooiinn t 8,80

SHOKEIS:  corsorcatsiinmans G A AT IR oe s 8 S e f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



IN MEMORIAM 'HIP' HILLEBRAND

Dokter 'ulp Hillebrand behoorde niet tot de oprichters
van de H.A,V,'Heaarlem' , maar moet wel gerekend worden tot de
HeA.V,-ers van het eerste uur, waarbij o.m., de namen naar voren
komen van aAd peulen, Frits Lamp, Joop v.d.Schaar, Steph v.Duin
Jan Molenaars en uiteraard Hil v.d.Mey.
ils atleet heeft hii zich bezig gehouden met de 1500m en 3000m
near zijn prestaties op div terrein waren in overeenstemming met
zijn tengere body. Gezien echter deze body heeft hij niettemin een
top-prestatie geleverd. Na het doorlecpen van de H.B.S. ging hij
nl. voor arts studeren, maar volgde tevens de opleiding voor
leraar lich.opvoeding M.0O. Binnen de normale tijd bereikte hij
beide doelen, Een werkelijk uitzonderlijjke prestatie. Na het be=-
eindigen van beide studies wexrd hij bedrijfsarts bij de utaatsmunen
waaraan toen id Paulen als hoofd-ingenieur verbonden was. Hier-
door verdween hij uit Haarlem-sfeer, maar van hem kan gezegd
-worden, dat hij met de eerder genoemde Jan en met de familie
Molenaars een kiein maar hecht Haarlem-bolwerk vormde op het
Prinsen Bolwerk, ,

Enige jaren geleden maakte hij nog deel uit van de 'Haarlem'~-
reunisten, weinig opvallend, maar zo was hij nu eenmaal.

- Een goed 'Haarlem' 1lid , een zeer bescheiden rens , een goede
vriend is niet meer, Bij degenen, die hem hebben gekend laat

hij een lege plaats achter, die echter wordt overdekt met een
heel goede herinnering,

/ ‘.‘a("/ -
ATTNN S NN =

~

Dank aan Gerard Rinkel wvecor bovenstaande'in memoriam' dat ons via Dick
Hagtingius bereikte,

IN MEMORIAM I.D.SMITS

Vlak na het verschijnen van het vorige nummer van dit blad
kwam het voor ons droeve bericht , dat op 15 juli was overleden
de Heer I.D.Smits. Ondanks dat hij reeds geruime tijd ernstig ziek
was, komt het toch altijé onverwacht.

De Heer Smits, via zijn kinderen bij de Haarlemse atletiek
verzeild gerazkt, was van 1971 t/m 1975 voorzitter van onze ver-
eniging. Daarnaast heeft hij zich steeds voor de atletiek bijzonder
verdienstelijk gemaakt, zowel voor de Haarlemse verenigingen als
ook daarbuiten. Vooral als starter wes hij een bekende. Hij startte

als A-starter de laatste Jaren bijna alle wedstrijden die er in
Haarlen waren,

Wij wensen zijn vrouw en kinderen in' deze tijd veel sterkte.
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1T zomerselzoen 1s niet alleen voor dz atleben maar ook voor het
estuur een drukke periode. Verhoging van activiteiten o,m. door de
:g&nisatie van een reeks ’buuwswednu*11uﬂn', waarvoor Joop van Drunen
n René Ruis van onze zijde veel werk in dev¥gezamenli jke® verzetten,
zveSten wij deze zomer onze 3UPERLCTERTI op om onze financiéle lasten
te verlichten,
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Fen nieuwe taak, die de daarlemse Aftle*iek verenigingen op hun schcu-
ders namen was de OXplULu&t'ﬂ ven de kantine op de 1t'eu1eﬂ\dan
Plezierig iz het te kunnen constaveren dat enkele(best tuursleden echt-
ganoces f’)b@u, die de hobby van hun man nietv sle schbs gedogen, maar
daadwerkelijk hun steentje bijdragen aan ons verenigingsleven door
bardiensten te verrichten. Daarom dank aan Rie van Drunen, Ria ¥oe-
horst, Paula Lagendijk en natuurlijk Hil Hartman, die altijd bereid
is in te springen, waar dat nodig is.

De wedstzijdploeg doet het prima. De finaleplaats voor de Hoofdklasse
Herenwedstrijd op 26 gseptember in Amsterdam is veilig gesteld. Jammer
is het dan te moeten aantreden zonder Jan van Dijk en Stijn Jaspers.

Jan van Dijk herstelt momenteel thuis van een gecompliceerde been-
breuk, wat een gevolg is van een val tijdens bergbeklimming in Ocs-
tenrijk, Jan behoort tot de ervaren bergbeklimmers en is zelfs
Bondstrainer van de Ned.Vereniging van Bergheklimmers. Weliswaar ver-
kleint dit alles de kans op een ongeluk, maar neemt het risico nooit
weg. Gelukkig knavb Jan weer op en wij hopen hem weer gauw op de baan
te zien.

tijan gaat wedstrijden en colleges lopen in de Ver.Staten van Amerika.
a een glanzende T.53.3 op de 3000 in Brussel ig hij naar de U.S,A,
afgereid.

Wa een teleurstellende klassering tijdens de Ned.kampioenschappen kan
hij toch nog terugkijken op een serie uitstekende prestaties in dit
jaar met als ¥topper " een bijna Ned.record op de Emgelse Mijl en
prima tijden op 1500 en 3000 mtr. Stijn volgend jaar rekenen wij weer
on je. Veel succes! ‘

We feliciteren Mgrio Wesibroek, Eric Rollenberg met hun Ned.kampioen-
schap. Nilo Emerenciana en ‘Guod 0ld" (ja,jal!) Evert RavenshWerg met
prima derde plaatsen. Tat was weer grote klagse‘

Bij de jeugd behaalden wij tijdens de Ned.jsugdkampioenschappen ook
diverse plakken, Paul Jaspers, Dennis Kruithof en Allen Ellsworth
(helaas gediskwalificeerd) lieten zien, dat "HAARLEM" ook jong talent
bezit en ongze ploeg volgend jaar nog sterker kan worden. Jongens,
gefeliciteerd met jullie prestatiesi

Ock onze jongste jeugd doet zich bij wedstrijden gelden, wat voor
onze nieuwe actieve jeugdkommissie zeker een stimulans is om door
te gaan met het werk, waarmede zij dit jaar is gestart. Vanzelfspre-
kend geldt dit ook voor de technische leiding van onze senioren en
ocudste Junﬂoren maar die loopt al wat langer mee en krijgt die sti-
mulans gelukkig regelmatig.

Co Lagendijk, sekr.
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Van Jan van Dijk die <ijdens ¢2 vakantie een lelijk ongeluk is overkomen (zie

ook hier links 'von Liet bestuur') ontvingen wij het volgende optimistisch
klinkende brieije.

Hallo Leste (lieve) Haarlem vrienden

Bven ecn berichtje vanuit het ziekbed. Zoals jullie weten , is mij
cen niet alledeags ongeluk overkomen, waardoor ik in Innsbruck in het
ziekenhuis belandde,

De cerste dagen geen post gehad, maar weldra begonnen de zusters
met brieven en ksariten heen en weer te rennen. En ja hoor, Jdaar kwam
de eerste enveloppe net inhoud, zo dik was die. Snel opengemackt (geen
zeld) maar allemaal bemoedigende woorden, rechtstreeks vanaf de atletiek
baan, Zoiets deoet je erg goed als je zo ver weg light in het ziekenhuis,

Wat te denken van goede adviezen als: Je kan beter parachute springen
. gaan doen! Monsterachtig moeilijk raadsel ¢ fftzzz = effe thee zetten.

Een trainer die schrijft, dat hij nog steeds in jouw geleende clubshirt
rondloopt. Mensen, die denken dat je alles ondernomen hebt om in het
Guinness book aof records te komen. In weer terug in Holland heb je de
grootste moeite om je trainer te overtuigen, dat de arts het niet leuk
vind als je in de ziekenzaal met horders staat te oefenen. ‘

Maar Ja, ik wil alleen maar zeggen dat het je ontzettend goed doet
om te merken, dat iedereen met je meeleeft en je niet vergeet.

Hartelijk bedankt voor de fruitmand en de leuke brieven die ik van
jullie gehad- heb., Ik hoop gauw weer op de been te zin.

Tot ziens, Jan v.Dijk

P.s, Ze wilden me nict langer houden in het ziekenhuis,
dus ten ik weer thuis.

Noot: Jan zijn adres is¢ Lorentzsitraat 258, 2041 SL Zandvoort.
tel., 02507 - 18362,
S S B T T e e
DE ZIEKENBOEG wordt verder gevuld Jdoor Willem Kluyskens (wie zei daar iets
over Zandvoort) die vorige veek aan z'n scnilles werd geopereerd en ook
weer herstellende is, Betercchap Willem 1!

'
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UITSLAGEN VERZAMELD DOOR EVERT

Woensdag 14 juli Haarlem, De 4x400m ploeg mist op wen haar na het Nederlands
rekord !!! Gehinderd door een baan die volkomen blank stond na een een on-
weersbui liepen Nilo Emerenciana ( 48,9), Allen Ellsworth (50,3), Mike
Bienfait (47,5) en Mario Westbroek (47,3) een totaal tijd van 3.14,1 en dat
0,2 sec te langzaam voor een rekord verbetering.

Verdere op vallende prestaties: B junior Casper Sloos loopt 2x met lichte
tegenwind 11,0 op de 100m (1e) gevolgd door René Moesman (A) met 11,3

(serie 11,4) - Dennis Xruithcef (B) wordt 4e bil de A-jongens met 53m04
verder: 800m jongens A 800m heren series hinkstap jA
5. Paul Witteman 2,04,4 Fons Leuven 2.12,6 Marcus Treep 12mb52
10.René v.d.Berg 2,25,9 Keces Hordijk 2.00,4
100m joA Roland de Ruig 2.01,9
.Marcus Treep 5e in serie 12,4 Bram Kolkman 2.01,5
hoogspringen jA . Xees v.Dommele 1.,58,6
1. Remco Steen 1m75 Richard Cabri 2.03%,0
.2, hArjen Kroes 175 100m heren
hinkstap heren Lionel Parmentier 2e in A finale 11,4 (serie 11,6)
1. Gerard de Boer 14m04 Nico Treep 1e in B finale 11,6 (serie 12,2)
speer heren ' Oscar Soethout 3e in B finale 11,9 (serie12,4)
3+ Fred v.d,Wal 51m90 series: Gerard de Boer 12,2
4. Lex v.Vugt A4m04 Duan v, Rijsbergen 11,8

10, Oscar Soethout %3m24




SENIORENE/MPIOENSCHAPPEN OP 7 EN & aUGUSTUS 1982

Voor het eerst in 15 jaar weer een lNederlands kampioenschap in .msterdam.
Dit heugelijke feit werd ons de toeschouwers dus, diverse malen medegedeeld.
Meue dankzi het mooie weer en de centrale ligging, wus een groot aantal

rernsen naar Cokmeer getrokken., De wedstrijd was gced georganiseerd en de ver-
dere entourage eveneens prima, Zo was er 'buiten’ bier uit de pomp ver-
kr gbaur , versirekt in plastic bekers. Gelukkig waren we in amsterdam en

niet in Guntpoort zodat de wedstrijd niet afgelast behoefde te worden wegens
vechtparcijen,

Uw verslaggever is ezn echte Nederlander er moet dus ook nd>g even kankeren
en wel op de microfonist. Ilijn voors+*el is, deze man een spreekverbod op te
leggen wegeng het uitkramen van warta an discriminerende opmerkingen

Wot dit laoatste betreft het voigende. Gerald Fawirodikromo (naam afgekeken
ven 'onze verslaggever') werd 3e op de J0Om., De microfonist deelde mee,

dat Pawirodikromo mniet in aanmerking kon komen voor een medaille wegens
zijn Surinaamse menta...., rectificatie: nationaliteit., Toch wel even lachen
dus.

Nu over naar het wedstrijd gebeuren,; wazar dit stiukje dus eigenlijk om gaat.
Zcals jullie in het Haarlems Dagblad al hebben kunnen lezen, is het de 2.v.
'Haarlemmers' bijzonder voorspoedigz vergaan.

Zo werd de 29 jarige in imsterdam werkzame drukker van Ravensberg onder voor
lange afstandlopers.weinig aantrekkelijke omstandigheden (benauwd weer) de
enige atleet, die achter de ongrijpbare Martin ten Kate en Hans Koeleman

door aanvallend lopen aanspraken kon maken op een bronzen plak. (h&hd)

Het aanvallend lopen resulteerde in een bijna 'collapse+nervous break down',
maar Everts fans konden hem zodenig steunen, d=zt hij toch de finish bereikte.
Met een brancard werd Evert vervolgens naar het erepodium gedragen, waar hij
nog uit eigen kracht op kon klimmen. De +tijd: 9.04,48

Nile, de 22 jarige HTS-er vliegtuigbouw (het gaat goee met zin studie) af-
komstig uit de intillen, verbaasde iedereen. Op de 100m behazlde hij een 3e
plaats in 11,10 , nadat hij in de serie 11,15 had gelopen.len goede prestatie
van Nilo, mear de tijd zegt minstens evenveel cver de overige deelnemers.
Ondanks wind mee, slechts één aecelnemer onder de 11,00 (Evelyn ishford

lacht de hele Kederlandse sub top sprint uit,) . Op de 200m werd Nilo als

de in zin serie in 22,223 uvitgeschakeld. Nilo imponeerde op de 400m, Deze
liep hij in 48,18 wat een persconlijk rekord betekende. Eigenlijk werd hij 4e
maar door de al cerder genoemde Surinaamse ment...nationaliteit van Pawiro-
d_kromo werd Nilo 3e.

Mike Bienfaitl, de uit Amerika afkomstige en zijdelings in de autobranche
werkzame atleet, was minder fortuinlijk op de 400m en werd met een rugblessure
in zijn serie uitgeschakeld in 49,60. De 200m daarentegen ging een stuk beter
en leverde een 4e plaats op in 21,60,

Het zorgenkind van de a.v.Haarlem, de 21 jarige fysiotherapie student uit
Schalkwijk (zﬁn studie gaat goed) kwam zag en overuvon. De meest sprekende
prestatie was zijn overwinning op de 200m in 20,92s na een serietijd van 21,80.
Merio kwam met flinke voorsprong de bocht uit, maar de atleet Klarenbeek

en het mannetje Brouwer , kwamen op het rechte eind angstvallig dichtbij.
Mario finishde uiteindelijk met 0,03s. voorspreng op Klarenbeek en 0,09 op
Brouwer. De 100m werd een gemakkelijke overwinning in 10.79s. na een serie-
tijd van 11,03, :

De uit Aerdenhout afkomstige ex~scholier en militair Stijn Jaspers liep zijn
1500m aanvallend, maar voor cen atlect met internationale ervaring als een
kip zonder kop. Geen medaille deze keer, maar ecen Se plaats in 3.46,6

De 24 jarige aan sigaretten verslaafde Bric Rollenberg, was niet bijzonder

te spreken over zijn behaalde hcogte. Een knieblessure was hier o.a. debet
aan., Toch een 1e plaats met 2m12 hocg.

Tot slot de vrienden Gerard de Boer en Jan Willem v.d.Wal. De 21 jarige
zijdelings in de horeca werkzaam zijnde de Boer stond het huilen nader dan het
lachen. lMet een sprong van 13m82 hinkstapsprong wist hij zich niet te plaatsen
voor de finalc, Vorig jasr zou Gererd dnog blij geweesil zijn met deze prestatie
maar dit jaar kan hij beduidend beter,

il



De 25 jarige bondstrainer versp ingen v.d.Wal bereikte met hinkstapsprong
eveneeng de finale niet., Vour hem wera 14.00m opgemeten. Vecrspringen
dearentegen lukte beduidend beter. De kwalifikatie werd maer net gehaald

maar in de finale rolde er een rreaie Tm24 uit. Dit betekende voor Jan Willem
een zesde plaats en de op één na beste sprong uit zin carriére.
Hartverwarmend wes het rondedansjs van Jan Willem met zijn pupil Bronwasser
die net Tm79 (!1i) had gesprongen., Eet is te hopen, dat hij onze springers

507 O i+ meid ~enot ) )
sel sp 415 pedl BUAHEts Ben tceschouver, die ondanks straffe

training de limiet voor het kampieenschar
niet haalde.

Op de training hoorde ik, dat &el nog steeds clubrekordhouder op de 10-kamp
cen geweldige prestotie heeit geleverd op de Burcpese kempioenschappen

vocr veteranern sn wel op de 5S5-kamp.
Het leek me daarom cen goed idee om Jel op =zijn tuin- en kassencomplex op te
zocken, 's Ochtends probeerde ik het voor het eerst. Ik vermoedde al dat
hij niet thuis was, want zijn bekende besteleend was nergens te bekennen.
Toch maar even geprobeerd, maar reeds na vier passen op het erf stormde
Terzan de bouvier (tijdelijk geleend van Lenie uit de Takkenstraat) op me af.
Gelukkig blafte Tarzan alleen en liet zijn tandjes zien, maar hapte niet toe.
's middags het nog een keer geprobeerd en deze keer meer geluk gehad. Jel

lag lekker in het zonnetje met een tijdschrift binnen handbereik. Hij vertel-
de, dat het de 1e keer was, deze zomer dat hij tijd had om te luieren. En aan
zijn huidskleur te zien (wit) was dit volstrekt wezar.

Met ecen glas karnemelk in de hand kon het interview vervolgens beginnen
(Tarzan ligt nu stilletjes onder tafel aan mijn voeten) Interview is echter
een groot woord, want Jel vertelt wel zonder dat je ernaar hoeft te vragen.
Het idee om aan deze wedstrijd mee te doen, kwam bij hem op toen hij erover

in 'veteranen lNederland' las. Van de winter was hij dan ook steeds op de
krachttrainingen te vinden en verbaasde iedereen door buiten het normale -
programma nog allerlei horden oefeningen, ekstra been oefeningen etc. te doen,
Verder trainde hij in de duinen exn op een veldje achter zijn tuinen. Tijdens

het baanseizcen traden er wat vervelende blessures op, maar gelukkig niet
ernstig. Vliak voor de kampioenschappen werd Jel ziek en raadpleegde in

lichte paniek onze clubarts (ook wel Frits genoemd). Hij bleek een oor- en
voorhoofdsholte onsteking te hebben. Als medicijn werd een penicilline

kuur voorgeschreven, De jurfrouw in de apotheek wilde de hoeveelheid die

op het recept vermeld stond niet meegeven, omdat deze onwaarschijnlijk hoog
was, Jel het hele geval uitleggen en de pillen toch meegekregen.

De autotocht naar Strassbourg werd gemaazkt samen met Ben Neve (lange afstand
loper van onze vereniging) en zijn zoon Jeltjo. Jrl wvoelde zich zoals eerder
gezegd niet best, wat er niet beter op werd toen de temperatuur op de
hotelkamer 40 graden bleek te ziin. Doocr de hoge temperatuur en het verkeers-
lawaai werd er die nacht geea oog dicht gedaan. Geen optimale voorbereiding
voor een wedstrijd dus. De hoge temperatuur bleek veel deelnemers parten te
spelen. VOOr het eerste nummer vielen al 10 van de 50 (!) deelnemers. Zo

niet Jel, die ondanks dat hij onder de penicilline zat. Wel merkte hij het op
de meeste onderdelen. Zo verslapte hij op het tweede stuk van de 200m meer

dan hij verwacht had, Toch nog 25,3. Verspringen was het grote pechnummer

Na een eerste sprong van 5m81 kwam er éen van maar liefst 6m40, helaas een
teentje ongeldig. Later zou blijken, dat dit Jel de gouden plak kostte.

Discus viel'met 30m een beetje tegen, omdat het met inwerpen een stuk verder
ging. Hier speelde de penecilline weer parten door duizelingen tijdens de
draai. Speer leverde een goede 47m op. Jel stond nu 6e en had de 1500m nog
voor de boeg. Na 300m zonk de moed hem 2l in de schoenen, maar op moraal
(ondanks dat hij geen wielrenner is) rende hij in een straf tempo door. De tijd
was 5.09min. Zijn belangrijkste tegenstanders zaten in een andere serie. 2Zij
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. 211l ver ia 4e 6 minuten. Het uiteindelijk resultaet was een derde
op de S5-kamp in de categorie 44--49 jaar.

Jel vindt, dat hij op de meeste nummers beduidend beter kan en gaat zeker door,

Volgend

jaar doet hi} weer mee, maar zijn droom is deelname aan de wereld-

kampioenscaappen in Porto Rico.

Nog een

pear tekenende uitspraken van Jel: ' Je doet ei_enlijk een 6-kamp

het zesde nummer is je leeftiid' en 'Prachtig hoe de dcelnemende vrouwen er uit

ziel.,

Nadat ik nog een rondleiding Joor de tuinen gekregen had en me een breuk

tilde aan de gekregen tomaten, komkomme
naar hui

», rode-- en spitskool, spoedde ik me
is om dit stukje te sc rfven
# J ‘ Lex v.Vugt.

UITCLAGEN VERZAMELD DOOR EVERT

11juli Krommenie drieclampen

AiB aiskus speer kogel totaal
Dennis Kruithof 40.42 52.14 12.49 1987 1e
Maarten Hartman 29.82 30,00 9.10 1199 9e
Fred v.d. Wal heren 33.84 47.78 11.13 1703
Les Brown - 50.02 1 41.28 12.84 2036 2e

Nieuw clubrekord van Les Brown op diskus voor het eerst 50 meter !!!

De ander

e nummers gingen heel slecht door speerarm.

Eric Rollenbelg ver 6m30 100m 11,8 hoog 2m10 totaal 2235 (3e)

13 juli

Roosendaal 5000m steeple Evert zat tot 1100m op + 8.53 waarna

hij een horde miste en moest omdraaien

16 juli Ookmeer 400m Wico Treep 54,9
1500m 2, ©ve t v.Ravensberg 3.57,8
5. Pieter Fris 4.02,3

18 juli Ookmeer
400m 1. Mario Westbiroek 47,5 11! speer Lex v.Vugt 44m82 (9e)

5. Nilo Emerenciana 49,0 kogel ,, 4, 10m60 (4e)

13 Peter Hartman 5249 DaTle ver J B 1. Maarten Hartman 5,50 pr
1500m 2 Xees v.Dommele 3.55,7 !! pr 3 Sylvester Hoefman 5.35

4 Kees Hordik 3,56,7 '! pr 400 jB 6 Maarten Hartman 58,2
100m 1 Nilo Emerenciana 11,0 Casper 3loos 49,8
hoog 1 Eric Rollenberg 2m13
23 juli Den Haag 3000m 11 Pieter TFris } 84%59,5

12 Kees Hordijk 8.42,1 pr

Kees v,Dommele uitgestapt na 1900,

4 juli Dublin West Athletic Mario Westbroek loopt in de 4 x 400m die een tijd

van 3,07,92 loopt

27 juli Hengelo FBK Games 200m 2e Mario Westbroek 21,47
1500m 5e Stijn Jaspers 34435 ,46
28 juli Den Haag 40Om hrd series 4. Ron .intheunisse 58,7  Sove. Pk Yai
4 Luke Prins 59,1 12 I ulb.o
1 Peter Hartman 59 44
29 juli Nijmegen Nike Ganmes

100m 1. Mario Westbroek 10.79 (wind =C,7) 1500m 4. Stijn Jaspers 3.46,10
400m 3, Casper Sloos 50,50 hoog 1.Erik Rollenberg 2m20 !1!
: pers. rec+ beste Ned prestatie
1 augustus

1700m 2.Lionel Farmentier 11.2 (serie ) gpeer 5 Fred v.d.Wal 48m22

en 11.3 (fin) 11 Lex v.Vugt Alm24

6.Ron antheunisse 12,4 (serie) kogel 3 Fred 11m98

ver 1 Jan Willem v.d.Wal 7mO7 7 Lex 10,354

1% Lionel Parmentier 5m&6 400m 5 Ron Antheunisse 53,4

B



1500m 8, Pieter Iriz 4.01,1 (is niet 3000m j& 4 Fons Leuven 10,04,1

Juist, eerder 4,00,0) zonder eindsprint, dacht dat hij
100 mji 2. HRendé loesman resp.ll,4 en 11,3 nog een ronde moest.
800m ji 6 Paul Uittemen 2.07,2 5.,Timo de Ruig 10.45,3
1C0m jB 5 irn0o v.Vught 1245 kogel jB

1 Casper S5loos 142 2 Arno v.Vught 10,18

%3 augustue Krommenie polshoog heren 2. Charles Mathdt 4m00

8 augustus Utrecht 400m 2. Lionel Parmentier 52,2
a4 - 5 5 . \ :
13 augustus Leiden 300m horden jB 6. Paul Jaspers 46,3 (= eerste c.r.0p di
800m ja 6,Timc de Ruig 2.11,2 pr nummer )

polshoog afgelast vanwege regen in de strijd o.a. nog Pim G8bel op 4m40

15 augustus Leiden

" 100mhjc 1 irnout Leezenberg 15,8 ver 2, Jan Willem v.d.%Wal 6m60
Clubrecord !! zie 'het Wisseltje! kogel jB 1 .Lrno v.Vught 10m80
diskus jB 2.4irno v.Vught 29m96

sprinttweekamp

heren 9. Lionel Par entier 100m 11,5 200m 23,2 tot 1407 p

ji 1. René Moesman 11 44 23,40 1449

jB 2, Casper Sloos 11,0 22,8 1563
' Arnout Leezenberg 12,0 24 44

7 augustus Warmenhuizen verlichtingsloop (6 EM ongeveer 9650m)
2. Pieter Fris 30min 19s

20 aug. Ookmeer

hss j AB 4 Rob Schliiter 12m70 800m heren 5 Nilo Emerenciana 1.57,4
7 Sylvester Hoefman 11m59 (stuk na 600m, toch effe te lang) ?
heren 1 Jan Willem v.d.Wal 14m17 6 Kees v.Dommele 1.59,7

28 esugustus lNoordwijkerhout Marothon
1, Wim Westerholt van Holland 2.26.06 (snelste Haarlemse tijd aller tijden)
Bert Bols moest na 1.12,10 en 1.30,05 op de 20 en 25 km '
geblesseerd de strijd staken.

25 augustus Koblenz 1 Engelse Mijl (1609m ) 3.57,28
slechts 0,10 boven het Nederlands rekord en 14 sec., onder
het clubrekord.

de a.v.HAARLEM heeft nu zijn eigen loper onder de 4 min op de mijl !'i!!

Hedhtel 3000m 2. Stijn Jaspers 8.00,9 clubrec.

27 auvgustus Brussel 3000m 7. Stijn Jaspers 7.5%,87 clubrecs !!!1!1

.....

2e Nederlandse presatie
29 augustus Ookmeer interland 400m 2. Mario Westbroek 47,16 (0.02 boven c.r.)

18 augustus Haarlem (wat een slecht weer!)
110mhrd jongens i 4 Remco Steen 22,8 2000m steeple jA Paul Jaspers 6.28,2

ver heren Jan Willem v.d.Wal 6.71 hoog jongens A Maarten Hartman 1,50
Rob Schliiter 6,40 Remco Steen 0

3000m jA ‘Paul Witteman 9:38;3 400m heren Lionel Parmentier 53,9
Timo de Ruig 10.15,3 Kees v.Dommele 54.45

kogel j A Paul v. Zonneveld 9,53 Dan Portegijs 54,6
Oscar Soethout o |

jA Maarten Hartman 5946

e S — ————— ==



RETS VLN PRANK VAN RAVENSBERG NisR DENEMARKEN EN ZWVEDEN DEEL I

Voor de 4e achtereenvolgende keer alweer besloot ik near ucand;n vig8 (waz

ik de meeste kennissen han) te reizen om vakentie te houden en tegelijk wat
wedstrijdjes mee te pikken. Dit keer was ik gedwongen alleen te reizen daar
iedereen, die mee zou gaan op het laatste mcment zonder geld zat.
Vrijdag 18 juni begon ik met een treinreis nazr Odense (DK) ”Lx zou ik
enkele dagen loge*w bij twee kennigsen van nijn leeftijd, De volgende dag nam
ik deel aan een 20km wegwedstri)d in S¢nder Omme. Ik had deaar vorig jaar gewonnen
in een pers. rekordtijd, msar ou was het mijn eerste wedstrijd in 1982 na een
lange blessureperiode. Bovendien was ik niet fit. Ik ging met een groepje
mee, dat 3e lag mooar moest al snel lossen, Na veel ups en downs kwam ik
oververmoeid als S5e over de finigh in 1.40,39 toch nog goed voor de beste
Nederlsndse seizocnprestatie., Zondas 20 juni vas er een 10000m bzanwedstriid
in Fredericia. Cok hier moest ik cen wiscelbeker verdedigen. Het ging
beter dan de vorige dag . Dere baan is zeer langzuzam, Hij is eigenlijk bestemd
voor specedway. Na een snelle start, ven de 2 snelsten wandelde ik na 1 ronde
al alleen en dat bleef zo. Ik werd dan ook in 50,19 3e., Met deze twee tijden
was 1. niet ontevreden aangezien ik nog maar weinig had kunnen trainen.
Ze gaven wel aan, dat ik geen rekords behoede .te verwachten, Voor mij lag
dan ook de nadruk op het niet wedstrijd gedeelte van deze vakantie, terwijl
vorig jaar de prestaties wvoor mij het belangrijkst waren, ‘
De dagen hierna <trainde ik enkele keren en bezocht ik nog wat kennissen,
waarna ik woensdag 23 juni richting Zweden vertrok. In de trein naar Stock-
holm zaten 2 zuilplappen, die zich niet eens konden herinneren waar ze
geweest waren., E&n var hen werd later agressief en moest door 4 man in
bedwang gehouden worden., Om 18,00 uvur zou ik donderdag in Malung zin.
Toen ik even na 13,00 uvur in Borlinge aankwam (+ 100km ervandaan) bleek -
er pas- 62 uur later een trein te gaan. Gelukkig had ik een telefoonnummer
van de organisatie en zo kwam alles nog goed., Ik logeerde nu 4 nachten in
een klein hotelletje cp kosten van de organisatie.
Op vrijdag 25 Jjuni , de eerste van de 3 feestdagen, hier i,v.m, het midden .
van de zomer, was de eerste wedstrijd en wel in Malungsfors zo'n 10km van
Malung . De afstand was 20km en we moesten het parcours 4x afleggen (2x
heen en weer)., Dit parcours was niet gemakkelijk je moest gelijk al stijl
naaxr beneden waarna het parcours nog enkele korte klimmetjes bevatte. Ik
verwachtte er derhalve weinig van en was den ook niet zenuwachtig. Na
een snelle start kwam ik na zo'n 2km in een tweede groep te lopen o.l.v.
enkele Noren, Op gegeven moment haalden wij enkele mensen van de 1e groep in
en losten wij de anderen uit de 2e groep. Even na de 5km (tijd 23.11) was ik alleen
nog met 3 Noren over, van wie er twee mij in Denemarken nog ruim verslagen
hadden en de derde vorig Jjaar deelnemer aan de E.K.jeugd was. Veel kans
tegen hen gaf ik mijzelf niet , maar na 9 km (toen we aan de steile klim
begonnen) liep ik ineens van de Noren weg. Ik was toen Te. Tussentijden
hoorde ik niet maar door na afloop navraag te doen bij anderen kwam ik te .weten.
dat de 10km in 47.05 was gegean. In de 22 steile afdaling forceerde ik .lets
waardoor ik een waarschuwing kreeg vanwege zweven. Na wat rustiger aan te
hebben gedaan hervond ik mijn tempo en na een fel gevecht met twee Zweden
uit de.Natmonale ploeg rukte ik op naar de 6e plaats, De 15km ging in
1.170.50, Nog nooit was een Nederlander zo snel, Nu kwam ik alleen te lopen
met op zo'n 50 & 100m mijn achtervolgers., Ondanks enkele inzinkingen slaagde
ik erin mijn voorsprong op hen uit te bouwen en te finishen in de snelste
tijd ooit door een Nederlander gesnelwandeld, 1,35.08. Pas enige minuten na
de race wist ik, dat ik zo snel geweest was, ik kon het zelf nauwelijks
geloven. Nog dezelfde dag bezocht ik in Malung nog een gzeer vreemdsoortige
skiwedstrijd. Men had ingevrodren sneeuw in een park gedumpt en er een 1m brede
en 800m lange baan van gemaakt., 9 van de snelste Scandinavische skilopers
verschenen in T-shirt en korte broek asn de start met 10sec afstand tussen
elkaar. Het ging zeer hard en er waren 5000 toeschouwers.
VOLGENDE KEER DEEL IT
-10-



AT JHAARLEM ule, te Htgiuen‘ Lavdsnam}iaen, nier purtenrecord en

Ben onvergetelike dag, stralend weer, voor het eerst sinds jaren een com-
plete ploeg waar het zelfvertrouwen vanaf straalde. Om te beginnen was daar
de 110m horden, Luke Frins liet hier zien veel op te steken van de techniek
van clubgenoot Jan van Dijk, scheexde over de horden alsof ze er niet stonden.
Op 0,3 sec., boven het uit 1935 daterends clubrekord van Wim Kaan bleef hij
stekens 15,1. Daarna was het weer genieten van de techniek van Jan v.Dik, wat
ditmaal weer 15,4 opleverde., De eerste winst en mentale opsteker was dus be-
haald. Inmiddels waren we ook getuige geweest van de vorm van Les Brown, die
tijdens zijn trip door Afrila slechts was verbeterd. Hi stootte de kogel tot
14m09. In zijn kielzog trok hij Fred v.d.Wal mee, die de techniek steeds beter
beheerst en tct 11mS$8 kwam, Cok hier dus weer winst, Op de 800m was Bram
Kolkman ercp gebrand om aan te tonen dat hij terecht was verkozen boven Han
Baauw, die met een trainingsachterstand kampt., Met 1.57,5 slaagde Bram erin.
Michel Hulsman toonde ook weer op tijd de vorm te hebben en finishte na 1.55,0 .
De 3000m speeple werd voor Evert v.Ravensberg weer een lange solo, ditmaal
erg overtuigend met 8.58,0. Ook Dick Bais ging beter dan voorheen met 9..58,4
weer eens onder 10 minutien grens.

Na 4 nummers was de stand 1.AAC 6473, 2 V&LTC 6318 en 3 a.v.Haarlem met 6289p
Zo vroeg in de wedstrijd een voor ons unieke klassering

Met de 1500m voor de boeg een goed uitgangspunt. Hier liet Stijn Jasvers zien,
dat hij een klasse apart is. In een van meet afaan op kop gelopen race werd

het 3.43,4, In dit geweld zou je haast vergeten, dat Kees van Dommele ook
geweldig presteerde met zijn 3.56,0. Bij het speerwer en was Cees v.d.Rhee weer
op dreef met 58,50, Fred v,d.Wal, die Lex van Vugt in de laatste weken op dit
nummer voorbij streefde kwam tot 48m00.

Na 6 nummers stonden we met 9457 punten slechts 2 punten achter V&LTC.

Ook het polsstokhoogspringen bracht meer punten dan verwacht. Fim G&bel kwam
hier tot 4m40 en pupil Arno v.Vugt die eindelijk weer blessure vrij was, sprong
4m20, Op de 400m horden had Luke Prind zich weer een plaats veroverd. let

57,0 bewees hij zijn vorm. Ook Ron Antheunisse 1lijkt zich te verbeteren, 57,5 was
zijn deel. Vervo.gens kwamen de grote klappers voor ons. Eerst was daar de
100m. let groot machtsvertoon kwam Mario Westbroek na 10,4 over de streep.
Ook Nilo Emerenciana.liep met 10.6 van de concurrentie weg. Daarna de 400m
vlak, waar Mike Bienfait weer won in 48,0s., Allen Ellsworth maakte het Haarlem
feest compleet, door met 48,6 ook zijn serie te winnen., Verrassend was 00k
weer het springen van Jan Willem v.d.Wal , hij won het verspringen met 7mO8.
Rob Schliiter kwam hier tot 6m51,

De 2e plaats was inmiddels bereikt met 17.966 p. niet ver achter Aac met
18.104 punten

Op de 200m maakten onze sprintkanonnen, die zich gesterkt wisten door hun
eerdere prestaties zich weer gereed en weer wonnen zij ieder hun serie. Voor
Mario Westbroek 21,4 en voor Nilo Emerenciana 21,8 (een nieuw p.r.) . AAC
voelde de hete adem ru in zijn nek, Les Brown liet ook op het diskuswerpen
weer en sterke indruk achter met 48mé4. lLex v.Vugt trok zich hieraan op

en kwam tot 33mé0., De 5000m riep vervolgens weer herinneringen op aan de
race van vorig jasr. Pieter Fris en Kees Hordijk kwamen in goede samenwer-—
king winnend over de meet in resp, 14.46,3 en 14.46,6 (nieuw p.r.) ..Bij het
hinkstapspringen was de 14m grens weer kinderspel. Jan Willem v.d.Wal won
weer met 14.52 terwijl Gerard de Boer tot 14m08 kweam. Bij het hoogspringen
lag de lat inmiddels op 2m20 met nog 2 atleten in de strijd. Jawel, 2 _
Haarlemmers . Zuwel Ruud Wielart als Eric Rollenberg behaalden deze hoogte.
De 2m24 werd door beiden net gemist. Met het op het bijveld verwerkte kogel-
slingeren waar Gosse v.d.Velde tot 40m51 kwam erbij waren we AAC tot op
18 punten genaderd met 27.217 tegen 27.235.

De estafettes zouden dus de doorslag geven., Allererst de 4x100m- res.ploeg.
Tot grote teleurstelling zorgde onze hier niet met name genoemde startloper
voor 2 valse starts en dus diskwalificatie. De 4x100m 1e ploeg moest dus lukken.

-




sohhemacrnvolgens Jon Willen v .wal, Henk llucucck, Luke Prins en Lionel

Paruentier kwamen tot 44.4s ver achter AAC. Het laatste nummer de 4 x 4A00m

moest alles dus goedmaken. Fn dat gebeurde ook, Cp werkelijs megistrale wijze

vochten Nilo, Allen, Mike en Merio zich naar een niecuw Nedc;lands record

met 3.12,8 Br. passant werd ook het oudc ptntexLAﬂo*Q van A..C voorbijgestreefd
Mes 30.553% Tbleven we AALC (30551) wvoor {oud puntenrecord AﬂC %0550)

Len +3tail, dat las volgt werd behaalds

i 10mird uuke 15,1 837p 100m Mario 10.4 959
Jan 15;4 807 Nile 10,6 905
kogelat., Les 14 09 734 400m Milzo 48,0 898
Fred ,98 598 4llen 48_C 871
800m Bran ,,57,5 7192 ver Jan Willem 7.08 836
tTichel 1.9554,0 838 Hob b+57 117
Z2000m st. hvert 8,58,0 940 200m Mario 21?4 910
Dieck 9.58,4 743 Nilo 21,8 865
1500m Stiin F+43 .4 968 diskus Les 48,64 848
' Kees 25640 851 Lex 33,60 554
speer Cees 58450 743 5000m  Pieter 14.46,3% 870
Fred 48.00 606 Kees 14,4646 870
polshoog Pim 4,40 909 hss Jan Willem 14,52 832
Arno 4.20 859 Gerard 14.08 788
400mhxd Luke 57,0 785 hoog Ruud 2.20 1025
Ron 57,5 770 Eric 2,20 1025
kogelsl Gosse 40.51 664
4:x100m Jan Willem, Henk, Luke, Lionel 44,4 1560
4x400m Nilo, Allem, Mike, Mario 3.12,8 1776 totaal 30.553 punten

P.5. TIJDENS DE FEESTVREUGDE SCHROK IK WAKKER DOOR DE WEKKER. MAAR

DROMEN ZIJN ER OM IN VERVULLING TE GAAN " .
Michel Hulsman

" KAMPIOENEN EN KRUKKEN IN KNIEBROEK "

Wist U, dat 'Kampioenen er krukken in kniebroek' een alleraardigst boek is ?
Het geat over de kinderjaren var de sport en het is een genoegen om de oude
foto's en prenten te bhekijken. Zoals een prent van een hordenloop in 1871

zo e 'zien geshouden in een weiland en waar de heren in een soort nachthemd
gestopt in ecen onderbroek met lange pijpen, springen over achter elkaar
geplaatste houten hekiken., Dat de hindernisloop geinspireerd is door paarden
races is te zien op een andere prent waar de lopers gzgichzelf aanvuren met

een rijzweepje welke ze in de hand meedragen!!

Fraai zin ook de oude foto's van het hoogspringen, die de ontwikkeling laten
zien van het recht over de lat springen met opgetrokken knie&n (waarmee men
toch nog tot een hoogtz lwwam van 1,67) via o.a. de rugschazr waarbij eerst de
beide benen (3) over de lat gingen, tot en met de 'flop'

0p de cerste mocderne Olympische spelen in Athene van 1896 deden zich curieuze
zaken voor, Zo liep de Fransman Lermusieux op dezelfde dag de 100m en de
marathon! Gevraagd na:r zin training veor deze vreemde combinatie antwoordde
hij¢ 'One day I run a leetle way , vairy queek, Ze next day , I run a long
way vairy slow'

(De ene dag loop ik een kort stukje
heel hard. De volgende dag loop ik
cen lang stuk heel langzaam)

En zo staat dit boek vol met verhalen
en platen van de eerste mannen en
vrouwen van de sport. Zeker een boek
het lezen en het bekijken waard.

Peter.
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IN__KROMMENIE

Op 24 juli was er veor de. . C/D jeugd als bijprogramme bij de distriktsmeer -
kampkampioehschappen (lang woord he) een wedstrid op de sintelbaan in
Krommenie, waarnasr een waanzinnig grote afvsardiging van de a.v.Haarlem
werd gezonden, Deze afvaasrdiging bestond uit mij (=Aernout) + vader , die

wes ingehuurd als chauffeur-fotograaf. Verder had ik onze grote vriend en
beroemd- body~builder Jaap gevraagd om mee te gasn als bodyguard, maar ondanks
het hoge (voor hem dan) loon deed hij het toch maar niet. Waarom er verder
niemand van Haarlem meedeed weet ik niet, maar als er een hele groep
jongens en meisjes van Holland en Atmodes meedoen waarom dan niet wat meer
van Haarlem.,

Na op de heenweg te hebben genoten wan Decibel Radio (probeer ook maar eens
op 96,2 Megahertz Fil, Hoor je, in het weekend alleen, ook nog eens echt
goede muziek) moest ik om 1 uur de startblokken bestijgen voor de 300m horden
Ik werd in de 3e en laatste serie geplaatst, die het magistrale aantal van
wel 2lopers telde. Het begin van de race liep ik in een pittig tempo en
zodoende had ik mijn tegenstandextje) al voor de 1e horde te pakken. Maar bij .
de één na laatste horde kwam ik de welbekende 'Man met de hamer' tegen. Hij
verkocht me enkele rake klappen, maar ik wist toch nog als 1e de finishlijn
te passeren. Later bleek dat ik ook nog sneller was dan de winnaars van de
andere series met 43,7 en leverde mij zowaaar een gouden plak en een nieuw
CLUBRECORD OP !! ?
Na een uur pauze moest ik weer om 2 uur aantreden voor de series 100m, Min
serie won ik op mijn sloffen en zou deze zelfs hebben gewonnen als ik ski-
schoenen aan zou hebben gehad., De tijd weet ik niet precies, mazar zal wel
iets van 12,4 zijn geweest. Weer een klein uur later moest ik vocor het laatst
die dag in aktic komen en wel op de 100m finale. Na (zoals gewoonlﬁk) een
‘onwijs' slechte start haslde ik mijn enige concurrent een zekere Oscar Retol
vap AAC na 4 50 meter in en .eindigde als Je in 11,7

Met mijn 2 gouwe medajjes in mijn zak reden we met Decibel Radio aan naar huis,

Alweer Zoef
NOG__EEN WEDSTRIJVERSLAG

Op zondag 15 augustus had Aernout alweer een wedstrijd en wel in Leiden. Omdat
ik alweer als enige C-junior meedeed krijgen jullie ook een korter verslag.
Het eerste onderdeel was de 100m horden. Toen ik me bij de start had gemeld
bleek, dat er maar 2 deelnemers waren: ik en een jochie van minstens 1% kop
kleiner dan ik. Precies 15,8 sec. na de start wierp ik me door de finish

en was m'n 3e CLUBRHCORD een feit.

Geheel onverwacht mocht ik aan de sprint tweekamp bij de B-junioren meedoen
Bij de 100m was het echter beginnen te gieten en tot overmaat van ramp kreeg
ik ook nog de tot overstroomd gebied uitgeroepen 1e baan. De tijd was er dan
ook naar 12.0

De 200m mocht ik in baan 4 lopen, omdat er zich iemand niet had gemeld. Toch
vond ik ook hier dec tijd tegenvallen, want ik liep precies één sec, boven mijn
Do

Op de terugreis beleefde ik ook nog eens één van mijn spannende avonturen
want we waren in een intercity trein gestapt. Ik moest er bij 'H'stede'A'hout
uit, maar hij stopte er niet. In Haarlem stopte hij eindelijk en kreeg ik van
onze ome JooOp (v.Drunen) het treinkaartje voor de terugreis. (spannend hé)

Zoef dus.



UITSLAGEN C/D JEUGDWEDSTRIJDEN ZATERDAG 21 augustus te Hzoarlem

Jongens C

100m,

1, #dernout Leezenberg 11,6
(# fin 12.4 , seris 11,9)

Eric Woom % fin 13,7 serie 13,7

Arjan Warmerdam serie 14,0

800m '

3, Patrick Booms 2B, T

100m hrd

5. sernout Leezenberg - 18,2
serie i

CLUBRECORD 111t}

kogelstoten

Eric Noom 11m32

speerwerpen

2. Aernout Leezenberg 45,70

15. Patrick Booms G220

16. Arjan Warmerdam 31,64

hoogspringen

4., Patrick Booms 1m55

6. Arjan Warmerdan 1m55

Eric Noom 1m55

Jongens D
80m series
%. Reinier Verbiest kol
5. Misja Steen Lz

1. Bdward de Ruig 11,5 % fin.5e 12,0

5. Alexander de Graaf 12,

1000m series

3. BEdward de Ruig 5,24,8
Te  Bob 75 0 sWald: e 5511
6. Alexander de Graaff 229,71
9. Reinier Verbiest e 5558
16, Misja Steen 4.%4,8
kogelstoten

Jacco v.Waarde Tm55

verspringen

Bob de Wild 3mé0

Alexander de Graaff 4.04

Misja Steen 40

Reinier Verbiest Aol



% Toto

lotto X loto Inleverings

' Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wijj helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
profijtelijk ervaren.

nederlandse
hartstichting

sophialaan 10,2514 JR ’'s-gravenhage.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathoét b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

Bloemenhandel

Fa.W.v.Dusschoten

Standplaats Soendaplein hoek Floresstraat

De LAAGSTE PRIJS voor de

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.

GROOTSTE SORTERING
100
4 w“‘ wo

Floresstraat 3
2022 BB Haarlem
Tel. 023-25 41 67

o

Cocky en Raymond Hoefman

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




