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,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

® Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden 10% korting
op vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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Vrijdag 24 september vond de tweede trekking van onze SUPERLOTERIJ
plaats.

De prijswinnaars zijn reeds alle van hun prijs op de hoogte gesteld,

De trekking had het volgende resultaat

155 kleuren televisietoestel
182 elektrische boor

243 weekend-reis
338 fiets
409 fotocamera

91 = 187 = 195 = 204 = 209 - 237 = 290 - 404
478 = 532 - 581 = 620 = 622 - 646 - 656 ~ 658
687 = 720 - 818 -~ 993.

ieder één waardebon van f 30,~

Er zin ﬁog steeds een aantal loten te koop !!
De prijs bedraagt nu nog slechts f 120,- per lot voor 8 trekkingen
+ Jjackpottrekking !i:

De loten zijn nog verkrijgbaar bij : Mw. H.Hartman (tel. 256036)
dhr, C,Lagendijk (tel.280240)
dhr., J.v.Drunen (tel.244340)
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VAN DE REDACTIE

Het seizoen nadert alweer zijn einde.

Na de competitiefinale, die ons voor de
vierde achtereenvolgemde keer een 2e plaats
opleverde, resten ons nog de onderlinge
wedstrijden, '

Over beide evenementen uitgebreid in dit
blad.

Daarna begeven we ons alweer richting
duinen en zaal. Maar daarover pas in het
volgende nummer.

De eerste trekkingen van de SUPERloterij
hebben plaatsgevonden en de geweldige prijzen
zijn aan de gelukkige winnaars uitgereikt.

Het seizoen nadert wel zijn einde, maar
dat betekent niet, dat er niet meer
getraind wordt !!

Dus: iedereen gewoon blijven komen.

XKOPY UITERLYK 14 OKTOBER

op bovenstaand redactie adres.




officieel nieuws
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ZuTERDAG 9 EN ZCNDAG 10 OKTORBER

~ Programma en tevens chronologisch overziciat zie het gele vel hiernaast.

- Mit gjaar znullen de'onderlinge' samen met onze zustervereniging worden
gehcuden 111

~ Tuschrijven / aanmelden door middel van nevenstaande strook uiterlijk
7

donderdag 7 oktober op de training in te leveren,
- Juryleden offici€le en niet officié&le het doet er niet toe , iedereen
kunnen we gebruiken en iedereen is hard nodig !!!
LAATSTE BAANTRAININGEN
Maandég s 4 oktober
Woensdag is er al geen training meer
Donderdags [ oktober ‘
WINTERTRAINING

De wintertraining gaat in november van start.
411le byzonderheden komen in het klubblad van oktober.

CORRESPONDENTIL
Stijn Jaspers is op dit ogenblik in de USA. Wie hem wil schrijven:
Het adres luidt: Atl, Center Jervey
| p.o. Box 31
Trade Office
Clemson (S.C.) 29631

A- . S DA 2
om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
AtIOtIBRDIOBKIES .s.cvvvvvviiiod e s smian bansypsbaspeissss f 22,50
klubembleem voor trainingspak etc. .............cooinnn f 3,50
SHEKBID' it e s e IS RIS S S TR s A f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



CHRONOLOGISCH OVERZICHT ONDERLINGE WEDSTRIJDEN

Zaterdag 9 en zondag 10 oktober 1982 op de atletiekbaan van het Pim Mulier

% sportpark.
SENIOREN (geb.1962 of eerder) JUNIOREN A (geb.1963-64)
zondag 10 oktober JUNIOREN B (geb.1965-66)
11.00 wur 100m zondag 10 oktober
/ 1ilka 30 verspringen 11.00 vwur 100m
e 12,30 kogelstoten 11,30 kogelstoten 4 (6kg)
13430 hoogspringen 12.00 kogelstoten B (5kg)
i 15,00 sSpeerwerpen 12+.50 verspringen
1615 1000m 15550 hoogspringen
152350 speerwerpen
16.30 1000m
JUNIOREN C (geb.1967-68) JUNIOREN D (geb.1969-70)
zaterdag 9 oktober zaterdag 9 oktober
13,00 wur 100m 13«13 mez B
154950 verspringen 145,06 verspringen
14430 kogelstoten 1500 kogelstoten
1550 hoogspringen

zondag 10 oktober

aendag 10 petoben 11.45 uvwur 80m horden

‘ 12,00 uur 100m horden 12.15 hoogspringen

1245 diskuswerpen 14450 1000m
1515 speerwerpen
15.00 1000m

PUPILLEN 4 (geb.1971-72) PUPILLEN B (Ceb.1973 of later)

zaterdag 9 oktober zaterdag 9 oktober
13,30 uur 60m 13,45 uur 40m
14.00 verspringen vl balwerpen
14.45 balwerpen 1500 verspringen
15«30 1000m 15.45 1000m

JURYLEDEN , wij hebben Uw hulp hard nodig !! Ook niet offici&le juryleden
zoals vrienden , vrouwen, verloofdes etc, zijn van HARTE WELKOM

P PRSI, %& e 1 e 5 A e 5 1 S S ‘%Q___________m~ ........

DEZE STROOK UITERLEIJK DONDERDAG 7 OKTOBER OF DE TRAINING INLEVEREN !

NAAM e . ° ° . ° ” - . . - . . ° .

GEB - D-A.T . L] . ° . ° . . ° . . .

NEEMT DEEL AAN DE ONDERLINGE WEDSTRIJDEN 1982

DEZE STROOK UITERLIJK DONDERDAG 7 OKTOBER OP DE TRAINING INLEVEREN
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OfTiIcee!  Nieuws

Een hartelijk welkom ©nij de a,v.daarlem

nieuwe leden:

Senioren : _
H.H. Henk Meijer Bosboom Toussaintlaan 20 2103 -SM Heemstede
G "¥Xil Nieuwenhuizen Bantamstraat 29 2022 TP Haarlem
A.L.G., Lex van der Pol Reigerstraat 91 2025 XC Haarlem

iy s Hans Verwey . Spaarne 112 : 2011 CM Haarlem

A junioren .

E. Eelco Kriit Slangenkruidlaan 27 2015 IX Haarlem
R.G. Ronald Vrxiend Spaarnwouderstraat 59 2011 AB Haarlem

C junior ' ‘ . o

F. Frank v.d.iardweg  Bloemendazalseweg 184 2051 GK Overveen
D junior ' '

R Reinier Verbiest Brouwerskolkweg 6 2051 ED Overveen
pupillen

C.C.M. Koos Broekhof Nieuwe Grachit 86 rd 2011 NX Haarlem
A.N, Jesse Faber van Dalenlaen 10 2082 VG Santpoort Zd.

GEBOREN

~

Jori
dochier van Dick en Maureen Bais
er. zusje van Sanae

8 septemher

t‘ﬁ i
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> Wij wensen het viertal veel geluk !!

FEBICITATIES ook naar onze moedervereniging de H.F.C."HAARLEM"

Voor het eerst in de geschiedenis van hun roemrijke bestaan voor

de Europacup voetballen en dan meteen de 2e ronde bereiken,

Heel Haarlem kon via de Belgische zender op de kabel de hele
wedstrijd rechtstreeks zien, , . _

Via twee spectaculaire wedstrijden (thuis 2-1 en uit 3—3) plaatsten
de 'Roodbroeken' zich voor de volgende ronie.



26_SEPTEMBER __HOOFDKLASSE__FINALE _in__VUGHT

In een sfeer die het meeste weg had van een slecht georganiseerde ¢/D
wedstrijd bonden 6 verenigingen de strijd aan om de P.H. beker. Een strijd
die haast bij voorbaat was gestreden., Ook dit jaar had AAC I veruit de
sterkste ploeg. Interessanter was de strijd om de 2e plaats. Een sirijd, oock
dat begint hasst traditiec te worden, tussen HAALRLEM en V&LTC. Een tweestrijd
die pas op het laatste onderdeel , de 4 x 400m, in ons voordeel.werd beslist..

KOGELSLINGEEEN: De cerste die het spit afbeet, zalig zo'm Evert-zwijn, was
Gosse v.d Velde., Na vakkundig te zijn behandeld door Piet Schipper, slingerde
hjj de kogel naar een uitstekende 41m78, niet ver verwijderd van zijn clubrekord.

110 M HORDEN: #indelijk eensszonder Pim GObel werd dit nummer door Luke Prins
en Gerard de Boer in respectievelijk 19.2 en 16,3 afgeraffeld., Voor beiden
een zeer goede prestatie.

KOGELSTOTEN leverde 2 persoonlijke rekords op. Lzs Brown komt steeds dichter

in de buurt van het clubrekord van Rein Knol. Het werd nu 14m30 (!). Als de
progressie van Fred v.d.Wal zich zo blijft voorizetten wordt hij in 1986 de
eerste Haarlemse 20m stoter. Hij verbeterde zich tot 12m12, na bij het instoten
zelfs rond de 13m te hebben gestoten.

800 METERs Op dit nummer werd Dan Portegijs weer eens van stal gehaald. Zalig-
die lucht van vers stroo. Hij deed het met 2.00,57 naar behoren. De lichtelijk
beschonken (van koffie uiteraard) Michel Hulsman evenaarde met 1.56,42 zijn
beste seizoentijd.

5000 M STEEPLE CH4SE: Bracht het vaste duo Evert, u weet wel van dat zwin
en Dick Bais op de baan. Ze brachten 9.27,9 en 10.08,2 op de klokken. 0ld
Soldiers.

1500 METER : iHierop verdedigden Kees, die van Engelenburg en Bram Kolkman
onze clubkleuren, Met 4.02,1 en 4.14.0 deden ze dat naar behoren. Opmerkelijk
was het, dat veel lopers, die in de achterhoede eindigden, een tijd kregen
toegewezen die op O tiende sec, eindigde. Toeval natuurliik.

Speerwerpens de enige Kees met een C in ons midden (v.d.Rhee) gooide weer
eens ouderwets ver, namelijk 60m18. Zowel Lex als Arno waren klaarblijkelijk
geimponeerd door het moeten aantreden in het naar hun vader of was het hun
grootvader , vernoemde plaatsje. Lex liet het bij speer 47mb66 opmeten en

Arno overschreed bij het POLSSTOKHOOGSPRINGEN 3m90. Pim G8bel met zijn blinde-
geleidebroek , sprong ook dit keer weer over de 4m40. Het moet zo de zesde
keer dit seizoen zijn, dat hij deze hoogte overbrugde. Toch nog altijd een
respectabele hoogte voor deze sympathieke handelaar in oud roest.

400 M HORDEN: Daarop verscheen Peter Rezelman weer eens aan de start. Hij
bleek het, getuige zijn 56.25 nog lang niet verleerd te zijn. Luke Prins,
wiens haarband wij later om het broodtrommeltje van een AAC supporter zagen,
kwam tot 59m96.

100 METER : Nico Emenea was op deze afstand iedereen veel te snel af, 10.8
was zijn prima tijd. René, nee niet de bekende v.d.Zwaag en evenmin de aanzien-
lijk minder bekende Ruis, maar gewoon Moesman debuteerde met 11,3 zeer ver-
dienstelijk.

400 METER In Mario Westbroek en Allan Ellsworth hadden wij twee uitstekende
seriewinnaars , tijden resp. 48.05 en 49,35

VERSPRINGEN De zeer constant springende Jan Willem v.d.Wal en Rob Schliiter
lieten goede sprongen van 6m95 en 6mH4 opmeten,

200 METER Leverde Nilo met 22,00 een nieuw persoonlijk rekord op.Mike Bienfait
bleef met 22,14 niet ver bij hem achter.

DISKUSWERPEN hier zagen wij Robert Groeneweg weer eens in de ring en hij deed
het met 38m06 lang niet gek. Les wierp de diskus 47m22. Een afstand, die we
al gewoon beginnen te vinden. Maar het is we erg ver.

A

-t -



verv, F.H,-peker wedstrijd.

5000 METER Hier herhaalde Kees, die andere van Lngelenburg, het huzarenstukje
ven vorig jaar door in de laatste ronde, middels een schitterende eind

rush Ton Teepe (V&LTC) te passeren en uit to komen op 14.57,9. Pieter Fris
bleef Dbij dit geweld enigszins achter en noteerde 15,33.0.

HOOGSTPRINGEN De wooxr om onduidelijke redenen afwezige Ruud Wielart ingevallen
Henk Meacnack en dat ncg wel cp zijn verjaardag (!) kwam tot een goede 1m90.
Erik zorgde me% 22:05 weer voor een hoop punten.

HINKSTAPSPRINGEN 1leverde via Gerard de Boer met 13m87 een tweede plaats ops.
De geblesseerde Jan Willem kwam dan wel niet verder dan 13m40 maar hjj bleef -
hiermede wel de tweede springer van V&L vcor. Bn dat begon nu aan het eind
van de wedstrijd duidelijk mee te telien,

Nadat de 4 X 100 METEIl reserve ploeg bestaande uit Nico Trecep-Gerard de Boer
ke

Rob Schliiter en Lukzs Pring met 45,5 hun plicht hadden gedaan en nadat de

4 X 100 METER eerste ploeg bestaande uit Henk Macnack-Lidbnel Parmentier-
René Moesman en Jan Willem v.d.Wal op een goede tijd van 43.54 uitkwam,
steeg de spanning ten top. o '

Met alleen nog de 4 X 400 METER te loven hadden wij 24 punten achterstand

op V&LTC. Welnu door een schitterende 3.16,10 werden deze 24 punten achter-
stand omgezet in een voorsprong van 47 punten. Dit betekende een tweede
plaats in de eindrangschikking !! Het kwartet, dat deze slecht georganiseerde
en ongezellige wedstrijd toch nog tot een stralend einde wist te maken

bestond uit: Nilo Emerenciana, de voor Mario ingevallen Peter Rezelman,

Mike Bienfait en Allan Ellsworth,

Tot slot mag nog wel vermeld worden, dat er gelukkig nog genoeg mensen uit
het goede (club) hout zijn gesneden., Eén van hen is zonder meer Jan v.Dijk
die na =zijn zware val afgelopen zomer toch was meegereisd om zijn club-

enoten te komen aanmoedigen. Klasse , Jan !!
g - g SR ; René v.d.Zwaag

Findstands 1 AAC T 30,254 ‘
2 Haarlem 28.876
3 V&LTC 28,829
4 AVR 27.697
5 AAC II 27,456'
6 PSV "20.443.

LOSSE UITSLAGEN verzameld door Evert

1 september Leiden 400m heren Dan Portegijs 53,9 , Michel Hulsman 53,0
5000m heren Pieter Fris 14.58,9 (5e)
ver j.A Rob Schliiter 6m10 (3e)

35 september Hoorn 100m heren Hans Willems 12,5

800m heren Michel Hulsman 2.00,3
Dan Portegijs 2.04,4

5 september Utrecht zoals gewoonlijk veel wind
1500m heren Kees v.Dommele 3e 4.02,4
5000m heren Kees Hordijk 1521759
Pieter Fris 1507 4.3
200m heren Lionel Parmentier 23,2

11 september Nieuwegein 20km 4e Bert Bols 110,27

12 september Hoorn 1000m Pieter Fris 2+34,6
ver Lionel Parmentier 6,48 !1
kogel ids 9,52

1500m jongens B Paul Jaspers 412,46



OP EN ROND DE ATLETIEKVELDEN

Dat geintjes over Belgen niet voor niets zijn, bleek cnlangs weer eens duidelijk.
hirno en ik waren alg toeschouwer aarnwezig bij de interlandwedstrijd tussen
Nederland, Engeland, Belgi&, Isra&l en Griekenland.

Boven ons op de tribune zaten enige Belgische deelnemers. Eén daarvan had
blijkbaar dorst, want ze haalde een blikje fris uvit haar tas. Dat koolzuur-
houdende drank gaat spuiten bij opening, is bij Belgen niet bekend. Het

gevolg laat zich raden: frno en ik krijgen een flinke strazal prik in ons nek.

Hu we toch over buitenlanders bezig zijn, de volgende mop:
Waarom branden er 's avonds lichten op de vuilnisbelten ?
Dan gaan de Turken boodschappen dcen.

Onlangs vroeg Fim G8bel me een stukje over hem te schrijven,

Bij deze gebeurt dat dan.

Zoals bekend, heeft Pim enige bijverdiensten(Deze bijverdiensten zijn zijn

verdiensten, maar goed). Dat Pim in auto's handelt is niet iedereen bekend.

In de Anthonie Fokkerlaan staan reeds 2 GSbel bolides, Voor zover ik weet

rijden ze ook nog, Dus ........ koop Uw auto bij G&bel-bolides,

(Krﬁg ik nu kortin_, op een eventuele aankoop , Pim ?)

Joop van Drunen is vier keer zo bruin als anders. Dat komt door een vakantie

in Griekenland. Xrijgt J ja ij ?
ijg 00p nu nog meer sjans bij de vrouwen Lex v.Vugt.

s R i B e s o s o e
nog meer LOSSE UITSLAGEN verzameld door Evert

12 september Hilversum werpdriekampen

kogel diskus speer

Heren 1e Les Brown 13.08 47.96 48,30 2115 punten
Jun.B 1e Dennis Kruithof 13.48 42,22 54.60 2117 punten
12e Maarten Hartmen 8,69 32,52 35434 1310 punten

24 september Den Haoag

1500m jongens 4 1e Paul Jaspers 4.00,5 !!!!
(tussentijden 60 - 2,06 - 3.12 )

KLUBREKCRD jongens B !! Het stond sinds 1968 op naam van
Ronald Liefrink met 4.04,1.
Paul heeft nu alle lange nummers bij de jongens in zijn
bezit, :

25 _september Utrecht Een verdwaalde uitslag, die eigenlijk in het

isseltje thui rk. .
e Je ulﬁ?ﬂﬁfﬁ pupillen kompetitie van distrikt west I

1. DEM 2. EDAM 3, HAARLEM !!

Edward Leter won dc¢ 60m in 8,8 en Marvin Isselt het hoogspringen met 1m40
De estafetteploeg met Arno Grooteman en Thomas v.d.Berg liep 35.5 (3e)

Maar over deze wedstrijd ongetwijfeld meer volgende maand in het Wisseltje !



J¢ A~D KOMPETITIE TE EAARLEM

Tcen op 5 september cm kwart veor elf bijna iedercen aanwezlg was, hield ploegleider
J.W. zijp uiterst korte maar krachtige toespraak. We stonden 7e en om in de finale te
komern, mocsten we bij de eerste 6 zien te komen. Alles op alles dus.

fven daarna kwamen ooz de laatste leden van de ploeg, die al bijna opgegeven waren
(tocevallig dallemaal middenafstandlopers) en ontkwamen zo aan een duik in de steeple-bak.
Om kxwart over twaalf brak het geweld los. Het eerste nummer was de estafette, die gelo-
pen werd door Rob, Allen, René en Casper. Na heel hard lopen van het gehele viertal, twee
slechte en een goede wissel en in slechts 43.9 sek. kwam Casper als derde over de finish.
De tijd lag slechts (0.2 sek. boven het klubrekord en het begin was dus gced. Vanaf dat
moment druppelden voortdurend, zowel ccoece als minder goede uitslagen pinnen.

Paul Jaspers was de eerstvolgende om te laten zien wat hij waard was. Op de 3000 meter
wist hij, na twee weken ziek geweest te zijn, toch nog als 3e te eindigen in een tijd
van 9.10.2,

Daarna werd de 800 meter gelopen door Paul Wittemen (in 2.09.8) en Timo {(in 2.14.4),
respekitievelijk 3e en 22 in hun serie.

Cidertassen was de uitsleg van diskuswerpen bekend. Een goede 29.52 van Maarten en een
tegenvallende 31.74 van Dennis.

Sander liep de 110 meter horden met de voor hem hoge horden in 18.6 sek.

Voor het volgende nummer, de 400 meter, moest Allen afzeggen, omdat hij geplaagd werd
door een tijdens de estafette opgelopen blessure. Voor hem in de plaats kwam Kenneth,
de veelvoudige reserve, die de ene ronde aflegde in 52.9 sek. De tw=ede Haarlem loper
was Casper, die als eerste in ziin serie over de finish kwam in een snelle 50.1.

Het verspringen liep uit op een zeer goede 6.63 van Rob, waarmee hij als tweede eindig-
de en 5.35 van sylvester.

Paul van Sonneveld en Arno van Vught stootten de kogel respektievelijk 9.53 en 9.37 me-
ter weg. Marcus sprong net als in de eerste kompetitie-wedstrijd 1.70 m hoog en Remco,
die voor eerst voor de pleog uitkwam, sprong 1.75 m.

Rob liet zijn dat hij goed in vorm was,; bij het hinkstapspringen wist niemand hem te
benaderen en won hij met een zeer goede sprong van 13.22 meter. Bij polsstokhoog wist
Arno van Vugt (zonder h) niet hoger te komen dan 3.90 meter.

De enige nummers die nog over waren, waren de 100 meter en het speerwerpen. De 100 meter
verd door beide lopers zeer snel afgelegd. Casper finishte na 11.2 sek. en René
schroefde zijn persoonlijk rekord op tot 11.1.

Op het laatste nummer, het speerwerpen, wierp Marcus de speer naar 35.38 meter en maak-
te Dennis zijn prestatie bij het diskuswerpen weer enigszins goed door 50.10 meter

te werpen.

Na de hele dag heen en weer geschommeld te hebben, eindigden we als derde met totaal
13.786 punten achter V&LTC (14.408 pt) en Holland Haarlem (14.385 pt).

Het doel dat we voor ogen hadden, de finale te bereiken, hebben we net gemist. Lande-
1ijk zijn we als 7e geéindigd.

Maar volgend jaar moeten we met deze ploeg, die nu nog zeer jong is, toch zeker de
finale weten te bereiken.

de veelvoudige reserve.



JEKENTIE 1982: NOORD ENGELAND + SCHOTLAND.

Ne eerdere fietsvakanties in Mederland en de Ardennen besloot ik dit jaar, om deze
traditie ir Noord Engeland en Schotland voort te zetten.

Na een veorspoedige zeereis landde ik de 26e juli in Hull en na een kort verblijf in
York zette ik koers richting Schotland om op de eerste barriére, de Yorkshire Moors;

te stuiten. Op die heideveiden van Yorkshire schijnt dan ook niets anders te groeien
dan. heide en de .enige levende wezens aldaar zijn talloze, vrij over de weg lopende,
schapen. bDit prachtige natuu:qewlel hecft echter het nadeel dat men om onbekende rede-
nen de wegen via de steilste stukken over het hoogste topje heeft laten lopen. en waar-
door je 400 - 500 meter moet x1\mmcn op éen helling variérend tussen de 10 en 20%, mct
daartussen stukjes van 25%, een stunt die je slechts ? tot 3 maal per dag kan uithalen,
waardcor je de ¥rast van de el kan gaan T@pcn

Tot aan Edinburg waeren de heilingan gelulkig minder stiil en op 30 juli arriveerde ik
na een zonnige reis in deze ool dscad van Schcetland, om daar de volgende dag samen

me: 10.500 andele mensen hot Meadowbank Atlietiek station maar voor 3/4 te vullen en
getuige te zijn van de Interiand Engesland-Poien-Schotland-Noorwegen.

Nadat om 16.14 uur de openingsceremonie had plaatsgevenden door de onvermijdelijke
doedelzakband, kon men gaan beginnen. '

Steve. Qvett versloeg in-een eindsprint de-jarige Peter Elliot op de 800 meter, noteer-
de een tijd van 1.47,5, om vervolgens in een ererondje de toejuichingen van het publiek
in ontvangst te nemen, niet gekleed in het rood-witte trainingspak van de nationele
ploeg maar in een blauwe trainingsbroek en een blauwe trui, met een meer dan levens-
grote afbeelding daarop van niemand minder dan Mickey Mouse!

De Schot Graham Williamson kreeg het publiek op de banken door een schltterende over-
winning op de mijl. Het hoogspringen werd gewonnen door Geath Parsons met 2.16 meter
en Allen Wells hield op de 100 meter Cameron Sharp slechts 1/100 sekonde achter zich.
Toen rond half acht het laatste baannummer afgelopen was, duurde het nog tot half 10
vcordat het groepje van 30 tceschouwers, dat in de regen en wind was blijven zitten,
naar huis terug konden keren. Zij waren de gelukkige aetuigen van het polsstokhoog-
springen van de Amerikaan Tully, die als gast aanwezig was, en een Pool, die beiden
5.50 -meter achter hun naam kregen.

De volgende dag begonnen mijn knieén tegen het hen aangedane geweld te protesteren,
waardoor de richtlijn van 100 km per dag gehalveerd moest worden.

Boven de lijn Edinburg-Glasgow gekomen, begorn dan eindelijk het Schotland waar ieder-
een voor komt. Het Schotland van de vele legendes en strijd, van diepe, door de ijs--
tijd gevormde U-dalen, van snelstromende riviertjes en watervallen, van uiterst vrien-
delijke en gulle mensen. Len land van uiterst kleine gehuchten met bij de plaatselijke
winkel een bord met de waarschuwing ercp, dat de volgende winkel pas 60 km verderop
is. Van jeugdherbergen waar iedereen zijn eigen eten mocht koken en waar je ook een
fietsend opaatje kan tegenkomen, die je maar al te graag vertelt. welke Alpentoppen

nij in "zijn" tijd beklommen heeft. Van in de dalen grazende schapen en onzichtbare,
door wolken omhulde, bergtoppen maar ock van dagenlange regen en mist, die het in de
twee voorafgaande maanden opgelopen watertekort zo snel mogelijk weer aanvulden.
Kortom het land dat mij na 1400 gefietste kilometers een onbeschrijflijk mooie fiets-
vakantie bezorgde, ondanks 1% week regen.

René.



TRIMLOCP Tk OViRVEEN OVER 7 KM.

Vé6rdat je in het VWalhalla van de atletiek
binnentreedt , spring Je op eigen houtje over
sloten en hekken, je gooit met stenen als kogels
en met takken als speren en je locpt hard over
paden en velden., In het laatste geval spreekt
men van trimmen. Dat trimmen wordt vaak in
georganiseerd verband gedaan; dan heb je een
trimloop.

Afgelopen zondag 12 september was er zo'n
trimloop in Overveen., Ik meende, dat de loop

op het CIOS terrein zou plaatsvinden, maar tot
nijn- ongenoegen bleek het startpunt Kraantie Lek
te ziln en de route voerde door de blanke duinen
over het ruiterpad richting Zandvoort. De orga-
nisatie had beter kunnen spreken van een veldloop
Tweehonderd mannen, vrouwen en kinderen hadden
zich verzameld Dbij de start, die met afgrijzen

naar de zandmassa voor zich keken., Onder hen
bevond zich ook onze vijfkamper Jeltjo Doornbosch
en nog een a.v.Haarlemmer die ik echter helemaal uit het oog verloren heb, De
route voerde de eerste 3 km door rul zand met laagtes en hoogtes; hierna

kwam een fietspad, dan het keerpunt en dezelfde weg terug. Je zag de mensen
genieten van het harde fietspad, omdat hun voeten weer terugkwamen van het
asfalt. Even terug wisten ze niet hoe ze hun voeten uit het zand los moesten
trekken. Ikzelf had me heilig voorgenomen een persoon in blauw T-shirt niet
voor te laten. Net toen ik dit wilde ovpgeven, gaf hij op, waarna ik triom-
fantelijk door kon gaan.

Bij de finish bleek mijn tijd %38 minuten te zijn, die van de snelste loper 30 min,
Voor de volledigheid geef ik nog enkele opmerkingen weer van andere trimmers
na de finish: "Mooie route, goede oefening" (32 min loper) "zware loop, stirand
is gemakkelijker" (48 min loper) "volgende loop is Egmond aan Zee" (jonge dame)

Zandloper,

REIS VAN FRANK VAN RAVENSBERG NAAR ZWEDEN EN DENEMARKEN DEEL II

De volgende dag, zaterdag 26 juni, moest de Zweed, die bij mij op de kamer
sliep, met de trein van 6.23 uur mee, Hij was echter tot 3 uur wezen feesten,
dus versliep hij zich, Hij baalde enorm, want de volgende trein ging om 14.19
uur. '

Ik nam opnieuw deel aan een wedstrijd, nu in Venjan over 10km, Het wegdek
was hier niet best (uithollingen overdwars, gaten, stukken zand) er waren
enkele heuvels en het was warm., Weer kwam ik in de 2e groep terecht, maar
door vele tempowisselingen bleven er na 4km maar drie man over., Na twee
demardages kwam ik weg en was toen 5e, Na 9 km. achterhaalde ik nog een

Noor, die uit de eerste groep was weggevellen, maar deze versloeg mij toch
in de eindsprint met 1 sec. Ik had 47.08, de snelste Nederlandse seizoen-
tijd. Na deze 2 zware inspanningen was ik al behoorlijk afgemat, maar ik

had alleen tijd om te slapen, want zondag was er alweer een 10km wedstrijd
inippelbo, Ik wist, dat het teveel voor me zou zin, 3 wedstrijden in 3 dagen,
maar toch wilde ik het proberen, want het 600m lamge parcours was erg

snel. Ik had echter veel pech. Meteen al bij de start gleed ik weg en kwam
ik ten val, ik stond ondanks veel schrammen en pijn weer snel op de been en
begon gewoon te sprinten, waardoor ik al snel het veld te pakken had en

op een gedeelde 4e plaats kwam, maar dit alles tenkoste van een waarschuwing
ik had natuurlijk geforceerd. Hoewel ik nu wat langzamer ging kon diskwali-
ficatie als gevolg van het forceren, de oververmoeidheid en de stijfheid
niet uitblijven en dat lot onderging ik dan ook na 6 km, Ik was er niet

o
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rouwig cmn, ik had irmers al 2 mcooie tijden staan. Bovendien kwamen de
organisatoren van Xppelbo en Malungsfors na de wedstrijd op mjj af en zij zeiden,
dat ik als ik in 1983% terugkwam op reis en verblijfskosten konrekenen, dat
maazkte de hele do ' weer go=d. )

Maandagmiddag 28 juni vetrok ik uit Molung en zing weer terug neaar Odense

(Dk) , waar ik ook het grootste gedeelte van wijn bagzge had achtergelaten.

Van slapen kwam niet veel, want de trein wag behoorlijk vol met 6 man in

één coupé is ook niet alles, Dric dagen bleef ik in Odense, ik bezocht

de binnenstad en rnog watl kennissen en t2ainde n~og '

&

=

&
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Vrijdag 2 juli vexrtrok ik dan opaieuw Zweden, Deze reis was niet be-

paald geriefe ik Eerst uwvest 1k “n de *rein naar Kopenhagen staan en de
trein naar Stocthom wos zc voi, 4ot er niets anders overtleaf daa op de

grond te slapen ergens achbec 2 gssjcelen. In de trein naar Ostersund tenslotte
zat ik tussen drie in dizliect xleppeunde "Tunte Betjes?,

Zaterdagavond vound ik na wat zoeckeun de man die mij in OUstersund opwachtte.
Hij sprak louter Zweeds muzar dat was niet erg. De man was een scheidsrechter

Zondag 4 Jull was er in R&tan een 20km (4 ronden). Ik startte erg snel en
liep algauw alléen \5€> . De 5 en 10kn gingen met 23,00 en 47.00 sneller
~dan’ 'in Malungsfors, mcar nu kreeg ik last van kramp en viel ik ver terug.
Totdat ik na 14km door een Noor gepesseerd werd en ik mijzelf dwong mee te gnan
In eens ging het weer en hoewel de Noor mij uiteindelijk tozh nog loste, werd
ik toch nog Se in.1.36,23% (nummer 5 stapte onderweg uit) wanrmee ik toch
tevreden was., De loatuste S5km werden onder zware regernval gelopen. Er waren
hier 12 wandelscheidsrechterd i

Maandag was er in Brunflo een estafettewedstrijd. Ik kon niet meedoen omdat
ik alleen was on dus geen club- digtricts~ of landenteam kon vormen, maar
ik ging wel kijken,

Dinsdag was er in Usterund een 5000m baanwedstrijd., Hier was voor nij een
w:ardebon van 300 Zweedse krcnen te verdienen als ik mijn rekord van 21.37,2
zou verbeteren, Ikstond met knikkende kniedn aan de start , want ik had

al veel rede vlaggen door de lucht zien zweven. Ik lag na de eerste ronde
8e moar rukie dnarna snel op totdat ik na zo'n 2000m (in 8.25) op de 4e
plaats belandde., Toen kreeg ik echter sen waarschuwing wegens zweven. Nu
ging ik (fe) veel op mijn techniek letten en krampachtig wandelen (stampep)
waardoor ik kramp kreeg en hoewel ik na 3000m (12.45) nog 18 sec voor lag
op het rekord, verloor ik in de laatste 2000m zoveel, dat ik op 21.57,9 en
een 8e plaats vitkwam., Ik baalde enorm. Toch was deze tijd weer goed voor

de beste nederlandse seizocentijd.

Woensadg gingen nijn gastheer en ik naar een dorpje dat Storh8gen heette.

Daar zouden wij wonen in een huis van zijn dochter, die met vakantie was

's Avonds ging de man zich echter in gezelschap van 2 jachtvrienden bezatten,
Hij bleef de hele nacht weg en kwam donderdag morgens wankelend en straal
bezopen terug., Daarna ging hij jagen en ik zag hem niet meer terug en dat
terwijl ik 's avonds een wedstrijd had, waar hij werd geacht scheidsrechter

te zijn. Gelukkig kwam een andere do"hter ven de man polshoogte nemen en

zij zorgde ervoor, dat ik nog op tijd in HiggenH:., waar de wedstrijd was
aankwam. De problemen waren hiermee nog niet voorbij, want nu was het nog
zaak onderdak te regelen woor de nacht, want teruggaan naar Storhigen

was niet mogelijk, Door dit elles was ik natuurlijk niet optimaal gecon-
centreerd voor de wedstrijd. Bovendien was ik zwaar verkouden, Het parcours
voor de 10km wedstrijd was zwaar. Hetv was 2 x 1000m klimmen en 2 x 3000m

over een parcours van Zand Klei, stenen en kuilen. Daar het geregend had
was dit gedeelte nog zwaarder dan het al was. Tot de top van de klim

(na 1km) bleef er een groep van ruin 10 man intact. In de afdaling ontstonden
hieruit twee groepen . De 2km werddeocor de 2e¢ groep met nij aan de leiding

in 9.15 gepasseerd, Vervolgens kregen wij 3km slecht wegdek, ik vond niet

het juiste spoor en zigzagde ovexr de weg. Hierdoor verlcor ik veel tijd.en

3 plaatsen. De Skm ging in 25.05. Toen de heuvel opnieuw beklommen moest

worden, passeerde ik echter weer 3 mzn en liet hen gelijk terplaatse.

SLOT VOLGT...
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Het WISSELTJE opent weer met allerlei inzendingen die deze keer over meer
leden gaan dan alleen over de bekende sprinter.

Trouwens wat vind je van de neam 'Het wisseltje' ? Vind je het wel een
goede naam of moet er een andere naam komen 7
Wie bedenkt er een nieuwe naam voor dit gedeelte van 'De wissel' ?

Nieuwe namen inleveren op papier voor 10 oktober
bij Bert. De winnaar ontvangt een prijs.

Nu het wedstrijd programma., Dat is kort maar krachtig.

Zaterdag 2 oktober: Dualmeet met AAC op Amsterdam-Ookmeer.
Voor alle pupillen en 1e j.ars D junioren.
We vertrekken om 10,00 uur en om te winnen ( deden we
verleden jaar ook)

Zaterdag 9 oktober Onderlinge wedstrijden pupillen en C/D junioren
; Ook hier.doet iedereen aan mee
Zondag 10 oktober Vervolg onderlinge wedstrijden voor C/D junioren.

Voor chronologisch overzicht en programma en andere
gegevens onder officieel nieuws en het gekleurde vel
voorin dit blad

Voor alle wedstrijden geldt: neem zoveel mogelijk je ouder(s) mee, want dan
heb je : a) ‘je vervoer goed geregeld

b) een ijsje versierd

c) je eigen supporter(s).

Na dit indrukwekkende slotprcgramma heb je een paar weken rust tot begin
november want dan begint de wintertraining. Voor alle.jeugdleden dus ook

de pupillen is dit deé duintraining op zondagmorgen 10.00 en de zaaltraining
(tijd volgt nog). Foe alles precies in elkaar zit, lees je in het volgende
klubblad. ' '

Nu kan ik je vooral de duintraining van harte aan bevelen., Voor sommigen
misschien wat te vroeg op, maar de gezelligheid meer dan waard ! i
Trouwens, ook je ouders kunnen mee. Er is een trimgroep waarin ze mee kunnen
doen en anders is het er prima wandelen.

Over naar: DE UITSLAGEN

Ik hoop, dat ik deze keer niets vergeet., Van Jacco hoorde ik , dat hij zin

4m17 ver nergens terug had gevonden, terwijl hij er toch terecht trots op was.
Bij deze dus. Y ' ;

12 september D wedstrijden amsterdam. Mooi wat drukkend weer,

80m Ashwin Va0 et = ver Ashwin 3.64 "~ kogel Ronald 6.70
Yves 129 : Rone s ssNginoE, 3e pl 1e j.D
Ronald 1954 Edward 4.04 Maurice T7.40
Arjen i Maurice 3,91 Arjen 6.25
Mauxice 12,1 Arjen Syl ‘
Bdward 11.6 (1) R 22094

PRI e 2 80m horden Bob 17,0 Alex 5 05
(12,0 in 3 fin) Edward 3%.21,9
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Uitslag pupillenwedstriid 3 juli AV'23 Amsterdam

A pupillen €0m kogel hoog uitslag 1000m
Bdward 8,6 7,90 (515 2e ATNO B 24 .0 5e
Marvin 8,8 6,97 1.15 4e Richard 5.00,4 23e
“"Robijntje" 9,6 He il 1015 13e

Richard 10,6 6,87 0.95 25e

B pupillen 4.0m bal ver uitslag 1000m

Mark wvan Dik T8 23m 2.98 1Ce Mark 45025 Te
Roel Schultheis 7,3 1. 3,10 ile Roel el 2 8e
Matthijs Leloux 8 T 509 13e

Atletiek, A V Haarlem

We gingen met de auto van meneer de graaf naar Amstdam. Toen moesten
we nog een half uur wachten. want ze hadden geen genoeg juryleden. En
toen begon het., lierst moest ik de 40 m loren en ik was tweede. En na een
heel lange tijd moest ik verspringen 3,10 m, Marvin was eerste op de 1000 m
En we hebben verder veel pret beleefd.

En nu een mop

Er stond een Jjongen te huilen., Er komt een meneer aan en zegt: waarom
huil je ? ik wil een kwartje. Hier is een kwartje. Hij begon weer te huilen
de man vraagt waarom huil je nu weer ik wil een gulden. Vil iihe VBE

Roel Schultheis,

21 augustus competitiewedstrijd voor pupillen te Castricum

Deze dag moest -er door de heren A-pupillen goed gepresteerd worden om
de tweede plaats in de competitie vast te houdenwat recht gaf om aan de
finale -mee te mogen doen,
Dem I stond voor ons en werd geacht onverslaanbaar te zijn en Suomi I stond
vlak achter ons. Wel, na een niet zo denderende estafette brak het geweld
los. Op de sprint een voor een grasbaan zeer snelle 8.5 sec en 8.9 sec
voor Edward en Marvin, Bij het kogelstoten een daverende 9.19 van Edward
en 7.50 van Thomas. Bij het hoogspringen drie tot het laatst mee springende
a.v.Haarlem jongens., N1l. Marvin wéér Edward en Thomas. Tenslotte won Arno
de 1000m na zeer goed lopen en ook fanatiek aanmoedigen van andere jongens.
Prima,
Resultaat was, dat we de tweede plaats veilig stelden en voor de eerste
maal van Dem I wonnen.

Resultaten hoog  kogel 60m Uitslag
Marvin Isselt 16350 6.89 g'g 1. Haarlem I
Bdward Leter 11620 9.19 9’2 2, Dem I
Thomas v.d.Berg 1420 7+50 16 ’ 3. Castricum
Jan v.d.Meulen elh 6.40 10'4 4. Suomi I
Stefan Aertssen 105 5o 42 9 é 5 Suoemi L1
Arno Grooteman 1210 005" f 6. Holland I
: oo DEMETT
B e - g 8. Holland IT
Roel Schultheis Satls 19 Twd 9. Suomi III
Matthijs Leloux =500 21 8.2
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4 september Cnstricum Pupillen wedstrijd

Op deze zonnige voor altetiek geweldige dag waren onze Hearlem atleetjes

van plan er weer iets van te maken., Op de gezellige grasbaan van a.v.Castricum
zorgde BEdward voor een erg goede start van dit voornemen, want 8,4 op de

60m sprint is cen gedeelde beste seizoen prestatie in Nederland. Marvin

sprong 4.35 ver, dit was 1 cm meer dan zijn concurrent Frank Geels van Suomi.
Bij het kogelstoten sprongen Thomas en Edward er uit met resp 7.82 en 8.26 .
Ook Jan v.d.lneulen; Stafa. Aertssen, Arno Grooteman en Mark van Dijk zorgden
voor goede prestaties., De 1000m woaraan men mocht deelnemen werd gewonnen

door Arno in 3%3.28,0 een prima tijd.

Rest mij mevrouw en miinheer Isselt te bedanken voor het begeleiden van de
jongens,

Resultaten kogel ver 60m

Thomas " T.82 4.05 9.4 (5e)
A Stefan 5.6% 3424 10.2

Edward ' 8.26 4.29 8.4 (1e)

Jan ' 6.60 . 3.41 0.1

Arno 6.85 5665 9.3

Marvin 6.92 4.35 - 9.0 (2e)

B pupil bal 40m hoog

Mark 30m 8,0 0.95

Zondag 5 september C-spelen Amsterdam-Ookmeer

Met z'n tweeén gingen we met Daan, Tim en mijn moeder naar LAmsterdam. Arnaud
zou oorspronkelijk meedoen aan de 100m en de 300m horden en Eric aan het
discuswerpen. Bij alle onderdelen waren erg veel deelnemers aanwezig; bij het
diskuswerpen + 37 en de eerste acht gingen nasr de finale. Ik kwam ook in
de finale en werd T7e met 39,84,

Arnaud deed alleen mee aan de 100m want hij was geblesseerd en met in zijn
achterhoofd een internationale wedstryd in Westfalen werd hij 2e in de serie
met 12,05 en had weer last van de blessure. Toen de halve finale: en ook
daar was een tweede plaats met 12.1 s.

De finale van de 100m is waarschijnlijk de legendarischte uit =zijn carridére.....
Geblesseerd aan de start stond hij vog in oog met alle concurrenten. Alles
ging goed, maar toen kwam hebt....... na + 40m werd de blessure te erg en
struikelend en strompelend werd de finish als 8e berijkt in 15.7 S¢ ceecee

Toen gingen we maar weer snel naar huis. Brie

11 _september C/D distriktsfinale Amsterdam-Ookmeer

Door steeds betere prestaties tijdens de competitie plaatsten de C-junioren

van a.ve.Hrarlem zich ruimschoots voor de districtsfinale. Deze finale wedstrijd,
prima georganiseerd door A.D.A.imsterdam, begon voor onze jongens niet zo prima,
Door het niet nakomen wvan toezeggingen om te assisteren bij het vervoer
moest het grootste gedeelte van de ploeg op het laatste moment per fiets

naar Amsterdam., Dat dit niet de ideale manier van warming up voor atleten

is, bleek al meteen bij het eerste onderdeel: de estafette. Een betere

tijd dan de 49,7 over de 4 x 100m heeft de ploeg in de competitie meerdere
malen gemaakt.

Op de 100m was omuze grootste troef 'ZOEF' teruggetrokken wegens een blessure.
Ziln vervanger werd Jeltjo, die maar meteen een tijd van 12,6 noteerde,

gevolgd door Gijs met 12,7 en Gert Jan met 13.3 sec.

Ondanks zijn blessure liep-Aernout toch de 100m horden in 15,9 se .

Met deze tijd was hij derde van de elf deelnemers., Op dit nummer noteerde Tim
20,6 sec, Wanneer hij serieus blijft trainen, belooft dat wat voor het nieuwe
seizoen. :

De 800m werd een grandiose p.r, verbetering van Patrick Booms., Om in zo'n

korte tijd een p.r. van 2,.,18,9 terug te brengen tot 2.14,4 is een prestatie
waar menig atleet slechts van kan dromen. PROFICIAT.
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... N%e Vverepsingers niehs voor elkaar onderdoen bewees deze wedstrijd

weer cens., Zowel Arjen als Cert-Jan sprongen beide 4m8¢.

Bij het diskuswerpen alwecr esn p.r. van Eric Noom. Achter de kanonnen van
Holland en AAC eindigde nij als 4e met een worp van 4im26., PROFICIAT

Dat Tom een drukke werkweek (school) achter de rug had was aan zin prestatie
af te lezen, 26m74., Positief was zijn pisnildige reaktie.

Op het nummer kogelstoten werd onze specialist Eric voorbij gestraefd dcor
invaller Aernout met 11m&1, Sric reikte niet verder dan 10m88,

Bij het hoogspringen wicteu zowel Jeltjo als Patrick hun p.r. niet te benaderen
voor Jeltjo werd hei 1m55 en voor Patrick 1m60.

Cok bii het speerwerpen bleef de pioeg pech niet bespaard. Tijdens het inwerpen
blesseerde Michel sich zodanig, dat hi tijdens de wedstrijd niet verder kwam dan
28m44. irjan deed het bater met 31m46.

Op de 800m leverde ook Gijs ceun goede prestatie met een tijd van 2.17,9% Jaap
had de pech in de snelste serie te moeten starten en het zeer hoge tempo

in de eerste ronde niet lon volgen. Zin tijd werd 2.28,6 .

Ondanks het nadeel van blessures wist deze junioren C-ploeg in de distrikts-
finale het grootste wantal punten van dit seizoen te halen,

Onze felicitaties gaan ook uit aaar de junioren van Holland en wij hopen

op een davercnd resultaat tijdens de landelijke finale.

. F.R.
STMNDULTSLAG: 1. Helland 1223%6
2. AAC 12155
3. DEM 11356
4., Lycurgus 11241
5. Mempo 11002
5. HAADT,FM 10685

VERSLAG van de weds+vrijd bl a.v.AT0S cp 18 ceptember

Cm 12.00 uur verzamelden cen 3tel fanaitieke en op medailles gebrande atleten
zich bjj het Mendel College. Te namen van hen zijns Michel Bax, Eric Noom,
Patricl: Booms, van Deurcen (d2z2 jongen scheen blijkbaar niet over een
voornaam te beschikken) Edward de Ruig, Reinier Verbiest, Brian Geel,
Maurice van Sutiphen, Jalkko v.Wasrde, Brwin Kraan en ondergetekende. Als
rijders warecn Mercer Verbiest, leneerv ¥Frean en Meneer de Ruig aangewezen,

Als bodyguard, nasseur,; coach ztc, was ene Aernout Leezenberg meegegzaan.
Toen we cns onder de auto's hadden verdeeld hegonnen we aan de verwarrende
sensationele, onvoorterzidde en Dukes ol Hazzard -achtige reis naar het

in het noorden van amsterdan gzlegen snortpark Elzenhagen.

Toen we op de snelweg Haarlem-imsterdam reden begon in de wagen van Mr,
Kraan een rood lichtje te branden dat ten teken gaf, dat zijn benzine bijna

op was en dus haddeu we cven een pitsstop van zeg maar 3% minuut gemaakt.,
Mr. Verbiest moest hierdcor even wachten bij de uvitgang v.h. pompstation en
Mr, de Ruig die wat achterop was geroaks kwam langs het pompstation en merkte
het zwaaien van ons op en dook hiertoe bina de vangrail in. Nadat we ongze
reis hedden voortgezet, had Mr.Verbisst bij een stoplicht verkeerd voorgesor-
teerd. MNa enig ongsesrief was de kolonne toch weer op het goede spoor, Maar

bij station Sloterdijk ontstonden er weer moeilijkheden., Mr.,Kraan nl, reed

daar de bus,trambaan op zodat we goed verkeerd zaten, De andere 2 bolides
waren ons gevcelgd, zodat we allemaal verkeerd zaten, Mr. Kraan liet zich niet
kennen en vlocg met een "noodvaart'" over de stoep door een paar homen zo

de weg weer op. De andere volgden maar dit ging wat trager, zodat we elkaar
kwijtraakten, Maar even later ontdekte Mr.Kraan en zijn handlangers dat ze
weer verkeerd zaten,; mear na enig vragen aan voorbijgangers waren ze weer

op de goede weg. lir.Verbiest met ziin bolide en Mr.de Ruig waren nergens
meer te bekennen. VWij (lr.Kraan en zoon, Arjan W., Michel Bax en Eric Noom)
zijn toch maar doorgereden en kwamen eindelijk bij het sportpark aan, D-.ar
aangekor z=n werd er omgeroepen, dat de wedstrijd van schema zou worden
veranderd, omdat de a.,v.Haarlem nog niet aanwezig was (het was toen 12,50

en de wedstrijd zou cm 13,00 uur beginnen) Maar tcen we in de kleedkamer '
aankwamen, was de ploeg van Mr.Verbiest er al. De pleveg van Mr.de Ruig
echter was spoorloos, maar die zouden later aankomen. De tijd was dus zeer

i} s



krap (dus voortaan maar cm + 11.00 4 11,15 uur weg) zodat er geen tijd was
om in telopen en oefeningen te doen.

Als eerste begonmnen de nummers verspringen en diskuswerpen voor de jongens
C. han het verspringen . ‘deden Michel Bax, van Deur . en en iArjan Warmerdam
mee,” Michel Bax wos als eergte aan de beurt en moest zonder inspringen etc.
proberen een goede prestatie neer te zetten. Dit lukte echter niet zo best
want hij sprong maor 4m18. Als tweede kwam van Deurden aan de beurt ( hier
werd echter wel zijn voornaem genoemd nl: Jaap) en hier gold eigenlijk het-
zelfde als voor Michel. Jaayp ziin prestatie wes %m91, Jjammer , maar volgende
keer beter, ils dexrde kwam Arjan Warmerdam aan de beurt. Hij moest meteen
maar asociaal doen en sonroung een 5m17 wat voor hem een persoonlijk rekord
{p.r.) betekende. Michei werd in de eindrangschikking 8e (van de 10)

Jaap 9Y9e en “rjen ne finsle *e hebben gesprongen, 4e.

Het daarmee gelijk lopende nummer was zonls gezegd dlskuswerpen. Hieraan
deden Michel Bax (hij moest dus steeds van ver naar diskus lopen) en Eric
Noom mee, Michel Bax gooide ondanks dat hij gelijk ver moest springen een
goede p.r. nl., 27m86, hij werd hiermee 5e in de eindrangschikking. Eric

Noom is zoals gewoonlijkweer een verhaal apart. Voor hem schijnt het nog steeds
een probleen te zin waar nu precies de lijnen (v.d.diskussector lopen.
Zodoende wierp hij driemaal (let wel 3x) ongeldig. Jammer maar helaas,

Het volgende numner was kogelstoten voor de jongens D, Hier deed alleen maar
Brwin Kraan. Hij stootte een redelijke 6m24, Hij had zich echter geblesseerd

en kon hierdoor jammer genoeg geen 80m lopen.

Het volgende nummer was hoog jongens D, Aan dit nummer deden Brian, Maurice
en Jakko mee, Brian haalde jJammergenoeg de voor hem toch wel hoge aanvangs-
hoogte van 1 meter niet. Maurice sprong een goede 1m35. en werd hiermee 4e
Jakko haalde ecen nog altijd .respectabele . 1m25 .

Het volgende nu.mer was 80m jongens D. Edward liep hier een goede 11,6 en
werd hiermede 3e in zijn serie wat net geen finaleplaats betekende., Reinier
lhep ook een goede 11,8 en kwam ook net niet in de finale. Brian liep een
redelijke 12,8 wat voor hem een p.r. betekende. Maurice liep een voor hem niet
zo goede 12,1 en Jakko 12,5, Na de 80m kwam de 100m jongens C. Hier werden
weer supersnelle tijden neergezet (ahum). Van Deursen liep een goede 14,8

en werd hiermee 4e in zijn serie, Eric liep een voor hem gewone 13,7 en werd
hiermee 4e in zin serie. Maar toen de wedstrijd al aanrdig naar zijn einde

toe liep, en Bric allang aangekleed wag, en oerang oetangs liep te eten,
alsof het koeken waren werd er omgeroepen dat Eric in de finale moest lopen
Eric was heel verbaasd mear kwam meteen op de suggestie om in zijn onderbroek
te gaan lopen. Dit heeft hij toch maar niet gedaan, omdat er nogal veel
vrouwelijke atleten aanwezig waren, Arjan llep een 14 2y dus -zwakjes, maar
dit had aleg oorzaak een llesverrekklng.

Het hoogspringen jongens C stond daarna op het programma. Patrick was

weer goed in vorm en sprong een voor de 3e plaats goed zijnde 1mé60, Eric

nazm de 4e plaats in met een evenaring van zijn p.r. nl. 1m55,

Het gekke, was dat de fanatieke op medailles bebrande atleten nog geen-
een medaille in bezit hadden. Deze moesten dan gehaald worden in de lange
afstand nummers voor jun D en C of bij het diskus jongens D, Bij het diskus
mislukte dit, maar er werden wel 2 persoonlijke rekords gevestigd en wel
16m08 van Edward en 8m69 voor Brian, De lange afstandnummers moesten dan
het verlangde metaal brengen. De 1000m jun. D was de 2e kans maar ook zat
het hier ons niet mee, Reinier liep een p.x. nl 3.33,3 en werd hiermee Te
Jakko liep ook een p.r.3.39,6. De 1500m jongens C was de laatste kans.

En hier lukte het ook, door Patrick die met een prachtige startleuze:

"Tk weet niet hoe hard ik moet gaan". de eerste plaats voor zich op eiste,
Hij liep een zeer goede tijd van 4.50,3 wat voor hem een p.r. betekende.

Onze andere troef op deze afstand van Deursen had kennelijk toch last van het
warme weer (+ 24 C) maar liep de race toch uit in een goed p.r. van 5.14,7
en werd hiermee 6e
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De wedstrijd was nu ten einde en we begonnen aan de terugreis, We hadden nu
maar twee auto's tot onze beschikking want Mr.Verbiest was nazr huls gegaean,
Mr, de Ruig was cerder weggegaan met 5 man en Mr.Kraan nam met zijn Ford
Taunus stationcar dc rest (7 man) voor zijn rekening op een wat later tijdsti-.
Onderveg hebben we nog veel gelachen door "Ze vragen een snoepje, je geeft
ze WUimm 2" napiertjes in open raampjes van voorbigaande auto's te gooien,
Michel gooide zelfs een man tegen zijn hoofé , wat hij schijnbaar niet zo ple-
zierig vond, Toen we eindelijk weer bij het Mendel College zenkwamen, was
Ir.de Ruig met zijn auto nog niet aangekomen (pech?). Later bleek, dat zii
een andere weg hadden genomen, die schijnbaar 1% keer zo lang was als de
onze, Zoeff (aernout) vertelde mij bij het Mendel College dat Edward er onder-
weg was uitgezef door zin vader wegens overschriicen van de rust in de auto.
Maar of dit waar is, weet 1k niet, Na al deze vcorvallen die schijnbaar bijj
een wedstrijd horen ging iedereen weer naar nuis en was alles weer heel
gewoon, Jja doodgewcon.

Viz.s getekend: Arjan Warunerdam,

onderlinge
wedstrijden

ZIE HIERVOOR VOCRIN DIT BLAD ONDER OFFICIEEL NIEUWS

EN OP HET GELE VEL EVENEENS VOORIN.

wintertrainin g

ALLE BYZONDERHEDEN 1IN HET VOLGENDE KLUBBLAD DAT EIND

OKTOBER VERSCHIJNT

LAATSTE ZOMERTRAININGEN ¢ MuaANDAG 4 OKTOBER EN DONDERDAG 7 OKTOBER
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% Toto

lotto X toto Inleverings

k- Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto? .

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wijj helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
profijtelijk ervaren.

nederlandse
hartstichting

sophialaan 10,2514 JR ’s-gravenhage.

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

Bloemenhandel

Fa.W.v.Dusschoten

Standplaats Soendaplein hoek Floresstraat

De LAAGSTE PRIJS voor de
GROOTSTE SORTERING

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.
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Floresstraat 3
2022 BB Haarlem
Tel. 023-25 41 67

4

Cocky en Raymond Hoefman

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




