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DE TELEVISIEDOKTER 

J[ JliJ ·e 1 
reparatl . 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak : 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3 , Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 1 43 
nabij Julianapark. 
Telefoon (023) 265480 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas- Nike- Puma
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden 1 0% korting_ 
op vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 

Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de UJ.C. 
(Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v. 
Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 



LOTt_RIJ 
Op vrijdag 29 oktober vond de 3e trekking plaatR uan onz e 

SUPERLOTERIJ 

De prijswinnaars zijn r eeds van hun prijs op de hoogte gesteld . 

De trekking had he t volgende resultaat : 

301 t . v . toestel 

552 boormachine 

116 fototoeste l 

damesfiets 

449 weekend reis 

570 - 470 

891 - 438 -

705 - 294 - 1h - 430 - 373 - 60 - 316 - 527 

31 - 31 5 - 677 - 385 - 484 - 308 - 19 - 70 

ieder een waardebon van f 30 1 -

De verkoop van de overgebleven loten is inmiddels gestopt , het is 

dus nu verde r niet meer mogelijk nog loten te k open . 

vvij maken U erop attent , dat de trekkingsui tslag ook verschijnt in 

h et Haarlems Weekblad . Wij vra~en U dit zoveel mogelijk do or te 

geven aan degene ~sn : w i e U loten heeft verkocht en die geen lid 

van onze vereniging zijn en derhalve ook dit blad ni e t nntvangen . 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haarlem 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heem stede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 8 7 rd 
2023 re haarlem 
tel. 023-3 73054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haarlem 
tel. 023-325140 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk: 
van oosten de bruiinstraaf 5, 
2014 vm haarlem 
tel. 023-316044 

J Coccrgo.ng 37 

"verschijnt 10 maal per jaar'' 

redaktieadres: 
lex v. vugt 

n u~:!m e r 9 
ok tcbe r/novcmber 1982 

14 pct.gina 's anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haarlem 
tel. 023-263912 

VAN DE REDACTI~ 

Het seizoen zit er nu helemaal op de winter
training gnat aanstonds beginnen. Alles over 
tijd en plaats ervan is binnen in te vinden. 

Nog enkele vers lagen zijn te lezen over de 
laatste wedstrijd en van het seizoen . 

Haarlem heeft dit jaar zijn kracht weer bewe z en 
door een sterke 2e plaats. 

. ~aast de competitie zijn div~rse at l eten zeer 
succesvol geweest in ~edstrijden . 

Hopelijk kijkt iedere a .v. Raarlemmer terug op 
een goed seizoen9 en mocht het anders zijng 
e r ligt weer een he l e winter voor je om weer 
goed voor de dag t e komen in de l ente . 
En voor hen die geblesseerd zijn: 

een spoedig herste l toegewenst ! 

KOPY voor het volgende (december/kerst) 

nummer graag uiterl ijk 21 november op 

bovenstnand redactie adres . 



officieel nieuws 

M.IKCJJ . L.:..rcel v c~:-: :6\.V2.ID Semmslwei ss tra~;. t 50 2035 cv ri<.o.r-lem sc· .. ll or 
P.J 

,. ,w I' iet VC.:G ÜGSt&n 3rou\-ierskc..cl CJ 37 ZV.l 2Dî3 GK ~Iê.c-~ rlr::m senior 
lLli.. .Hd~Jo.JG. Hu:J:phrey Bochove 

:!~ enviJj oens t:r:a .~. t 34 rd 2021 T 
11.D Ho..::.l·l,::m sen-"-or 

il. ll :.lm::-~r Diéhl r1iarss tra:::. t o; 
I ·' 202~~ GC H:::.n :r: l e m .J.Al. - j 111: .. 

B' .G. Fro.ns ÜOT:lS .] S toli'J~.n-gs trae:. t ,; 2012 EP E.aarler:J C·- jur_ • ' •; 

R ,. Haymond vi"'.o.sd.crp C~ i e~"s t .~. ·c .. :t t -f5 20•1 1 G., Ho.e.rlem ~i-j '..lil . 

\{ - \h lli aT:1 ;-~ •:: llrne:v er '_0 i ;nor;;;tr.::.::. -c. ·~ 9 2022 HL h(#8,l.· li~[Ï. .D-- jun . 
B.P . E:nt -.r; .... r1. Cr3r:-1e Spruiten~oschstr~at J 20-i 2 j_,J 1'~·-·:-cr l en, .C - ,j;.m. 
H.R . H2mon l~ OC·"llcloor::l E::orcL~;.O ru,GHE.f" iO 2012 GiJ l 1D .. 8.T l GIT.1 pUJil 
1.l .• .t !. T j éJ.!: .iJ 2:.~ 1 J. G SF. C i:Jor,m t%,}Ü sin 27 

I 2012 BH H:J.arlc;m IJU}Ü 1 

BERICHT VAN DE PENNINGMEESTER: 

Leden 9 die vc..n pla~ ZDn hun lidmaatschap met ing~ng van het vo l gend jaar 
op te zeggen 9 maken WD erop attent dat dit SCHRIFTELIJK moet gebeur en 
en we l 

V66R 1 DECEriJBER ================= 

I~I~OFICIA 
Ir . Adriaan Paulen (Adje) , 

Ereli d van de a . v . Haarl em 

werd·op 9 oktober op grootse wijze gehul digd bij zijn BOe . 

verjaardag (die officieel 3 dagen later was) . 

Bij de vele vele gelukwensen die hem daar bereikten , willen 

WD gaarne de onze voegen . 

VLN Hi.RTE PROFICI11.T ! ! 

en nog ve l e jaren in goede gezondheid toegewenst van Uw oude 

H •. A. V. 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: . .. . . . vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . t 22,50 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,50 
stickers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 1,00 

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hart man. 
overige leden bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036 



V 11\J ~-~ l .1-l ~~ ~~ /\ ll\J 11\1 G 
ZONDAG 
ingaande 
7 nov 

;,rr-TEHTIE 

WOENSDAG 
ingaand.e 
10 nov 

DONDERDAG 
ingaande 
1 1 nov 

- Dui n t :ret ining op h e t mili üüre t e :rre i_n aan de Zeeweg in 
Tilo eD end~al inga~g teg&nove~ ' He t Wit t e huis '. 

·-Voor E.. l le l eden van onze ve ·ren i ging 
l e iding . ~ /B jun . en s el:' .• J o op v. îl runen ên J a n Vfill em v.d. \·Jfll 

)D j un . 
pupi ll ên H.arry d E:: Graaff 
trimmers Nsrk Beekes 

- i\e1nvan g 10 . 00 uur 

Ü Jj het t e rrein i s h e laas geen k-leedruimt -e b e schikbaar , houdt 
daar rekening mee 

- Zaal tr1.:..ining in de zaal van de Klaas de Vri esschoo l aan het 
Santpoorterpl ein (ingang achterzijde Hedast-raat) 

- Voor senioren en juni oren vanaf 16 jaar 
l eidi ng: Jan Wi llem v. d . Wa l 

- ,,anvang 19 . 00 uu:r:: 

- Zaaltrai ning i n de zaal van de Kl aas de Vriesschoo l aan he t 
Sant~oorierple in (ingang a chterzijde Hedastraat) 

- Voor junioren t/m 12 jaar aanvang. 18 . 00 uur tot 19 . 00 uur 
- Voor junioren van 13- 14 en 15 jaar 19 . 00 uur tot 20 . 00 uur 

l e i ding~ Robert Groeneweg 

+ - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - t 

Verder worden er voor A/B junioren en senioren een aantal ekstra 
t r ainingen georganiseerd . 
Deze traini ngen kunnen 2.lleen en uitsluitend na BERSOONLIJKE uitnod i g i ng 
van de Technische Commissie worden bezocht . 

Deze trainingen zijn: Maandag 
Y1anndag 
Dinsda g 

Donderdag 
Donderdag 

V rijd Gi g 

Zaterda g 

Zaterdag 

s tntnd tr2. ining 
po l shoo gtra ining 
krachttraini ng 

l e idi ng: Joop v . Drunen 

' ' 
' ' 

Pim Göbel 
Jan Wi llem 
v . d . Wa l 

polshoogtraining ,, Pim Göbel 
indoo,;rtraining Ke.nueme.rspor tha l 
(vanaf december) l eiding: ~oop v . Drunen 

en Jan Wi ll em v . d . Wa l 
krachtraining op schema ' s van 

Jan Wi l lem v . d . Wa l 
duin/duur l oop in A' damse waterl eidin~ 
duinen l eidi ng: Evert v . Ravensbe r g . 
werptraining Op het CIOS 

1eiding: Les Brown 

·. 



) ür. 10 cktobor 

Ü 1\i i) ~~ ~~~ l __ \j(j [~~ \j(:? C! ::J : ~~.I i CJe n 
SENIOREN In ds st::com <:mdA re :;en st r: n<hL z-Jn d .~·,g iG o.i,_t · . .lbe r om l)r:'oc, uu-r de 
c. tle·cen vc.n 2 r_"e,::c l or:_ en L t li: od .:; s he ~ Pr" cle:. r i '' r8[";8n~v.W.ü<· cc ge}mld -. Op de 
diverse plekken v~nr je no~ drco~ kon ~lijve:: , ·eden versche id2ne ntlete~ 
h'J.D wc.rmi ng···U:Po 
Om 1·1 . 15 uu:< a·2 el:ie JCJOI' door de L; JJC'· ·e.r_ ;:-tE-:E:: 1 c.:la t e r op vsrzo&-k vc.r. rie dce J 
nem ers ge1tïü cm ··.rnE .:o t Grt 7.011 vlJ:r-d.e~'l g-::g2.~.n e ~1 we l met de ! ClO:a senioren . :W e 
slimmen ondL r ·o n;:,; h;--,dd.e n ("0n prtrJpl1,. !i.e t-ger.bmen ;: t:C (. e rwme n uc",_: ronden zij 
r.l. C 1lzelf en ·,..,un ~ ·-·· llen ~ n ·····szl· 'Y"c- ·lrcol-·1 ·;>-; -" ·., "' 'Jl. l' war'-",;,", .,~ ""'"t 1 / 1J ···::.c :.6 .L - .1..' • Cl.J ~_._ . - t,:; - J-2, J..J. ..:> U.. :'>.L .. ~.:~-C: .. _.. J., · _ ~. • V • L 1.J.. ._.._ ~ .. Jo,;,;.. • Ot:. • 

ve rs chil voor z~n Wi J l err 1 i Jl 11 ,3 . Een \OO~ he~ teleurstcll 8nde tijd door 
een ~cht erwege c elutun w~rming up . 
E.i.erno. voJ. g-ue he t Vêl'springen . Iet wns .::;e l "J.}<.k i .; v~ el minder gnan reg·enen . 
De verschill ende specialismen van de deelnemers waren duidelijk: de ver
springers gaven met hun sportschoenen belnngr~ke pun ten in hun aanl oop ~an , 

de middenaf s tandl opers startten op goed ge l uk en ho opten met het goede 
been op de balk uit te komen . Dit a lles r e s ult ee rd e in e en duidelijke zege 
voor J an Willem me t 6m64. 
Nadat we ons v e r wc.rmd hadden met heerlijke soep u i t de kantine en koffie , 
gingen we de koge l stoten . Les met zijn spi e rkracht en souplesse werd winn~&r 
met 13m95 . Hij had 14m5 0 willen balen maar ditmaal ontbrak e r nog wat aan de 
techndlek • .E'red stoo-tte naar -i1.84. De kr3.cht is e;r.' a l; me t n og een periode 
van trai ni ng erbij zu l ook hij de 14m we l halen . 
Ondertussen vielen er wat deelnemers a f door bl essures. Gelukki g g i ng het 
niet volgens het bekende " en toen was er nog Wèar één" : van de 16 dee lnemers 
zouden er 9 in de strijd blijven. 
Het hoogspringen bracht l eiterlijk en figuu~lijk een hoo c tepunt me t bet s pringen 
van Erik Rol l enb erg 9 di e over 2m10 reikte . Helaas moes t hij hierna we gens een 
b l essur e - hij kre eg z ijn eigen spike i n zijkl been - s t oppen. He t was interes
sant om hier de diverse gehe.nteerde technieken· ,_..,aar t e nemen: Michel ge 
bruikte de Schotse sprong evenc.ls Je ltjo 7 Ni l o nam een snoekduik , Fre~ dook 
onder de l at door en onderge tekende ' f l opte ' op 1m30. Da t J an Willem van 
vee l markten thuis i s , b l eek hie ruit 7 dat hij samen me t Peter Bartman tot 
over de 1m80 rei k te. 
Inmidde l s was het weer enigszins opgekl~ard en kwam af en to~ hee l verl egen 
de zon een k ijkje nemen om zich da~ weer schielijk te~ug te trekken . Kaar het 
bleef verder dr oog . 
Het spee·rwe rpen n2.m. een a anv.::;.-ng, vi::tarbij Lex van Vugt - meP kampend bui t en 
mededinging - ons het geno egen èeed te laten zien hoe je eigenl~k moet 
s peerwerpen met een worp van manr liefst 5~m4 4 · Opval l end ook was het gemak 
waarmee Jeltjo Doornbo sch geroutineerd vijfkanper , de speer naar 49m70 
wi erp. 'vlas tot en me t het hoogs pringen Erik nog ee rst .e , door zijn uj_tvallen 
en door het niet verflauwen van de inspann ingen van Jan Willem nam de 
laatste. d.e kop over van de rangl ijst . 
Tijd ens de 1000m stond hij de ze niet mee r af ook a l li et Miche l i ede r een de 
achterk.an.t van zijn S]Ji kes zien :net een eindt Jd van 2 . 38 , 8 . Een tijd , die sterk 
b e r nvloed was door de zware b enen di e hij - en een ieder - had door bet re e ds 
de he l e dag bezig zijn. In de ant ine werden de prijzen uitgereikt aan de 

' Dai l ey Thompson ' s ' nadat Joop nog geprobee r d had de kantine neri ng (drop 
e . d . ) te g'en ge::ceduce·erde prijzen te slijten, omda t het s e izo en nu voorbij is. 

Me t dc.nk aan de juryleden , koffiedames , puntenadmi ni s t rateurs, omroeper, 
start er en v e rdere medewerkenden, zonder wie de hele B~skamp ni e t moge lijk 
was geweest ! Peter 

- 4-



UITSLAG~ 1 OOm ver kogel hoog s :;-ee r 1000m totaa l 

Î • Jan Wi l l am v . d . Wa l 11.4 ~ 9 . 60 1.80 37~3 () 2 . 55 , 4 3539 · 
2 . Peter Eartmnn 12 . 2 6.06 11 • 5 7 1. 80 42 . 86 2 . 53 , 1 3489 
3 . Jeltjo Doornbosch · 12 . 4 5o92 11.33 1. 50 49 . 70 3 . 10 , 2 3048 
4 . Peter Re ze l man 11.7 4 . 54 9 .. 85 1 . 70 3s : o8 2 .49,3 2988 
5 . Hichel HüTsman 12 . 2 5.73 7 . 61 1.40 29 ~ 84 2 . 38 , 8 2691 
6 . Ni co Treep 1 2 . 1 5~86 7 . 74 1.40 31. 48 2 . 55,0 2594 
7e Hans v!ill ems 12.8 5 . 05 6 . 82 1 . 60 32 . 70 2 . 51 , 2 2452 
8. T'laurice de Granf 12 . 3 5 . 39 7o09 1.30 34 . 58 2 . 52. 3 2366 
9 . Pe ter Ho ffrncm 13 . 6 4 - 55 6 . 49 0 34 . 9 2 3 . 13 , 4 1492 

Erik Icol l énber g 12 . 0 6 . 25 10.84 2 . 10 2703 
A~nand ~llsworth 11 • 5 6 . 21 10 . 35 1.65 2 36 4 
Oscar s.oethout 11 • 8 5 . 49 8 . 67 1.65 28 . 74 23 18 
Nilo Erue renc it.Lna 11.3 5 . 58 9 . 71 1. 30 32 . 86 22 47 . 
Les Brown 13 . 2 4 - 97 13 . 95 44 . 14 1996 
Luke Prin s 11. 6 6 . 03 9 . 17 1674 
Fr e d v . d . Wal 12 . 6 5 . 22 11 • 84 1 . 30 1665 
Lex v. Vugt 1 0 . 19 51 . 44 

JUNIOREN A Ondanks de ve l e r egen hadden toch nog ach t A- junioren de kans 
gezien hun bed t e ontgl ippen . Zes hierv~n haalden ui teindel~k 

de eind streep . 
Allen El l sworth had kennel~k goed ge~lapen ~ zo opgetogen ve r scheen h~ op 
de baan , zeker denkende , dat de t r ophee hem ten deel zou va l len . 
He t eerste nummer de 100m v i e l Al len ten prooi. Niet zul ke s ne l le t ~den 

d oor tegenwind en r egen . All·e.n 11. 5· , René' Hoesma·n 11, 7 , Kenneth Portan'ge r 
11 . 8 , Arno v . Vugt 11, 9 en Rob Schl üter di~ kenn~l ~k te l aa t . naar be d was 
gegaan 1 2·. 2 • · De man met de n·aam waar a l le inoeders· gek van zijn Mar co Bakke r 
deed het met· 12 9 5 ni·et s l ech-t. Ni euwelü>g :A. l mar Di ehl en de l ange tijd · 
geb l esseer d gelveest z~nde Ar ·jen Kroe s beide 1 2 , 8 · · 
Voo r het v olgende nummer koge l sto t en hoefde ge l ukk i g n i et zovee l kl e r en u i t . 
Allen vo lha r de i n z~n pogingen om eers te te wordeh door het koge l stoten 
naar zich· t oe te trekken met· 10 . 42 . · Kenneth wist verd er als· eni ge ook de 
10m grens te passereh- met ,0 . 15. 
De spr ingnw.1mers werden voor Al l en z~n Waterloo en voo r onde r ge t ekende 
z~n wi nst . Het verspringen werd doo r ondergetekend e gewonnen me t 6m44. 
Rob spr ong 9 door a l eerder verme l de reden z~n s l echtste jaarprestatie . 
6 , 12 was voo r hem . René . voo r de eers t e keer i n de verspringbak: b~na 6 m 
5m99 was ZDn verste . Het hoogspringen wa s voor de me e ste niet het beste 
nummer . Ondergetekende ~on hier met 1m80 . Opva l l end was , dat Marco z i ch 
me t 1m60 tussen de gevestigde cracks sprong . He l aas moes t h i er Ar jen op
geven vanwege een vervelende kn i e blessure. B~ het speerwerpen kon Rob 
einde l ~k z~n agressie kw~t . H~ bes l oot z~n onderlinge wedstrijden met 4 0. 44 
voor ondergetekende 38m50 en Kenneth 37m34 . 
Ál s l aatste v8.n deze dag kwam de marathon voor meerkampers aan de beurt : 
de 1000m • All en e n M& rco trokken er f link aan en dat resulteerde l n go ede 
tijden: 2 . 44 , 9 voor J~. ll en en 2 . 48 , 6. voor l"Iarco . :ti:1mar Die h l had zeke r gedacht , 
dat je v~n·krant en bezo r~en een be r e kondi tie.kr~gt . He l aas voo r hem we r d h~ 
i n de l aa tste ronde nog door Kenneth en ondergetekende i ngehaal d : 2 . 55 , 9 
vod r ondérge t ekende , Kenne t h 2 . 58,1 en Ll mar 2 . 58 , 3 . Voor René duur de het 
allemaal wat te lang 9 l iever een nul letje van de 1GOO af , h ij li ep 3 .01,3. 
Me t deze onderl inge wedstr~den is tevens het baan se i zoen a~ge lopen en 
gaan we wee r vol goede moed de winter tegemoet . 

il.rno 

- 5-



UIT0L;\G 1 OOm k 0gel ver h oog speer 1000m totaal 

1. ">. rn o v . Vugt 11. 9 9 . 82 6 . ~A 1. 80 38 . 50 2 . 55 , 9 3417 
2 . :~ ll en Ellsworth 11. 5 10 . 42 s .6o T:bö 34 . 2,~ 2 . 4.c;. , 9 3226 
3. l'~ enne th fo rtange r 1T:8 10 . 15 5 . 71 1 . 60 37 . 34 2 . 58 , 1 3072 
·'+ . Marco Bc::.kker 12 . 5 8 . 66 5 . 52 1. 60 30 • . ~o 2 . 48 , 6 2764 
5 . P.ené ~v~ oesr:1c..n 11 ' 7 7 . :~..} 5 . 99 1. 50 25.86 "3 . 01 ,3 2619 
6 . ri lma r Dj_,;h l · 12 . 8 8 . O.+ 5 .3 5 1 . 20 33 . 98 2 . 58 , 3 2153 

Rob SchHi.ter 12 . 2 9 . 71 f, . 1 2 1. 60 40 . 44· 2599 
11. rjen }~roos 12 . 8 ':) . 79 5 . 42 1.3 42 

JUNIOREE 13 lle ti ë'8 l 15·ir~g dit j:w. r n'.l r.-.r :Uenn ' s Kr uithof die na de eerste 
twe e nur:n,; r :~ î UOu G ~1 kogelsto+,c:n ;:,.1 overtu:i _ _gend Qe l e iding h·;.d genomen . 
voor "~ rno v . Yut:l~t " . . J; l c-..as verhir:;·de rd e het s·l.ech te herfstw ee r goede presto.
ties . l: ij het 3 c.; n ·J .. i .0 r ve rs pringen , spror.g harc us Treep 6m1 1 en klom hierdo or 
op n ~r de 3e pl2~ts . Helaas moest Sylveste r bij dit nummer de strijd staken 
vanwege een b l essure . Op het nummer hoogspringen werd door twee jongens 
de 1m75 overbrugd . Zowel Remco .S teen als Marcus Treep han lden 6 . 34 punten 
01nnen . Grot e afvJeZi{je was trou,wens }·ie t Te l . Dit onb e twist meerkamp t e lent 
moest helnas verstek l a~en gnan vanwege een kni~~lessure . Bij het speer
werpen werd de beste prestatie.met 54m10 ge l eve rd door Dennis die onbedreigd 
h :" t algemeen k l asser!;en t aanvoe r_de. 
De strijd om de 2e c:n 3e ,pln..;:ds l ag to.en nog open, maar me t de doors l aggevende 
42 . 06 verwees Marcus T~eep Sander Aafti nk discreet terug naar de 3e plaa ts. 
He t laa tste nutmiJ c:::.· de 1 OOOm werd een pr oo i voor Paul (of a ndersom ) vóór 
Maart en Hartman die kn ap 2e werd . Mijn doel was bereikt: ik was niet l aa tste 
geworden en had een fijne dag gesport . 

UI TS L"1.G 100m kogel ve r hoog speer 1000m totaal 

1. Dennis Kruithof 13 . o 13 . 88 5 .36 1 • 65 54 . 10 3 . 11 . 6 3167 
2 . Marcus Treep 13 . 0 9 .1 6 '6 . 11 1. 75 42 . 06 2 . 55 , 8 3092 
3 . Sander i~.a ftink . 1 2 . 5 9 , 95 5 . 57 1. 70 32 . 64 3 .09 . 3 2777 ,, 
-r • Maarten Hartraan 13 . 3 9 . 36 5 . 64 1. 60 35 . 18 2 . 53 , 8 2725 
5 . :. rno v. Vught 12 . 6 .1 0 . 19 5 . 25 1 . 60 36 . 18 ) . 06 . 4 2712 
6 . Rem co Steen 12 . 8 9 . 25 5 . 57 1. 75 32.62 3 .1 6 . 3 2677 
7 . Paul J a spe rs 13 . 5 7 . 07 4 . 67 1 ' 45 23 . 96 2 . '-l-4 z 9 2026 
8 . Maarten v. t . Tieek 12 . 8 10.03 . 5 . 02 1. 20 21. 08 5 . 25 . 1 1766 

Sylves ter Hoefmo.n 12.9 5 . 89 528 

Kog:e lslinB:e r wedstrijd 3 oktober OE het CIOS 

Tege~ een herfstachtige acht e rgrond vonden op 3 oktobe~ op het CI OS complex 
de· di striktskampioenschappen kogelslingeren p l aats . Onze vereni gi ng \v e rd. 
vertegenwoordi gd doo r m~ar liefst ~ man . 
Bij de B junioren brach t Ma a rten Hartman he t tot 19 . 82 en Brie Noom nog 
0 junior tot 26 . 88 . . 
Bij de senioren kwam Le s Brown tot 35 . 36 9 te weinig slaap soms ? En G~ sse 
tot een goede 41 . 26 . 
Voor zowel Gosse l as ~ric was het jammer dat ze hun inwerp- ritme nie t tijdens 
de . wedstrijd konden llo.ndhaven, anders waren er zeker twee ~lubrekords verbeterd . 

Vrijd ~g 1 okt Amsterd~m Ookmeer 
spee r heren 4e Les Bruwn 49 ~ 60 

15 00m jB 1e Paul Jasp ers 4 . 05 , 0 
speer jB ·1e·Dennis Kruithof 50 .52 

6e Maar ten Hartman 31 . 20 

QreÉmville (US!\.) daar we_rd St ijn Jaspers 4e in ·2en cross uver 1 Okm in 31 . 16 
H0 gaa~ binnen~ort nog een paar wedstr~den doen en hij komt met _Ke rst 3 wek en 
naar Nederland . Evert nog meer van h ·::Jm , \"iant die heeft een br1ef g2kregen . 

Pim .~uli erloop over 20km Kee s Hordijk , die in het ber,- in er g har d ging zakte naar 
het e ind foch nogal af . Hij werd Se in 1 . 09 . 37 . Ve rder : Eert Bols Be in 1 . 10 , 23 
en Ril de Lange 11 e in 1.11. 30 . 

Zondag 24 oktober 50km snelw . (125 rondjes) op de baan te Stiphout 
Fr ank v . Ravensberg 2e in 4 . 47 . 05 ruim 35 ' s ne ller dan he t oude c lubrekord 
En passant nam Frank in deze r ace 5 p.ersoonlijke en 2 distri kt s /c l ub rekords mee ! 
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DE ONDERLINGE 10 km va n de i l. V . HAARLEM 30 s e ·ot embe r 
---------

Donderhngavond 3C s ept ember is de traditone l e 10klli van de a .v. Haarlam verlopen. 
Zonder dat hier v 0e l ruchtbaarheiJ aan is gegeven was er e en grote deel-
na~e : 53 man en vrouw voor de B- l oop (de ' minde r snelle ' lopers) en 30 man 
voor de A-loop . Hoeve e l mensen zul len wel nie t mee l open wanneer de loop 
vermeld wordt in he t triml oo i boekj e en in d2 krant ? Echter, dan heb je 
ook geen onderlinge meer en dat is toch voora l de bedoeling . De B-loop 
startte om 19.30uur 7 J~op gaf de tijden door, H en~ Z. zat aan de knoppen 
de heer Bliekman gaf een kna l weg en da a r gint en ze. Naast de noes tige 
trimmers 7 midden en l a nge a fstandlopers , di e bekend zijn met dit werk, 
vielen een aantal deelnemers op. Zo waren daar de sprinters Lionel en Allen. 
\ ll en zet t e de voor hem sterke t~d neer van 40 . 04 , wat onze s printtrai ner 
Jan V: ill e~ J Y. d. Hal deed opmerken dnt sprinters niet zo l ui zijn a l s sommige 
mens en we l dan~en en dat 5x in de week trainen blijkbaar een ijzer sterke 
conditie oplevert. All en wist te vertellen dat het gehe i m van zijn st e r~e 
tijd i n een aantal tussensprints l ag •..• Dat pols stokhoogspringen een goede 
voorbereiding is voor een 1 Okm li e t Kenne th zien me t zijn t~jd van 41.00. 
Bns Fennis met zijn 69 levensjaren l apte de 25 ronden aan zijn spikes in 53.58. 
Rudi Leter tra int zo hard bij het voetballen, dat hij tot een tijd kwam van 
38 . 05 en de f ietstocht naar Oastemrijk van J'vlarcus Treep (die hij b es list niet 
herhaalt ) leverde hem een tijd op van 36 .40. De overtuigende winnaar va n de 
B-loop was Cees v.Dommele 

- die schrijver dezes wel 3x lapte met zijn grote 
- pas . 
Hie rna volgde de A-loop met als hoofdrolspelers: Will em Westerholt, Paul v. 
Die pen, Evert v.Ra~èn~berg en Bert Bols • Evert begon het stuk sterk , maa r 
v i e l helaas halverwege uit, door ziekte was hij niet topfit. Reeds na 1km 
bleek, dat het n i et mee r g ing, maar hij besloot haas te zijn tot en met de 
eerste 5km. Hi ervan pr-ifi t ee rde vo '. ral Ylillem, die na 5km op kop kwam te 
li ggen. Paul had l ast van onwillige benen en moes t · een groo t gat l a t en vallen 
tussen hem en Willem. Maar hij kwam t erug en het was een fraai ~ gezicht hoe 
hij fel lopend rond e na ronde hèt ga t dichtt e . Echte r Willam was vanavond 
niet t e kloppen en finishte toch nog voor Paul a ls eerste met een tijd v a n 
32.23. Een.aparte vermelding verdient ook Ki l Ni euvrenhuizen, die pas 1 jaar 
aan atletiek doende in de A-loop durfde te starten en een sterke tijd van 42 .34 
liep. Bap v.d. Pol reikte in de kan ti ne de prij zen u it, aan de ee rste 3 van 
de A-loop en de 3 snelste a.v.Baarlemmers van de avond te we ten Bert Bols, 
Cees van Domme l e en Gerko Vos~ verbaasd ri ep de l aatste bij het horen van zUn 
na am ' Maar e r waren er nog een hele hoop t us s en '. Ech t e r als 3e a.v.Raarlemmer 
ontving ook hij zijn pr~s. 
Bap v.d.Pol kon t evr eden te~ug zien op de prestaties van zijn l Qnge afstand
lopers, wat ook gold voor de andere deelneme r s~ het wa s een geze llige en 
sportieve avond geweest, 

Hieronder volgen de uitslagen voor wat de 

1 • • loop 3 Bert Bols 33 .04 
12 G.Vos 35 . 20 
13 J.Kuperus 35 .31 
14 D , Habes 36.1î 
17 H. Hoeckx 36.42 
21 H.v.B ake l 37.48 
26 B. Neve 38.44 
27 N .Corbée 39.02 
30 K. Nieuwenhuizen 42 .3 4 
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av Haarlemme r s betreft . 

B.loop 1 C.v.Dörnme l e 
4 M. Tr eep 
11 R.Lete r 
16 A . El ls1trorth 
32 P . Booms 
33 K. Portange r 
41 P·. Hoff man 
43 P. Hierings 
51 Z . Kruyswijk 
53 B.Fennis 

Peter 

33.05 
36 . 4 0 
38.05 
40 .04 
40.54 
41,-
43 .2 2 
43.50 
48 .50 
53.58 



Zondag 24 okto be r ~~ruthon van ~indhoven 9 tevens Nede rlands veteranen kam p . 

Cp een tijdsti p 9 dat de mee ste Ne d e rlande rs zich nog eens l ek~er omdraaien, 
trok een gemelleerd gczelsch~p richting ~lndhoven o~ á6n v~ · de festivit e iten 
in h et kader van het 750- jarig best~an v~n de stad oet hun aanwe~igheid op 
te fleuren. Vij f dee lr!ems rs a a n ;lE-, h.: le Plr.:.:ca tr ,or, 9 één a .'tr. de h ~·- 1 ve , één 
chauffeur en een su~porter , di e op het m o~ent da t i k dit schrijf nog steeds 
wo rdt vastgehouden door de ~indhovanse ;uliti e , 
Nad a t om kwa rt over 11 d e trimme r s door h un tocht ave ~ 8 , 4 km het wegdek a l 
wat hadden wa r m gw lo pen 9 was het om hLlf ~én de beurt aan de hele marathon 
lo(o)p(st)ers ~n o~ kw~rt voor éán aun d e lialv e linge n . De eerste van ons 
illuster gez0 l ~chap die de finish b e reikt 9 was Jo~é J i r or t qekallos . Met 
zijn 1. 37 w:: s llij d i L ü:vreden , Eetze l fde ge ldt voor (ex) regio at leet Henk 
Hoeckx di e s l ec:·t ts 1 o 18 nodig had c: m zijn ronde te vo l tooien . U hoeft zich 
geen zorg~n te m~k en 9 hij maakte geen dee l u ~ t van ons gezelschap . De m::ra
thonlopers wa ren inmiddels bezig met hun tweede ronde van 21km . De me e st 
nuchter van het geze lschap , Jan Halters (VN) verba.:1. sde weer iedereen door met 
3 . 06 opnieuw een aan tal minuten van zijn beste ·tijd af te hal en , De grootste 
zenmvmoot van het cezelschap , Ton v . d.Linden, wa s met zijn 3 . 10 . 21 u itermate 
b lij. Na een j<~ar lnr.:-,kke l en is hij weer helemaal terug , Op de terugv1eg l.iet 
hij dit dnn ook wel me rken . Dat Jan Kroft (VN) uit de kanowereld komt , blijkt 
we l ~it zijn voorliefde voor een ideaal marathonparkoers~ l ange rechte 
brede , liefst geaofalteerde wegen , Maa r het belangrijkste van alles~ geen ; 
p lakke rs. Welnu ~angezien Piet ~an Deijzen dienst ad als chauffeur, was 
dat l aatste geen prob leem. ~an de overige voorwaarden kon helaas voor hem , 
niet volledig worden voldaan . Toch was zijn 3 .12 een prJ ma tijd , Jan Stol heeft 
over deze marathon zo'n 3 jaar gedaen . U z~ lt nu misschien de gedachte 
k rijgen , dat een k ilo Spaanse perJers hem geen kwaad zou doen , maar 3 jaar ge
l eden heeft J an e en hernia oper atie ondergaan . De w0 g terug is erg lang 
en zeker in het begin zeer moeizaam geweest . Zijn tijd 3.34.27is zeker geen 
toptûd , maar verdient we l al le lof. 
Toen ondergeteke~d 0 zich op het parkoers bevindend naar de finish wandelde, 
zag hij tot zijn stomïd8 ve rbazing dat e r een lope r was ' die inplaa ts van 
rechtsaf 9 rechtdoor g ing . Hij kwam mij bekend voor . Dat klopte ook we l, want 
het bleek Ted Vo o :..·n (VN) te zijn 9 die ~ls gevolg van kramp de bocht niet 
me er kon nemeneen pardoes in een snackbar terecht kwam . Nu hij e r toch was 
voorzag hij zichzelf van een b lik je cola . Zijn marathon avontuur strandde na 
24 km, Dn t lopers niet al tijd voor vol Vlorden aangezien is bekend. Je kunt 
het ontkennen 9 ' je kunt het ook gewoon bevestigen . 'l1ed gaf v an dit laatste 
een schitterend voorb~eld . Een collega van hem zei, dat hij gehoord ha~ dat 
van het lopen je potentie achterui t gaat . Nou. antwoordde Ted hierop, dat 
v~lt nogal mee ik doe het 3x per dag, behalve . op dinsdag , Alom ve rwondering 
bij zijn coll ega 9 die zijn nieuws gieri gheid. niet kon bedwingen en vroeg waarom 
behal ve · o~ dinsdag ? \·~arop Ted onve rs :hillig antwoorddag nou da n ga ik met 

mijn vriend uit , René v , d , Z . (blok 3 , ce l 26) 

N.B. Vlak voor Ei ndhoven kwamen we de aanduiding RPI tegen , we zijn er nog 
steeds niet achter ~~t dat betekent . 

Nu we het toch over marathons hebber ... , 
In het ,l.lgemeen Do_,s-b lad vonden we het volgende artikeltje met Gerard Nijboe r 
in de hoofdrol. · 

Afge lopen zaterdagavond ook naar de KRO televisie gekeken ? Moo i toch 
dat . portret van Gerard Nijboer . Zelfs na het verove ren van de Eftropese mara
thon ti tel de eenvoud zelve , Net zoals zijn · &uto . VLertien jaar oud , maar 
nooit een centje rijn . Sl eute lt je in het kontaktslot , even starten en hup 
daar ' rijdt ie wee~ •••• 

Behàlve dan voor he·t oog van de camera . Niet aan de praat te krijgen die motor. 
" Da t is nou ook watn , mompe lde de kampioen zo ongeveer . " l~ ltijd trouw z'n 
plic~t gedaan en uitgerekend op dit moment wil'ie niet . Da t is toch ook toe-
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Toevallig ? J3 oze ·t:.mgen bev:eren , dn t de KRO ploeg W8. t onde r de motorkap had 
gertmmeld. Voo r het leuke e ffe ct ~ weetjewe l . 

81\BOT/.GE 

Hoe zit (of zat) dat Ge r a rd ? 
- "Tja 9 s abo c2.ge hè . Doo r de mensen van de KRO " 
\Vist je ervan ? 
:.. 91 Ge cle e l telijk . llie auto daar deugt toc:h niks van werd me verteld . Da 1 s to c h 
niks voor een sportman zeiden ze. Een heel ve rhaal~ je plakten ze er van tevoren 
aan ~ast. En t oen dacht ik: ho eens ev en ze zijn e r toch niet mee bezig geweest . 
Maar rechtstreeks is he t me niet verte ld~ 
Dan ~oelde je je zeker wel even voor joker staan ? 
- Hj•_ ch , he t n;CLa.kte me niet zoveel u i t . Het moes t een l euk filmpje worden. 
])aar g ing he t om . Er was al zove e l geschreven over he_t lopen en dit vond ik 
eigenlijk wel geini g . Ik voelde me i n i eder geval niet voor schut gezet " 
Bebben zich inmiddels al autodealers geme ld me t een leuke aan bieding ? 
- "Ha:-ha , nee hoor , nog niemand aan de duer gehad . Dat was de opzet ook niet 
hè. Nee hoor. En komen z e alsno~ , dan heb ik mazze l gehad . Ja toch. ' t zou 
misschien wel leuk voor me zijn als ik een andere auto had 1 maar maar. dat is 
voor .mij echt g e en must" 

ONTSTEKINGStiPJE 

Wat hadden ze nou eigenlijk uitgehaal d met je auto ? 
~ "'t Ontsteking s kapje losgemaakt. Dan vonkt hij niet hè. Maar nu doet hij het 
weer prima hoor. Net zoals ik al zei in · dat fil:apje. Of niet soms ••• " 
En hoe lang moet hij nou nog mee ? 
- "Nou ja, dat weet ik niet. Ik heb reserve onderdelen genoeg , dus wat dat 
betreft mag het nog wel een tijdje duren. Geen probl eem hoor. " 

D~=~~~~=~~~=~~~~=~~~=~~~~~~~~~~=~~~~=~~~~~=~~~~~~~~~~~====i~~~~2 
Slechts één concurrent kon in de afdaling bijkomen. Gedeeld 7e passeerde ik 
de 7 km im 32.20. Dit k ee r vond ik wel het juiste spoor en daar mijn Zweedse 
concurrent g ehee l ·aan mij gewaagd was , sprak ii met hem af om ge l ijk te 
finishen. Dit gebeurde da n ooy zij a an z~ passeerden wij de finish in 46 . 09 
de snelste tijd ooit door een Nederlander in een offic i ele wedstrijd gesnelwandeld 
Uiteinde l ijk kon ik overnachten bij de~ene, die de wedstrijd organiseerde, dus 
daarmee liep deze dag nog goed af vo or mij. 

Vrijdag was mijn verkoudheid zo erg geworden , dat ik buiten een wandeling niet 
vee l kon doen . De Zweedse organisati e was druk -i n cle weer om voor mij ver-
voer te re~len. Za terdag \VO.S er i mmers weer een wedstrijd. Tegen de avond 
werd ik gebeld met de mededeling , dat men het iedereen (op één na die 
dondaTdag echter al nee had gezegd) g evraagd had , maar dat er niks anders· 
opzat dan me t de trein te g a an , op z ich hiet zo erg , i~ had immers een inter
rail~aart . Maa r de diensrege ling was z o ongunsti g (ik moest vele keren over
stappen bovendi en v an 1 tot 4 uur ' s nachts op een v e rlat en station wachten 
en ' s morgens ve e l t e vroeg aankomen) dat ik het met mijn verkoudheid niet 
zag zitten . Haar weer had ik ma z ze l, wan t men kreeg op het l aa tste moment 
toch nog de enige man , die men nog niet geprobe e rd had te pakken en deze 
zou mij zaterdag me t een Me rcedes ophal en! Solleftea was zo ' n 200km van 
Häggenas v andaan . Hi e r was de 5000rn baanwedstrijd in e en tropische temperatuur. 
Mijn verkoudheid was geiakt , maar ik was-~og l ang niet ·fit . De meesten 
startten v ee l te snel , ik niet en zodoende kon ik tegen het einde nog 3 man 
(bijna 4 ) i nhalan om 6e te worden in 22 .3~ voor de omstandi gh eden goed. Na 
de wedstrijd zou i ede reen naar Ornsköldsvik gaan , waar de volgende wedstr~d 
was . Men zou wa t voo r mij r ege l en , maar toen ik ge douched had was ineens de hele 
baan l eeg en i k wist nog niks! Maar weer h a d ik ge l uk, Enke l e Noorse meisjes 
zagen mij zoeken en vroegen of ik vervoer had . Toen ik n e e zei , zorgden zij 
ervoor, dat ik met een Noor (een concurrent nog wel) kon meerijden . Deze moest 
naar _een camping , terwijl ik naar een clubhuis moest. Hoewe l er ver vandaan, 
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dus ook) i e nacht do orb r engen. J e moest wel op de grond slapen, maar i k was 
intus san wG l wat g~wen~ . I k denk , dat er w~l 50 ilien s en i n het klubhuis sll epen 9 

het was ook erg s r oo t . 
Zondag 11 ~uli wcs de afsta nd opnieuw 5000m ," we s t a rt ten op een si ntelb~an ~ 
De t~d~n hier vi e l en e rg tegen . Iedereen h~d n~me lijk vier of vijf wedst r (der 
i n de benen zi.tton . :ï:k lag l ange tijd 6e ; kree.:; toen een wc.2.rschuwing c;n Z?..k t e 
1 pla<.::.ts . In de l ccat ste 2 ronden s l ac.gd.e ik eri n 2 :::.ch tervolgers op 2-fst 2.nd 
te houden en i k we rd dus 7e in 23 . 22. Over de ~el~ week (4 t /m 11 juli werd 
ook nog e en tct~u l kl2.ssement opgema2.kt. Ik werd hierin 6e. Om da t i k pas maan
do.g vrilde vertre 1 ~ken vroE:g ik de or(:('"::tn i s,"lti.e of i k nog e rgüns kon overna.chteLo 
Ik kon nu weer in b?t clubhuj_s ove:rnc.chtr::r ' dit keE:'.' c. ll Gen" f s .i. VOnds k~.<T C'.m 
er nog een s choonnc.~er lan~s en deze nc~igda m~ uit me t hem mee t e ga2.n. Even 
later z~t ik i n een kano i n de Oo stzee ook l i et de m~n ~ ij een do r pje zien , 
waar men trich t t ~ te leven ~ ls i n de 6e eeuw . 
Mo.ando.g verkende ik nog de omgeving , er w&s h i e r een skibaan , die nu door 
ha rdl6pers gebruikt werd . ' s Middags werd ik opgeho.a l d en gin~ ik weer op 
r eis no.ar Denema rken . Dinsdo.gmiddo.g kwam i k na een voorspoedige reis in Kopen
ha gen o.an . Do. ~r ho.d ik 's 1cvonds een kle in wedstrijdje. Ik had om een 3000m 
bo.anwedstrijd gevraagd , macr do.ar de baan bezet was, (er was een groot inter. 
nationao. l jeugdvoetbaltoernooi, ook met Nede rlanders) werd het een wedwedstrijd 
over 15km. Do.t was teveel voor mij , ao.ngezien ik o.l zoveel wedstrijden had gehad 
en bovendien net uit de trein kwam . Er waren maar 3 dee lnemers , ik was gelijk 
2e en spoedig waren mijn concurrenten niet mee r te zien. Ik kreeg a l sne l overal 
last van 9 vooral ~lijn maag en gaf er na 7 , 5km de brui aan . Na dit wedstrijdje 
ging met een van de deelnemers mee nao.r huis , waar ik tot zaterdag zou blijven . 
Woensdag ging ik de stad in en trainen , donderdag bezocht i"k He lsing~r en 
He lsingfors" ( Zwed en) en vr~dag ·bezocht ik Ode nsé . Zaterdag 17 juli was de dag 
van de terugreis . ~e t v ee l mazze l vond ik een zitplaats en na een voorspoedi ge 
reis kwam ik rond 22 . 00 uur in Haarlem a o.n . He t was weer een geweldige vakantie 
geweest . 

~g=g~~~g~=yg~=~g~=~~~g~~g~~g~~~g~==l2~l~~~ 
Mee sta l vindtteen terugblik op het eind vo.n het jaar plo.o.ts . Dit za l dit janr 
binnen onze vereniging weer gebeuren door de opsomming van ( goede) presta
ties . Deze terugblik hoop ik een \-félt o.nder ka .-:-ak ter te geven . _ , 
De leden 9 die al wo.t jaartjes lid zijn , weten vas t nog wel, dat enige jaren 
geleden de BOKO-trofe e voor de meest stupi de a tleet of prestatie werd _uitge
reikt . "Dit jo.ar g ing de strijd tussen Gerard de Boer , Stijn Jo.spers , Paul Jas pers 
en Fred ~.d . Wo.l. Gero.rd reed weg met zijn auto , terwijl zijn sportta s nog op het 
dak stond . Paul en St ijn deden ieder op hun eigen wijze hun b es t het k r ach t
centrum te slopen en Fred stootte eer st 50kg t egen zijn neus en sprong la ter. 
van 1m60 ho og in een diepe pl as . De: jury hnd het moeilijk met het maken van 
een keuze ~n besloot derhalve de bokaal a.an zowel Ge rard als Fred uit te 
reiken . Beide at l e ten krijgen de bokao.l i ed er een ho.lf jar r tot·hun beschik
king . De volgende"prijs wordt uitgereikt aan de me e st gemotive e rde atleet . 
Hiervoor komt slechts ~6n persoon in aanmerking: Jan Willem v . d . Wa lT Je hoeft 
deze man maar aan te kijken en je ziet meteen , do.t hij voo r zijn s port leeft . Ik 
heb wel gehoord, d2. t bij de uitreiking de opmerking zo. l worden gemaakt~ sport
fanatisme lei d t tot niets . De strijd om de meest luie atleet ging tussen Timo 
de Ruig en Dennis Kruithof . De keuze was weer moeilijk want Timo traint wel 
als hij er is (hij is er ech ter bijna nooit ) en Dennis komt wel regelma tig, maar 
traint niet. De keuze is geva llen op Dennis omdat hU zowel a tl eet als lui is , 
terwijl Timo ook l ui i s , maar geen atleet . De strijd om de meest doortrapte 
at leet ging tussen Lex v . Vugt en Pim GBbel. Lex omdat hij het ondanks het leve ren 
van matige presto.ties toch steeds mo cht dee l nemen ao.n competitiewedstrijden en 
Pim omdat hij rijk geworden is dóor de bouw vo.n he t krachtcentrum . De meest door
trapte o.tlee t is dus duide lijk Pim G6be l~ De bokaal voor de meest sympathi eke 
atleet gaat naar Jan v . Dijk . Ondank s een zw~ar o~geval gaat hij mee a ls toeschou
wer naar de kompetitiefinale in Vught . De strijd om de minst popul aire atleet 
werd gewonnen door ••.••• (na te vragen bij de ju~y) De verkiezing van het meest 
actieve bestuurslid was een moei lijke zaak . De jury kon wel duidelijk aangeven wie 
zeker niet voor deze onderscheiding i n o.o.nmerking komen , maar wie dan wel, blijft 
dit , jaar de grote vraag . De bokaal wordt dus hiet u itge reikt. Volgend jaar 
omstreeks deze tiJ-~ worden de nieuwe verkiezingen gehouden . D 'tt dJ ·- · ~ e voorzl er v •• ury . 



HO WIJJIII~I 
Z9 1 de rust zit er bijna weer op. Een wel~erdiende rust na _een lang en intensief 

seizoen , wat werd afgesloten met de drijfnat~e onderlinge wedstrijden . De uit
slagen vind je hierna" Ik dacht, dat je mocht spreken van een geslaagd seizoen 
Veel en leuke wedstrijden; vBarbij leuke 7 ·goede 1 slech-te enz. prestaties , met 
een prima sfeer. Pupillen en C-ploeg in de distriktsfinale, allerlei rekords 
verbeterd; kort~m gewo~n een -fijn atietiekieizoen. Dlt ~as ook te merken aan 
de trainingsopkomst 1 waarbij ~ull ie door je' hoge o·pkomst lieten merken hoe 
leuk je de training vond . · 
Bedankt' Daan ,. 'mene8r de Graaff en Kraan, ·vooral vPor 'Daan was het niet gemak
kelijk om er zo in te s~appan en dan zo de ~rainin~ te geven : klasse. Helaa~ 
is hij ook nog wat moeilijks aan het studerèn, dus kan hij er niet meer mee door 
gaan . ne w'inter"training zal hij niet meer;, reiden. ·Jammer, maar helaas. .. . . .,. . ,1 ' . 

De wintermaand_en word~:m waarschijnlijk wat .r11oeilijk 0m h~t Wisseltje te vullen. 
~r zijn ,gee.n wed.strijden. dus lijkt het alsof er niets over atletri.ek te schrijven 
valt. Trouwens we heten nog steeds het Hissel tj~. Er zijn geen inzendingen op 
mijn oproep binnen gekomen, dus gaan de twee kaartjes voor Haarlem- Spartak Moskou 
weer terug naar Pi.et Huyg. 

Maar goed, schrijf eens deze winter over. bijv. over >vat je leuk (of niet) vindt 
aan atletiek . Helke goede· sportboeken heb je gelezen of maak eens een inter
vieuw met een goede atleet of met je vader, die niet van sport houdt of van 
je buurjongen 

1 
·die· schaatsen veel leuker. vindt .of misschi en heb . je. we l vragen 

kom maar op. I6'dere zondagmorgen sta ik .te trappelen .nm je stukJe J..n ontvangst 
te nemen . TRAINING 

He starten we·er met de zaal en duintraining. Juist de wintertraining is belang-:
rUk voor ~et weds~rijdseizDen. Het is net alsof . je in 4e winte r een voorraadje 
maakt waar je ±n wedstrijden later gebruik van maakt. 
Deze 4 dingen train je: . . 
a) Konditie. Dat i .s het vermog"en om minder gauw moe te worden. Je kunt bijv . na. 
een t~jd trainen. niet één maar wel 3 kilometer hard lopen zonder heel er~ moe 
te worden . 
b) Kracht. Door trainen kun je een beetje sterker worden , niet zo heel veel, 
als je soms klein bent, kun je door trainen niet heel sterk en groot worden 
a ls je dat zou willen. 
c) Lenigheid. Als j e heel stijf bent is het natuurlijk best moeilijk om over een 
horde of een hoogspringlat te komen . ' s l~int e rs kan je mooi proberen leniger 
te worden en in het baanseizoen kan je dan je te·chniek (hoe je iets moet doen) 
trainen. 
d) Snelheid . Dit kan je ook een beetje trainen. Alhoewel het natuurl~k zo i s , 
dat snelheid iets is , dat je zelf hebt. Dus , je kunt door trainen leren iets 
harder te gä~n dan je al kon . 

Al deze zaken kun je . dus mooi in de winter trainen, bovendie:1 is het zo , dat 
deze trainingen eigenlijk ook heel gezellig zijn . Dus allemaal komen ! ! ! 

DE TRAININGEN : 

ZONDAGMORGEN 10.00 uur Duintraining voor al le pupillen en alle , C en D junioren 
op het militaire terrein aan de Zeeweg in Bloemendaal 
ingang tegenover het Witte lli1is . He t pad afrijden tot 
het eind 

DONDERDAGAVOND 18.00 uur Zaaltraining voor de junioren en pupillen van 12 jaar 
en jonger 

19.00 uur Zaaltraining voor.de junioren van 13 1 14 en 15 jaar. 
Beide groepen trainen in de Klaas de Vriesschool aan h~t 
Santpoorterplein (ingang a chterkant: Hedastraat) 

-1 1-



9 en 10 oktober 

Het regende , het waaide , soms was het droog en de sfeer was pritna 1 kor~ om 

geslaagde onderlinge wedstrijden. Veel goede e~ soms t eleurs tellende presta
ties . De uit Dlagen sJn reeds lang bekend evena l s de winnaars. Verliezers wa r en 
er niet . Iedereen heeft s portieve da~en beleefd. Of j a , tnch waren er ver 
liezers : zij di a ar niet waren , atle~ Gn en ouders , zij misten .prima s portdagen . 

"\~1(S"'t.-01tD \ \ c :\j\11 '{.. j 

UITSLAQJ;;TIJ -i'\1.11 . \/ \ 1 OOm ver 

1 . ,•.e rno J.t Leezenb~c rg ~1 '1 1 , 9 4 . 80 
2 • .E;r i c } oom 13. 1· ; . 58 
3. Pat rlck Booms 13 . 3 4 . 98 
4 . ;. r .jan Wnrrr!erà.ar:l 14 .- .[ . 99 
5. IVlichel Bo.x 14 . 7 4 .28 
6 . Tim Haccou 14.3 4 .25 
7 • Raymond \vaas dorp 15 . 1 3 . 62 
8 . Jaap v . Deursen 14 . 2 3 . 68 
9. fJiarc Beelen 15 . 3 3 . 56 

.:.rjan Verdonk 

UITSLAGEN D 

1 . Edward de Rui g 
2. Alexander de Gr~aff 
3 . Maurice v . Sut ~hen 
4 . Jakko v . Wnarde 
5 · Bob v . d . \A!ild 
6 . Reinier Verbieot 
7 • Misj<'. Steen 
8 . Erwin Kraan 
9. Lshwin Beukert 
10 Peter L,.,._nsue 
11 . Brian Geel 
12 . Paul Peterse 
13 . Coen Schlüter 

William Sellmeye r 

SOm ver 

11. 4 4 . 61 
12 . 3 4 . 18 
11.5 4 . 16 
12 .- 4 - 24 
1 2 . 1 3 . 99 
11.4 3 -97 
12 . 2 3 - 94 
11.9 3 . 69 
12 . 2 3 . 68 
12 . 7 3-45 
12 . 8 2 . 98 
12 . 9 3 . 2"1 
13 . 6 3 . 03 
11.5 4 . 10 

koge l h oog 11 Oh 

12 . 57 1 '5 5 15 . 9 
11 • 91 1. 50 20 ' --
7 • FL~ i. 55 20 . 2 
8 . 86 .1 . 5 ') 21.1 
8 . 46 î. 35 20,4 
6 . 81 1. 45 21 • '1 
8 . 22 1. 35 21 '-
5 . 8t\ 1 . 30 21.9 
6 . 62 1.00 26 . 9 

diskus 

28 . 57 
.; 1 . 68 
32 .56 
26 .90 
29 . 68 
20 . 83 
20 . 50 
11 • 32 
15 . 45 
12 . 84 

Bert Steen 

speer 

·f3 . 50 
31 - 75 
33 . 69 
32 . 19 
33 . 10 
28. 10 
23 . 76 
15 . 67 
15 . 61 
15 . 80 

1000m t otao.l 

3 • 0 2 • 9·· '51 8 6 ·-..,_ 
7• 29 2 · 1· À ~!i 
..... • • 'ï) ·+ 
3· . 02. 5 4 •l 34 
).15.(, -~ 15 6 
3 . ,~ 9,2 3619 
3 . 43 . 9 3427 
3 . 35 . 1 3179 
3.09 . 7• 2901 
3 . 26 . 4 2378 
4 . 16 . 8 637 

kogel 80mhrd hoog 1000m totaal 

7 . 33 16.5 
7 • .59 17 .-
7 . 05 17 . 9 
8 . 62 18 . 8 
6 . 42 19 . 2 
6 . Î 1 17 . 1 
5 . 66 16 . 5 
7 . 19 n-:4" 
5. 77 18,5 
6 . 59 20.3 
5 -4 3 18 . 1 
6 . 12 20 . 8 
/~ . 82 22 . 2 
9 . 24 ?? 

1. 30 
1. 35 
1.40 
1. 35 
1. 35 
1 • 25 
1. 30 
1. 05 
1.15 
1.15 
1.05 
1 . 2Q 
0 . 90 
waar 

3 . 35 - 7 
2 . 16 . 6 
3 . 39 . 2 
3 . 56 . 5 
3 - 34 . 4 
3 - 44 . 3 
3 . 50 . 7 
3 . 40 . 7 
4 . 07 ,-
3 . 46 . 2 
3 . 46 . 2 
4 . 06 , 3 
4 - 07 . 9 
was jij 

269Lf 
2629 

. 2547 
2430 
2317 .... 
2372 t"' 
2265 
2163 
1918 
1881 
1733 
1695 
1221 
? ? 

ONDSRLHJGE WEDSTR:JD~N PUPILLEN 9 oktober ================================ 
Als slui tstuk van een voor de pupillen erg fijn seizoen de _al tijd gezellige 
onderlinge wedstrijden . Op deze zaterdag zag het 1 s morgens somber uit , maar 
naarmate het aanvangsuur naderde werd het steeds beter weer . Begonnen werd met 
de sprintnummers . IJooral voor de niemve jongens "1as dit toch wel moeilijk maar 
allee lukte prima. Daarna het verspringen, waarb' j veel hulp aanwezig was , zodat 
iedereen zijn 3 sprongen snel en met goede resutaten achter de rug had . Toen op 
weg naar het balwerpen , waarbij opv_iel , dat de geworpen afstanden zo ver uit 
elkaar liepen . Gooien of werpen zo men wilt is echt aangeboren en valt eigenlijk 
niet te leren . Tot besluit de 1000m door velen gevreesd , anderen beschouwen 
deze afstand als hun favoriete nummer en dit is natuurhjk in de tijden terug te 
vinden . Rest mij alle jongens t~ bed~nken voor het pr ettig verlopen seizoen en 
ik hoop jullie allemaal 1 s zondags bij de duintraining te zien . Voor de jon,-~ens 

die overgaan naar de D-jongens veel succes . Oh ja , jongens , bedankt voor de 
uitstekende fles wijn , ik bewaar hem tot vol ~end jaar dan drinken we hem met 
zijn allen op bij 1 n warming- u·p. 

UITSLAGEN PUPILLEN B 40 meter verspringen balwerpen 1000m punten 

1 • Martin ten \.Volde 6.9 2 . 93 30 969 
2 . Steven Spanjersberg 7·5 2.95 30 856 
3 . Roel Schulthais 6 . 9 3 . 29 14 822 
4 . Matthijs Leloux 8 . 1 3 . 00 21 653 
5 · Koos Broekhof 8 . 2 2 . 50 20 524 

- 12-
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UITSLAGEN PuPI LLEN A 60m ver bal punten 

1 . 1~(trrJard Let e r 8 . 6 4. 32 36 1L) 13 
' ) 
L • I1a.rvi ~, Issel t tL 9 4 . 27 34 1323 
j . Ar no Gr ooteman 9 - 0 j . 69 31 1216 
4 . ;.'ia x Schreuder 9. 6 3 . 78 27 1086 
s. Eam on Ho-;-endoorn 9.8 3 . 40 ..:)1 1026 
6. Stefan Aert ssen 9.6 3 . 5Lj 24 1000 
7 . Jan v . d . Me ulen 9.b 3. 49 ~~6 904 
8 . Jur ,jen Kuyk ~ . 6 3 oJ5 2 1 922 
j . Arnold Schr.ijve r 10 . 8 3 . 04 20 677 
10 . ~el Staffens 11.3 2 . 99 12 480 
1L Arjan Brusse e 11. 4 2 . 27 17 . 408 
12. ~·'iaurice Lazones 11. 6 2 ~ 5 7 14 397 

FINALE UTli. GCHT 25 september 
===== == == ===== 
Eindelijk was hei zover , de finale op de kunststofbaan van Overvecht . Met 4 
atleetjes was a . v.Haarlam aanwezig , uiteraard vergezeld van de oude r s die ik 
bij deze meteen een~ bedank, want het vervoer van en naar wedstrij den was nooit 
een probleem , erg bedankt namens de jeugdcommissie . 
Dan de wedstrijd , de estafette waar mee begonnen werd g ing g oed; maar niet den~ 
derend , Veel beter g ing de sprint , want alle series waarop een Haar l emmer uit 
kwam werden gewonnen en de puntjes tikten lekker aan . Jar toen hoo~spr ingen . 

Arno , Edward , Thomas en Marvin deden het ·uitstekend maar het werd toch op het 
eind een one- man sho~ van Marvtn, die doorgirig tot de mooie hoogte van 1m40 . 
Laats te onderdeel h e t kogel itoten leverde ook veel punten op door echt goed 
pres t e ren van alle vier de jongens . Na eindeloos wachten , kwam de uitslag en 
het · bl~ek , dat wij dé 3e plaats v~roverd hadden na Dem en Edam. Stefan hoefde 
a ls r es erve niet in actie te komen maa r was wel een goede steun en helper. 
Uitslag : estafette 2e in 35 - ~ v erder : 60m koge l hoog 

Arno 9 · 7 6 . 22 1 ~ 15 
Edward 8 . 9 8 . 67 1 . 20 
Thomas 9 . 4 7 . 44 1 . 20 
Marvin 9 . 4 7 . 10 1. 40 

16e DUAL ME]ïjT MET AAC 

Amst erdam- Ookmeer . Deze 2e oktober was het p r a6htig weer en ideaal voor atle
tiek en ook de g r ote animo bij alle jongens moest borg staan voor een fijne dag . 
Nou , dat werd het dan ook. Erg go ed~ prestaties van a ll e A, B ~upillen en 1e 
jaars D- junioren . Alle uitslagen zijn n i et bekend , maar de uiteindelijke over
•-Jinning op Afi.C was toch maar mooi meegenome_n ! Gr ote klasse . 

~e~ ~a~j~ Qo~m~r_( ~u~l~i~t_a~cl 
We kwamen met de a uto ' s tegen 12 uur ' s ochtends aan. En om 12 uur moesten 1ve 
al de etafete lop en . Iedereen deed g oed zijn b est en d ' r kwamen g oeie tijden uit . 
Het viel me op dat alex en edward _en de ande r e e r niet waren maar bnb en de . 
andere waren er wel , ~oen hoorde ik dat allen de b pup en de a pup en de 
1ste D junij r ren. meededen de twe ede j aars D ni~t maar ondanks dat de tweede 
jaars D er n'iet Haren hebben we toch gewonnen Ja dat wil ook. wel iedereen deed 
zijn best en het ~ai mooi wee r . Op het einde van de dag kreeg 'iedereen wat 
drinken en wat lekkers . Het wis een gezze lige dag daa r in Ookmeer 

Misja Steen 
St a nden : D- jun Aii.C Haarlem 2e j . A- pup AAC Haarl em 

80 845 103% 60 772-ft 1387-ft 
4x80 706 897-ft 4x60 768t 947-ft 
ver 878 948 ver 805 1108 
di skus 426 399 bal 762 1 021-ft 
koge l 1002 906 kogel 908.1. 11 on 

3860 4181 4016.; 5563'l 
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1 e j . A- j ·c1n • 
60 
4x6n 
ver 
bal 
ko~el 

AAC 
1072-12 
618i 
782 
648~ 
933 

3644 

Haarlem 
673 

(niet bereken voor 
562 de puntente lling 
595 aangezien Haarlem 
864 69en ploeg kon 

2694 inzet-'ven) 

'rot aalstanden AAC 
3860 
4016~ 
3644 
3619i 

D- jun . 
2e jaars A-: pup . 
1e jaars A--pup. 
B/C pup illen 

15. 14n 

Wedstrijd Olymp i aplein 25 september 

BjC pup 
40m 
4x.40 
ve_r 
bal 
kogel 

Haarlem 
4181' 
5563~ 
2694 
302.9 

iLlC Haarlem 
q 1,Q-;J"_ 
-"-' 2 82~ 
6)4 538 
676 556 
7 4 1-i- 606 
575 503 

3619--:f 3029 

iH;JN_!L\.R 
GEFSLICITE~Inl ! ! 

Van vervoer klopte niks er vJaren zoals gebruikelijk te weinig auto 1 s . l·iant e r 
zijn er .al tijd een paar die nooit rijden dus werd het proppen . Deze. baan was 
makkelijk bereikbaar dus waren we er binnen een dag . We konden ons in d.e 

1 c onfo r table kleedkamers ' omkleden . ::!.;r waren natuurlijk weer te wein i g juryleden 
m '.ar. gelukkig was onze tr t"luwe vriend _de· namenlezers wel aanwezig beter bekend 
onder ·de ·naam "fana". Hie r door kon de wedstrijd na een half uur vertraging 
toch e.en dcorgang vinden •. En nu de uitslagen van de zeer goede D j-ongens 
(zonder medailles) . Het kogel bracht 2 j0ngens in de finale te weten Jakko 
en M~~ic~ di e respect i eve l ijk 8 . 74 ( ! } pr was en 7 . 55 en 8 . 21 stoten wat 
hun een Sr en 6e plaats opleverden net naast een medaille . Na deze toch wel 
goede start op .het kogel kwam de 80 Rainier lie:p hier 11 . 4 wat hem een pr 
opleverde volgêns onze waarnemingen . Yves liep hier nog een mnoie tijd van 13 . 0 
Na d i t vr ij slechte nummer i-Jerd _er. een 1 OOOm steeple ingelast i-Jaar Edward een 
clubrec ord l i ep met een tijd van-- 3 . 30 . 8 . :tain:ier deed h_ier eveneens aan mee: en 
liep 3 . 42 . 3. De ,winnaar li ep hi_er 3.05 . 6 hij li e t de andere 100m achter zich . 
Onze 1 OOOm vertegi nwoordiging b_est ond uit Enr en uit v . d . Wild hij liep 3 . 15 . 1 . 
Tenslotte het ve.rspringen Jakko, sprong hier 4 . 06 en Ronald sprong 2x ongeldig 
toen moest dus go~d spring hij sprong toch nog 3 . 04 met een slechte aanlonp . 
Hier volgen de uitslagen nog een keer . 

8üm ver 1000m 1000s kogel 

ïV!aurïce 11 • 5 4 . 06 8 . 2 1 
Jakko 12 . 4 4 . 08 8 . 74 
Ronald 14 . 1 3 . 04 6 . 30 
J.tainier 11.4 3 . 91 ~). 42 . 3 
Bob 12 . 3 3 - 15 . 1 
Edward 11. 8 3 . 30 . 8 
Yves 13 . 0 

Tenslot t e de totale C p l oeg die bestond uit Patrio Paa.rdevi.jg , Pim Haklhakkouwer, 
Miche l Spier bal en Japie Spierneus . Hier werd begonnen. met hoog waa~ Paardevijg 
een medaille verov~rde met een sprong van 1 . 55 Jaap sprong hier ook 1: 25 . 
Vervolg de 100m vlak. Pim door de modder struinend toch nog 14 . 9 . Speer een 
vrij slechte worp van S_pierbal met 31 . 65 het slotnum . · de 800 bracht in de 
modder Paardev~g een zeer slechte pres~ati~s dus Prestatie ~ordt niet vermeldt . 

Uitslagen 100 hoog speer 800 

Spi erneus 14 . 6 1 • 25 ( ! ) 
Paardevijg 1.55 2 . 19,5 
hakhakkoUl..:er 14 . 8 30 . 69 
Spierbal 1.40 31 . 65 

Alles verliep toch vlot do6r het r j den van Mevr. v . d . Eerg , Mr Waarde en Mr Eax 
onder leiding van de heer Rovers De gesp ierden Spie r ba l en Sp i erneus 
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lotto x toto 
Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook 
Lotto - Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

nederlandse 
hartstichting 
soph ialaan 10, 2514 J R 's-gravenhage. 

® 

giro300 

Hetgaatook 
weleens 
om de knikkers. 

Wij helpen. 
Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat 

een toepasselijke uitspraak. In het financiële spel gaa t het echter 
om beide. Om het spel èn o m de knikkers. 

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN. 
Wij spelen een 'fair game'. Als u uw belangen door de ABN 

zu lt u dat als laat behartigen, ABN B k 
profijtelijk ervaren. an 

Complete slaapkamers 
Bedden 
Dekens 

HdeGraaff 
HAARLEMS MA TRASSENHUIS 

Grote Houtstraat 1 03, Haarlem 
Telefoon (023) 31 1023 
Reeds meer dan 60 jaar. 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



Drukkerij 
Jos Mathöt b.v. voor al 

Rijksstraatweg 95 
2024 DB Haarlem 
Telefoon (023) 250558 

Bloemenhandel 

Fa. W. v. Dusschoten 
Standplaats Soendaplein hoek Fieresstraat 

De LAAGSTE PRIJS voor de 
GROOTSTE SORTERING 

,, 

Cocky en Raymond Hoefman 

" 

Florasstraat 3 
2022 BB Haarlem 
Tel. 023·25 41 67 

uw drukwerk. 

Familiedrukwerk 
Handelsdrukwerk 
Folders 
Brochures 
Zelf-kopiërende sets 
4-kleurendrukwerk 
enz. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS, 
STOELEN enz. 
Ook eiken en mahonie. 

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur. 
Do.avond van 19-21 uur. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede. 


