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,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.

e Altijd eerst prijsopgave.
e Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden 10% korting_
op vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 262066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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Op vrijdag 29 oktober vond de 3e trekking plaats wan onze

SUPERLOTERIJ

De prijswinnaars zijn reeds van hun prijs op de hoogte gesteld.

De trekking had het volgende resultaat:

301

552

116

1

449

570 - 470
891 - 438

De verkoop van de

dus nu verder niet

t.v. toestel

boormachine

fototoestel

damesfiets

weekend reis

~- 705 - 294 - 16 = 430 - 373 - 60 - 316 -
31 = 315 - 677 - 385 — 484 - 308 - 19 -

ieder een waardebon van f 30,-

overgebleven loten is inmiddels gestopt, het

meer mogelijk nog loten te kopen.

527
70

is

Wij maken U erop attent, dat de trekkingsuitslag ook verschijnt in

het Haarlems Weekblad. Wij vragen U dit zoveel mogelijk door te

geven aan degene

san ‘wie U loten heeft verkocht en die geen 1

id

van onze vereniging zijn en derhalve ook dit blad niet ontvangen.
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VAN DE REDACTIE

Het seizoen zit er nu helemaal op de winter-
training gaat aanstonds beginnen. Alles over
tijd en plaats ervan is binnen in te vinden.

Nog enkele verslagen zijn te lezen over de
laatste wedstrijden van het seizoen.

Haarlem heeft dit jaar zijn kracht weer bewezen
door een sterke 2e plaats.,

.Naasf de competitie zijn diverse atleten zeer

succesvol geweest in wedstrijden.

Hopelijjk kijkt iedere a.v.Haarlemmer terug op
een goed seizoen; en mocht het anders zin:
er ligt weer een hele winter voor je om weer
goed voor de dag te komen in de lente.
En voor hen die geblesseerd zijn:

een spoedig herstel toegewenst !

KOPY voor het volgende (december/kerst)
nummer . graag uiterlijk 21 november op

bovenstaand redactie adres.




officieel nieuws

EEN H4RTELIJX WELKOM AAN DE NIEUWE LEDEN

M.M.d o licrecel van Zwa Semmelweisstraast 50 2035 CV Haarlem seaior
P.J.W., FPiet van Oosten Brouwerskade 37 zw 201% GK Hsoriem senior
R.H. ronald Humphrey Bochove

Benvil joenstrant 34 rd 2021 4b Hacrlem sen.ior

A Almar Diehl Marsstrazt 95 2024 GC Haarlem J-jun.
.G, Frans Ooms " J. Stolluergstraat 4 2012 EP Raarlem C~jun,
R Raymond Vinasdorp Gierstiraat 45 2011 Ga Hazriem @-jun,
W. Wiiliam Sellmeyer Timorgtract 49 2022 RB Hearlem D-—~jun.
Bl Bart vun CGerle Spruitenboschstraat 9 2012 LJ Hoarlem D-jun,
R.Rq Ramon Hogendoorn Koniuginneweg 10 2012 G heoarliem puypil
Jige irjen Brussee vorentzplein 27 2012 HE Haoarlem pupil

BERICHT VAN DE PENNINGMEESTER:

Leden, die van plar zijn hun lidmaatschap met ingang van het volgend jaar
op te zeggen, moken wij erop attent dat dit SCHRIFTELIJK moet gebeuren

en wel V66R_1 DECEMBER

PROFICIAT

\ Nt |

Ir. Adriaan Paulen (Adje)

Erelid van de a.v.Haarlem

werd-op 9-oktobér‘op grootse wijze gehuldigd bjj zin 80e
verjaardag (die officieel 3 dagen later was).

Bij de vele vele gelukwensen die hem dazar bereikten, willen
wij gaarne de onze voegen.

VAN  HaARTE PROFICIAT !

en nog vele jaren in goede gezondheid toegewenst van Uw oude

HoA,V,
om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atleNBRBIOBKIBS suuumsnanwaniosgssameassna s s v ¢ & 5555wy poais f 22,50
klubembleem voor trainingspak etc. .............ccoovinann. f 3,50
SHOKOME: si0 st s mm e s B A e R S e B e PP S v o f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman.
overige leden bij joop van drunen.



WINTER TRAINING

ZONDAG
ingaande
T nov

ATTENTIE

WOENSDAG
ingaande
10 nov

DONDERDAG
ingaande
11 nov

~Duintraining op het militaire terrein aan de Zeeweg in

Bloemendeal ingang tegenover 'Het Witte Huis'.

~Voor &lle leden van onze vereniging

leiding A/B jun. en sem. Joop v.Drunen en Jan Willem v.d.Wal

B0 JuB. snse
pupillen Harry de Graalf
trimmers Mark Beekes

-Aanvang 10.00 uur

Op het terrein is helaas geen kleedruimte beschikbaar, houdt
daar rekening mee !

-Zaaltreining in de zaal van de Klaas de Vriesschool aan het
Santpoorterplein (ingang achterzijde Hedastraat)
-Voor senioren en junioren vanaf 16 jaar
leiding: Jan Willem v.d.Wal
-sanvang 19,00 uur

~Zaaltraining in de zaal van de Klaas de Vriesschool aan het
Santpoorterplein (ingang achterzijde Hedastraat)
-Voor junioren t/m 12 jaar aanvang 18.00 uur tot 19.00 uur
=Voor Jjunioren ven 13-14 en 15 jaar 19.00 uur tot 20.00 uur
leidings Robert Groeneweg

T T S e 1 I R . T -

Verder worden er voor A/B junioren en senioren een aantal ekstra
trainingen georganiseerd.

Deze trainingen kunnen alleen en uitsluitend na BERSOONLIJKE uitnodiging
van de Technische Commissie worden bezocht,

Deze trainingen zijn: Maandag strandtraining leiding: Joop v.Drunen
. Maandeg polshoogtraining 05 Pim G&bel
Dinsdag krachttraining w Jan Willem
5 ‘ ved.Wal
Donderdag  polshoogtraining s Pim GG&bel

Donderdag indoortraining Kennemersporthal
(vanaf december) leiding: Joop v.Drunen
en Jan Willem v.,d.Wal

Vrijdag krachtraining op schema's van
: Jan Willem v.d.Wal
Zaterdag duin/duurloop in A'damse waterleiding

- duinen leidings: Evert v.Ravensberg.
Zaterdag werptraining Op het CIOS
leiding: Les Brown
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SENIOREN In de stromende rezen stonder zondog 10 Obtvbcr om 1
atleten van Haarlem en Atwmodes her en der in genpakre we“uld Op de
diverse plekken waar je nog drcog kon hlijven, deden verscheidene atleten
hun warming-up.

Om 11.15 uvur deelde Joop door de s

.4_ e

erker mee, dat er op verzoek van de deel-
0 c

nemers gewoon vau giart zow worden gaan en wel met de 100m senioren. De
slimmen ondcr ons hadden een paraplu uetgenbmen meegenomen waasronden 2zij
zichzelf en hun gpullen enigszins JTCOéQNBLH“P Wilo won hnier met 1/10 sec.
verschil voor Jan Wiilem, in 11,3, Xen vooxr hem -elklr tellende tijd door

een achterwege gelaten warming up.

Hierns volgde het verspringen. Het was gelukkig vzel minder gaan regenen,

De verschillende specialismen van de deelnemers waren duidelijk: de ver-
springers gaven met hun sportschoenen belangrijke punten in hun aanloop zan,
de middenafstandlopers startten op goed geluk en hoopten met het goede

been op de balk uit te komen. Dit alles resulteerde in een duidelijke zege
voor Jan Willem met 6mé4.

Nadat we ons verwarmd hedden met heerlijke soep uit de kentine en koffie,
gingen we de kogel stoten, Les met zijn spierkracht en souplesse werd winnasr
met 13m95. Hij had 14m50 willen halen maar ditmaal ontbrak er nog wat aan de
technibek. Fred stootte naar 11.84. De kracht is er alj; met nog een periode
van training erbij zal ook hij de 14m wel halen,

Ondertussen vielen er wat deelnemers af door blessures. Gelukkig ging het
niet volgens het bekende "en toen was er nog maar één" : van de 16 deelnemers
zouden er 9 in de strijd blijven.

Het hoogspringen bracht letterlijk en figuurlijk een hoogtepunt met het springen
van DBrik Rollenberg, die over 2m10 reikte. Helaas moest hij hierna wegens een
blessure -~ hij kreeg zijn eigen spike in zijn been -~ stoppen. Het was interes-
sant om hier de diverse gehanteerde technieken- waar te nemen: lichel ge-
bruikte de Schotse sprong evenals Jeltjo, Nilo nam een snoekduik, Fred dook
onder de lat door en ondergetekende 'flopte' op 1m30. Dat Jan Willem van
veel markten thuis is, bleek hieruit, dat hij samen met Peter Hartman tot
over de 1m80 reikte, '

Inmiddels was het weer enigszins opgekleard en kwam af en toe heel verlegen
de zon een kikje nemen om zich dan weer schielijk terug te trekken. Maar het
bleef verder droog,. .

Het speerwerpen nam een aanvang, wazarbij Lex van Vugt - meekampend buiten
mededinging - ons het genoegen deed te laten zien hoe je eigenlijk moet
speerwerpen met een woerp van maar liefst 5im44. Opvallend ook was het gemak
waarmee Jeltjo Doorpbosch geroutineerd vijfkemper, de speer naar 49m70

wierp. Was tot en met het hoogspringen Lrik nog ecerste, door zijn uitvallen
en door het niet verflauwen van de inspanningen van Jan Willem nam de
laatste de kop over van de ranglijst.

Tijdens de 1000m stond hij deze niet meer af ook 2l liet Michel iedereen de
achterkant van zijn spikes zien met een eindt;d van 2.3%8,8., Een tijd, die sterk
befnvloed was door de zware benen die hij - en eenieder - had door het reeds
de hele dag bezig zijn. In de antine werden de prijzen uitgereikt aan de
Dailey Thompson's' nadat Joop nog geprobeerd had de kantine nering (drop
e.d.) tegen gereduceerde prijzen te slijten, omdat het seizoen nu voorbij is.

Met dank aan de juryleden, koffiedames, puntenadministrateurs, omroeper,
starter en verdere medewerkenden, zonder wie de hele géskamp niet mogelijk

was geweest!
el Peter



UITSLAG: : j 100m kogel hoog speer 1000m totaal

ver
1. Jan Willem v.d.Wal 11.4 6.64 9,60 1.80 37.30 2.,55,4 3%53%9-
2. Peter Hartman 12,2 B.06 19.57 9.80 42.86 2.55,;1 5489
3, Jeltjo Doornbosch' 12.4 5.92 11.33 1.50 49.70 3.10,2 -3048
4. Peter Rezelman . 117 454 9.85 1.70 38.08 2.49,3 2988
5. Michel Hulsman T 12.2 5,753 7.61 1.40 29,84 2,38,8 2691
6. Nico Treep 12.9 5.86 T+T4 1.40 31.48 2.,55,0 2594
7. Hans Willems 128 5405 6.82 1.60 32.70 2.51,2 2452
8, Maurice de Graaf 12:.3 5459 7.09 1.30 33.58 2.52.3 2366
9, Peter Hoffman 13.6 4,55 6.49 0 34.92 3.13,4 1492
Erik Lollenberg 12.0 6.25 10.84 2.10 - —_— 2703
Armand Bllsworth 11.5 6.21 .10.35 1.65 — — 2364
Oscar Soethout 11.8 5.49 8.67 1.65 28.74 — 2318
Nilo Bmerenciana 11+3 558 9.71 1.30 32,86 - 2247 -
Les Brown | 73,2 4.97 13,95 =——= 44,14  —= 1996
Luke Prins 11.6 6.03 Qe[ e - - 1674
Fred v.d.Wal 12,6 5.22 11.84 . 1.30 - - 1665
Lex v.Vugt 10.19 51«44

JUNIOREN A Ondanks de vele regen hadden toch nog acht A-junioren de kans

' gezien hun bed te ontglippen. Zes hiervan haalden uiteindelijk
de eindstreep.
Allen Ellsworth had kennelijk goed geslapen, zo opgetogen verscheen hij op
de baan, zeker denkende, dat de trophee hem ten deel zou vallen.
Het eerste nummer de 100m viel Allen ten prooi. Niet zulke snelle tijden
door tegenwind en regen. Allen 11.5 , René lMoesman 11,7 , Kenneth Portanger
11.8 , Arno v.Vugt 11,9 en Rob Schliiter die kennelijk te laat naar bed was
gegaan 12,2, De man met de naam waar alle moeders gek van zijn Marco Bakker
deed het met 12,5 niet slecht. Nieuweling Almar Diehl en de lange tijd
geblesseerd geweest zijnde Arjen Kroes beide 12,8 ° ' .
Voor het volgende nummer kogelstoten hoefde gelukkig niet zoveel kleren uit.
Allen volharde in zijn pogingen om eerste te worden door het kogelstoten
naar zich- toe te trekken met 10.42. Kenneth wist verder als enige ook de
10m grens té passeren met 710.15. ’ )
De springnummers werden voor Allen zijn Waeterloo en voor ondergetekende
zijn winst.Het verspringen werd door ondergetekende gewonnen met 6m44.
kob sprong , door al eerder vermelde reden zijn slechtste jaarprestatie.
6.12 was voor hem. René voor de eerste keer in de verspringbak: bijna 6 m
5m99 was zijn verste. Het hoogspringen was voor de meeste niet het beste
nummer, Ondergetekende won hier met 1m80. Opvallend was, dat Marco zich
met 1m60 tussen de gevestigde cracks sprong. Helaas moest hier Arjen op-
geven vanwege een vervelende knie blessure. Bij het speerwerpen kon Rob
eindelijk zin agressie kwijt. Hij besloot zijn onderlinge wedstrijden met 40.44
voor ondergetekende 38m50 en Kenneth 37m34.
Als laatste van deze dag kwam de marathon voor meerkampers zan de beurt:
de 1000m ., allen en Marco trokken er flink aan en dat resulteerde in goede
tijden: 2.44,9 voor Allen en 2.48,6.voor Marco. slmar Diehl had zeker gedacht,
dat je van kranten bezorgen een bere konditie krijgt. Helaas voor hem werd hij
in de laatste ronde nog door Kenneth en ondergetekende ingehaald: 2.55,9
voor ondergetekende , Kenneth 2,58,1 en iAlmar 2.58,3. Voor René duurde het
allemaal wat te lang, liever een nulletje van de 1000 af, hij liep 3.01,3.
Met deze onderlinge wedstrijden is tevens het baan seizoen afigelopen en

gaan we weer vol goede moed de winter tegemoet. —
. ’ I



UITBLAG 100m kegel vwver hoog speer 1000m totaal

1. iArno v.Vugt 11.9 9,82 6,44 1.80 38,50 2.55,9 3417
2. .Lllen Ellsworth 1145 10,42 5,60 1.€0 54624 2.44,9 3226
3. ¥enneth Portanger 11.8 1015 5477 1.60 37.34 25841 3072
4e Marco Bakker 12.5 8.66 5.52 1.60 30,40 2.48,6 2764
5. René Moesman 1137 Te4d 5499 150 * 25,86 "' "3.0143 2619
6. slmar Diehl - -  12.8  8.04 5.35 1.20 33,98 2.58,3 2153

Rob Schlfiter - 12,2 9,71 €.12 1.60 - 40.44 . 2599

arjen Kroes : 12.8 9,79 5.42 - - —_ 1342

JUNICREW B De ti5§1 ging dit jarar nasr Denn-s Kruithof die na de eerste

twee nummers 100 en kogelstoten ol overtuigend de leiding hzd genomen .

voor arno v.vVught. ielsas verhinderde het slechte herfstweer goede presta-
ties. Bij het 3¢ nui.er verspringen, sprong larcus Treep 6ém?1 en klom hierdoor
op r ar de 3e plaats. Helaas moest Sylvester bij dit nummer de strijd staken
venwege een blessure, Op het nummer hoogspringen werd door twee jongens

de 1m75 overbtrugd., Zowel Remco Steen als Marcus Treep haalden 6.34 punten
binnen, Grote afwezige was trouwens TFiet Tel, Dit onbetwist meerkamp telent
moest helaas verstek laten gaan vanwege een knieblessure, Bij het speer-
werpen werd de oeste prestatie. met 54m10 geleverd door Dennls die onbedreigd
het algemeen klassement. aanvoerde.

De strijd om de 2¢ ¢n 3e plaats lag toen nog open, maar met de doorslaggevende
42.06 verwees lMarcus Treep Sander iaftink discreet terug ncar de 3e plaats.
Het laatste nummer de 1000m werd een prooi voor Paul (of andersom) védr
Maarten Hartman die kmap 2e werd. Mijn doel was bereikt: ik was niet lzatste
geworden en had een fijne dag gesport.

UITSLaG ; 100m kogel ver hoog . speer 1000m totaal
1. Dennis Kruithof 1540 13,88 5.36 1.65 54..710 341146 3167
2. Marcus Treep 13.0 9.16  6.11 1.75 42,06 2.55,8 3092
3. Sander iaftink 1245 9,95 5.57 1.70 32.64  3.09.3 2777
4, Maarten Hartman 1%.:5 9.36 5.64 1.60 35.18 2:.53%,8 2725
5. irno v.Vught 1246 10.19 5+25 1.60 36.18 3.06.4 2712
6. Remco Steen 12.8 1 9.2% Da D 1 TD 32,62 3,16.% 2677
7. Paul Jaspers 18%5 7.07 4.67 1.45 23,96 2,44,9 2026
8. Maarten v.t.Beek 12.8 10.03%3 -5.08 1.20 21.08 B o251 1766
Sylvester Hoefmon 12.9 5,89 —_— - — - - 528

Kogelslinger wedstrijd 3 oktober op het CIOS

Tegen'een herfstachtige achtergrond vonden op 3 oktober op het CIOS complex

de distriktskampioenschappen kogelslingeren plaats. Onze vereniging werd.
vertegenwoordigd door msar liefst 4 man.

Bij de B Jjunioren bracht Maarten Hartman het tot 19.82 en Eric Noom nog

C junior tot 26,88,

Bij de senioren kwam lLes Brown tot 35 30, te weinig slaap soms ? En Guesse

tot een goede 41,26,

Voor zowel Gosse las Eric was het jammer dat ze hun inwerp-ritme niet tijdens
de, wedstrijd konden lhandhaven, anders waren er zeker twee clubrekords verbeterd.

Urijdag 1 okt Amsterdam Ookmeer 1500m jB 1e Paul Jaspers 4.05,0
speer heren 4e Les Bruwn 49.60 speer jB-le-Dennis Kruithof 50.52
6e Maarten Hartman 31.20

Greenville (US&) daar werd Stijn Jaspers 4e in cen cross uver 10km in 31.16
Hij gaat binnenkort nog een paar wedstrijden doen en hij komt met Kerst 3 weken
naar Nederland. Bvert nog meer van h=m , want die heeft een brief gcekregen.

Pim dulierloop over 20km Kees Hordijk, die in het begin erg hard ging zakte naar
het eind toch nogal af. Hij werd 5e in 1.09.37. Verder: Bert Bols 8e in 1.10,23
en Hil de Lange 11e in 1.11.30.

Zondag 24 oktober 50km snelw. (125 rondjes) op de baan te Stiphout
Frank v.Ravensberg 2e¢ in 4.47.05 ruim %5' sneller dan het oude clubrekord
En passant nam Frank in deze race 5 persoonlijke en 2 distrikts/clubrekords mee!

.




DE ONDERLINGE 10 km van de A.V.HAARLEM 30 september

Donderuagavond 3C september is de traditonele 10km van de a.v.Haarlem verlopen,
Zonder dat hier veecl ruchtbaarheid aan is gegeven was er een grote deel-
nape: 53 man en vrouw voor de B-loop (de 'minder snelle' lopers) en 30 man
voor de A-loop. Hoeveel mensen zuilen wel niet meelopen wanneer de loop
vermeld wordt in het trimloo;boekje en in dz2 krant ? Echter, dazn heb Je
ook geen onderlinge meer en dat is toch veoral de bedoeling. De B-loop
startte om 19.,30uur, Joop gaf de tijden door, HKené Z, zat aan de knoppen
de heer Blickman gaf een knal weg en daar gingen ze. Naast de noestige
trimmers, midden en lange afstandlopers, die bekend zin met dit werk,
vielen een cantal deelnemers op. Zo waren daar de sprinters Lionel en Allen.
‘1len zette de voor hem sterke tijd neer van 10,04, wat onze sprinttrainer
Jan Willem v.d,Wal deed opmerken dat sprinters niet zo lui zijn als sommige
mensen wel denken en dat 5x in de week trainen blijkbaar een ijzer sterke
conditie oplevert. Allen wist te vertellen dat het geheim van zin sterke
tijd in een aantal tussensprints lag.... Dat polsstokhoogspringen een goede
voorbereiding is voor een 10km liet Kenneth zien met zijn tijd van 41.00.
Bas Fennis met zijn 69 levensjaren lapte de 25 ronden aan zijn spikes in 53.58.
Rudi Leter traint zo hard bij het voetballen, dat hij tot een tijd kwam van
%28.05 en de fietstocht naar Oostemrijk van Marcus Treep (die hij beslist niet
herhaalt) leverde hem een tijd op van 36.40. De overtuigende winnaar van de
B-loop was ) Cees v.Dommele

" die schrijver dezes wel 3x lapte met zijn grote
. pas.
Hierna volgde de i-loop met als hoofdrolspelers: Willem Westerholt, Paul v.
Diepen, Evert v,Ravénsberg en Bert Bols . Evert begon het stuk sterk , maar
viel helaas halverwege uit, door ziekte was hij niet topfit. Reeds na 1km
bleek, dat het niet meer ging, maar hij besloot haas te zin tot en met de
eerste Skm. Hiervan prifiteerde vocral Willem, die na 5km op kop kwam te
liggen, Paul had last van onwillige benen en moest een groot gat laten vallen
tussen hem en Willem, Maar hij kwam terug en het was een fraaii.gezicht hoe
hjj fel lopend ronde na ronde het gat dichtte. Echter Willem was vanavond
niet te kloppen en finishte toch nog voor Paul als eerste met een tijd van
32.23. Een . aparte vermelding verdient ook Kil Nieuwenhuizen, die pas 1 jaar
aan atletiek doende in de i~loop durfde te starten en een sterke tijd van 42,34
liep., Bap v.d.Pol reikte in de kantine de prijzen uit, aan de eerste 3 van
de iA-loop en de 3 snelste a.v.Haarlemmers van de avond te weten Bert Bols,
Cees van Dommele en Gerko Vos: verbaasd riep de laatste bij het horen van zijn
naam 'Maar er waren er nog een hele hoop tussen'. Echter als 3e a.v.Haarlemmer
ontving ook hij zijn prijs.
Bap v.d.Pol kon tevredeh terug zien op de prestaties van zijn lange afstand-

lopers, wat ook gold voor de andere deelnemers: het was een gezellige en
sportieve avond geweest,

. - Peter
Hieronder volgen de uitslagen voor wat de av Haarlemmers betreft.
L.loop 3 DBert Bols 33,04 -~ B.loop 1 Ca.v,Dommele 54«05
12 G.Vos 35620 4 M.Treep 36.40
13 J.Kuperus 35431 11 R.Leter 38,05
14 D.Habes 36411 16 4.Ellsworth 40.04
17 H.Hoeckx 36442 32 P. Booms 40,54
21 H.v.Bakel - 3T7.48 . 3% K.,Portanger 41 ,-
26 B.Neve 38.44 41 P. Hoffman 4%422
27 N,Corbée 39,02 A% P. Hierings 435650
30 K. Nieuwenhuizen 42,34 51 Z.Kruyswijk 48.50
' ' 53 B.Fennis 535458



Zondag 24 oktober marothon van Eindhoven , tevens Nederlands veteranen kamp.

Cp een tijdstip, dat de meeste Nederlanders zich nog eens lekrker omdraaien,
trok een gemelleerd gezelschzp richting iindhoven om één vié. de festiviteiten
in het kader van het 750~jarig bestcan van de.stzad met hun aanwezigheid op
te fleuren. Vijf deelremers aan de h:zle nmarathon, één aan de halve, één
chauffeur en een supporter, die op het moment dat ik dit schri)f nog steeds
wordt vastgehouden -door de smindhovense politie.

Nadat om kwart over 11 de trimmers door hun tocht over 8,4 km het wegdek 2l
wat hadden warm gclopen, was het om helf £én de beurt aan de hele marathon
lo(o)p(st)ers en om kwart voor één aun de halvelingen, De eerste van ons
illuster gezelschep. die de finish bereikt, was José di I'ortoekallos, lMet
zijn 1.37 was hij dil. tevreden. Hetzelfde goldt voor (ex) regio atleet Henk
Hoeckx die slechts 1.18 nodig had cm zijn ronde te voltooien. U hoeft zich
geen zorgen te maken, hij maakte geen deel uit van ons gezelschap. De mara-
thonlopers waren inmiddels bezig met hun tweede ronde van 21km, De meest
nuchter van het gezelschap, Jan Walters (VN) verbaansde weer iedereen door met
3.06 opnieuw een 2antal minuten van zijn beste ‘tijd af te halen. De grootste
zenuwmoot van het gezelschap, Ton v.d.lLinden, was met zijn 3.10.21 uitermate
blij. Na een Jjear kwokkelen is hij weer helemaal terug. Op de terugweg liet
hij dit dan cok wel merken. Dat Jan Kroft (VN) uit de kanowereld komt, blijkt
wel uit zijn voorliefde voor een ideaal marathonparkoers: lange rechte
brede, liefst geasfalteerde wegen. lMaar het belangrijkste van alles: geen:
plakkers., Welnu aangezien Fiet van Deijzen dienst ad als chauffeur, was

dat laatste geen probleem. ian de overige voorwaarden kon helaas voor hem,
niet volledig worcen voldaan. Toch was zijn 3.12 een prima tijd. Jan Stol heeft
over deze marathon zo'n 3 jaar gedaan, U zult nu misschien de gedachte
krijgen, dat een kilo Spaanse pepers hem geen kwaad zou doen, maar 3 Jjaar ge-—
leden heeft Jan een hernia operatie ondergaan. De wcg terug is erg lang

en zeker in het begin zeer moeizaam geweest. Zijn tijd 3,34,27 is zeker geen
toptijd, maar verdient wel alle lof.

Toen ondergetekende zich op het parkoers bevindend naar de finish wandelde,
zag hij tot zin stomme verbazing dat er een loper was, die inplaats van
rechtsaf, rechtdoor ging. Hij kwam mij bekend voor. Dat klopte ook wel, want
het bleek Ted Vooxn (VN) te zin, die als gevolg van kramp de bocht niet
meer kon nemeneen pardoes in een snackbar terecht kwam. Nu hij er toch was
voorzag hij zichzelf van een blikje cola. Zijn marathon avontuur strandde na
24 km, Dat lopers niet altijd voor vol worden aangezien is bekend. Je kunt
het ontkennen , je kunt het ook gewoon bevestigen. Ted gaf van dit laatste
" een schitterend voorbeeld. Een collega van hem zei, dat hij gehoord had dat
van het lopen Jje potentie achteruit gaat. Nou antwoordde Ted hierop, d=2t
valt nogal mee ik doe het 3x per dag, behalve op dinsdag. ilom verwondering
bij zijn collega, die zijn nieuwsgierigheid niet kon bedwingen en vroeg waarom
behalve’ op dinsdag ? V'carop Ted onvers:hillig antwoordde: nou dan ga ik met

fyn wriend Vit René v.d.Z. (blok 3, cel 26)

N.B. Vlak voor Bindhoven kwamen we de cvanduldlng RPI tegen, we zijn er nog
steeds niet achter wat dat betekent.

Nu we het toch over marathons hebber... .
In het .lgemeen Dagblad vonden we het volgende artikeltje met Gerard Nijboer
in de hoofdrol, '

Afgelopen zaterdagavond ook naar de KRO televisie gekeken 7 Mooi toch
dat.portret van Gerard Nijboer. Zelfs na het veroveren van de Europese mara-
thon titel de eenvoud zelve. Net zoals zijn-auto. Veertien jaar oud, maar
nooit een centje prin. Sleuteltje in het Kontuktslot, even stwrten en hup
daar-rijdt ie weereoso

Behalve dan voor het oog van de camera. Niet aan de praat te krijgen die motor.
"Dat is nou ook wat®™, mompelde de kampioen zo ongeveer. "Altijd trouw z'n
plicint gedaan en uitgerekend op dit moment wil'ie niet. Dat is toch ook toe-
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valilig™h,

Toevallig? Boze tongen beweren, dat de KRO ploeg wat onder de motorkap had
gerummeld. Voor het leuke effect., weetjewel,

SABOTAGE

Hoe zit (of zat) dat Gerard ?
- "Tja , saboiage h&, Door de mensen van de KRO"
Wist je ervan ? _ o
- "Gedeeltelijk., Die auto daar deugt toch niks van werd me verteld. Da's toch
niks voor een sporiman zeiden ze. Een heel verhealtje plakten ze er van tevoren
aan vast. En toen dacht ik: ho eens even zec zijn er toch niet mee bezig geweest.
Maar rechtstreeiks is het me niet verteld!
Dan voelde je je zeker wel even voor joker staan 7
- "ich , het naunue me. niet zoveel uit. Het moest een leuk filmpje worden.
Daar ging het om, fr was al zoveel geschreven over het lopen en dit vond ik
eigenlijk wel geinig., Ik voelde me in ieder geval niet voor schut gezet"
Hebben zich inmiddels al autodealers gemeld met een leuke aan bieding 7
- "Ha-ha, nee hoor, nog niemand aan de duer gehad. Dat was de opzet ook niet
h¢. Nee hoor, En komen ze alsnog, dan heb ik mazzel gehad. Ja toch. 't zou
misschien wel leuk voor me zin als ik een andere auto had, maar maar dat is
voor mij echt geen must" _

ONTSTEKINGSKAPJIE

Wat hadden ze nou eigenlijk uitgehaald met je auto ?

- "'t Ontstekingskapje losgemaakt. Dan vonkt hij niet h&., Maar nu doet hij het
weer prima hoor., Net zoals ik al zei in dat filmpje. Of niet soms..."

En hoe lung moet hij nou nog mee ?

- "Nou ja, dat weet ik niet. Ik heb reserve onderdelen genoeg, dus wat dat
betreft mag het nog wel een tijdje duren. Geen probleem hoor."

Slechts één concurrent kon in de afda llng bukomen. Gedeeld Te passeerde ik

de 7 km im 32,20. Dit keer vond ik wel het juiste spoor en daar mijn Zweedse
concurrent geheel aan mij gewaagd was, sprak ik met hem af om gelijk te

finishen, Dit gebeurde dan ook =zij aan zij passeerden wij de finish in 46,09

de snelste tijJd ooit door een Nederlander in een officiele wedstrijd gesnelwandeld
Uiteindelijk kon ik overnachten bij degene, die de wedstrijd organiseerde, dus
daarmee liep deze dag nog goed af voor mij.

Vrijdag was mijn verkoudheid zo erg geworden, dat ik buiten een wandeling niet
veel kon doen, De Zweedse organisatie was druk-in de weer om voor mij ver-
voer te regelen. Zaterdag was er immers weer een wedstrijd. Tegen de avond
werd ik gebeld met de mededeling, dat men het iederecen (op één na die
donderdag echter al nee had gezegd) gevraagd had, maar dat er niks anders"
opzat dan met de trein te gaan, op zich niet zo erg, ik had immers een inter-
railkaart. Maar de diensregeling was zo ongunstig (ik moest vele keren over-
stappen bovendien van 1 tot 4 uur 's nachts op een verlaten station wachten
en 's morgens veel te vroeg aankomen) dat ik het met mijn verkoudheid niet

zag zitten, lMaar wvecer had ik mazzel, want men kreeg op het laatste moment
toch nog de enige man, die men nog niet geprobeerd had te pakken en deze

zou mij zaterdag met een Mercedes ophalen! Solleftea was zo'n 200km van
Héggenas vandaan. Hier was de 5000m baanwedstrijd in een tropische temperatuur,
Mijn verkoudheid was gezakt, maar ik was nog lang niet 'fit., De meesten
startten veel te snel, ik niet en zodoende kon ik tegen het einde nog 3 man
.(bﬂna 4) inhalen om 6ée te worden in 22,3" voor de omstandigheden goed. Na

de wedstrijd zou iecdereen naar OUrnskSldsvik gaan, waar de volgende wedstrijd
was. Men zou wat voor mij regelen, maar toen ik gedouched had was ineens de hele
baan leeg en ik wist nog niks! Maar weer had ik geluk, Enkele Noorse meisjes
zagen mij zoeken en vroegen of ik vervoer had. Toen ik nee zei, zorgden =zij
ervoor, dat ik met cen Noor (een concurrent nog wel) kon meerijden. Deze moest
naar een camping, terwijl ik naar een clubhuis moest. Hoewel er ver vandaan,



gette de Nuor mij uctjes bl he. kiuvhuis af. Uoar zoudell vewi aloaiinoucis Lk

dus ook) de nacht doorbrengen. Je moest wel op de grond slapen, maar ik was
intussen wel wat gewend. L[k denk, dat er wel 50 mensen in het klubhuis sliepen,
het was ook erg groot.

Zondag 11 ,uli wes de afstand opnieuw 5000m, we -startten op een sintelbzan.

De tijden hier viclen erg tegen, Iedereen hed namelijlk vier of viif wedstrider

in de benen zitten.ik lag lange tijd be, kreeg toen een wearschuwing en zakte

1 plaats. In de laatste 2 ronden slaagde ik erin 2 achtervolgers op afstand

te houden en ik werd dus Te in 23.22, Over de hele weak (4 t/m 11 juli werd

ook nog een totcal klassement opgemaakt. Ik werd hierin 6e. Omdat ik pas maan-—
dag wilde vertrelken vroeg ik de organisatie of ik nog ergens kon overnachter.
Ik kon nu weer in lLet clubhuis overnzchter, dii keer allcen. 's .uvonds kwom

er nog een schoonnaker lanzgs en deze nedigde mil uit met hem mee te gaan., Even
"later zat ik in een kano in de Oostzee ook liet de man mi] een dornje zien,

wear men trachtte te leven als in de 6e eeuw.

Maandag verkende ik nog de omgeving, er was hier een skibaan, die nu door
hardlopers gebruikt werd. 's Middags werd ik opgehaald en ging ik weer op

reis naar Denemarken, Dinsdagmiddag kwam ik na een voorspoedige reis in Kopen-
hegen aan. Da~r had ik 's w~vonds een klein wedstrijdje. Ik had om een 3000m
baanwedstrijd gevraagd, masr daar de baan bezet was, (er was een groot inter,
nationaal jeugdvoetbaltoernooi, ook met Nederlanders) werd het een wedwedstrijd
over 15km, Dat was teveel voor mij, aangezien ik al zoveel wedstrijden had gehad
en bovendien net uit de trein kwam, Er waren maar 3 deelnemers, ik was gelijk

2e en spoedig waren nijn concurrenten niet meer te zien. Ik kreeg al snel overal
last van, vooral nijn maag en gaf er na 7,5km de brui aan. Na dit wedstrijdje
ging met een van de deelnemers mee naar huis, waar ik tot zaterdag zou blijven.
Woensdag ging ik de stad in en trainen, donderdag bezocht ik Helsingdr en
Helsingfors. (Zweden) en vrijdag bezocht ik Odense. Zaterdag 17 juli was de dag
van de terugreis., lMet veel mazzel vond ik een zitplaats en na een voorspoedige
reis kwam ik rond 22,00 uur in Haerlem aan. Het was weer een geweldige vakantie
geweest. . o
DE_LTLEET VAN HET ATLETIEKSEIZOEN 1981/82

Meestal vindtteen terugblik op het eind van het jaar plaats. Dit zal dit jaar
binnen onze vereniging weer gebeuren door de opsomming van (goede) presta-
ties. Deze terugblik hoop ik een wat ander karakter te geven. K .

De leden, die al wat jaartjes 1lid zijn, weten vast nog wel, dat enige jaren
geleden de BOKO-—-trofee voor de meest stupide atleet of prestatie werd,uitge-
reikt, Dit jaar ging de strijd tussen Gerard de Boer, Stijn Jaspers, FPaul Jaspers
en Fred v.d.Wal, Gerard reed weg met zijn auto, terwijl zijn sporttas nog op het
dak stond. Paul en Stijn deden ieder op hun eigen wijze hun best het kracht-
centrum te slopen en Fred stootte eerst 50kg tegen zijn neus en sprong later.
van 1m60 hocg in een diepe plas. De:jury had het moeilijk met het maken van

een keuze en besloot derhalve de bokaal aan zowel Gerard als Fred uit te
reiken., Beide atleten krijgen de bokaal ieder een half jarr tot hun beschik-
king. De volgende prijs wordt uitgereikt aan de meest gemotiveerde atleet.
Hiervoor komt slechts één persoon in aanmerking: Jan Willem v.d.Wals Je hoeft
deze man maar aan te kijken en je ziet meteen, dat hij voor zijn sport leeft. Ik
heb wel gehoord, dat bij de uitreiking de opmerking zal worden gemaakt: sport-
fanatisme leidt tot niets. De strijd om de meest luie atleet ging tussen Timo

de Ruig en Dennis Kruithof. De keuze was weer moeilijk want Timo traint wel

als hij er is (hij is er echter bijna nooit) en Dennis komt wel regelmatig, maar
traint niet. De keuze is gevallen op Dennis omdat hij zowel atleet als lui is,
terwijl Timo ook 1lui ‘is, maar geen atleets De strijd om de meest doortrapte
atleet ging tussen lex v.Vugt en Pim GObel, Lex omdat hij het ondanks het leveren
van matige prestaties toch steeds mocht deelnemen can competitiewedstrijden en
Pim omdat hij rijk geworden is door de bouw van het krachtcentrum., De meest door-
trapte atleet is dus duidelijk Fim G6bel.s De bokaal voor de meest sympathieke
atleet gaat naar Jan v.Dijk. Ondanks een zwaar ongeval gaat hij mee als toeschou-
wer naar de kompetitiefinale in Vught. De strijd - om de minst populaire atleet
werd gewonnen doOT......(na .te vragen bij de jury) De verkiezing van het meest
actieve bestuurslid was een moeilijke zaak., De jury kon wel duidelijk aangewen wie
zeker niet vaor deze onderscheiding in aanmerking komen, maar wie dan wel, blijft
dit,jaar de grote vraag. De bokaal wordt dus hiet uitgereikt. Volgend jaar

omstreeks deze tijd worden de nieuwe verkiezingen gehouden .
J e S g ‘De voorzitter v.d.Jury.



* HER WISSELRAE

Zo, de rust zit er bijna weer op. Een welverdiende rust na een lang en intensief
seizoen, wat werd afgesloten met de drijfnatte onderlinge wedstrijden. De uit-—
slagen vind je hierna. Ik dacht, dat je mocht spreken van een geslaagd seizoen
Veel en leuke wedstrijden, waarbij leuke, goede, slechte enz. prestaties, met
een prima sfeer. Pupillen en C-ploeg in de distriktsfinale, allerlei rekords
verbeterd, kortom gewoon een fijn atletiekseizoen. Dit Was ook te merken aan
de trainingsopkomst, waarbij jullie door je hoge opkomst lieten merken hoe
leuk je de training vond. : ‘

Bedankt Daan ,. menzer de Graaff en Kraan. Vooral veor Daan was het niet gemak—
kelijk om er zo in te stappen en dan zo de ‘training te geven: klasse. Helaas

is hij ook nog wat moeilijks adn het studeren, dus kan hij er niet meer mee door
gaan. De wintertraining zal hij niet mee;;Ieiden. Jammer, maar helaas.

De wintermaanden worden waarschijnlijk wat moeilijk nm het Wisseltje te vullen.

Tr zijn geen wedstrijden dus lijkt het alsof er niets over atletiek te schrijven
valt. Trouwens we heten nog steeds het Wisseltje. Er zijn geen inzendingen op

mijn oproep binnen gekomen, dus gaan de twee kaartjes voor Haarlem-Spartak Moskou
weer terug naar Piet Huyg.

Maar goed, schrijf eens deze winter over bijv. over wat je leuk (of niet) vindt
aan atletiek. Welke goede sportboeken heb je gelezen of maak eens een inter—
vieuw met een goede atleet of met je vader, dis niet van sport hqudt of van
je buurjongen, die schaatsen veel leuker vindt .of misschien heb Je.wel vragen
kom maar op. ledere zondagmorgen sta ik .te trappelen om je stukje in ontvangst

te nemen. ? . f TRAINING

We starten weer met de zeal en duintraining. Juist de wintertraining is be%angf
rijk voor het wedstrijdseizoen. Het is net alsof .je in de winter een voorraadje
Baakt waar je in wedstrijden later gebruik van maakt.

eze 4 dingen train je: . . , ) ;
a) Konditie. Dat is het vermogen om minder gauw moe te worden. Je kunt bijv. na.
een tijd trainen niet één maar wel 3 kilometer hard lopen zonder heel erz moe
te worden.

b) Kracht. Door trainen kun je een beetje sterker worden, niet zo heel veel,
als je soms klein bent, kun je door trainen niet heel sterk en groot worden
als je dat zou willen. ’ ;

c) Lenigheid. Als je heel stijf bent is het natuurlijk best moeilijk om over een
horde of een hoogspringlat te komen. 's Winters kan je mooi proberen leniger
te worden en in het baanseizoen kan je dan je techniek (hoe je iets moet doen)
trainen.

d) Snelheid. Dit kan je ook een beetje trainen. Alhoewel het natuurlijk zo is,
dat snelheid iets is, dat je zelf hebt. Dus, je kunt door trainen leren iets
harder te gaan dan je al kon.

Al deze zaken kun je dus mobi:in de winter trainen, bovendien is het zo, dat
deze trainingen eigenlijk ook heel gezellig zijn. Dus allemaal komen !!!

DE TRAININGEN :

ZONDAGMORGEN 10.00 uur Duintraining voor alle pupillen en alle C en D junioren
op het militaire terrein aan de Zeeweg in Bloemendaal
ingang tegenover het Witte Huis. Het pad afrijden tot
het eind

DONDERDAGAVOND 18.00 uur Zaaltraining voor de junioren en pupillen van 12 jaar
en jonger . :
19.00 uur Zaaltraining voor.de junioren van 13, 14 en 15 jaar.
Beide groepen trainen in de Klaas de Vriesschool aan het
Santpoorterplein (ingang achterkant: Hedastraat)

-11=



ONDERLING® WEDSTRIJDEN C/D JUNIOREN 9 en 10 oktober

Het regende, het waaide, soms was het droog en de sfeer was prima, koritom
geslaagde onderlinge wedstrijden. Veel goede en soms telesurstellende presta-
ties. De uitslagen zijn reeds lang bekend evenals de winnaars. Verliezers waren
er niet. Iesdereen heeft sportieve dagen beleefd. Of ja, toch waren er ver-
liezers: zij die er niet waren , atleten en ouders, zij misten .prima sportdagen.
_ . glﬂﬁﬁﬁﬁO?D\{ | Bert Steen
UITSIAGEN C §1Eﬁm“ y 100m  ver kogel hoog 110h diskus speer 1000m totaal

sernout Leezenberg ¥11,9 4.80 12.57 1.55 15.9 28.57 43.50 3.02.9'5186

A

2, Eric Joom 13.4 4.58 T1.91 T.50 20,~ £1.68 3I1.75 3.29.2 4454

3. Patrick Booms 1595 d4.98 7.8, 1.55 20.2 32,56 33,69 3.02.5 44354

4e [rjan Warmerdam 14.~ 1,99 8.86 1.50 21,1 26.90 32,19 %3.,15.6 2156

5. Michel Bax T4.T 4+28 B.46  1.35 20.4 29.68 33.10 %4952 3619

6. Tim Haccou 4.5 4,25 6.81 1.45 21.1 20:8% 28.10 3.4%.9 3427

T« Raymond Waasdorp bl 5562 o221 © 135 2Hlg= 200508 2376 55561 3179

8. Jaap v.Deursen 14.2 3,68 580 1,30 2192 11.%2 15.67 3.09.7-2901

9. Marc Beelen DB o n5E 6.62 1,00 26.9 15.45 15.61 3.26.4 2378
irjan Verdonk — — - - ——= 212,84 15.80 4.16.8 657

UITSLAGEN D ) 80m  ver kogel 80mhrd hoog 1000m totaal

1. Bdward de Ruig el el Te«33 16,5 .30 3.35.7 2694

2. alexander de Graaff 12,3 4,18 T, 17 o= 1. 55 3,16.6 2629

3¢ Maurice v.Sutphen Hileds 4.16 e85 17.9 140 Feage2 2547

4. Jakko v.Waarde 12— 424 8,62 1848 1:35 555645 2430

5 Bob v.d.,Wild $2e1 5:99 B2  19.2 1.35 ‘By3d.d 2317w

6. Reinier Verbiest 104 5097 B17 170 1225 . 544,35  23572#

T+ Misja Steen 12.2 399 566  16:,5 130 F.50.7 2265

8. Erwin Kraan 119« 369 719 TTed  1.05 - 2.40.7 2763

9. Ashwin Beukert Re2 3.68 SeTT 1845 e 4,07,- 1918

10 Peter Lansue 12sT Bl 6.59 20.3  1+15 Sled6la 2 1881

11« Brian Geel 1248 2.98 D45 sl 105 362 197 55

12. Paul Peterse 12.9 Al 6. 12 208 120 40643 1695

13« Coen Schliter 155 56 05 4.82 P 0.90 4.07.9 1221
William Sellmeyer e 5 4.10 924 o waar was Jij 2

ONDERLINGE WEDSTRIJIDEN PUPILLEN 9 oktober

Als sluitstuk van een voor de pupillen erg fijn seizoen de altijd gezellige
onderlinge wedstrijden. Op deze zaterdag zag het 's morgens somber uit, maar
naarmate het aanvangsuur naderde werd het steeds beter weer. Begonnen werd met
de sprintnummers. Vooral voor de nieuwe jongens was dit toch wel moeilijk maar
alles lukte prima. Daarna het verspringen, waarb’j veel hulp aanwezig was, zodat
iedereen zijn 3 sprongen snel en met goede resutaten achter de rug had. Toen op
weg naar het balwerpen, waarbij opviel, dat de geworpen afstanden zo ver uit
elkaar liepen. Gooien of werpen zo men wilt is echt aangeboren en valt eigenlijk
niet te leren. Tot besluit de 1000m door velen gevreesd, anderen beschouwen
deze afstand als hun favoriete nummer en dit is natuurlijk in de tijden terug te
vinden. Rest mij alle jongens te bedanken voor het prettig verlopen seizoen en
ik hoop jullie allemaal 's zondags bij de duintraining te zien. Voor de jonzens
die overgaan naar de D-jongens veel succes. Oh ja, jongens, bedankt voor de
uitstekende fles wijn, ik bewaar hem tot vol~end jaar dan drinken we hem met

zijn allen op bij 'n warming-up.

UITSLAGEN PUPILLEN B . 40 meter verspringen .balwerpen 1000m punten
1. Martin ten Wolde 6.9 2.93 30 269

2. Steven Spanjersberg 75 2.95 30 856

3. Roel Schultheis 6.9 3.29 14 822

4. Matthijs Leloux Bl © 3,00 21 ‘ 653

5. Koos Broekhof G2

2.50 20 524
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UITSLAGEN PUPILLEN A 60m ver bal punten
1. Bdward Leter 8.6 432 36 1413
2. Marvin Isselt 8.9 4.27 34 1383
3. Arno Grooteman 3.0 3.69 31 1216
4. Max Schreuder 9.6 3.78 27 ; 1086
5. Ramon Ho7rendoorn 9.8 340 31 - 1026
6. Stefan Aertssen 9.6 3.54 24 1000
7. Jan v.d.Meulen 9.6 3.49 26 964
8. Jurjen Kuyk 2.6 3:35 21 g2z
2. Arnold Schrijver 10.8 3.04 2 677
10. TWxel Steffens 11.3  2.99 12 . 480
11. Arjan Brussee 19 e 227 17 408
12. Maurice Lazones 11.6 2:5T 14 397

FINALE UTRECHT 25 september

®indelijk was het zover, de finale op de kunststofbaan van Overvecht. Met 4
atleetjes was a.v.Haarlem aanwezig, uiteraard vergezeld van de ouders die ik
bij deze meteen eens bedank, want het vervoer van en naar wedstrijden was nooit
een probleem, erg bedankt namens de jeugdcommissie.

Dan de wedstrijd, de estafette waar mee begonnen werd gimg goed, maar niet den—
derend, Veel beter ging de sprint, want alle series waarop een Haarlemmer uit-
kwam werden gewonnen en de puntjes tikten lekker aan. Ja, toen hoogzspringen.
Arno, Tdward, Thomas en Marvin deden het uitstekend maar het werd toch op het
eind een one-man show van Marvin, die doorging tot de mooie hoogte van 1m40.
Laatste onderdeel het kogelstoten leverde ook veel punten op door echt goed
presteren van alle vier de jongens. Na eindeloos wachten, kwam de uitslag en
het bleek, dat wij dé 3e plaats veroverd hadden na Dem en Edam. Stefan hoefde
als reserve niet in actie te komen maar was wel een goede steun en helper.

Uitslag: estafette 2e in 35.5 verder: .+« 60m kogel = hoog
i Arno - 9.7 6.22 1415
Bdward . 8.67 1.20

8.9
Thomas 9.4 T.44 1020
Marvin 9.4 T 10 1.40
16e DUAL MEET MET AAC

Amsterdam—-Ookmeer. Deze 2e oktober was het prachtig weer en ideaal voor atle—
tiek en ook de grote animo bij alle jongens moest borg staan voor een fijne dag.
Nou, dat werd het dan ook. Erg goede prestaties van alle A, B pupillen en 1le
jaars D-junioren. Alle uitslagen zijn niet bekend, maar de ultolndeluke over—
winning op AAC was toch maar mooi méegenomgn! Grote klasse. . ’ '

— it DML, cam i i i g mmai

We kwamen met de auto's tegen 12 uur 's ochtends aan. In om 12 uur moesten we
al de etafete lopen. Iedereen deed zoed zijn best en d'r kwamen goeie tijden uit.
Het viel me op dat alex en edward en de andere er niet waren maar bnb en de
andere waren er wel, toen hoorde ik dat allen de b pup en de a pup en de

1ste D junijeren meededer de tweede jaars D niet maar ondanks dat de tweede
jaars D er niet waren hebben we toch gewonnen Ja dat wil ook wel iedereen deed
zijn best en het was mooi weer. Op het einde van de dag kreeg iedereen wat

drinken en wat lekkers. Het was een gezzelige dag daar in Ookmeer Misja Steen

Standen: D-jun ANC Haarlem 2e jeA-pup AAC Haarlem

80 845  1030% 60 7725 13873
4x80 706  89TH 4x60 7685  947%
ver 878 948 ver . 805 1108
diskus 426 399 bal 762 10215
kogel 1005 906 kogel 908% 110N

_ 3860 4181 ‘ 4016% 556 3%

T
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le j.A-jun. 4AAC Haarlem B/C pup AAC Haarlem
60 10725 673 40m 9304 826
4x60 6185 - (niet bereken voor 4x40 694 538
ver 782 562 de puntentelling ver 676 556
bal 648% 595  eangezien Haarlem bal T44 606
kogel 933 864  gzsen ploeg kon kogel . 575 503
3(44 2694 inzetten) ) 36197‘5 3029
Totaalstanden AAC Haarlem
D-jun. 3860 4181
2e jaars A—pup. 4016% 5563%
1e jaars A-pup. 3644 2694
B/C pupillen 36194 3029 | WITTNAAR
5740 15.467% GEFELICITEERD 1!

Wedstrijd Olympiaplein 29 september

Van vervoer klopte niks er waren zoals gebruikelijk te weinig auto's. Want er
zijn er altijd een paar die nooit rijden dus werd het proppen. Deze baan was
makkelijk bereikbaar dus waren we er binnen een dag. We konden ons in de
confortable kleedkamers' omkleden. Ir waren natuurlijk weer te weinig juryleden
m-.ar. gelukkig was onze trouwe vriend de namenlezers wel aanwezig beter bekend
onder de ‘naam "fana'". Hierdoor kon de wedstrijd na een half uur vertraging

toch een dcorgang vinden. In nu de uitslagen van de geer goede D jongens
(zonder medailles). Het kogel bracht 2 jongens in de finale te weten Jakko

en Maurice die respectievelijk 8.74 (!) pr was en 7.55 en 8.21 stoten wat

hun een 5r en 6e plaats opleverden net naast een medaille. Na deze toch wel
goede start op het kogel kwam de 80 Rainier liep hier 11.4 wat hem een pr
opleverde volgens onze waarnemingen. Yves liep hier nog een mooie tijd van 13.0
Na dit vrij slechte nummer werd er een 1000m steeple ingelast waar Edward een
clubrecord liep met een tijd van® 3.30.8. Rainier deed hier eveneens aan mee. en
liep 3.42.3. De yinnaar liep hier 3.05.6 hij liet de andere 100m achter =zich.
Onze 1000m verteginwoordiging bestond uit Boeh en uit v.d.Wild hij liep 3.15.7.
Tenslotte het verspringen Jakko, sprong hier 4.06 en Ronald sprong 2x ongeldig
toen moest dus goed spring hij sprong toch nog 3.04 met een slechte aanloop.
Hier volgen de uitslagen nog een keer.

80m ver 1000m 1000s kogel
Maurice 11.5  4.06 o 8.21
Jakko 12.4  4.08 8.74
Ronald 14,1 3.04 o : £.30
Rainier 1.4 3.91 3:42.3
Bob 12.3 3.75.1
EBdward 1.8 3.30.8
Yves 13.0

Tenslotte de totale C ploeg die bestond uit Patric Paardevijg, Pim Hakhakkouwer,
Michel Spierbal en Japie Spierneus. Hier werd begonnen met hoog waar Paardevijg
een medaille veroverde met een sprong van 1.55 Jaap sprong hier ook 1.25.
Vervolg de 100m vlak. Pim door de modder struinend toch nog 14.9. Speer een
vrij slechte worp van Spierbal met 31.65 het slotnum.” de 800 bracht in de
modder Paardevijg een zeer slechte pressaties dus Prestatie wordt niet vermeldt.

Uitslagen 100  hoog speer 800
Spierneus 14.6 1.25 (1) ‘
Paardevijg 1455  2.19,5
hakhakkouwer  14.8 " 30.69

Spierbal 1.40 ”31.65

Alles verliep toch vlot door het rjdén van HMevr v.d.Berg; Mr Waarde en Mr Bax

onder leiding van de heer Rovers ! e ;
De gespierden Spierbal en Spierneus

-



% Toto

lotto X toto Inleverings

' Combinatie

U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers

met lichtbak van T.1.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Het gaat ook
weleens

om de knikkers.

Wij helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
profijtelijk ervaren.

nederlandse
hartstichting

sophialaan 10,2514 JR ’'s-gravenhage.

®
giro 300

Complete slaapkamers
Bedden
Dekens

H. de Graaff

HAARLEMS MATRASSENHUIS

Grote Houtstraat 103, Haarlem
Telefoon (023) 311023
Reeds meer dan 60 jaar.

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




Drukkerij
Jos Mathot b.v.

Rijksstraatweg 95
2024 DB Haarlem
Telefoon (023) 250558

voor al
uw drukwerk.

Familiedrukwerk
Handelsdrukwerk
Folders

Brochures
Zelf-kopiérende sets
4-kleurendrukwerk
enz.

Bloemenhandel

Fa.W.v.Dusschoten

Standplaats Soendaplein hoek Floresstraat

De LAAGSTE PRIJS voor de

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS,
STOELEN enz.

Ook eiken en mahonie.

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur.
Do.avond van 19-21 uur.

GROOTSTE SORTERING
“%“','v\\ G
p SO e piN
v““?‘:“‘e Q\ﬂ E‘”nsxw ”

Floresstraat 3
2022 BB Haarlem
Tel. 023-25 41 67

4

Cocky en Raymond Hoefman

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede.




