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DE TELEVISIEDOKTER 

J[ Jlil ·e 1 
reparatl . 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 317313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3 , Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 1 43 
nabij Julianapark. 
Telefoon (023) 265480 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o . 

Grote kollektie schoenen: 
Ad i das - N ike - Puma -
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden î 0% korting_ 
op vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 

Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. 
(Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v. 
Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 



ZONDAG A. S. - - 26 DECEMBER - - 2e KERSTDAG 

ONDERLINGE KERSTVELDLOPEN I. S .J'Il . A TMODES 

Op het t erre in van h e t C. I.O . S duinlus tweg (vb~r Kraan t je Lek) 

UI TERLIJK 10 . 45 uur aa~wezig zijn voor het inschrijven en aftalen van 
de startnum;-,Je r s in de kantine (naas t het hoofde;ebouw) 

Programma g 11 . 00 u pupill en jongens geb. 1972 of later en mei s jes 
1~ ronde ca . 1500m 

11 . 15 u D- jongens geb . 1970- 71 en ~eisj es CD 
1~ ronde ca . 1500m 

11.30 u Heren en jongens À/B geb . 1967 of ee rder 
1~ rond e ca . 1500m 

11 . 45 u C-j ongens geb . 1968- 69 en dame s en A/B me i sje s 
2 ronden ca . 2200m 

12 . 00 u Trimmers dames en heren 2 r onden ca . 220 0m 

12 .1 5 u He r en , jone;ens A/B en veteranen en evt dames en 
me i sjes A 6 ronden ca . 6600m 

Na af l oop prij suitre i k i ng i n de kantine ! 

zondag GEEN TRATNING . het mi litaire terrein is derhalve 

Houdt er rekening mee, dat er geen kleedrui mte beschikbaar is ! ! 

KOMT ALLEN ZONDAG 26 DECEMBER NAAR HET CIOS ! ! !! 

IEDEREEN VAN JONG TOT OUD , VAN PUPI L TOT VETERAAN KAN MEEDOEN ! ! 

STI~AlNDLOOP 
ZONDAG 16 J ANUAR I 

Onze jQarlijks trad jtioneel geworden strandloop i. s . m. Atmodes en Ho lland 

AANVANG 12 . 30 UUR 

KEUZE UIT 2 , 5 OF 10 KM 

OP HET BLOEMENDAALSE STRAND 

Deze dag is er verder geen training . Het militaire terre i n za l de r halve 
ges l oten b l ijven . 

Kaarten voor de strandloop z~n te verkrijgen op de traini ng à f 4,-

KOMT ALLEN ZONDAG 1 6 JANUARI NAAR HET STB.AND ! ! ! 

I EDEREEN VAN JONG TOT OUD , VAN PUPIL TOT VETERAAN :KAN MEEDOEN !! 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

voorzitter: 

j . v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haartem 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heem stede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 8 7 rd 
202{3 re haartem 
tel. 023-373054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

wedstrijd sekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haartem 
tel. 023-325140 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk: 
van oosten de bruiinstraaf 5, 
2014 vm haarlem 
tel. 023-316044 

J a argang 37 

nv.r.1mer 10 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

redaktieadres: 
lex v. vugt 

Kerstmis 1982 

anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haartem 
tel. 023-263912 

VAN DE REDACTIE 

Dit is a lweer het laatste nummer van de 
Wissel van dit jaar. 
Zoals al tijd rond deze ·tijd viel het ook 
deze keer weer niet mee om de kop~ b~ 
elkaar te scharrelen. 
Toch hebben we interessante l eess tof 
zoals het stuk van onze voorzitter, een 
'story' over Jesse Owens maar vooral het 
artikel van Jan Hut is zeer de moe ite 
wa ard en verder de ranglijsten over 1982. 

We kunnen nu a l be loven, dat in het volgende 
numn er minstens één intervieuw met een 
bekende clubg enoot staat en dat Luke v.d. 
Meyde~ zeer waarschijnlijk weer met zijn 
' kolom' gaat verschijnen. 

Verder wensen wij jullie prettige Kerstdagen 
t ue en een v oorspoedig 1983. 



officieel nieuws 
EEN HLRTELIJK WELKOM BIJ DE /, . V. 1 H1J.LRLEM' 

P . L . J , Fe.ul van Diepen Gerard Doust r aat 55II 1072 VL /.r:tste rdam ::;enio r 
A. N. r~uus Groska:::;p \·.'ouwermans traa t 92 
N. Ni co He ll endoo r n .B innenweg 79 
o.r .B. Obe v. d . Kle i Spekkcmrec·je 5 
r,r " . lViichie l Koepen Spaa.rns ~8 rd 
E .J. !.~cJ cly ~;;-__ i ts à.e l':eystrilat 15 
JIT . :J.thieu v . l. Ve l den :R ijks s tr&.'"'. tweg 62 

adreswijzicingeng 
ETik Hollenber{;· 
Lukc; I-ri ns 
Tvfi ch0l }~li. l S!J ,'J.l1 

J . DotHnb osch 8r . 
JQn Wi ll em v . d . Wel 
Ge r ard Zwart 

20i.4 
41 2026 

2034 
2015 

J urlu}Üc.ntsoen 7 3 
'J.·e ss 813 ch&r L8 s tr~.a t 
~chot l and~tr2..~t 02 
7 1 ? ·.mseHe{; 8 
Br.1.1ame r shoop 18 
Jasmijnlaan 4 , Eeve r 

'l'R11ININGEN 

ZONDAG Duintraining voor alle leden va n onze 
vereni~ing . Op het milita i re terrein aan 

202 3 
2101 
2071 
2011 
2012 
2121 

de Zeeweg (ingang tegenover het ' Witte Huis' ) 
aanvang 10 . 00 uur . 

WOENSDAG Zaaltraining voor senioren en A/B junioren 

xs 
JD 
KC 
CK 
XG 
"·,H 

i~ de zaal van de Klaas de Vriesschool a~n het 
Santpo~rterplein . ~anvang 19 . 00 uu r 

pond~rdag Zaaltraining v oo r j un i or en t /m 12 ja ~ r 
van 18 . 00 t ot 19 . 00 uur 

Haarlem 
Heemstede 
:::;~_nt~~oort-N 

Ha<::".r l em 
H<'.nrl er:1 
Benr_eb r oek 

en v oo r juni oren van 13- 14 en 1~ jaar 
van 19 . 00 tot 20 . 00 uur 
in de zaal van de Kl a~s de Vriesscho ol aan het San tpoorter­
pl e i n 

' ' 
' ' 
' ' 
' ' 
' ' 
' ' 

GEEN TRA,ININQEN o'P Zondag 26 dec (2e Kerstdag) dan is er een Ke rstve ld­
l oop op het CIOS (Duinlustweg Ove rveen ) zi e vo or in dit b l ad . 

idem op zondag 16 jnn d~n is e r e en strand l oop op het strand 
van Bl oemend&al AanvanB 12 . 30 uur ; zie eveneens vo or in di t b l ad . 

i dem op woen s dag 22 en 29 en donderdag 23 en 30 dec ember ! ! 
.............. ............................ ·-··:· ... : .. : .. ::.. ......... ....... ......... . ................... BE'ï)/~:f;i"kT'": .. --··-··· ... -- ......... - ...... _. .......... ·---·· ............ -............................................. ... . 

Beste atleten , b ... ·. . 11 · · 11· h 1 h t 1··k lJ a.eze. Wl en W~J JU 1 e ee .ar e lJ 
bedanken voor iull i e belahc~telling t ijdens onze huwe l ijksdag . 

Ma~thin & Yvonne Huta Ga lung 
'Ons v o0rl opig adr e é: Nieuwe Graçh t 43, 201 1 ND Haarlem . 

'' oo<M " ·:· .. ·::- ... : ..... :_" ... ,_ •• -~ .. ·-~-·~-"--·---~-- ..... -.-· .. ..fot-......................... - ...................... : •• -,, -·- ' ................ _ .... - ... ~ ................ , ... _ ..,,,-0.0 •''"-'"""'-··~ ... '.,,,._,, .. 0 ''''' "''"' .. _~ ... ·-·--· - ------·· ......... - .. .. 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: . ... . . vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 22,50 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3, 50 
stickers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen bij mevrouw hartman. 
overige leden bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036 



ATLETIEKVERENIGING HAARLEM 
Opgericht 8 oktober 1920 Aangesloten bij de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie 

L. S . 

Er zijn nu 5 trekk i nt;en van on ze 3'J:P.E'hj,O'l·EEI J 
zijn nu ha l ve rweee he t aant a l trekk ingen on ( a e r om 
wi nnende nunme rs n og eens ~p ~en rij t j e , 

3.LJ ;-1,8 r de ::>:'ue; . \ i ij 
ze tt en ',v5j a lle prij s -

Wij c~ken U e re~ a tten t ? da t behalve uit e ra ~rd in he t k l ub blad van 
de a . v . 11 E2.arl em11 de u i tslag van e l ke trekki ng wor dt gepubl i ceerd i n 
het Haarl ems Weekb l ad . Bovendi en krijgen de pr ijswi nnaars persoonl ijk 
beri cht . 

De r esp . u i ts l agen va n de trekki ngen z ijn ~ 

Kl eur en t . v . to e s t e l 393 - 155 - 301 - 601 - 706 
El ektri sche boor~achi ne 51 - 182 - 552 - 458 - 158 
Kl e i nbee l d f otokarne r a 201 - 409 - '116 - 160 - 650 
Fi et s 560 - 338 - 1 - 405 - 578 
Weekendr e is 19 - 243 - 449 - 440 - 499 
Wa a rdeb on van f 30,- 4 - 98 - 159 - 236 - 256 - 262 - 282 

380 - 400 - 494 - 488 - 501 - 502 - 528 
53 0 564 - 570 - 618 - 686 - 690 

91 - 187 - 195 - 204 - 209 - 23 7 - 29 0 
478 - 532 - 581 - 620 - 62 2 - 646 - 656 
658 - 687 - 720 - 818 - 99 3 - 404 

16 - 19 - 31 - 60 - 70 - 294 - 308 
315 - 316 - 373 - 385 - 430 - 438 - 470 
484 - 527 - 570 - 677 - 705 - 89 1 

83 - 95 96 - 115 - 138 - 147 - 25 1 -
252 - 267 - 368 - 498 - 560 605 609 
6·1 0 - 618 - 630 - 642 - 674 - 993 

4 - 42 - 58 - 120 - 168 - 334 - 336 
341 - 350 - 380 - 39'-l- - 396 - 418 - 427 
501 - 534 - 551 - 607 - 664 - 693 

Wa s U één van de pr ijswi nna a r s ? Dan feliciteren wij U van hart e . Was U 
e r nog n i et bij ? Dan wen s en wij U ge l uk met de komend e trekki ngen . 

Wilt U na de r e i n li chtingen aangaande deze l ote r ij ? Da n kunt U zich 
wenden to t : de Heer C. Lagendijk , 

Me e r en Boschl aan 36 , 
2103 VP Heems t ede . te l . 2802 40 . 

Van de ze ge l egenhe i d maken wij t evens geb r u i k U e en vo or s poedi g 198 3 
toe t e wensen en v e e l ts·e l uk in de SUPERLOTEHIJ . 



De finish v2n h2t jaar 1982 laat n i et lang 0eer op zich wRch t en , een r eden 
o~ een terugb lik te we rpen op het bijna verleden 1982. Wij mogen terug zien 
op een vo or ' Enurle~ 1 goed jaar. Een Groo t aantal gebeurtenissen zijn wRar d 
vermeld te wo r aen . 

DE TRAININGEN 9 een van de bouws tenen waa r · onze vereniging op draait , 
werden uits teken d ·bezo cht 1 we F!cgen zeer tevreden ZJ~n 011 è.e ons t e beschik­
king staande akkonmoda ties. Tijdens de winter~aanden kan er ge tra ind wor d en 
in de T(enneoe r spcrthal , krachtcentrum 1 de z2.al van de Kl aas d e· Vr i esschoo l 
het strand ·2n de (hünen . Over de ze l c..a t s t e akko!1lmodatie 1 de duin•2n, kunnen 
wij onmoge lijk tevre den zijn en die ontevredenheid ~ laat n i et op ttet terrein 
m2ar op de ops tall8n. E r staan kleedkauers 5 e r staat een kantine , maar onze 
militaire autoriteiten vertikken het no g steeds bm deze gebouwen te ver­
hure~aan de e l ke zondag + 250 tr~inende atleten(~s) van ' Haarlem' en 
' Ho lland' . En zo kan het- anno 1982 nog gebeuren , dat deze sportmensen zich 
moe ten verkleden i n de oren lucht , dit vaak bij t empe raturen onder het 
vriespunt . Een groot schandaal , t emeer , daa r d e zè gebouwen ' s winters 
ongeb r uikt b l ijven . 

DE PRESTi,TIES in 1982 zijn van een uitstekend gehalte; verschi llende kampioen­
schappart wisten onze l eden te behal en . Onze herenploe g slaagde er v oo r het 
vierde àchtereenvolcende jaar in om de 2e plaats te bezetten im de hoogste 
k l asse , eert prestatie waar we terecht tro ts op mogen zijn. 

TR~INER~ EN BEGELEIDING . Voo r onze jong ste j eugdgroepen heeft dit in het 
afgelop~n ~omerseizoen nog a l eens problemen opge leverd . Ge lukkig zijn we 
e rin ges laagd om met ingang van de wintertraining 1982- 83 daar verbetering 
in te brengen . Harry de Graaff 1 Robert Groenew eg i Obe v . d.K l e i, Erik Ro l ­
lenberg e~ als reserve trainers Jelle Kraan en Be rt Steen zijn nu met de 
leiding b~last . 

In Jan Willem v . d . Wa l hebben .we vo or onze senioren en l/B jeugd een uit~ 
steken~e ~rainer; Pim GBbel treint tweemaal rer week in de Beverwijkse 
veil i nghal onze p ul shoogs tal op de herc. bekende v1ijze; Les Brown is ingaa nde 
de wintertraining s~~en met Lex vab Vugt verantwo ordel~k voo r de werpers 
en de berichten over de werptraining zijn bijzonder positief . . . -

DE ORGANISAT IE van het hele geb euren geef t a ltijd ~og heel wat problemen 
talrijke mensen steken veel vrij-e t~jd in het vErenigingsleven . Hij he~ben. er 
dit jaar no g een t~d bijgekregen nl . de org~nisatie ~ond~ d~ e~ploltatle 
van de kant i ne op de at leti ekakkomoodatie . De exploltatle lS 1n hand en van 
de Gezamen~ijke ITuarlemse Atletiekverenigingen . De bardiens ten v~or ' Haarl em ' 
werden ho of d zake l iik verricht door de dames Paul a Lagendijk, Ria Koeho r st 
Hi l Hartman en lü~ van Drunen, aan deze dames hartelijk dank vo e r de mede -

werking . . · f d 1 · d · ng van Frits Knuve lder, 
Ook veel dunk aan onze medlsche sta on/ e rt e l · l " l. ed.en te~r-einpe rs onee l 

· · "bl·d l tto to o JUry , ~ · . 
de medewerke rs aan llet klub a ' . o, .. d P ' d"" verenigingsorgan i sa tle. 
en a l die mensen

9 
d ie hun steen tJe b~ r oeg_n ~an ~ . _ 

.. . . . k nde n ks de donke~e dagen waarln we.?u 
Tot slot van mlJn terugb llk \Hl l ~· · . p on"'e sekretaris Co Lag el).dllk , 
verkeren , het volle licht lat en sc lJnen o - <> • - · • " 

want dankzij zijnniet a flatende ijver zijn wij erin ges laag d om de moe ilijke 
financi e ële situat i e rond het krachtcentrum g r o4endee l s op te heffen . 
Co is de initiati efnemer geweest van de Su pe rl o terij . Hoewel niet a ll e loten 
zijn verkocht zal deze loterij toch een belangrijk batig saldo op l everen . 
Maar als klap op de vuurpij l bereikte ons juist deze dag-en het verheug ende 
beri cht , dat de geme ente Ha a rl em een subsidie van f 50 . 000, - h eeft toege ­
kend aan ons krachtc e ntrum ! ! En o ok het verkrijg .en van deze subsidie i s 
zonder meer de verdienste van Co Lagendijk . Ni e t alleen de geb ruike rs van het 
krachtcentrum; maar de gehele vereniging is enorm veel dank verschuldigd aan 
Co . Dank i die uiteraard ook uit gaat naar de Gem, Dienst voe r Sport en Jeu~d­
zaken en·wel in het bijzonder naar de hee r van Galen van deze dienst . Hij is 
ons bijzonder behulpzaam geweest bij de aanvraag v oo r het verkrijgen van de sub­
sidie . Een g randiose afsluit ing van 1982 ! ! 

Beste mensen t o t slot wen s i k jullie pre ttige Kerstdagen en een uitstekend 
1983 toe . 

jullie vo orzitter Joop v.Drunen. 



DE RLNGL I JSTEN 198 2 
=====~=============== 

(tï-::;;so:r "'"...:.:--.kjes t.'e ste pr e:s t . 1981) 

100o (10 . )G) 

J.'.;.Brl ·~ 'l t.stbrÇJ·~l( 

.~·: i l o .!:;I~1 G r sr1 c i ar1.-:;J 
~Like l: i enfa.i t 
Jf.Ll1 vJi ll ü~, v . d. . 'vh'.. l 
Cnsper ~ l o0s (n) 
·c1. -, n é '!'1ooc•m.-,·,l ( ) Jl ~., !. L _, u.!l(...o. _ J l. 

~l lan ~ ll sworth (~) 
Henk Hacnt'..ck 
Lione l Iarncntie:r· 
~rmand El l sKorth 
Daan v . Hijsber!cn .. 
L\ü:e Prins 

1 0 . 6/~ el. 
10 . ï ( 10 .. ó 
10 . 8 
10 . 9 
11. 0 
11 • 1 
1î.3 '~ e l 
11 • 2 
11. 2 
11.3 
11. 3 
Î 1 • ·:1 

200m (20 . 7 ) __ ... 

I'le. r i o Westbroek ( rv1 20,~ .. 9·2·)~1 . 39 .. · · 
Mike Bienfa it (:r:w . -2 ·'1.60.)21'~ 7 . ~·"" .... . 
Nilo ~merenciana 22 . 00 
Allan Bllsworth ( ~ ) 
Casper Sloos (B) 
~rmand Ellsworth 
Da-1n v . Rijsberc;en 
Lione l Pa r1:1enti e r _ 
René Moesman Ci.) /'/ 

... ·· 
400m ( 48 . 3)_ .... ...-·.--

·····•· 

22 . 1 ,/ 
22 . 6,.· 
22(7 

,.-2"2 . 8 
/ 22 . 9 

23 . 0 

Mar i o W e.stb"r"o-~ k ...... --- -4-T: 6 ·; 47 • 1 6 
Nilo .. "' Ein~·Penc·t"'an.'a··- . ·4 8 . 18 
I'1ike Ei enfai t · 48 . 2 
~ llan Ellsworth (_JJA } ; 48 . 68 
Casper Sloo s ( ) ; 49 . 5 
Arrnand Ellsworth , 49 . 8 
Ha n EaauH ( J·. ) 
Lionel Parr.lenti e r / 
Michel Hulsma n /. 

/ 
BOOm 1 . 50 . 6 / 

J' 

I 
/ 

/ 51 . 8 
52 . 2 
52 . 5 

Stijn J a spe;t{ 1 . 51 . 6 
r~ ichel .s;u.1shlan 1 . 56 . 42 
Paul_ ...... J 3:.s pe rs (5 ) 1 . 56 . 9 
N_i.-:t"o Emerenciane .. .... --···--· ..... _,/ 1 • 5 7 . 4 

.. . - ··"Ê r am I~olkman .. ......... 1 • 58 . 0 
................ 1r·;::n ..... Eaauw (A) ·· 1 . 58 . 2 

; Kees v . Domme l e 1 . 58 . 6 
Richa rd Cabri / 
Dan Portegijs / 

1000m (2 . 4 6~i ) 
/ 

Mi che l Hul ~-ci~n 
Kee s v . :O,p:iÎ~e l e · 
Pi eter,.....Î',ris 
E rc:-~··1c,olkman 

/ 1. 59.4 
1 • 59 . 6 

2 . 30 . 6 
2. 32 . 5 
2 . 34 . 6 
2 . 35 . 8 

...... -1 ... -··É .M. (1609m) (4. 24 . 4) 
/ 

, ........... / Stijn J a spers .......... _. .......... .. 
'8v"ë l;·t ··:;; • .ffa; ensber.c; 
Pie ter Fris 

··· ···3·• 5-1·· ;,··2-8"''"CT""··· ··-
4 .15 . 4 
4 . 23 . 2 I 

' ! 
' i 

- 4-l 

S _tijr. J.:-:.sr:e rs 
11ver t v . ~~ven s~e~g 

:r~'::;e s v • .!Jo,~.; tt: l e 
r: e e s I-! ·n c:.ij:,: 
_2~u l J ~ s1ers (:B) 
~· i12te:.:· P:cis 
Lichard C0.b r i 

'2 ::100:.-:i ( c: ?9 ., ) J . ~ • ) 

Stljn ~f ~·. q:.é' r s 

)OOOn ( l~' 09 . 6) 

St jjn Ja s pe r s 
Uvert v . R~vensberg 

Paul J a s pers (E ) 
I i e t e r Fris 
Ke es Ho r dijk 
Kee s v . Lorr:me le 
Dick Bais 
Dan Portegijs 

5 0 0 Om ( -+ 1 • 4 1 , 3 ) 

Pie ter Fris 
Ke es Hordijk 
Evert v . Ravensbe r g 
Kees v . Domme l e 

10 . 000m (30 . 37 , 3) 

Ev èrt v . Ravensberg 
Bert Bols 
Kee s v . Domm ele 
Gerko Vos 
J an Kuperus 
No. r eus Treep (E ) 
Henlc Hoeckx 
Henk v . Bake l 
Nic o Corbée 

10 E . M. ca . î6km 

Eve rt v . Ravensberg 
Kee s Ho rdijk 
Ee rt Bo ls 
Sill eb r and de Lange 
Henk Ho eckx 

1 uur 

}ert Bo ls 16 . 551 

20km (1 . 06 . 50) 

Evert v . R~vensb e rg 

Lee s Ho rdijk 
Eert llo ls 
Rill ebra nd d.e Lange 
Ge rko Vos 

3 . 4 1 . 0 er 

3 - 55 . 7 
3. 56 . 7 
4 . 00 . 5 

CT 

7 . 53 . 87 e r 
8 . 30 , 9 
8 . 37 . 83 
8 . 39 . 5 
8 . 42 , 1 
8 . 42 , 3 
9 . 25 , 3 
9 . 28 . 0 

î 4. 46 ,.0 
14 . 48 , 1 
14 . 55 .3 
15 . 39 , 8 

30 . 56 . 0 
33 . 04 
33 . 05 
35 . 20 
35 . 31 
36 . 40 
36 . 42 
38 . 05 
39 . 02 (vet I) 

51 . 3 3 
52 . 
54 . 4 3 
56 . 21 
59 , 

16 . 551m 

1. 04 . 55 er 
1 • 06 . 05 
1 • 08 . 1 6 
1 . 09 . 23 
1 . 09 . 42 



MET KERSTMIS gingen wij in de jRren na d e bevrij ding , t oen ik nog trainer 
w.::.s 9 in een l =~nge duincro.~s n;car de e re·-begraaf:plaa ts aan de 

Zeeweg. Daar brachten wij 7 atleten van Haarlem ~ een stil.le hulde aan de vele . 
jonge landgenoten, die door de bezetters omgebr~cht waren. Bij de g r aven van 
onze sportvriend : de V~L atle8t Spree en het enige meisje daar: Hanny Schaft 
stonden we even stil. Ik sprak enkele woorden, harinnerend aan ook onze 
eigen gevallen le2en en eht fe ~t, ~~ t zovelen 7an ons ges paar~ waren g eble­
ven . De gehele oorJo~· d0cr haód~n ~t·~~~8 gez~en een homogene ploeg hard­
tra ü1ende klubgene ten 'r:. ije e.::1 te ho'J.dr ;r. .· 1t!G zagen ze: fs k2.ns om n0g tweemae.l 
Pri~s liendrikbeker-kas~io s ~ ~e ~orden. On0anks het feit 1 dat Denig lid van 
de wedstrijdpleeg ~f gegr 8pen w~s·v0 or dR arbelds~ienst 6f ~as ondergedoken_ 

x x 
x 

Het samen~origheidsgevoe l uit dje barre jaren leeft nog bij velen voort. El k : 
najaar komen vele oud- Raarlemmers in Blesmendaal als reünisten bij elkaar . 

HERDENKING OUD MAKKERS 

Daar word~n ook altijd oud ploeggenoten uit de eerste veertig H~A.V. - jaren 

herdachto .De atleten generatie van de tijd van nu zal ervaren , ~at. zij die 
jarenlang met de k lub en zijn l erien optrekken, daa:r ook vrienden zullen 
maken voor hun hele lev.en • . Zo was dat al thans in onze tijd . /\. ls die mannen 
van veer~ig tot tachtig. jaar bij elkaar zijn en zich buigen ove:r.de.series 
foto 1 s v~m · langvergeten '...redstr!jden, dan genieten zij opnieuw van d~ vele 
goede, g Fappige en vo or atle~en fijne herinneringen, die aan ~en b9eiend 
klub-· e:1 sportleven ve17bonden zijn . Opvallend d.s.arbij is~ dat ook de moois te 
wedstrijd prestaties vervagen, doch de sfeer en het plezier van de training 
in de duineri·en o p h e t . veld en zelfs die van de zaaltrainirèg , a.h .1-r . in de 
ziel gebrand b l ijven . Voor ons waren de j a ren 1 dat wij vanuit he~ bomvolle 
opkamertj~ van nKraantje Lel~ " , è.e " stoelenschuur" van het Pannekoekenhuisje 
bij de Bro1nversko lk 9 waar 1 s winters vaak de sneeuw door de k i eren drOrig en 
de onvolp~ezen jaren 9 ~at het C.I . C . S .-souterra i n ons honk was , onve~gete lijk . 
Wat genot~n wij van d ie training onder alle weersomstandigheden in die 
prachtige duingebieden van Overveen. Near ik hoop genieten jullie daar nu 
net zo van a l s wij toen. V/eten jul li e> dat "Haa rlem ti de eerste spo r tklub . in 
ons land. was, die de out- door en in-doortraining bewust toepaste ? Van 
heinde e~ verre kwamen sportb!o~ders van elders er kennis m~e maken om dan 
in eigenklubs ~eze na te volgen . "Haarlem" heeft jarenlang in de KNAU op 
het gebied van training de toon aangegeven . 

Hi.~.ARLEM EN DE KNAU 

Het feit., dat in de gedenkboeken. van de KNAU zovele Haarl em- atleten met 
ere geno~md zijn om hun prestaties, het andere feit 1 dat in de lijst van KNAU 
ere leden., leden van verdienste; Kruisdragers; bekerhouders men i ge klubge ­
noot "vereeuwigd "werd mag een prikkel zijn voor de jonge garde van nu om 
die traditie te handhaven. 

De meest·e atleten van nu zullen nauwelijks w.eten , dat ruim dertig jaar_ geleden 
een exclusieve reilnietenklub werd opgericht onder de naam~ VERENIGING VAN 
VRIENDEN VAN DE KNAU . Prominent·e atleten en atleten en KNAU pioniers werden 
uitgenodigd om daarvan lid te vrorden, Vele H2.a:rlem- a tleten genoten de ... eer om 
tot dez~ kring toe te treden. In november jl. kwamen zo ' n kleine twee­
honderd vrouwen en mannen met vaak bekende nam~n bijeen in Hil legom . E~ was een 
fantastische tentoo~stelling van zo ' n 80 jaren ~tl-tiek in ontelbare foto ' s 
en boeken vol sportlevensgeschiedenisten van zoor velen. 
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l~e rko Vo s 
\-!illem Klvyskens 
Renk hoe ckx 

Er·.ra thc-n 

Evert v . Ravensbe r e 
.Ber-t Bol s 
Ge r ko Vos 
Hilleü Kluyskens 
Hillebrand de L~n~ e 

Henk. Hoe ckx 

1 . 25 . 22 

1 • 3 ·+ 

2.34 . 32 
2 . 35 . 56/ 
2 . )8 . 26 
2 . 39 •. ·17 

/ 6 2 . i;J . 1 . 

'Ion v . d.Linden (vtot II) __ · : .. 3 ; ~0 . 211 
Henk v . Bake l 
Ton Gevaert 
Krijn Kroe ·"en 
Kee s Kruyver ( ve t.II) 

3 . 12 . 03 
3 . î 2 .·5o 
3. 2-'( 
3 . .tf!9 . 16 
.. / Rob J l ieri ngs / ) . 29 . 55 

Jan Sto l (vet I) / 3 . 34 . 27 

S{lelvrandelen 2.l les Frarfk' v . Ravens.b.urg: 
. / ... / .... ---··· · .. 

3km baan 12 . ·+ 5 ./· .~-~ .. ~· -~····p 
5km baan 21 • 5-'t; 9. .... ... ~· · .... 
1 Okm weg .•.. Mr."·ü9 -·· bnp 
15km weg ···1··. 10 . 50 bnp / 
20km weg 1 . 35 . 08 bnp / 
25km baan 2.07 . 36 bnp 1 

30km baan 2 , 34 . 11 er en d'~ 
35km baan 3 . 10 . 09 
40km baan 3 . 47 . 03 
50km baan 4 . 47 . 05 / cr.-·en dr 

,.. 

dr = distrikts r ee , /" 
bnp= beste Necl . p~_.e'ste .. tie 

N ederlands/ r:ek or d) 
(o .i. fieieus 

_"".,.,· 

110m horden ./(14 . 99) 
·' .~"· 

Luke Pril) .. s -" 
Jan v ,)}ijk ..... . ... .. 
Ge ;ç.a-:0éi de .. .Bc,ër' 

--·"' L·ê~- 'Ifr~~n 
... Pir:.1 Göb e l 

~~oom horden 

Feter Re ze l man 
Luke Prins 

(56 . 3) . 

Ron "·l.ntheunisse 
Peter H3.. rtman 

Evert v , Ri:èvensp.é.;g 
Diek :Sais ./· 

,,·''/" 

.. ··· 
· ··1 '5 •· 2 ' . . 

I 

15 . 6Ó 
16 .j 
16~ 5 
y~ . 9 

9 , 011 , 2 
10 . 00 . 0 

k o ge 1 s 1 irJ.e'ê r en 
./ 

Gosse/ -\r . d , Velde 

(39 . 70) 

Les-··..'Br own 
/ 

/ _ . ..---d i skuswe rpen c~~] .44) 
__ ,, . ....- ... 1.: ... :::: .. 9. .... B:r.-e·wn· ...... · · ...... 
.............................. Robe rt Gr oeneweg 

Lex v . Vugt 
Fred v . J . Wa l 
Jeltjo Doornbosch (vet I) 

42 . 40 ('f:::' 

35 . 36 

50 . 02 er 
38 . 06 
33 . 86 
33 . 84 
30 . 
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verspr i nt>;en (7 . 28) 

Jan Wi ll em v . d . Wa l 
F,·:;c Schl üter 
LioPe l ?a r nen tier 
Ge rarc~ de B-:::.e r 
Les :S rrn-m 
.!,rno v . Vuct (J ·.) 
Jan v, Dijk 
Erik Ro ll ertberg 
1 :::-r: f' .. nd J.n lsw ·,_) rth 
M~rcus Treep (B) 
.!:-eter Hnrtc3.n 
F' r ed v . d . wa l 

h0ogsprin~en (2 . 20) 

Ruud. v! ie J .. art 
~rik Rollenbe r g 
J e.n v . Dijk 
E.enk Tftacnaek 
Les Brovrn 
:~ r j en z: r 0 e s c-~. ) 
Rob Schlüter (A) 
Remco Steen (B) 
Marcus 'Ireep 
.h. rno v . Vugt 
Pe ter Hç.r t man 

(:a) 
( ri) 

J an Will em v . d . Wal 

Hinks taps pringen (14 . 62) 

Jan Willem v . d . Wal 
Gera rd c~e Boer 
Rob Schlüter (A) 
Marcus Tr eep (B) 

7 . 24 
6 . 66 
6 . :~8 
6 . :~ 7 
6 . 4.-2. 

6 . 36 
6 . 30 
6 . 2î 
6 . 1 i 
6. 06 
6 . 02 

2 . 20 
2 . 20 
1. 90 
1.90 
1. 88 
1 • 85 
1. 85 
1. 80 
1. 80 
1. 80 
1.80 
1. 8 0 

14 . 63 er 
14 . 41 
13 . 49 
12 . 52 

po lsstokhoo~springen 

J·. rn o v . V'..lgt ( /•.) 

( 4. 50) 

F'i;:i Göbe l 
Kenneth Fortanger (A) 
Cho..r l e s r'Ie. thot 

4 . 40 
4 . 40 
4 . 10 
4 . 00 

Les Brown ) . 10 

koge lstoten (13 . 61) 

Les Br own 
Fr ed v . d . \\12. l 
Jeltj o Doo rnbosch (vet . I) 
Gerard de Boe r 
Pe ter EP .. rtman 
Robe rt Groeneweg 
Lex v . Vugt 
Erik Hol l enbe r g 
ArmanJ Ellsworth 

s pee rwe rpen 

Cees v . d . Rhee 
Les Erovm 

(64 . 40) 

Dennis Kruithof (B) 
Fred v . d . Vla l 
Lex v.Vugt 
Jeltjo Dou rnboseh (vet I) 
Pete r Hartman 

10 kamp (6395 p . ) 

14 . 30 
12 . 12 
12 . 1 0 
11 • 90 
1 î. 57 
11 • 21 
11.05 
10 . 84 
10 . 35 

60 . 18 
57 . 60 
53 . 04 
51 . 90 
51 . 40 
49 . 70 
42 . 86 

Les Brown 6526 p . 



HAliRLEM IN HET ZONN::_.jTJE 

Er was e en boèiende causerie van Dr . Willem van Z~ll, de oud N.O .C.direkteur 
en N.S.F. - captain . Er was e en huldiging van enkele veteraan leden , die ± 70 
jaar waren. Vo riL jaa~ waren dit onder anderen Adriaan Paulen, Piet Korve r 
en ikzelf , dit~aal werden Kees Vis ser, Ne es v.d . Klinkenberg , Dolf Benz , 
Jan Brandenburg, Kl aas_ Schenk en Jan Stemder door Frits de huyter in een 
geest i g en lovenfe zonnetje gezet . Mensen met honderd en áán herinperingen 
3.an "Haarlem 11 en d e atletiek . Toen i k bij deze klubgenoten- want zo bleven 
z~ zich vo e len- aan tafe l z a t, dacht ik aan een droeve e rvaring van twee 
dagen dae.rvoor. 'l'oen stond ik namelijk met zijn k i nderen en kleinkinderen 
in ~m sterdam b~ het e raf van Age van der Zee . Fra nk noemde hem in zijn ere ­
lijst in de Wis sel van jan . 1981 ~nne v . d . Zee . ~en be g rijpelijke vergissing, 
Niemand wist, dat h~ de Fries e naam Age droeg . I ede reen noemde hem Kees 
-v ... . d . Zee . 

J~GE Vl1N DER Z.EE 

.i~ge en ik werden toen v.Je zeventi c-> n waTen a ls turner -a t1eet bij ' Concordia ' 
vrienden . Wij bleven dit tot zijn doo d . Concordia leverde hee l wat H. A. V. ­
adsp±Tanten 9 die later topatleten w~rden. Steph van Musscher , Gerrit ·Eysker , 
Dick Nooy 9 · Dick van Dalen , van der Zee en nog an-deren zoals Piet Spoor · 
werden na opvallende prestaties door Hil v.d . Mey uitgenodigd tot de Haarlem­
ploeg toe te treden . Dit werd in die tijd als een hele eer beschouwd . 
Van Husscher ontbreekt op de lijst van Frank . Toch was hij en elf andeTe HAV- -· 
ers lid van de Olympische ploeg 1928 en met 14m0~ ' hink- stap' no . 2 bij de 
A. A. A. - kampioenschappen van _1930 . 
Age van de r Zee was vele jaren een steun voor onze P.H. - ploeg . Hij was een 
vee l zijdige sportman, die niet alleen een allround atleet was, doch ook een 
prima schaatsenr~der 9 zwemmer , zeiler en noe meer . Vele jaren hebben w~ 
samen getraind in de uren , die we niet aan studie wijdden . Door deze studie­
plichten was m~n weelstrijd periode maar kort. Age was als polshoog- specialist 
en een van d,e beste pupillen van de Zweedse trainer Kre igsman (rondom 
1927/1928) een paradepa~~dj~ voor de klub en de Unie. Vele jaren a chte r een . 
In Haarlem was geen sintelbaan . 

ROND DE HERTENKAMP 

Wilden we op s i ntels trainen , dan moesten we naar het Olympisch st~dion of 
naar Olympiaplein in Amst~rda~ . W~ studeerden heel veel in de leeszaal aan 
het Prinsenhof. Na af l oop zochten wij de wandelpaden rond de Hertenkamp in 
de Hout of die van het Aerdenhoutse parkje b~ het kopje op . Daa r l iepen wij 
in het donker onze ~ilometertjes. Tot schrik en woede van de vr~ende paartjes 
op de banken . Na de k l ubtraining in het Zwarte· Houd zwierven we door de · 
Amste r damse waterl e iding duinen of .angs het strand . In het Naalden~e l d 

woonde z ' n zwager . Daar hadden we kogels en ander spul voor spee l se kompe~ 
ti ties . 

EN D ' ATLETEN IÇNOI\TEN VOORT 

Jarenlang·studeerden w~ voor een aanlokke l ijke l oopbaan bij Rijksdiens t en ~ Net 
zoals thans was er begin 1930 door de economische teruggang weinig hoop op 
de beoogde promoties. bge en ik besloten , daartoe aangemoed i gd door autori ­
teiten , de studie voor M. O. lichamel~ke oefening aan te vatten . Hij ,was 
inmiddels ge trouwd 9 woonde in J:..msterdam. Studee r de daar o . m. onder Theo 
van't Lam , de eerste bevoeg~e HAV- trainer . Ik studeerde in Haarlem . We 
wisselden rege l mat ig onze dictaten en ervaringen u i t . Toen wij examenr~p 
waren werden de examennormen verzwaard . Wij behoorden toch tot de wein i ge 
ge lukkigen , die de eerste de beste keer s l aagden ·(43 van de 295 haa lden de 
akte M . O ~ ) . Vele gymleraren werden echter op wachtgeld gezet . Toegezegde 
banen gingen niet d0or . Van der Zee werd een paar j aar konditietrainer en 
begeleid~r van ~e Nationale schaatsers in Noorwegen . Ik gaf 's a vonds 
les aan allerlei k l ubs en volgde in 1938 Ge raT el lhnkel als Haarlem- trainer 
op; studeerde v e rder . Van de r Z~e ontplooi de zich tot topamb tenaar bij de 
Rijksverzekeringsbank . De ' fighting spirit' het doorzettingsvermogen , _de \ 
wilskracht om wat er ook maar tegenzit moedi g en vastberaden op de ' f i n i sh ' 
af te gaan 9 eigenschappen die je bij je a tletiekklub spelenderw~s getraind 
krijgt , deed ook Ag e v an der Zee als atleet en als g emeenschaps1id slagen . 
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4x100m ( 41. 88) 
j · 11 lti illeu Vo eL Va l -- Lariu vJe stbrvek - .di l o _.:,r,w r enciana - Hllen :belsworth 

~ 1 . 91 
.~x200n (-) 
J<..n ·.Hll '-:: v . d . Hal - l~-'·8. ri o viestbroek - Ni l o :C:r.e ren c: i <:>.n:l - Mike Bie~1.f ::: i t 

1 . 25 . 29 e r e~ Ned . rec.! 
(3 . 22 . 7) '.! 

Nilo l.;merenci2.n:1 - Ll l en l:; llsworth - ~;,iL<:: Bi er:fqi t - l'-':t.l ri o 1fe~otbroek 

100m {11 . 17) 
Ren é jl';oe sna.n 
;, ll e n Jnlsw,)rth 
Kenneth Portanger 
Rob Schlüter 
1\rno v . Vuet 
Jvlarco Bakke r 

200m (22.2) 

ILlNGLJ JSTEN. 1982·· JUNIOR:ii:N !> 

===============~=============== 

. 1--(: Î 

,..,. .. ·· 11,34 el. _ · 
11 • .5· ..... 

....... ' 1"1···. 9 
11. 9 

•L.>b Fe hl üt e r 
•. rn o v . Vug t 
1-:ené Lue s man 
Kenneth Po rtange r 
ll.rJen Kroes 
1:.llan Ellsworth 
Nc.rc o Bakke r 

3. 14 . 1 er . 

6 . 66 
6. 44 
5 - 99 
~) • 71 
5 . 69 
~) . 60 
5 . 52 

1.l l a.n E~ l sworth /'22 . 1 
h u•Jg sprinGen 

il rjen Kroes 

( 1. 75) 
René rt:oe srw.n ··' 2 3 . 0 .-·· 
Kenneth P :Jrtanger /' 23 . 6 
Han ::B.:.auw · . ··"'" 23 . 8 

•' 
Hob Schlü ter ·• ~4~3 · 

~--··~~ .... ' " 

~ÜÜ)TI ( 56 ..• -2)" .... 
Jt llan .J:;l l sworth 
Han Baauw 
Kenneth Purtnn~er 
Hené J'.1oes;!mn 

800m (2 . 07 . 8) 

Han Bat.1w..r 
Paul 1r/i tter.'lan 
Marce l Ho en~erdcs 

'Iir.;o de Huig 

1 OOOm ( 3 . 25 ,,?·) .... 

~"' . '"" 

_".·· 

;c llan El]..s't-i'~rth 
Harco>B~ilkker - ~-·· 

1~8 . 68 / 
5 Î • 8 .--· 
52 . 9 ·/ 
56 , ·1 

1 . 58 . 2 
2 . 04 . 4 
2. 08 . 8 
2. 11.2 

~ . ·'' 

Rob Gch lüter 
1- rno v . Vue;t 
Kenneth Portange r 
~11rco Br:kke r 
;cll ::;;.n ~llswvrth 

polsstokh oogspringen 

Arno v . Vugt 
Kenneth fo rtnager 

h inkstapspringen 

Rob Schlü.ter 
;. r jen Kroe s 

(- ) 

ko g elstoten (10 . 87) 
.l. llan I.nlsworth 
Kenne th }ortanle r 
_,.,_ rjen Kroes 
" rn o v . Vugt 
Rvb ~c!:: lüter 

1. 85 
'1 . 85 
1. 80 
1. 60 
., • 60 
1 .. 60 

(4 . :20) 

4 . 40 er 
'~ . 10 

"13 . 49 
"11. 39 

A2:·rfó. v • Vugt _. .... · ·· .. ---
. ·· ''.K:em=l etf.r ··Fo-:r·tange r 

1-1. l ml. r Diehl / 
/ 

I 

2 . ~: 4 . 9 
2 . -+8 ' 6 
2 . 55 . 9 
2. 58 . 1 
2. 58 . 3 

Faul v . z~nn~veld 

._rno v . V'..lgt (B) 

- 10 . 58 
10 . 15 
9 . 84 
9. 82 
9 . 71 
9 - 53 
9 -37 

~··"' 
...... ~ .... ~·~· 

1500m (4 . 32 99) 
:F'nu~ Witteman 

3000m (- ) · 

Paul 1:Ji ttel!la_n" 

I 

' I . ,. 

r'li che l v.d •. ~;;[ akkG r 
Timo de J;V1Îlg 

/ 
11 om brd (15 . 9) 
Sapder .,afti nk (B) 
/' 

/'2 000m st .ch o (- ) 

4 . 25 , 2 

9 . 38 . 3 
9 . 4.:;. . 6 
10 . 15. 3 

Paul Jaspers (B)..... . .... -·· 6 . 09 . 2 er • 
.. ,., ~........ ' ' 

speerwerpen (51 . 48) 
Dennis Krui thof (E) 
Heb Sch lüter 
rré... rCU '-> Treep (:B) 
;.rno v . Vugt 
K~nne th ~urtanger 
;_llen ..:.;llsworth 
.. 1:-ar Diehl 

Di skuswerpen (37 . 62) 
Dennis Kruitho f (B) 
~~a ten Rartman (E) 

~5 3 • 04 
40 . 44 
39 . 18 
38 . 50 
37 . 34 
34 .-24 
33 -98 

36 . 46 
;~9 . 52 

· 4x100i.it"Ci.6 ~ ·3) Rob Schlüter- ;,l l an Ell sworth- He!l é Mo esoan- Casper Sl oos lL 3 . 9 
4x400m (- ) Kenneth Fort a nger- Ht.ln Baauw- Casper Sloo s - ;, ll en Ellsworth 3. 25 . 03 
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JunLe k lubgano t en v~.~ n u, d i e ook veel tegenwind erv a r en , we n s ik de moed 
en krac~t t oe uls ~ge doo r t e knokken en nooi t op te g even. 

vERGELIJKINGEN VdiJ TOEN EiN TIL',N S 

Ove r z~n sportp r estQties heb i k hie r n i ets ge ze gd . ilie staa n i n oude k l ub ­
b l aden 9 het IQ'LI.ü -:... eC:Lenkboek , he t 1 Eaarl em- a rchief ' • 
In 19 34 stelde hij h~t po l shoog reko r d op 3m90 . ~~l eten van nu l achen om 
zo ' n hoogte . Doch dez e sprong werd g emaakt i n Medemb lik. Op een voetb a lve l d 
met een aanlo op v o..n hobbe l ig g r 2. s , i n een z andbe)·: , met een b a ii1boestok. Die 
bamboestokken war8 n vaa k gebar.sten en kurkdroo e: •. Ik heb e r Hel b ijgestaan 
da t zij braken a l s d e at leet boven de lat zi ch a~zette . Vr aag het on ze Co r 
Lar:w ree uaar . Hij 9 Hart Swa rt en wijlen Jo Verkes waren de opvolge rs van 1:.ge . 
No .' s 1 , 2 en 3 op p 0lshoog i n ons land . 

ZIJN MOOISTE M"ED". I LLES 

~ge was in 1930 i n Londen n a .1 op polshoog . De A . ~ . 1 . . o eda ille was v a n echt 
goud in d i e tijd . Hij won daa r n og tweemaal het zilver. Van die gouden meda ill e 
liet hij z~n trcuwrin~en maken. Overa l i n Europa won hij prijzen . Zijn mooiste 
prijs ? Volgens heD de ke e r dat hem het Officierskruis i n de orde van Or a nje 
Nassau werd opgespeld . 

Een klub geno o t om nooit te vergeten ! ••• 
Jan Hut. 

WERELDKJ~MPI OEHSCH.APPEN ATLETIEK I N HELSINKI 
= = = = = = = = = = = = - - - - -- - - - - = = :::: = = AUGUSTUS _1_282 

De echte a tletiekli e fheb be rs binnen de vereni ging zullen wel weten, dat di~ 
jaar v oo r het eerst een dergelijk evenement geprg_aniseerd wordt . Nu stond 
e r in de· l aatste a tl eti ekwereld 9 een adve rtentie waarin staa t , dat je je 
kan opgeven a ls toeschouwer v an dit gebeuren . E~ moet wel diep in de buidel 
ge tast worden (± f 2500 ,- ) maar dit is ook we; ~e verwachten . · · 
Nu is mijn vra ag of e r binnen de vereniging leden zijn , d ie overwegen zich 
voor de ze reis op te geven . E~n pers oon is mij a l beke n d , name lijk Joop van 
Drunen . Euiten de vereni g ing ken ik ook mens~n 9 _di e zeker me egaan . Je kent 
ze wel: de mannen in bandspakken e . d . Voo r de mensen die meegaan: het is ' v~st 
l euk om de KNAU off i c ials in informe le sfeer mee te maken , maar het l ijkt 
mij leuker om een derge lijk evener..ent met c l ubgeno ten mee t e maken . Dit alles 
wil niet zeggen, dat ik zeker ga , maar ik over~eeg het dus wel e n ben b enieuwd 
of er meer AV H~arlemmers zijn die hier z o over denken . 
In 1977 ben ik al l een n a a r de World Cup i n Dfis se ldorf geweest . Dit was een 
prachtig evenement en ik h eb me er ook prima vermaakt , ma a r het is to~~ 
leuker om de wedst r ljddag nog eens doo r te s p r e ken. 
Als dit clubblad doo r vrouwenc lubs gelezen wordt , hoop i k dat haar leden 
ook reageren . Ik las wel in de A. W. da t e r all~en tweepersoons kamers 
b e schikbaa r zijn . Vandaar, dat al l een mee r de rjari gen ui t genodigd worden te 
reageren . 
Reacties zijn welkom op het redactieadr e s of bij de redacteur, wa t dus in beide 
gevallen hetzelfde is . 
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illdlJGLIJS'l'ûJ 1982 JUi;:;:QhJi;lj B =================================== 
1 OOr.1 ( 11 • 5 ) 
C::. s per Sl oos 
1: rnv v . Vu ,::·h t 
JVL··. rcus 'T r e1J 
Jyl vester · I:G·a fE:an 
Sande r ;_ aftink 
L-- :.trten v . te r il0e1c 
he;:~ c u Steen 

200Ll (23 . 2) 

Ce. S]Jer Sl vvs 
11e rnou.t LE:.eze!1be r,,·; ( C) 

.j.00~1 (52 . 8) 
Ca s pe r Sl r_,os 
Paul Jaspers 

BOOm (2 . 03 . 2) 

Paul Ja.spers 
Fons Leuven 

1 OOOm (2 . 57 . 3) 
Paul Jas pers 
Na;-. rt en H::-a t fi1an 
l"Tar cus Treep · 
Arno v . Vught 
San .:l_e r Ao.ftink 

1500m (4 . 06 . 9) 

Paul Jaspers 

3000r:J (9. 02 . 2) 

Paul Jaspers 
Fons L'euven · 

110 hrd (19.2) 
Sande r .c\.afti nk · 

11. 0 
. 12 . 'f 
12 ~ 4 
12 . 5 
1~ . 5 

12. 8 
12 . 8 
11 . 5 rw 

22 . 6 
23 . 4 

49 . 5 er 
55 . 8 

1. 56 . 9 er 
2. 12. 6 

2. 44 . 9 
2. 53 . 8 
2. 55.8 
3. 06 . 4 
3. 09 . 3 

4 . 00 . 5 er 

8 . 37 . 83 er 
10 . 04 . 1 

17. 2 

h ·: '..- I:';SJ •r .ing·en ( 1 . f3 0) 

I': ··. l'C: 'l s ~·r·.:: ep 
Ft:- :::c u S tr: en 
~):.nd.er ,~'J.f tink 
i.lormi s i' ru.i thof 
l~"· .• . ~. ri8L Lart: :;;n 

,. rn o v . Vup,ht 

Je .J c e 1 s t a t e_T1_ ( î 2 • 1 8 ) 

::.1ern i s Ï:· r ui th ·.J f 
". rn0 v . 'l-tJ.e:,ht 
~~- rten v . ter je&k 
~ ·.c,le r •<·. f ti n k 
!·,;· c. rteri Har h:1an 
H.er:1co Steen 
I!; ric ]'jo on ( C) 
l1c:.rcus Treep 

di sku swerpen (40. 02) 
Dennis Kr u ithof 
l~"i ;::. a rt en Hartman 
;~. rnc v . Vught 
Eri c Ho o;::-1 (C) 

s pee rwerpen (5 1. 94) 

Dermis Kruitho f 
Ne.rcus Treep 
;\. rno v. Vught 
Ma .- r ten Hartman 
S:-·nè.er Aaftink 
Remco Steen 

. koge l s linge ren 

Brie Noom (C) 
l'•Iaar t en Hartman 

( - ) , I 
I I 

I I 

.t/ 
I 

1. 80 
1. 80 
î. 70 
1. 65 
1. 60 
î - 60 

1) . 88 
10. 80 
10 . 03 
9 . 65 
9. 36 
9 . 25 
9 . 23 
9 . 16 

44 . 58 e r 
32 . 52 
29 . 96 
29 . 44 

56 . 64 er 
42 .06 
38. 68 
35 . 34 
32. 64 
32 . 6_2 

26 . 88 
19 . 82 / 

/ 

// 

-~~/ 300m hrd ( - ) 
/ ... ,..· -~ ...... - _ _,_,-

-------- ---------------Paul Jaspe rs 46 . 3 er 

1500m st . ch . (:~ . 4 1 . 0) 

Paul Jappers 4 . 24 . 7 er 

verspringen (5 . 96) 
i"'a r cus Treep 
Sylveste r Hoefcan 
JVlaart en Har t man 
Sand.er liilft ink 
Remco Steen 
Dennis --Kruithof 
ü rno v . Vught 
}1-.arten v . Ter Beek 

6 . 11 
5. 65 

.. 5 . 61+ 
5· 57 
5. 57 
5. 36 
5. 25. 
5. 02. 

hinkstapspringen 

r-Tarcus Tr eep 
Sy lve ster Boe f;nan 

(11.30) 

po lsstokhoogsprin çen 

Ma.:. rten Hartr:1 o.n 

12. 52 
11 • 59 

(3 . 85) 

2. 20 

--

.·, ,, 
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uil her leverl van 
JESSE OVEI\JS 

Jess~ Owens was een Amerikaanse neger atleet, die Ol ympisch kampioen werd te 
Berlijn in 1936 op de 100m , 200rn , ver~pringen en ~x 100m estafette. Hij had 7 
wereldrekords o p zijn naam , waa~van verspringen (8 . 13) het langste stand hield . 
~nkele punte~ uit z~n lev~nsverhaal heb i k uit Het Best~ opge diept: 

Hij groeit op in zeer armoedige omstandigheden, waa :cdoor hij er op de lagere 
school uitziet als een geval van ondervoeding . Zijn · gymnastiekonderwijzer Ch::tr l es 
Tiiley vraag t hem dan ook of hij mee wil doen aan de a tletiektre.inj_ng voor ·de 
schoolT'loe.~:, " nie·t omdél. t hij een mogelijk kampioen in me zo.g, rnao.r een mogelijk 
lijk . 11 J·ess 8 Owens krijgt plezier in het hardlolJen en op de mi-drl-elbare school 
zit hij niet v e1: v:>.n v r_n het na tion2.le rekord op de 100 ·yards voor mi dde lbare 
scholieren. Dan volgen in 1 933 (op 22 jar ge leeftijd) de evenaring van het 
wereldrekord op deze ·o.fstand in 9 , 4 sec. en in . 1936 de Olympische Spe l en te 
Berlijn. 

In Be rlijn ervao.rt hij een fraa i voorbeeld v~n de verbroedering , die d~ sport 
geeft , tijderrs de kwo.lific a tieronde voor het verspringen: zijn concurrent, 
Lutz Long , een Duitser die door Hitler bedoeld is om de Arische superioriteit 
te bSwijzen, verbetert bij zijn eerste poging het Olympisch rekord~ Wanneer 
Owens moet springen, verla&t de rijkskanselier zijn loge. Hi e rdoor raak t Owens 
zoz eer van slag, dat hij twee sprongen verknoeit . Hij raakt in paniek met nog 
madr één sprong te doen . Juist Lutz Lofig is het dan di e hem bemoedigetid toespreekt 
e n hem wat aanwijzingen geeft , waarna Jes se Owens zich ruimschoot s kwalifi ceert . 
Wanneer tens l otte Owens, nn de 100m, 200m en de estafette ook nog het ver­
s~ringen wint ~ is het Lutz d±e het st~di6n b~engt tot het scanderen van: 
" Jesse Owëns" , terwijl Hitler woedend toekijkt. 

D~n volgt de ~oem voor Jesse Owens · en wil hij op een gemakke l~ke .man i er ge ld 
verdienen met · zijri naam. H~ wordt echter bedrogen en hij blijft met een enorme 
schuld iü t ten. ·Oprlieuw volgEm harde ja-ren ·om · er · bo-\reriop te komen , waarin hij 
le e rt, do.t er geen gemakkelijke manier is: '' Ik was v~rgeten wat er voor.nodig 
was gewees t om de snelste mens ter we~eld te worden : het onge l ooflijke gezwoeg 
en de e ll enë_e en de l ange jaren~ " 

Hij komt financi~el weer op de been en gaat 6 jaar werken als sportspecial ist 
om leiding te geven aan jeugdige de l inquenten : '' Het me~s t bevredigende werk 
dat ik cioit had gedaan ''. Daarna komt hij terecht bij de radio en de public 
re l atioris. 

Peter . 

NIEUWS - NIEU\IJS - l'HEUWS - NIEUWS - NIEUWS - NIE.UWS - NIEUWS - NIEUWS - NIEUWS 

1 . Dankzij een aardi g e sponserinG is het mogelijk gewo rden in no tterdam en 
Zwolle een ambitieus proeramoa te presenteren. (l ees de A.W . !!) 
Het meest interessant voor ons is een officieus clubindoorkampioenschap. 
Hiervoor worden de finalisten van de Moofdklassefina l e uitgenodigd waar­
toe ook ' Haarl em ' behoort. 
Datum: 13 februari Programma: · 6om- 60m horden- 400m - 1500m 

3000m - ver - hoog - hinkstap. 
Op alle nummers 2 dee lnemers per verenigi ng m.u . v . hoog , hierop 

2 . Data en plaatsen yoor de kompetitie zijn bekend . noteert U maar~ 

deeln. 

Heren hoof dklass~ 15 mei ALC/ADA Amsterdam 
19 juni Haar l em t~~iswedst~ijd Opm er zijn nog maar 2 wedstr, 

Jongens A/B 

Jongens 13 

. 8 mei Gez~Hlmse ver . thuiswedstrijd 
5 juni Hollandia Hoorn · 
14 mei Hoorn of Utrecht 
18 juni Heerhugowaard of ll.rnsterdam 
9 j u li finale in Haarlem 
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~it is een nieuwe 
kompetitie 
in distrikt W I 



· :Je ze · we.Jstr ';d '.·rercl geo r 1_:.,_niseerd d oor de GL.T r.::Ci Fu-1.C en ws. s bed,, elcl :1.ls 
een Nederl~nd s record aanval van Jan Cortenbach (OL~T ) . Na een vr ij korte , ~a2r 
ir1te nsi eve v c0rborciding besloot i k ook t e starten . M. i . is dit ond e r deel 
n og zwaarde r dan d e marathon , aange zien je e r bijna 2x zo l a n € over doet en oGdat 
je d.e gehe l.:~ afst .wd e;econc en t ree rd moet blijven, anders ga je ir. de f o.; t en 
volgt disqu~l ificatie . Daar.kwarn in dit geva l nog b ij , dat he t een b~an wed­
strijJ was , dus ~ees t en er even 125 r onden wo r den afge l egd ! Om 12 . 00 ~ur stonden 
die zondag 13 d~pperen aan de start . ~angezien ik . beloofd h~d a a n Ca rten -
bach hec zo l ang 1aog e lijk te steunen i n zijn rekord ro&ing n am i k ge lijk als de 
le i d i n g . lJa .st Cortenb ach c ir"g ook n og Dirk l'ia:.:. ssen v . d •. Brink (Hc llo.nd Leiden ) 
Gee . ~edri e ên na~en wij om beurten kop (Cortenbach het minst ) . Na zo ' n 10kiT 
moest Ma~ssen v . d . S r i nk l osuen en nu had ik vrijw e l constant d e i e i d i nc . ~' ij 
za ten goecl op sche~a . Op een gegeve n momen t krLeg i k het moeilijk en na 
exact 2 5 , 2kt: l i et ik CortenbJ.ch gaan , \vc.nt i k voe l de , dr-<..t i k geen kop r·: eer 
kon nemen . Ik minde r de vaa r t hetg een Cortenbach ook deed , ca=~ r i k vie l a ll een 
sne ller terug dun hij . Door het uitvallen v an 2 concurre n t en h a d ik na 30km 
tien minuten v oorsprone op nm1mer 3 , Hans v . d . Knaap (RWV) • Hoe weinig 10 
minute n is , a l s je geheel kapot bent , kwam i k nu snel aan de weet . Ik kree g 
een geweldi g e inzink ing , moest ' gewoon ' gaan wande l en en zwalkte op een 
gegeven moment ove r d e baan . liet gevo l g was dan ook , da t a ls na 38km v . d . 
Knaa p mij inhaal de en ik dus 3e wa s . M3 a r de wed strijd g ing ove r 50km en d a t 
kwam v . d . Knaap nu snel· aan de wee t . Op zijn beurt moest h ij ga s te r ug nemen , 
terwij l ik na het a a n trekken v~n wa t warmere kleding (de tempera t uur was n l . 
f l ink gezakt) ine e ns we e r vl euge l s kre eg , zodat i k onder l u i de t oejuichi n g en 
van het zo'n 500 koppi ge pub liek na 43km de 2e p l :::.o. ts weer t e rugpak te . Daa rna 
kreeg ik geen inzinking meer en ik finis hte in 4 . 47 . 05 . Da t was bijna 36 min . 
onder mijn pe rs oonlijk en c l ubreco rd uit 1978 en teve ns een distriktsrecord . 
Ook op de 30km h.ram ik t o t een persoonlijk , c lub - en dis triktsrecor d , terwij l 
ik verder nog pe r s oonlijke r eco r d s wan ,~ e l de rJ p de 25 , 40 en 45km . Mijn tijden 
p e r 5km waren~ 2 5 ~ 52 - 5 1 . 19 - 1 . 16 . 16 - 1 . 41 . 24 - 2 . 06 . 37 - 2 . 34 . 11 - 3 . 1 0 . 0 9 
- 3 . 47 . 03 - 4 . 16 . 52 - 4 . 47 . 05 . 

Ove rigen s werd h et a f l eggen v a n deze 125 r onden veraangena amd d oor de voor 
sne lwande lb eerippen g rote act i eve publieke be l angstel ling en een goede 
spea ker , die je me t behulp van een c omput e r ~n e l ect r on i sche tijdwaarneming 
e lke ronde d irek t n ada t je oy e r de streep kwam ge lijk in h onde r d sten je 
rondetijd e j e t otaaltij d en je schema d oo r gaf . Het r ondantellen ging goed 
omda t ~en v oo r e l ke Qee lnemer een jurylid had (op de N. K. g a a t he t cee sta l 
f out) . F r ank van Ravensberg . 

7 nove.cber Honde om d e Haar lemuermee r ( Schipho lloop) 

Winnaar werd de Be l c Frans v . d . Camp , die de 61 , 2 km 2f l e gde i n 3u49 . 50 . 
20 . Ge rko Vos 4u26 .1 4 
2 4 . Henk v.Bakel 4u30 . 57 

28· nover.1ber 1.A/arandnl oo p in 'I' ilburg 

Paul J q spe rs wa s i n zijn ee rste wedstrijd a ls A- juni o r meteen g oed op d reef . 
Hij werd 3 e in ee~ sterk bez e tte cross over ca . 5100m in de tij d van 14 . 46 ,-

Zaterdag 11 _dec 1e ind oo r wedstrijd Utrecht 

SOm j . B 

j A 
heren 

Hemco S t een 6 . 5 
hernout Leezenberg6 . 3 
Rená Moe s nan (2) 6 . 2 
Nico Treep 6 . 4 
Lione l ra~Jentier 6 . 2 
Jan W. v . d . Wa l 6 . 2 

serie 
! fin . 
serie en fi r" • 
se.rie 
~· fin 
~ fin 
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koge l j . B Remco Steen 9m 15 
ver heren Lionel Paro entier 

5m38 
idem J an Willem v . d . Wa l 

6m73 1e 



DE ;)'J:l lfKKEN vo0r het "WISSBLTJE" vliegrn binnen: al l een de redaktie 
heeft ze nog niet gez ien . Waar blijven jullie s~ukken nu ? 

Goed, een kort en krachtig stukje dus , over cLe training . Wae.r blijven 
jullie nu ? Vo oral de C- jongens l aten het afweten; vorige week zondag 
slechts 6 man. ~n ook in de zaal l ~at jullie orkonst te wensen over . En 
dat ge l dt ni e t all een voor de C- boys , 00k de D- ers en pupillen komen te 
onreGelmatig op do trainingen . Veel jongens denken , dat je me t 1 training 
pe r week kunt v ol staan . Dat is nonsens, tr~inen heeft al l een z i n als je 
twee mn }l p~r ~eek traint. Meer mag, naar cinimaal 2 keer . 

Het nieuwe baanseizven lijkt nog ver , maar 16 april zijn de eerste wedstrijden 
voor pupi l len , C en D juni or en . Trouwens de eerste grote wedstrijd i s al 
tweede Kerstdag: Grote Onder l inge Cross op het CIOS (ingang even voor . 
Kraantje Lek) 

Terug naar de tra iningen. Wie ? Wat ? en Waar . ? 
~1isschien is dat even onduidelijk geweest omdat de vaste trainers pas in 
december konden beginnen . Kaar nu zijn ze er dan en wat voor tra i ners ••••. 

Zondag 10 . 00 uur Mi litaire terrein aan de Zee~eg (ingang tegenover ' Het 
\Vitte Huis ' ) 

- pupillen o . l . v . Good Old Heer de Graaff ( l et op dubbel f) 
- D- junioren ~ .l. v . Eric Rollenberg . Ja je l eest het goed 

het is ons ge lukt " den Rol" te strikken . 
- C- junioren o . l . v. Obe v . d . Kley . Behalve goed in at l et i ek 

ook een prima vcetballer, kom dat maar eens bekijken . 
Ouders : M~rk Beentjes -~ starten op het ee r ste parkee r terr ein . 
Dus, je vader daar stal len , a ls hij echt sne l is laat hem 
maar eens met de seni or en trainen maar , liever n iet bij jou 
(dat ge l dt natuurlijk ook voor je moeder) 

Donderdag liier i s niets veranderd . Robert Groeneweg b l ijft op zijn fantas ­
tische wijze dourga~n . 

18 . 00 - 19 . 00 uur ·voor junioren van t/m 12 jaar 
19 . 00 - 20 . 00 uur vóor juniore~ 15- 14 en 15 jaar . 

Als je niet op een training kunt komen dan bel je af bij Eert Steen: te l. 
263772 . 

100m 

~e rnout Leezenberg 
Jeltjo Dp ornbosch 
Gijs van Buuren 
Gert Jan v . Loon 
Pa trick Bootts 
1:<iri c Noom 

BOOm 

Patriek Booms 
Gijs van Buuren 
lierneut Leezenberg 
Jaap v . Deursen 
Gert Jr.m v . Loon 

J 500rn 

Pa.trick Boons 
J;:tap v . D ·~ursen 

Rl~NGLIJSTEN 1982 

11 • 5 er 
12 . 6 
.12 . 7 
13 . 2 
13 . 3 
13 . 4 

2 . 14 . 4 
2 . 17 . 9 
2 . 20 . 0 
2.27 . 6 
2 . 27 . 6 

4 . 50 . 3 
5 . H, 7 
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JUNIOREN C 

1000m 

Patriek Boon1s 
Lernout Leezenberg 
Jo.ap v .. Deursen 
;i.rjan W2.rmerLam 

100m hrd 

Ae rnout Leezenberg 
~rjan Warmerdam · 
Tim Hac·cou 
Pa trick- Booms 
~lichel Bax 

300m hrd 

Ae r nout Leezenberg 

3 . 02 , 5 
3 . 02 , 9 
3 . 09 . 7 
3 . 15 . 6 

15 . 1 er 
19 . 0 
19 . 2'• 
20 . 2 
20 . 4 

43 . 7 er 



kogelstoten 

Aer~out Leezenbere 
Brie Eooi1 
Jeltjo Doornbosch 
Eric Iluii,;rok 
.t\rju:n 'llr'..rl.0 r d.2..!!! 

diskuswerpen 

brie l:~oom 

P.'l trick .tloons 
To .: Scheefhals 
.l~Tic rlui:"rok 
1'icl1e l B.:1x 
;,ernout Leezent.JG r t, 
nrjan vlarmer<iar.J 

speerwernen 

~ernout Leezenb er g 
:Cri c: NJom 
Hichel Bax 
Pa tr:j.pk Boor.1 s 
:,rjan 1,{ar Elerd.::J.!n 

SOm 

Edward de Huig 
Re inier Verbiest 
r.U sja. Steen 
Er,t~in KrG.an 
Mcurice v . Sutphen 
Williarn S~ll~eyer 

SOm hrd 

Misja Steen 
I•î: ichel Ouwens 
Edward de Rui g 
Alex de Gro.aff 
He j_nier . verbi es t 
Erwin Kraan 

1000m 

Alexander de Graaff 
Edward de Eui,g-
Bob de Wi l dt 
Erwi n Kraan 
Misja S~e<m 

hooesp:dnr;·en 

Maurice van Uut phen 
Nisja Steen 
A lexan~er de Gr aaff 
Bob v . éL wild t 
Jacco v . d .Woude 

12 . 57 
11 • 9 Î 
10 0 i;2 
9 . 05 
S . 86 
s' !~6 
S,22 

41,68 
32 . 56 
31 "56 
30 .36 
29 . 6S 
2So57 
26.90 

45 . 90 
34 . 75 
33 . 64 
33 . 69 
32 . 19 

he '.Jf"S ·.' rinr;en 

Jeltjo Il·Y:>rn bos eh 
:ra tri:::~~ DOOI!JS 

' ernvt..t teezc!n-berc 
[ . 
.::..r l~ JIJ 0 :)f.l 

_rj;::·,n \·~ .:--~.. T.!!1 e J..:'è_a..m 
'l' Ü1 l.lt.C<.;t)U 

Miche l b2.X 

_:yer:=:~~r·' n1;en 

üT j~ .. n ·.,.;::... :er. te rd<.'..:~1 
Fotriek J3oo:-Js 
Cert d ê.~-.: v. JJoon 
Jèltju Do-Jrn:)osch 
""erno-<l t L8ezenbl):rg 
l!.:ric Noou. 

RANGLIJSTEN 19S2 JUNIOREN D 

11 • 4 
11.4 
11.5 
11.5 
11.5 
11.5 

16 . 2 
16 . 4 
16 . 5 
17 . 0 
17 > 1 
17 . 4 

3 . 06 . 4 
3 . 1 6 •. 1 
3.20 . 0 
3 . 29.S 
3 .• 32 . 2 

1 .40 
1. 35 
1. 35 
1. 35 
1. 35 
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verspringen 

Edw11rd de Rui g 
Jacco· V • viaarde 
Llex de Graaf 
!'laurice v . Sutphen 
Vli lliam Sellmeyer 
Re ini e r Verbiest 
Nis ja Steen 

di. scuswe r:2en 

Bob v . d . vJild t 
J acco v. Waarde 
.b.lex de Graaff 
Maurice v . Sutphen 

kop·elstoten 

Willia~ Sellmeyer 
~,lex d.e Graaff 
J acco v . We.e. rde 
EcLwn r d . de Ru i g 
Erwin Kraan 
JliG.urice v . Sutphen 

1.65 
1. 60 
1. 55 
1. 55 
1. 55 
1. 45 
1 0 L;::; 

5 . 17 
4 . 98 
4,90 
.1 . 90 
·~. 80 
..) . 58 

4 . 61 
4 . 24 
4 . 1S 
4 . 16 
4 . 10 
4 . 09 
4 . 04 

20 . 73 
19 . 00 
17 . 32 
16 .1 2 

9 . 24 
7 . 59 
7 . 55 
7 . 33 
7 . "19 
7 . 1S 



lotto x toto 
Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook 
Lotto - Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

nederlandse 
hartstichting 
sophialaan 10, 2514 J R 's-gravenhage. 

® 

giro300 

Hetgaatook 
weleens 
om de knikkers. 

Wij helpen. 
H et gaa t o m het spel en niet om de knikkers. In de spo rt is dat 

een toepassel ijke uitspraak. In het financiële spel gaa t het echter 
om beide. Om het spel èn o m de knikkers. 

Dat zult u merken wanneer u zich laa t advi seren door de ABN . 
Wij spelen een 'fai r game'. Ais u uw belangen door de ABN 

zult u dat als laat behartigen, ABN B k 
profijtelijk ervaren. an 

Complete slaapkamers 
Bedden 
Dekens 

HdeGraaff 
HAARLEMS MA TRASSENHUIS 

Grote Houtstraat 1 03, Haarlem 
Telefoon (023) 311023 
Reeds meer dan 60 jaar. 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



Drukkerij 
Jos Mathöt b.v. voor al 

Rijksstraatweg 95 
2024 DB Haarlem 
Telefoon (023) 250558 

Bloemenhandel 

Fa. W. v. Dusschoten 
Standplaats Soendaplein hoek Fieresstraat 

De LAAGSTE PRIJS voor de 
GROOTSTE SORTERING 

,, 

Cocky en Raymond Hoefman 

" 

Floresstraat 3 
2022 BB Haarlem 
Tel. 023·25 41 67 

uw drukwerk. 

Familiedrukwerk 
Handelsdrukwerk 
Folders 
Brochures 
Zelf -kopiërende sets 
4-kleurendrukwerk 
enz. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 

SERVIESKASTEN, COMMODES, TAFELS, 
STOELEN enz. 
Ook eiken en mahonie. 

Geopend di. t.m. za. van 9-18 uur. 
Do.avond van 19-21 uur. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede. 


