Clubblad atletiekvereniging ,haarlem”



DE TELEV;ISIEDOKTER

»,De Televisiedokter”

repareert alle gangbare merken.
Tevens radio reparatie.

e Altijd eerst prijsopgave.

® Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

® Ook verkoop.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 129
Telefoon (023) 276628

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden op atletiek
benodigdheden 10% korting op
vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoetft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING

OP VRIUWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




JLARVERGADERTING

Hierbi] nodigen wij U uit voor deelname aan de algemene

ledenvergadering, die gehouden zal worden op

WOENSDAG 28 MAART

in het krachtcentrum, Pim Muliersportpark

Aanvang der vergadering 20.00 uur precies

De agenda luidts
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Opening door de voorzitter

Ingekomen stukken

Jaarverslag van de sekretaris
Jaarverslag van de technische commissie
Rapport van de kascommissie

Jaarverslag van de penningmeester
Verkiezing van het bestuur:

aftredend en herkiesbaar zijns

C.H.Lagendijk, sekretaris
R.v.d.Zwaag, penningmeester
L.Prins, commissaris

aftredend en niet herkiesbaar is/zijn:

F.Rovers, commissaris

Voordrachten van kandidaten voor een
bestuursfunctie dienen ondertekend door tien
leden en vergezeld van een bereidverklaring

van de kandidaat voor aanvang van de vergadering

te worden ingediend.

Vaststelling begroting 1984
Ingekomen voorstellen

Verkiezing kascommissie

10, Uitreiking prestatiebekers etc.

11. Rondvraag en sluiting.

namens het bestuur

C.H.Lagendijk,sekr.

Achter in dit klubblad vind U: notulen van de vorige jaarvergadering,

het jaarverslag van de sekretaris en het jaarverslag van de

technische commissie, Het jaarverslag van de penningmeester en de

begroting zin ongeveer één week voor de vergadering op de training

te verkrijgen,



de wissel

officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem”

Jaarger.g
numner

fa) « 1 T 5
februaxr: /maaxt 1964

”verschijnt 10 maal per jaar”’

redaktieadres:

lex v. vugt

anthonie fokkerlaan 15
2024 ja haarlem

tel. 023-263912

voorzitter:

Jj. v.drunen
ramplaan 94,
2015 gz haarlem .
tel. 023-244340

sekretaris:

c. h. lagendijk

meer en boslaan 36,
2103 vp heemstede
tel. 023-280240

penningmeester:

r. v.d. zwaag
marnixstraat 87 rd
2023 rc haarlem

tel. 023-373054
girorek. 643883

t.n.v. penningm.

a.v. "haarlem”

wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem

tel. 023-325140

jeugdcommissie:

pupillen - ¢/d jeugd
f. rovers
tetterodestraat 697w
2023 x| haarlem

tel. 023-27 40 67

arts:

f. s. g. m. knuvelder

praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044

REDACTIONEEL

Dz redactie feliciteert van harte
Frank van Ravensberg, Paul Jaspers,
Anne Jan v.d.Veen en Hein Macnack met
het behalen van een titel op resp. 5Skm
snelwandelen, de 3000m, het hinkstap-
springen en het verspringen tijdens de
Nederlandse indoor kampioenschappen !!

Frank wist zelfs het Nederlands rekord
op zijn nummer te verbeteren!

In deze eerste wissel van dit jaar treffen
de A- en B-junioren alsmede de senioren
een heuse encuette aan.

Verder kunt U diverse Jjearverslagen lezen
in verband met de komende jearvergadering,
die U niet mag missen !!

En uiteraard ontbreken de wedstrijd-
verslagen niet.

In dit nummer geen 'Wisseltje'.

COPY VOOR
HET VOLGENDE
NUVMIMELR

UITERLIJK MAANDAG 19 MAART




officieel nieuws

EEN HARTELIJK WELKOM AANG:

B3 Sjoerd dun Pon Schollenlaan 136, 2105 PL Heemstede senior
Weha. Mark Scholz Piet Heinstraat 5, 2014 AR" Haarlem pupil 4
M., Martijn Spruit Wagenweg 90, 2012 NH Haarlem pupil A
L, ars Wittebrood Zijlweg 5, 2013% DA Faarlen pupil A

GEEN TRAINING

I.v.m. de jaarvergadering vervalt de la=2tste zaaltraining np woensdag
28 maart. M.i.v. 1 april vangt de zomertraining aan, deaarover alles in
het volgende klubblad.

VAN EET WEDSTRIJDSEKRETAKIAAT

De laatste tijd komt het regelmatig voor, dat atleten zich willen inschrijven,
maar geld vergeten mee te nemen,Of men heeft een rekening bij Joop en schrijft
in terwijl er te weinig saldo cop deze rekening staat. Gevelg is, dat Joop
soms weken moetl wachten op aanvulling van de rekening of voorgeschoten geld.,
DIT GAAT TE VER ! ledereen moet nu zelf kontrcieren of hii nog voldoende
saldo heeft. Zo niet, dan wordt er niet meer ingeschreven. Het wedsitrijd-
sekretariaat is geen voorschotbank, Zonder geld geen wedstrijf, al ben Jje
nog zo bevriend met Joop of ondergetekende,

Ook dient een .ieder zich tijdig te informeren over de sluitingsdata voor
inschrijvingen. Deze ligt zo'n 2 & 4 dagen voor de werkelike sluitingsdatum.,
Het nazenden van inschrijfformulieren door Uw wedstrijdsekretariaat wordt
niet meer gedaan, want 3 tot 4 formulieren voor &én en dezelfde wedstrijd
zoals onlangs voorkwam is te gek.

Een beetje oplettendheid en je bespaart jezelf een teleurstelling.

Michel Hulsmen.

P.3. Wegwedstrijden worden ingeschreven door Evert van Ravensberg,
tel 023 - 325140,

ZIEKENBOLG
Vanaf deze plaats wensen wij Martin Klijn, die wegens ziekte een half jaar
niet mag sporten , veel sterkte en van harte beterschap toe.

A.A.C. STRANDLOOFE
Deze strandloop waaraan traditinneel een groot aantal 'Haarlem'ers mee

doen wordt gehouden op: ZONDAG 25 MAART

Il

Start en finish op het strand van IJmuiden bij de Zuidpier.
Je kunt kiezen uit 6 KM (f 3,50)

11 KM (F 4,50)
%4 marathor (f 7,50)

Met de deelnemers van onze vereniging verzamelen wij om 11.00 uur in het
krachtcentrum. Vandaar vertrekken we na een kopje koffie zoveel mogelijk
met aute's naar Ymuiden., als je meegaat; leat dat dan even van te voren
weten en laat ook even weten of je met de auto komt of niet.

Kosten voor koffie en vervoer ca. f 2,50.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
AtleHakbroskias: ; :: o ieswininyyspsmnbeierapis v v s vanaf f 22,50

klubembleem voor trainingspak etc. ..........ccoveiniiinn. f 3,50

SHOREES . i wsicanni e AR NN E S e s s ain e ess f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen en c/d jeugd bij jelle kraan
overige leden bij joop van drunen.



ENOQUETT®E onder A/B junioren en senioren

Bij Michel Lulsman bestond de wens nm eens wat meexr te weten te komen over
de ervaringen van de leden met betrekking toct onze vereniging. Daartoe
heeft hij onderstcand enquette formulier ortiworpen., Om dit door het bestuur
ondersteunde spontane initiatief te doen slagen, verzoeken wij ieder
B-junior-,; A-juniox—, of seniorlid dit formulier in te wvullen. U kunt dit
vervolgeng uiterlilk 1 april inleveren bij Uw trainer, bij Michel Hulsman of

bij eén van onze bestuursleden. .
s . Het bestuur,

sport? Zo Jja, welke? JBg o » & & 0

5. Wag het de bedoeling alle onderdelen alle onderdelen
van de atletieksport te probereh of ik had min keuze al bepaald
was Jje keuze vooraf bepaald en wat namelik « + « « o+ &
was in dat geval je keuze ?

O =0 =0 =0=0=0=0=0m=0 =0 ==0m=0m=0=0=0m=0m=0 =0 =0 =0
1. Leeftijd klasse 0 B-junior
0 A-junior
0 senior
2. Hoelang ben je lid ven de a.v.Haarlem 0 minder dan 1 jaar
0 1 tot 2 jaar
0 langer dan 2 Jjaar
5. Deed je voorhcen aan sport? 0 nee
Zo ja, welke en hoelang? O jay s « & & o 4 $ « .Jjaar
4. Beoefen je momenteel nog een andere 0 nee
0
0
0

6. Was er een reden om je speciazl bij de 0 nee
a.v.Haearlem te melden, zo ja, welke? O Jay » o o s o @
7. Binnen welke disciplinds volg 0 sprint, verspringen, hss
je de trainingen? 0O midden en lange afstand
0 hoogspringen
0 polsstokhoogspringen
0 werpnummers
8. Hoe was de cerste opvang door de 0 goed
trainer? Zonodig toelichten 0 matig
0 slecht
9. Hoe was de eerste opvang door de 0 goed
atleten? zonodig toelichten 0 matig
0 slecht
10, Vind je het gezamenlijk inlopen 0 noodzakelijk voor het onderling
noodzskelijk voor het onderlinge kontakt
kontakt tussen de verschillende 0 niet noodzakelijk
disciplines? Zonodig toelichten. _ T R EE R
11. Hoe vind je het kontakt tussen de 0 goed
verschillende disciplines? 0 redelijk
Zeonodig toelichten 0 matig
12, Hoe vind je de sfeer onder de 0 goed
atleten binnen jouw discipline? 0 redelijk
Zonodig toelichten - 0 matig




13. Hoeveel club(i) trainingen volg
Jje per weeck?

O O O

<

14, Train je verder uog op eigen initiatief O i

buiten deze troiningen om ? 0

15. Hoe is het kontekt met je trainer? 0]
Zonodig toelichten 0

0

16. Hoe ervaar je de trainingsstof?
srang toelichten!

O OO

17. Krijg je voldoende technische
aanwijzingen tijdens de training °?
Zonodig toelichten. .

[oNe]

18. Wat staat bij jou voorop in de sport:
prestaties of gezellig bezig zin?

19, Vind je dit terug binnen de a.v.Haarlem?

20, Heb je buiten de trainingen nog
kontakt met je mede-atleten ?

21 Vind je, dat er buiten de treining om
voldoende wordt georganiseerd?

22. Ben Jje bereid om in clubverband
iets te (mede)organiseren?

O OO OO OO0 OO0 OO

23, Tijdens de leaatste Jjaarvergadering werd
het idee geopnperd om een dames afdeling
op te richten., Hoe sta je hier tegen-
over en wat zin volgens Jjou de voor- 0
en/of nadelen hiervan ?

24. Heb je verder nog np- of aanmerkingen
t.a.v. trainingen, trainingsakkommndaties
of andere zaken betreffende de a.v.Haarlem
dan kun je die hieronder kwijts

254 Naalms o o o o ¢ o o o o o » o o

1 of 2 (zomers)

3 of meer (zomers)

1 0f 2 ('s winters)

3 of meer ('s winters)
n

Jja, « « + . keer per week

goed
redelijk
matig

voldoende
onvoldoende

prestaties
gezellig bez1g zin
beide

ja

nee

regelmatig
soms
nooit

Jja
nee
Jja
nee
voor; belangrijke voordelens:

tegen; belangrijke nadelen:



ATLETIEK VERSLAGGEVING
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Als nieuwe

dat

in het HAARLEMS DAGBLAD

atletiekmedewerker voor het Haarlems Dagblad wil ik erop wijzen,
er door de sportredaktie van deze krant bepaalde limieten zijn vast-

gesteld om prestaties op te nemen in de krant. Het behalen van een limiet
geeft in principe recht cp pleatsing, ware het niet , dat er slechts beperkte

ruimte bhegchikbaer
eigen inzicht moetan

igs. Zin er

teveel
selekteren,

'goede’

prestaties, dan zal ik naar
wat altijd voor een enkeling een teleur-

ste'ling zzl betekenen, Graag jullie begrip hiervoor. Bij gebrek aan goede
prestatics besitaat soms de mogelijkheid dat minder goede resultaten toch

worden meegenomen als er ruiwmte over is, In ovrincipe gelden onderstaande
limieten, wasrbi echter moei werden cpgemerkt, dat B-junioren prestaties

,

slecnts sporadisch (topprestaties) mogen worden meegenomen ondanks de

limieten.

Prestaties in het weexend geleverd dienen voor 20,00 uur (zondagavond) in

mijn bezit te zin, Vaak

zal i 1‘.'

act o 4

Lemand vrager ze aoor te bellen. Ben Je hier
<]

niet zeker van, bel den zeli even. Te laat doorgeven betekent GEEN plaat-
sing, want ik wen ock aan 1ija gebonden en moet van te voren afspreken
wanneer ik wat inlever. Bij avondwedstrijden door de week graag tot 22.30 uur
bellen, Mijn adres en telefoonnummer zins

Michel Hulsman , Schotlandstraat 82 , Haarlem; tel. 023 - 357830

Limieten

Nummer Heren A=juninren B-junioren
100m 11,2 14 44 11,6
200m 2% .12 25,7 24,0
400m 51,4 52,8 5543
800m 138755 2.,00,0 2,020
1500m 4-01,9 401070 4.15,0
3000m 8.46,7 9«05,0 9.20,0
5000m 1510, 8 16.15,0

10.000m 33+20,8 '

15.000m 50.00,0

20,000m 1.09,0

marathon . 2450

110m hordén 16,6 16,5 16,8
400m horden 60,0 - 62,0

steeple chase 10,00,0 (%000) 6.40,0 (2000) 5.00,0 (1500)
hoogspringen 1295 190" 1.85
verspringen 6.60 6.40 6.20
hinkstapspringen 1%.00 12.75 12.50
polsstokhoog 3.60 3,40 % ¢20
kogelstoten 125 50 12.50 12 50
kogelslingeren 35,00

sSpeerwerpen 5500 52 .00 48.00
diskuswerpen 37,00 37.00 37,00
meerkampen 5800p 5400p 5000p

—————re———



OUDEJ'ALUDAG 1925 OLIEBOLLENLOOF in de smsterdamse waterleidingduinen

Han Bazeuw en Pieter Fris hielden de eer van onze club hcog door derde
plaatsen te veroveren op vesp, de 7 en de 21 km.,

Han, deze winter zo energiek als een jonge hond, debuteerde op de 7 km.
Tijds 22.51. Fa hem finishte Peter Niessen, nog v68r Marcel Verzijlberg

(25 min) en Matthieu en René v.4d.Dh. (Jﬂ‘den 26 min). Frank v.d.Aardweg
finishte hierns, nog véér Gil, die in 30 minuten naar de eindstreep holde.
Petver H, eindizde in 32 min.

Pieter Fris had meeite met de cerste 1Ckm van de halve marathon. De heuvels
de stevige tegenwind en pin iz zin onderbeen speclden hem parten. Toch
e

wist hij voorin te blijven (semen met Cees Ho diji) in de 7e positie. Na deze
e

10km ging het beter en begon ITicter iets &Lt hem gced ligt: één voor één

je ﬂnnuetJe 1nh%;sn er ra ren. aldns scacof hij or naar een 3e positie,

die hij wist te behouden. mi: thl: 1610.04, Cees Hordijk had rniet de kracht
Pieter op zin beur’ in te halen en finishite als 4e. Tijd: 1w10.35.

René Ruis stonc zeli e v van zijn 1u26, Gerard Niman finishte in 1u42

en Bas Fennis liel ook een stazltje van ware (sport) mentaliteit zien .door
aan de halve marathon deel te nemen. Z2in tijd: 2 uur. Daarna was hij nog fit
genoeg om wrt te dollen met een jonge dame, Hoe ouder hoe fitter zullen we
maar zeggaen.

(met excuses aan iedereen die vergeten is)

EGMOND 8 januari HALVE MARATHON

In het voetspoor van Alex Hagelsteens en een peard trok een meute van ongeveer
150 wedstrijdlopers en 5000 trimmers door het dorp Egmond, de duinen en

over het strand. De weersomstandigheden waren v&8r de loop zeer slecht
regen en hagelbuien, Het klaarde op en wat bleef was een moordende wind,
die menige trimmer tot stilstand bracht op het strand: windkracht 8!

Ook enkele a.v.HAARLEM atleten gaven acte de présence., Onder de wedstrijd-
lopers bevonden zich: René v.d.Berg, René Ruis en Marcel Verzijlberg.

René v.d.B. vertoont deze winter een sterke progressie. Ditmaal was hij

3 minuten sneller dan op de 21km in Spearnwoude, Zin tijd: ruim 1u24.

René R. heeft ook de smzak te pakken van het lange afstand werk, Na vorig
jaar zonder training 1u45 te hebben gelopen, hervatte hij de training, wat
resulteerde in een keurige tijd: 1u29. Marcel Verzijjlberg bleef zijn wiskunde-
leraar op dit gebied voor met 3 minutens 1u26. Bij de trimmers startten

Gil Nieuwenhuizen en Feter Hoffman. Na samen de duinen te hebben genomen

en dat zijn flinke duinen daar, had Gil cp het strand een langere adem. Hij
kon tevreden zijn met ziin tijd: 1u48. Dat was Peter niet: krap 2 uur.

Na een paar glazen witte energie keerde iedereen huiswzarts om thuis te
kunnen zeggen:"We hebben Fgmond gedaan".

BuEDA 22 Januari _INTERNATIONALE NIKE CROSS

PAUL JASPERS MIST OVERWINNING OP SLECHTS EEN SEKONDE !!!

Ben viertal atleten vertrekt zuidwaarts in de supersnelle bolide van Ronald
van Bochove, die sinds enige tijd is uitgerust met het nieuwste van het
nieuwste: een flexibele achterruit die zich kwa vorm aanpast aan de snel-
heid waarmee gereden wordt. Energie besparend dus en zelfs met de mogelijk-
heid tot een geheel open ruit bij zonnig weer. Van dat laatste was echter
in het geheel geen sprake, want hoe zuidelijker we kwamen hoe erger het
weer werd. Sneeuw en gladde wegen kwamen in steeds grotere getalen np cns
af. Even leek het er ock cp dat de wagen tegensputterde en weer terug wilde,
maar Ronald liet duidelijk blijken, dat hij het vcor het zeggen had. Wel deed
de auto het rustig aan wat voor Paul Jaspers tot gevolg had, dat hij zich
ast achterin de autc moest omkleden en zelfs al enige rekoefen ingen kon
gaan doen. 45 minuten voor zin start stapten we uit in Breda nadat de wagen
bij een bocht naar links zc nodig nog even rechtdoor moest glijden nm op
enkele centimeters van een paaltje toch nog te stoppen.
Terwijl Guus en Ronald in de kantine plaats namen en Paul het parcours

-~



verkende ging ondergetekende 'even de stertnummers ophalen. Na een kwar-
tier loper en zo'n 4% kilnmeter'verQGro; kon ik met deze nummers weer
terug nazar de kantine om hen 2p te halsn. Helaas bleken d=z slimmerikken-
zelr al op weg naar het parsours en kon ik dus weer terug. Na zo'n drie
kwartier heen en weer draven kwvam ik 5 minuten voor ovanze start op het par-
cours. Dit:verkennen- of cersningan doen zai er dus niet meer in, Nog net
kon ik de finish zien ven Paul. Texwijl e speaker al ruim van te voren
verkondigde, dat Marcel Verstceg zijn voorgprong ver uitgebreid had en voor
de zoveelsvte k:er onbedreigd zou winnen, zagen wij lice Paul op de laatste
100 meter een gat var 20 meter bina gehzel wist te dichten en »p slechts
één sekonde van Versteeg “"ndlrde in de snelle tijd vean 18,13 over 5800m

op een besneeuwd en licht gloniend terrwein. Dit biedt perspektief voor de
Nederlandse veldloopkampicenschapper.

Nu was het de beurt aan Guus Groskamp, Ronald van Bochove en Michel Huls-
man om hun lunnen %2 *tonen op de korte cross voor middenafstandlopers.

Na een snelle esrste 50 meter dachten wij een goede positie te hebben,

maar onervaren als wij met dit werk zijn, bleek dat men zo'n 150 meter hard
doorging om de posities in te nemen. Zodoernde lagen wii dus voor we het
wisten achterin de meute., Op het smelle bochtige cerste stuk was er dan
ook geen mogelijkheid tot passeren meer. Dan maar wachten op de heuvels,
die volgens de platte grond van het parcours nog in grote getalen zouden
komen, Daar wilden we onze slag slaan, Helaas !! Deze heuvels bleken niets
voor te stellen, Veertien muggenbultjes die je fluitend kon nemen en waarop
het parcours maar &én atleet tegelijk kiet passeren. Het laatste rechte eind
bleken we dan ook veel te veel over te hebben. Nog een fiks aantal atleten
passerend konden we bepaald niet téevreden binnenkomen na 9.16 voor Michel
9.28 voor Guus en 10.02 voor Ronald. Hoe slecht dir resultaat is, blijkt na
vergelijking van onze tijden met die van Paul , die als tussentijd nog sneller
moet zijn. geweest op een ruim tweemaal zolang parcours. Een hartslag van
162 direkt over de finish spreekt ook boekdelen. Deze ervaring zal onge-
twijfeld zorgen voor betere resultaten bij de eerstvolgende cross.

Tenslotte moest de tegenwoordig in Den Heag wonnende Pieter Fris’ aan-
treden op de 9100m. In dit grote sterk bezette veld wist Pieter zich ult-
stekend te weren. Nz een eerste doorkomst zls 46e rukte hij langzaam &p’
naar achtereenvolgens de 38e, 33e en tenslotte zelfs de 30e plaats. Goed
voor een dekén als prijs. Paul had met =zin ‘2e plasts al een trainingspak
gewonnen. Deze atleten hoefden dus niet langer in de kou te staan. Een
opmerking, die niet geheel opging, want net buiten Breda liet ons vervoer-
middel blijken het geen still te vinden dat hij de hele middag in de kou had
moeten staan,Nu was het onze beuvrt, want we gingen geen stap verder. De
inderhaast opgebelde wegenwacht verhocgde de pret door ons voorbij te rijden.
Nadat de tweede verlosser in de ncod wel stopte, konden we snel onze weg
vervolgen., Nou Jja, snel?? Door de wvoortdurende snpeuwval konden we niet
harder dan 50km per uvur rijden, maar na zo'n 3 uur {inclusief eerder. ge-

(1
noemde sto wisten we Haarlem weer te bereiken. .
p) e e Michel Hulsman.

STRANDLOOP Gez.Hluse Atl. Verc 2_februari Bloemend al

Door een ongeiukkige samenloop van omstandigheden waren er op dezelfde dag
twee strendlopen georganiseerd op het Bloemendazlse strand: één van het
'Eindpunt' om 10 uur en de strandloop van de 'Gezamenlijke' om 12,00 uur.
Er waren dan ook minder deelnemers dan gewoonlijk. Het was een zware loop
het strand was slecht begaanbaar en er sgtond een flinke westenwind. De
tijden waren er dan ook naar, a2l moet worden opgemerkt, dat de 10km 500m

te lang was. Het werd wel een 'Haarlem' feest zoals U aan de uitslagen
kunt zien., Alle deelnemers hebben inmiddels volledige uitslagen ontvangen
zodat we hier volsiaan met de belangrijkstes

-2 kilometer

1. Han Baauw 6.7 4, Alex de Graaff 7530
2, Michel Hulsman 6.46 5, Aernout Leezenberg 8.00
3. Guus Groskamp T7.05 ’




5 kilometer 10,5 kilometer
1. Bvert v.Ravensberg 18,10 1 Pieter Fris BT k2
2. Fens Leuven 18,29 2, Kees Hordijk 38,30
3. Philip van Son 18.40 14. René Ruis 44.00
4. Ronald van Lochove 19.00 17« Dick Bais 45,00
5. Peter Niessen 19.30 20. René v.d.Zwaag 46,30
8., Frank v.d.a~rdweg 20.00 . . .

150 Marec Beelen 22960 I2. l‘iené V,.d,berg AQ.OO

Leze indoorwzdstriiden vielen jammer genceg gelik met onze strandloop, die
ik graag had gelopen.

De wedstrijd: om hnlf elf moest ik ver. Ik zat een heel stuk voor de bhalk,
waarschijnlijk omdat ik snellier goworden ben, Ik kwam zeer konstant uit op
5m54 dus met een goede afzel voor verbetering vaibaar, Vcor het eerst de
400m indoor. Na 385m ov kop gelegen te hebben werd ik 3e in mijn serie,57.0
helemaal uitgeblust storiten we met 4 men tegelijk over de streep. De jury
zal het niet gemakkelijk gchad hebben, dat bleek latexr ook uit de tijden.

Er waren nog meer HAARLENmers, Mike Bienfait liep 200m in zijn serie op
plaats, Toen hij zag te gaan winnen deed hij het ineens rustig aan (23.4).
Jammer , want nu kwam hjj in de B--finale die hij in een snelle 22.9 won.
Pim Go6bel sprong zonder startnummer en de eerste poging op 4m20 af, Na in
het wedstrijdsekretariaat zijn nummer en spelden gehaald te hebben, ging
het weer voortreffelijk, Hij werd 2e met 4m50. Hans EKraayenhof haalde met
3m70 de 8e plaants. Er is nog aan sprint gedaan, dat heb ik niet meer
gezien, Want met een lange treinreis voor de boeg wilde ik niet te laat
in Haarlem aankomen.
Maarten Hartman.
Er was niet alleen nog gesprint, maar ook nog zeer goed gehinkstapt.
Anne Jan v.d.Veen verbeterde het klubrekord tot 15m44 !!! en behaalde de
1e plaats op de hielen gezeten door zijn broer Aafbrecht, die 15m17 (!!)
sprong!! Verder;
6Ometer: Mike Bienfait serie 7.37 (1e)
Henk Kraayenhof serie T.39 (1e)
Aafbrecht v.d.Veen serie 7.18 (1e)
anne Jan v.,d.Veen serie 7.18 (1e)

fin.7.45 (4e)

fino7035 (29) fino7o41 (68)
fin.7.12 (1e) fin.7.08 (1e)
fin.7.18 (1e) fin.7.13 (2e)

LT DR STENI

Henk Hoeckx 2u57

Twee overwinningen voor Hein Macnack! Op de 60m won hij in 7.1 na in de
series al 7.0 te hebben gelrpen (klubrec.is 6.9) Het verspringen wen hij
met 6m97 en daarmee zowel het A als het B juniorenklubrekord verbeterend.

Op de 800m werd Han Baauw, na bij de start de aansluiting te hebben gemist,
door een sterk eindschrt 3e in de nieuwe klubrekord tijd van 1.56.4.
Mari~ Westbroek moest door een blessure dit nummer vroegtijdig beéindigen.
Verder: hoogspringen Erik Rollenberg 2mO8

60m Henk Kraayenhof 7.3
ZWOLLE 22 januari INDOORWEDSTRIJDEN

Wederom stal Hein Macnack de show en wederom verbeterde hij het Klubrekord

verspringen bij zowel de A als B junioren, nu werd het Tm09 !!(1e)
Ook op de 60m cen ereplaats: 3e in 7.33 na in de serie al 7.09 te hebbven
gelopen.

Verder: hoogspringen le Erik Rollenberg 2m08
hoogspringen jongens A 3%e Remco Steen 1m9Q Maarten Hartman 1m75
polshoog: Pim G&bel 4m5C en Lirno v.Vugt 4m40

Les Brown behanlde met een aantsl grede prestaties de 8e plaats op de T-kamp



eorste dag: 60m:7.4, ver:5m74, kogel:13m59, hoog:1mB80 en de 2e dag: 60mh:
9.1, polshoog:3m40 en 1000m:3.07.1. Met een totaal van 4223 punten werd in
de klubrekorcliist een vekature opgevuld.
verders 60m horden Luke Prins 8.6
60m Luke Prins 7:2 en Henk Kraayenhof 7.38
sernout Leezenberg, (ﬂ) Maarten Lﬁrtmun(A\ en Kees Schrgen(A)
7:6 en 7.8
kogel Jjongens A Kees Schrijen 9m09
Tijdens 'de -Gala avond (aate:dag) kwam alleen Han Bazauw in sktie op de BOOm
en bleef op 2.00.0 steken.

DORTMUND _29_jenuari INTERNATIONALE INDOORWEDSTRIJDEN

Paul Jaspers veroetert NEDERLANDS JEUGDREKORD !11!

Met een 2e plaats in 3.51.0 verbetert Paul het Wederlands Jeugdrekord
np de 1500m dat tot dan tce in handen was van Wibo Lelieveld in 3,51.6!!

ZUID LAREN 11.en 12 februari N.K. INDOOR

Hoewel ik slechts één dag aanwezig was zal ik toch trachten over alle
prestaties iets te vermelden. Om te beginnen was een drietal sprinters

aan de beurt op de 200m. De tweede serie gaf een sterk lopende Mike Bienfait
te zien, die ontspannen won-'in de tijd van 23,20. De 5e serie betekende

voor Oscar Soethout zijjn indoor debuut. Enigszins geschrokken van het feit
dat hij tegen zijn ex-trainer JWvdW moest lopen kwam Oscar slechts tot 24.36.
Beter verging het Hené Moesman die in de 6e en laatste serie verrassend

als winnaar tevqQorschijn kwam met een tijd van 23.70.

Vervolgens de 800m met als ecrste de 3e reserve Han Baauw die erop ge-
brand was om te laten zien dat hij ten onrechte reserve was. Direkt na de
start nam Han -de 2e positie in. Tijdens zijn race riep de speaker dat de
eerste drie overgingen naar de finale., Han, die dit hoorde, liet zich
dan ook passeren en liep rustig naar de 3e plaats in een nieuw klubrekord
van 1.56.,0 (el 1656 15\ Helaas -had hij niet gehoord, ‘dat de speaker zich
nog tijdens de race had verbeterd, want niet de eerste drie meaar de eerste
twee + drie tijdsnelsten gingen over. Afwachten dus wat de rest deed. Wel
in de 3e 'serie 2 Haarlemmers: Mario lWestbroek en Michel Hulsman. Mario, .
die het de laatste 50m moeilijk had, werd 3e in 1.56,8 (el.1.57,10), terwijl
Michel duidelijk minder gemotiveerd liep en terecht slechts 2.00.7 (el
2.00.85) kreeg toegewezen. Han kon gerust zijn, want hij zat in de finale.:
Dolblij viel hij Joop dan ook om de nek. En Mario? Die zat ook in de finale
maar had toch wat moeite met dit heuglijke feit.

Inmiddels stonden onze sprintkanonnen weer klaar in de blokken voor de
6Cm. Mike kreeg hier een tiid van 7.39 (3e) en lag er dus uit. Oscar -met
7.47 ook al. Ook René dacht met zijn 7.25 (een dik p.r.) en een 3e plaats
er uit te liggen, Ook al 3e en met een tijd van 7.27 was Anne Jan v.d.Veen.
De halve finales 200m brachten weer Mike en René in de baan, Voor Mike de
2e plaats in een goede 22,76, helaas 0.06 tekort voor de finale. René
liep weer een sterk p.r. in 23,43 maar zag zich in navolging van Oscar
verslagen door JWv.d.W. De heren konden hun shirt dus uittrekken en een
broodje nuttigen op de tribune. Althans dat dacht René, Maar bij het op-
lezen van zun naam bij de start van de halve finale 60m schrok hij op. Onder
het bekerde 'godver' pakte hij vliug zijn shirt en spikes, pleurde zijn tas
neer waardoor -de helft er uit viel onder de tribune en snelde naar de start.
Te laat, want men was al vertrokken, Dat-hij in de officiéle uitslagenlijst
toch als 5e¢ in 7.26 is vermeld blijft een raadsel. Of zou Joop daar meer van
af weten?

Inmicdels begon het programma met, 6 een aantal Haa rlemse hoogvliegers.
Althans, zo was het gepland, maar dit liep toch even anders. Om te beginnen
had Arno weer last van zin rug. Hij heeft nog getracht in te springen, maar
het ging niet, zodat hij zich alsnog afmeldde. Dan moest Pim de eer maar
hooghouden bij het polsstokhoogspringen. Pim, die de laatste tijd stedds
4m50 springt begon dan ook op deze hoogte, wat helaas in drie foutsprongen




resulteexrde,
ien tiental meter verderop overkwam Brik hetzelfde op de 2m00 bij het
5 erger wordende knieblessure.

hoogepringen, als gevolg van een steeds erge

Nu konden alleen de middenafstandlopers ons prestige nog wet opvijzelen.
Cp de 800m dus Mario en Han In stelling. Het rd een wilde race. Fen
valpartl) en ecen stedds wisselend tempe zorrdeh voor een slopende race,

e
die Ilario als 6e ern Han als 7e over de streep bracht in 1.57,24 en 1.57,52.
Voor beiden =sen goediresulteai,

Nu was Paul J“uprM aan de beurt , ware het niet, dat ik ecen 2-tz2l Haor-
lermers over het hoofd had gezien. Remco Steen had bij de s-junioren op
het nunmer hoogspringen met een hoogte van 1m90 een gedeelde e plaats
bereikt, terwijl Les Brown bij het kogelstoten tot een verdienstelijke 13m58
en een 8e plaats kwzun. Nu dus Paul, die met zijn Wederlands rekord op de

500m enige weken eerder zijn vorm toonde. Ditmazl de 3000m die hij echter
aOhder nogmensveardige tegenstand moest lopen, lMeteen nam Paul de kop en
zorgde voor een hoog tempo., Hondjes van 31, 32 en de laatste drie zelfs
29 op de 189m lnnge baan zorgden ervoor, dat zijn tegenstanders &én voor
één afvielen en brachten Paul tot de overwinning in 8,18,84 niet ver
boven het Nederlands rekord van 8.14,6. Dat zit er dus zeker in.

Laat in de avond vertreckken ondergetekende en Han Baauw richting Haarlem.
De details over deze terugreis bespaar ik U liever., Dus verder met de
tweede dag.

Op de 200m jongens B kwemen twee van onze atleten in aktie te weten Hein
Macnaclk en Aernout Leezenberg., Voor Hein een overwinning in zijn serie met
23,4 en sernout moest met een 3e plaats in 24,8 genoegen nemen. Daarna
voor beiden de 60m, die werd afgelegd in 7.41 Hein) en 7.81 (hernout)

Geen halve finales. De finale waar Hein 3e werd, moest na wat protesten
worden overgelopen. Voor Hein een geluk, want nu werd hij 2e in 23.77.

Net geen goud dus. Dit lukte hem wel ~p het verspringen, waar hij met 7m09
aan het langste eind trok. Hein wist mij zelfs te vertellen, dat hij Tm54
had gesprongen (dit zou een Nederlands rekord zﬁn) maar helaas, was zin
teen een 3 céntimeter te la ang en dus ongeldig. '

Ook het hinkstapspringen bij de heren leverde Haarlem goud op, want in
zijn laatste poging trok inne Jan v.d.Veen met 15m51 aan het langste eind,
daarmee meteen zijn kersverse klubrekord verbeterd. Broer aafbrecht viel
net buiten de prijzen met 14m88 (4e)

Nog één Haarlem—atlecet moest in aktie kecmen. Frank v.havensberg op de 5km
snelwandelen., In tegenstelling tot voorgaande jaren, waarin het indoor-
gebeuren hem niet zo goed af ging vanwege het zuurstofgebrek, verbijsterde
hij nu alle a2anwezigen. Meteen trok hij er hard zan en nam afstand van de
concurrentie. In de loop van de race wist hij dit zelfs uit te bouwen tot
bijna 100m voorsprong en kreeg men in de gaten, dat Frank niet alleen op
de overwinning uit was, maar tevens het Nederlands rekord (22.42,7) van
Jan Cortenbach canviel. En met sukses, want na 22.04,9 kwam Frank juichend
over de streep en trakteerde het dolenthousiaste publiek op een staaltje
straattoneel van hoge klasse met een mcoie koprol.

Met 4 x goud, 1 x zilver en een Nederlands rekord kon de Haarlem afvaardi-
ging Yeveeden By Michel Hulsman.
P.S.

Toch nog iemand vergeten, want op de eerste dag liep ook Henk Kraayenhof
nog. Hoewel hij het zonder de tegenstand van de geblesseerde Guus Groskamp
moest doen (gaf Ferman Brood soms een concert?) liep Henk erg sterk tot
vlak voor de finish. Zeker van de overwinning hield hij even in om Jjuist
daardoor nog gepasseerd te worden en met 52,05 en een 2e plaats kon hij de
prolongatie van 2zijn titel vergeten.



BERGEN CP 200 26 rebruari NEDBRLAKDSE VBELDLOCPYANPIOENSCHAPPEN

De speciaal voor dit evenement uit amerika overgekomen Stijn Jaspers be-
hzalde over de 12km een zeer eervolle 2e plaats na een zeer hard en
spannend csevecht met Klacs Lok %6.27 voor Lok en 36,37 voor Stin.

Pieter Fris werd 36e in %9.56.

Cok zijn broer Paul viel in de prijzen. Behalve de altd sterke Marcel
Versteég moest hij ook de viij onbekende Ieb Dielis voor laten gaan al
waren de verschillen wel evrg miniem! 7500m in resp. 24.13, 24.15 en voor
Paul een derde plaats met 24.16.

Dl WIN *

TERRONDE VAl 'BAP! _ 25 februari_

Tot besluit van het winterseizoer werd door de 'Bap v.d.Pol'-groep de
zogenaamde ‘wintérronde gelopen. Deze rondc voert de lopers over een af-
stand van 25.3580meter kris kras door het duingebied van de Amsterdamse
waterleiding duinen tussen Vogelenzang en de Zilk ea is door zijn vele
geaccidenteerde bospaden en stukken mul zand zeer zwaar. Bovendien blies

er een gure noor-costen wind die de lopers tijdens een gedeelte van de terug-
weg en juist op een open gedeelte pal tegen haedden. Hoewel het een onder-
linge wedstrijd was (of misschien wel juist daardoor) werd er felle strijd
geleverd., De numrers 1 en 2 kwamen gelijk over de streep terwijl ook het ge-
vecht tussen de twee (oud) Haarlem leden Ben Imthorn en Garmt Zuidema

pas op het laatste moment met 1 seconde verschil in het voordeel van Ben
werd beslist. 41 met al weer een leuke wedstrijd, weaarbij het alleen jammer
was, dat een aantal lopers door wedstrijden slders of door blessures verstek
moest laten gran. venals in voorgaande jaren wist slechts ongeveer de
helft van de gestarte lopers de eindstreep te halen.

De uitslag (voor wat betreft Haarlem en Helland leden):

1. Hil de Lange 1u41.59
2. Kees Hordijk 1u41:.59
8. Jan v.Wees (holland) 1u52.32
11. T. Gevaert _ 105% .58
14+ Kees Visser (holland) 1u556.12
17 Lev,d.Pol 1058 .58

26 lopers van de ongeveer 55 liepen de wedstrijd uit. Bap

UITSLAG BOKO VERKIEZING 1983 ¢ DE MEEST OPVALLENDE AV HAARLEM-ATLEET

Helaas kan de uitslag van deze verkiezing alleen bepaald worden aan de
hand van gefluisterde voorkeuren. Niemand schijnt zijn voorkeur in het
cpenbaar uit te durven spreken. Misschien wel bzgrijpelijk.

Het leek erop, dat Eelco Krijt de verkiezing zou winnen. Even ter herinnering:
Eelco is de atleet, die volgens de gegevens 5x zijn eigen lengte verspringt.
Deze informatie blijkt op een misverstand te berusten. Eelco blijkt + 1m60

te meten en zelfs voor hem is 8m een beetje ver. Het is duidelijk, Eelco

valt af als Boko 1983,

Bij de kandidaten zijn we eigenlijk Jan Willem v.d.Wal vergeten. Ten onrechte,
want trainer zin en tevens meedraaien als actief topatleet mag opvallend
genoemd worden. Tijdens een recent nationaal atletiekgebeuren zagen we

Jan Willem in vreemde clubkleuren rondrennen. Hij schijnt niets meer met

de #.,V.,HAARLEM te maken te hebben. Hetzelfde geldt voor Allen en Armand
Ellsworth die trouw, zoals het hoort, hun trainer volgen., Deze atleten
vallen dus eveneens af.

]
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Frank van Havensiers (de initiator van de Boko verkiezing) wenst geen
Loko neoer geroe“i worden, Gelukkig is hij eindelijk volwassen geworden.
Volgend jear zullern we de Boko verkiezing een andere nesam geven,

Ired v.d.Wal is van zijn enkelblessure genezen., Hij kijkt nu beter uit Dbij
het wverlaten van kroegen, Op de trainingen doet hij nog niet zc zijn best.
Dit komt wearschinlijk door zijn nevenaktiviteiten. Hi is nameljk vertegen-
woordiser in beve$L¢glnvpmpwarataur. Hij stelt zichgzelf eveneens =ls
beveiligingsapparatuur beschikbaar, oftewel bodyguard., Veel tijd om te

trainen blijft er dan niet ovex,

De andere kandidaten maken ook niet veel kans op verkiezing. kén uit-
zondering hierop is Luke Prins, Het bliift wachten op zijn rebriek

" Luke van der Meyden " ., Cok is hij voor de derde keer gezakt voor

in rijpewijs, Vreemd, vocr iemand die dit papiertje eigenlijk binnen
tén keer moet halen. Misschien heeft Luke het de laatste tﬁd_¥gm€;uk

met zijn home--computer
- Y P ’ The unknown atlete,

REAX T LR XXX ZEXEZ XXX XX XZTLEX XXX ELXAEEE XX XX
X X
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WMo
]

x Sinds het verschijnen van ons laatste clubblad (toeval?) b'd
% wordt Uw statisticus geteisterd door de spuitbus- X
% vruchten van een graffiti-frealk. e
X . - X
N, Overal waar hij komt wordt hij geconfronteerd met de teksts -
% - e - _ X
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X %
X o ; e s , . X
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J/\/\ WVERGADERING

( |
\ .)[X\J ( vaa de jaarvergadering gehouden op 16 maart 1983
iz h@r krachtceqfruw, Pim MJlJer portpark Hearlem.

1. Opening.

Vocrzitter ven Drunen opent de vergadering met een hartelijk welkom

aan de 37 ledern, die deze vergadering bijwonen., Een gpeciaal welkomst-
woord.r?cht hij tol Emile Bleijswijk, verdienstelijk oud-1lid van onze
vereniging.

Prestatisf en organisatorisch is 1982 een goed jasar voor onze Vereniging
geweest, waarbij voorzitter de divewqb behaalde nationale kampioenschap-
Pen memoreert, L.w. Mcrio Westoroek jx,, Frik Rollenberg, Frank Ravens-
berg. 4 x 100 mtr estafeltte, 4 x 200 mtr estafette in een Ned.recordbijd,
36 plub¢ecovdv°f%ftby1n@@Lv Voor de 4e keer in successie bereikte onze
seniorenploez de tweede plaabs bij de Ned.clubkampioenschappen heren
hoofdklasse., ' _

Deze reegks Van prima prestaties kon bereikt worden door de inzet van
atletei. en een. groep van traLwers/oegelcldﬁrs commiggie- en bestuurs-
leden, Voorzitter noemt hierbij speciaal de Jeugdoomm1881e bestaande

uit B.Steen, J.Kraen, A.Hartman (tot 1/5'82) onder enthousiaste leiding
van IFrans Roversu{

Voorts de technische leldlng, Toto/Lottocommissie (Hil Hartman en Wim
Moolenaars), Dick Bais (ledenadministrateur), de dames, die bardiensten
voor onze vereniging hebhen verricht (Rle van Drunen, Paula Iagendijk,
Margriet Ruis en Ria Koehorst).

Zonder genoemde en niet genoemde bestuurs- en commissieleden tekort te
willen doen memoreert de voorzitter de steun, die hij heeft gekregen van

de sekretaris, waarvoor hij deze tezamen met de andere werkers van Haarlem
dankzegt.

2. Ingekomen stukken.

BEr is bericht.van verhindering binnengekomen van de volgende leden:
D.Hagtingius (Erelid), D,Portegijs, B.Steen en A.Scholz. '

3. Jaarverslag van de sekretaris.

Dit jearverslag wordt ongew1gz1gd onder dankzegging aan de samensteller,
goedgekeurd P P ¢

4. Jaarverslag van de technische commissie.

Jan Willem van dexr Wal mexkt -op dat Allan Ellsworth in de opsomming
Hearlem deelnemers aan 1nter1ands met (2x) ontbreekt. Allan wordt alsnog
opgenomen in de opgave.

Frank van. Ravensberg merkt op dat Q Kroezen ook heeft meegedaan aan de
ronde van de Haarlemmermeer. ~

‘Na dege aan vullingen wordt het Jaarverslag T.C. onder dankzegging aan
de samenstellers goedgekeurd ’ i

5. Rapport kascommissie.

Dit rapport samengesteld door R.Cabri en D,J.Bais vermeldt dat de finan-
ciele admlnlstrat’e van onze vereniging in orde is bevonden. In het rap-
port, dat mondeling wordt toegelicht, pleit -de commissie voor integrale
verslaggev1ng van de financiele oxp101tat1e van het krachtcentrum. Voor-
zitter zegt toe het advies verder in het bestuur te zullen behandelen.
De commissie wordt door hem bedankt voor het verrlchte werk.

6. Jaarverslag penningmeester,

Na een enkele toellohtlng ‘door de ‘penningmeester wordt. het verslag goed-
gekeurd en de penningmeester onder dankzegging voor het vele verrlchte
werk decharge verleend.

.
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7. Verkiezing ven ket bestuur.

O

hamh?t verschijnen van de agenda van deze vergadering is er bericht van
Aoocnolz?.eommlssarls, ontvangen wasarin dsze de wens te kennen geeft als
restuvrslid te willen aftreden. E2n teveel san taken en funkties verband
houdend met zijn beroep, doch uitgeovefend in de avonduren laten hem te
weinig t1ijd voor een verantwoorde uitoefening van zijn bestuurstaak.
Hierdoor zijn ex btwee vecatvres in het bestuur ontstaan dcordat ook Wim
Westbroek aftredend en nist herkieshasr is.
Staande de vergadering stelt Iuke Prins zich candidast en wordt bij accla-
matie gekozen, '
Bvert van Ravensberg wil i.v.m. zijn drukke werkkring zijn takenvakket bij
"HAARLEMY verlichten en het wedstrijdsecietariaatswerk inruilen voor een
commissarisfunktie. ‘ :
Xép Dru&gn vraagt de vergadering machtiging voor uitbreiding van het aan-
ol bestuursleden, nu zich geen meerdere candidaten hebben gemeld. De ver-
gadering gaat hiermede akkoord. '
De vocrzitter memoreert de periode van drie en halfjaar, die Westhroek
bestuurslid van FAARIEM is geweest, weaarvan 2 jaar voorzitterschap. Het
was bepaald geen gemakkellijke periode. Daarnaast is Westbroek de grote ani-
ma@or geweest bij de bouw van het krachtcentrum, waarian wij vanavond ver-
gaderen. _
Albert Scholz heeft laten weten geen tijd meer vrij te kunnen maken voor
het bestuurslidmaatschap. Vele jaren is hij bestuurlijk actief in onze
vereniging geweest (jeugdleider, commissie- en bestuurslid).
Hierna krijgt sekretaris Co Lagendijk gelegenheid Evert van Ravensberg toe
te spreken, waarbij hij deze roemt om zijn grote inzet als atleet, in het
bijzonder bij clubkampioenschappen en als bestuuslid/wedstrijdsekretaris/
jurylid/commissielid/archivaris en journalist. Lagendijk schetst van Ra-
vensberg als een ideaal clubmen, n.l. astief als wedstrijdatleet én actief
in het bestuurlijk/organisatorische vlak. De waardering - namens de vere-
niging laat hij vergezeld gaan van het Guinness Book of Records.

8. Begroting.

Na enkele vragen voldoende te hebben beantwoord wordt de begroting onge-
wijzigd goedgekeurd.

9. Voorstel deelneming in Stichting Gez.Haarl. Atletiek Verenigingen.

Op verzoek van de voorzitter geeft Co ILagendijk een toelichting op dit
onderwerp, Van Gemeentewege wordt geeist dat voor de exploitatie van de
kantine in het Pim Muliersportpark de drie samenwerkende atletiekvereni-
gingen een juridische ondernemingsvorm kiezen. Er zijn twee mogelijkheden:
Een vennootschap onder firma df een Stichting. In verband met de wenselijk-
heid de aansprakelijkheid zoveel mogelijk te beperken stelt het bestuur
voor te kikezen voor de stiecntingsvorm, waardoor deze juridisch los komt

te staan van de vereniging. Dit - in tegenstelling tot de vennootschap
onder firma, waarbi] de verenigingen hoofdelijk aansprakelijk blijven
voor de gevolgen van de rechtshandelingen van alle vennoten (verenigingen).
De vergadering-machtigt het bestuvr handelingen te verrichten, die léeiden
tot de oprichting van een stichting tot exploitatie van de kantine atlie-
tiekbaan Pim Muliersportpark, ‘

10. Verkiezing kascommissie.

Aftredend zijn dit jaar Pieter Fris en Richard Cabri. '
Bab van de Pol en René Ruis worden in hun plaats gekozen naast Dick Bais,
die niet aftredend is.

11. Uitreiking Prestatiebekers etec.

TVoorzitter van Drunen reikt de Paulenbeker uit aan sekretaris Co Lagendijk
voor diens inzet bij verkrijging Gemeentesubsidie en organisatie Superlo-
terij t.b.v. het krachtcentrum en bedankt hem voor de steun, die de voor-
zitter het afgelopen jaar van hem heeft ontvangen.
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Diy Gewod. ghell wWsglud zieKue van sap van der Pol reikt voorzitter Van
Drunen de Bap van der Po beker uit aan Evert ven Ravensberg wegens diens
uitstekende prestatie tijidens oliebollenloop en zijn prima tijd 10 Eng.
Mijl (51.33) bij Nieuwe Erug,

Voorte worden Paula Iagendijk, Rie van Drunen, Hil Hartman, Dick Bais,

F 4 . AT - - - . . .
René Ruis en Wim Moolenaars bedacht met een tos bloemen als kleine blijk
van grote waardering voor het "stille werk", dat deze groep leden en niet-
leden voor onze vereniging in het afgelopen jaar hebben verricht.

Bvert van Ravensberg reikt traditiegetrouw de volgende prestatiebekers
vit aan:

Kreigsmannbeker (beste seniorenprestatie) Stijn Jaspers voor zijnpresta-
tie op de 1 Bng Mijl 3.57.28s (0,0lsec boven het Ned.record).

Junioren Prestatiebeker: Paul Jaspers voor diens le pers,kampioenschap
van Nederland op de 1500 mtr steeple chase.

Steph van Musscherbeker (verrassende prestatie tijdens d ubcompetitie)
£1lan Ellsworth op de 400 mtr.

Wouter Groenssteynschild (idem junioren). Casper Sloos op de 400 mtr.
C/D Juniorenschild. Aernout ILeezenberg op de 100mtr en speerwerpen.
Voorts reikt hij aan onze nationale kampioenen herinneringsprijzen uit.

12. Rondvraag.

Jan Willem van der Wal vraagt het bestuur de mogelijkheid van oprichting
van een damesafdeling te onderzoeken. In een eventuele te benoemen "studie"
commissie wil hij desgewenst zitting nemen.

Voorgitter antwoordt dat dit onderwerp in het bestuur zal worden besproken.

Arno van Vugt vraagt naar de mogelijkheid van physio-therapeutische behan-
deling na afloop van een training. Voorsitier zegt toe deze mogelijkheid
te onderzoeken,

Niets meer aan de orde zijnde sluit de voorzitter de vergadering en dank?t
de aanwezigen voor hun inbreng.

Joop van Drunen, voorzitter
Co ITagendijk, sekretaris.

JAARVERSLAG
OEKRETARIS

Overeenkomst de statutaire bepalingen van onze vereniging breng ik
hierbij verslag uit van de belangrijkste gebeurtenissen, waarbi] onze
vereniging of leden van onze vereniging in 1983 betrokken waren.

Van de velo uitstekende atletiekprestaties, die door onze leden werden
geleverd noem ik enkele zeer opvallende:

Seniorenploeg: 2e plaats finale hoofdklasse in de oompetitié om het
clubkampioenschap van Nederland;

Juniorenploeg A/B: 2e plaats finale clubkampioenschap van Nederland.
Verder 8 personnlijke kampioengtitels van Nederland, waarvan 5 indoor.
Twee estafettekampioenschappen van Nederland (4x400 en 4 x 200 mtr).

Voor meer gedetailleerde informatie verwijs ik U graag naar het verslag
van de technigche commissie,

~I1I~
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TSNS S L " ver 31 december 1980 1981 1982 1983
sreleden 5 4 4 3
Teden van Terdienste 11 ik 9 9
Senioren met licentiepas . 79 83 90 96
idem zonder licentiepas 25 30 18 9
Dameg 13 12 1 2
Jury-leden - - - 7
Junioren A : : i 13 20 19
idem B 16 13 14 17
idem C 17 24 27 23
ildem D . o 02 30 30 28
Pupillen ' 27 15 23 27
Totaal 222 235 236 24
BESTUUR.

Op de algemene ledenvergacering gehouden op .16 maart 1983 werd het bvestuur
als volgt gekozen:

Jd. Van Drunen voorzitter
C.H.Legendijk sekretaris

R. van der Zwaag renningmeester
Mw H.Hartman - van Kleef commissaris
F.H.Rovers idem

E. van Raveasberg idem

Tre Pring idem

In het verslagjaar kwam het bestuur 3 keer in de oude en 9 keer in de
nieuwe samenstelling bijeen.

PERSONATLIA.

Wij ontvingen bericht van overlijden van ons Erelid Jan P.Strijbosch,

één der oprichters van onze vereniging. Jan P.Strijbosch, een internatio-
naal erkend vogelkenner met vele onderscheidingen als waardering voor
zijn wetenschappelijk werk is van ons heengegaan. Wij zullen Jan P.,

een natuurmens, blijven herinneren als beschzrmer van de natuur, die deze
liefde uitdroeg op verenigingsavonden, wanneer hij zijn prachtige natuur-
films vertoonde en die van humorvolle commentaren vergezeld deed gaen.

CLUBBLAD.

Overeenkomstig het plan ontvingen leden, donateurs, adverteerders en be-
langstellenden ong verenigingsocrgaan *De Wissel® 10 keer.

De Wissel bevatte naast een zee van wedstrijdverslagen, uitslagen, een
aantal lezenswaardige artikelen, waarmede het blad aan leesbaarheid won.
Graag spreek ik de wens uit, dat de redactie onder onze leden nog een aan-
tal schrijvers weet te vinden, die eens een stukje proza (zonder heffing
van auteursrechten) in het clubblad willen laten opnemen.

Een zorg van het bestuur is de dreigende terugloop van adverteerders.

zonder de geldelijke bijdrage van deze adverteerders is een regelmatige
uitgave van "De Wissgel" niet mogelijk. Daarom roep ik iedereen cp poten-
tiele adverteerders voor ons clubblad te benaderen. Wanneer we met z'n
allen een tiental nieuwe adverteerders werven is dit probleem weer ovgelost.

Peter Hoffman, Iex ven Vugt (redactie), René Ruis, Mwvr. en hr.Moolenaars,
Mw Te Nuyl, Hil Hartman, sorgden veor de regelmatige uitgave van het clubbl.
LEDENADMINISTRATIE-VERENIGINGSSTATISTICUS-MEDISCHE BEGELEIDING.

De ledenadministratie werd ook in 1983 met zorg bijgehouden door Dick Bais.

De eindeloze reeks uitslagen werd op bijzondere prestaties voor de rang-
lijsten bestudeerd door Rene v.d. Zwaag, die voor samenstelling van de
prestatielijsten verantwoording draagt.

Waar nodig konden onuze leden voor medische adviezen en/of behendeling
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ferecat LL) onze clvbarts Brits Knuvelder, Marthin Huta Galung, physio-
?nerap?uﬁ en Piet Schipper sportmasseur. Sinds kort is cok Mario Westbroek
ingeschakeld bij de verzorging van onze atleten.

JEUGDCOMMISSIE.

Een verbevering in de begsleiding van onze - met name jongste - jeugdleden
kan ook in 1983 worden geconstateerd. Het vervoer met inschakeling van
ouders was goed gerege’d, Zonder de hulp van cuders is dit een groot pro-
bleem en daardoor een latente morg voor de jeugdcomrissie.

Geslaagd kan ook worden gencemd de reeks van onderlinge wedstrijden tijdens
de trainingsavonden., De enthousiaste cpkomst van onze jeugd or de training-
en vormt de beloning voor onze jeugdtrainers en -~ commissie,

TECHNISCHE COMMISSIE.

De commissie, die tot taak heeft het bestuur te adviseren in technische
asngelegenheden, bestond in het verslagjaar uit J. van Drunen, R.Ruis,

L. ven Vugt en E. van Ravensherg. Het verslag van de T.C. treft U bijgaand
asli,

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE GEZAMENLIJKE HAARLEMSE VERENIGINGEN.

Deze commissie heeft ook in 1983 veel nuttig werk verricht met het treffen

van de administratieve voorbereiding van de wedstrijden op de atltiekbaan
in Haarlem.

Onze vertegenwoordigers sinds vele jaren in deze commissie t.w. Joop van
Drunen en René Ruis verdienen hiervoor alle lof van atleten en leden.

EXPLOITATIE RANTINE ATLETIEKBAAN.

Bij de start van de kantine exploitatie in 1982 heeft het Gemeentebestuur
van Haarlem er bij de drie haarlemse verenigingen op aan gedrongen dat deze

een juridische ondernemingsvorm zouden kiezen ter verkrijging van een hore-
cavergunning.

Unaniem werd besloten dat een stichting zou worden opgericht. Echter, toen
de Stichtingsakte door de nobtaris was opgesteld bleék het bestuur van de
K.A.V.Holland - zonder opgave van wezenlijke bezwaren - niet bereid de
stichtingsakte, waarvan zij het concept had goedgekeurd, Ty laten passeren,
zodat de stichting nu is opgericht door Atmodes en Haarlem.

Per de jaarultimo is er nog geen duidelijkheid t.a.v. de opstelling van
het bestuur K.A.V.Holland tegenover de stichting.

Atmodes heeft de organisatie van de kantine in 1983 keurig verzorgd. Deze
taak, die beglist niet onderschat mag worden, is in 1984 voor onze vereni-
ging weggelegd,

Van harte roep ik onze leden, verloofdes, vriendinnen en echtgenotes van
leden op ons in 1984 te helpen bij de roulerende bardiensten. Wanneer deze
taak niet op de schouders van enkele (bestuurs)leden komt te rusten kunnen
we met trots vaststellen: vele handen maken licht werk!

KRACHTCENTRUM.

De goede opkomst van onze leden naar het kiaohtdentrum en de belangstelling
die wij met de verhuur aan enkele verenigingen ontmoeten bewijzen maar al
te zeer dat het krachtcentrum duidelijk in een grote behoefte voorziet.

De entourage, de puike trainingstoestellen, de netheid van kleedkamers en
sanitair ete. zijn uitnodigend voor een krachtcentrum.

Het onderhoud, schoonhouden en verzorging oppaédiengten vergt vee} van
enkele leden (Joop van Drunen., Wim Hartman en Pim Gobel noem 1k hierbi]
graag). han hen komt de veriende dank van onze atleten toe.

VERTEGENWOORDIGING.
Naast het vele werk, dat onze voorzitter Joop van Drunen binnen onze ver-
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eniging verricht (Wat gebeurt er eigenlijk buiten hem cm??) heeft hij nog
zitbing in de.counissie meetschappelijke tegeleiding en jeugdcommissic
N.S.®., sponsorcommigsie ¢n jeugdecommissie KNALU. Voorts is hij 1id var de

1 . . S S
haurlemse gportraad.

ni-. FEarbman - van Xieef en Wim Moolenaars maken deel uit van de Toto Inlever
Combinatie. MNet hef wekeli jks hieraur verbonden werk zorgen zij ervoor, dat
onze vereniging een behoorlijke uitkering krijgt uit d= Toto/TLotto pot.

GuMEFNITTLIIKS DIENET VCOR DE SPORT- EN DL JEUGDZAKEN.

Mot het terzeliuperscae=l an andere modewerkers van bovengemelde dienst
werd:.n plezilexvige cowcaeten onderhoudén, die erep gericht waren verantwoor -
de atlebizkbeonfering nugsli ik te maken, Dat er bij ons bestuur een aental
wensen .even, die wili] graeg vervuld zien door de Gemcente ligt voor de
hend . Onze stletielsper® Ian &i1ijd nog caver georacht worden in een svad
zC - Zrooi als Haar’eoi!

Toor de welviilionds vpegtelling —2n de medewerkerz van de dienstv tegenover
onze leden on vegvimwt ziin wel hen zeew erkentvelijk.

OVERPEINZING.

Wanneer ik het voorgaaade nog eens doorlees denk ik bij mijzelf: Het is
weer gelukt! We hebben weer een jaur gedraaid. De naam van HAARTEM kan
nog steeds met trots genoemd woxden.

Een reeks van uitstekende atletiekprestaties is weer door onze atleten
geleverd. Voor de vijfde keer in successie zijn we als team in de finale
hoofdklasse competitie om het clubkampicenschap van Nederland als tweede
geeindigd, welk resultaat ¢onk door onze 4A/B juniorenploeg werd behaald.
Voorts een groot aantal individuele kampioenschappen en ereplaatsen voor
onze leden en twee titels bij de estafettekampioenschappen.

Je hent dan geneigd te zeggen: Het is allemaal botertje tot de boom, geen
vuiltje aan de lucht. :

Helaas, de praktijk is anders. Br zijn wel degelijk zorgen, je probeert

er echter niet altijd aan te denken. Je drukt het weg op zulke glorieuze
momenten. Je steekt bij wijze van zpreken je kop in het zand: Struisvogel-
pelitiek. ‘ ¥

Wanneer ik mij realiseer dat de Overheid door de terugloop van de economie
gedwongen is op haar vitgaven te bezuinigen en de Gemeentelijke Diens?t
voor de Sport en de Jeugdzaken in dit kader niet aan het hek van de atle-
tiekbaan van het Pim Muliersportpark voorbijgaat dan heeft dat ook voor
onze vereniging consequenties,, ' '

In concreto betekent dat voor ons verhoging van de huurprijzen én uitbrei-
ding zelfwerkzaamheid opgelegd aan de verenigingleiders, doordat het aan-
tal uren dat het terreinpersoneel tot dusverre aanwezig was komend seizoen
belangrijk zal worden teruggebracht. = o

Een aantal taken zcals het openen en sluiten van kleedkamers en hekken,
bediening van de lichtinstallatie in het voor- en naseizoen, rp wedstrijd-
dagen nog eerder aanwezig zijn voor het klaarzetten materialen etc. zal
dan door onze leden zelf verricht moelen worden omdat er misschien minder
personeel beschikbasr zal zijn om te helpen.

Tel daarbij op de medewerk(st)ers, die we nodig hebben voor kantinedienst-
en in 1984, het schoonhouden van het krachtcentrum, wedstrijdorganisatie,
clubbladredactie, bestuursvacature en een paar enthousiaste mensen voor

de technische commigsie, dan kunnen we nog wel wati hulp gebruiken.

Wanneer je deze ongunstige ontwikkeling ziet tegen een achtergrond van
een stagnerend ledental met als logische sonsequentie van nauwell jks stij-
gende contributie-inkomsten, terugloop advertenties (betekent stijging
kosten clubblad), de komende wijziging in de toto/lotto organisatie, waar-
door onze inkomsten behoorlijk kunnen teruglopen, dan krijg je toch een
beklemmend gevoel bij het Teschouwen van je taak als verantwoordelijk
bestuurslid.

VI



T TR BTN S OR NP
e FADRE e

-~ Hoe kom je als veroniging uit de nehsarlowoging van immer
stijgende kosten bij stagicvronde contributies en dalende.
andere inkomsten zoals donaties en Totogelden?

. Hoe vangen we de toenemerde werkzaamneden binnen de vereniging oOp?
Hoe kunnen we helt ledental sens flink laten stijgen?

- Biedt een publiciteitscampagne een oplossing?

- Welke vorm kiezen we dan en wabt zijn dan de kosten?

- Kan de oprichting van een damesafdeling uitkomst bieden?

. Of ‘biedt een samenwerking met Atmodes voor beide verenigingen
méér voordelen®? :

Deze vragen zijr snel opgeworpen, oplossingen zijn niet direct voorhanden.

Wellicht dat nu bij jullie de indruk wordt gewekt dat ik het niet meer
zie zitten. Dan is dat toch een verkeerde indruk! Wij - en daarmee bedoel
ik het bestuur - gaan er weer fris en vrolijk tegenaan. Maar 1a§t het
bestuur het niet alleen moeten doen!! Pak eens een klusje aan binnen de
vereniging, of kom eens met een goed ldee;

Onze vereniging ..... dus jouw vereniging .... met een rijke traditie is
dat dubbel en dwars waard!

Co Tagendijk, sekretaris.
JAARVERSLAG T1.C.

Samenstelling J.v.Drunen, E,v.kavensberg, L.v.Vugt en R.Ruis.

Trainers: Senioren en 4/B junioren: Juv.Drunen, J.W.v.d.Wal, P.G8bel,
L.Brown, C.v.d.Rhee en E.Rollenberg:

voor ¢/D junipren en pupillen: O.v.d.Klei, B.Rollenberg, k.Groeneweg terwijl
regelmatig een beroep op B.Steei. en 4,Scholz gedaan kon worden. Verheugend
is, dat we met. ipgang van de wintertraining (november '83) G.Lenting als
trainer hebben kunnen aantrekken uitsluitend voor de B-=junioren op zondag
ochtend, ' ' ' —

Trainingspléatsen: In de winter op de meest uiteenlopende plaatsen en
omstandigheden: de duinen van het militaire terrein, de Amsterdamse water-
leiding duinen, het strand, de Kennemersporthal en de veilinghal in
Beverwijk, de atletiekbaan en krachtcentrum,de zaal wvan de Klaas de Vries-
school en het CIOS,

In de zomer hoofdzakelijk de baan, maar daarnaast ook het krachtcentrum
en de duinen (Voor wat duurloop)

De prestaties: Dit gedeelte zal weer een groot deel van dit verslag in

beslag nemen.

a) Nederlandse kampioenschappen: Indoor: Goud voor Eric Rollenberg (hoog)
Jan Willem v.d.Wal (ver), Mario Westbroek (60m) en Paul Jaspers 2x
0500 en 3000m jongens 4i). Allen Ellsworth behaalt wel 2x een eerste
plaats op de 20Cm en 400m jongens A, maar vanwege zijn aationaliteit
geen Nederlands kampioenschap. Verder was er zilver voor Mike Bienfait
op de 200m.

Jeugdkampioenschappen: brachten wel 3x zilver maar,

teleurstellend, geen goud. Het zilver was voor: Paul Jaspers op de
1500m jongens A, Kenneth Portanger polshoog jongens A en Hein Macnack
ver Jjongens B,

N.K. Een groot sukses was weggelegd voor Stijn Jaspers: 2x goud en hoe!!
op de 1500m en de 5000m. Verder was er ook goud voor Erik Rollenberg
(hoog). Aafbrecht v.d.Veen veroverde zilver op het hinkstapspringen.
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En lllen werd buiten mededinging 2e op de 400m

Estafetiekampioenschappen . Hier werden kampiocen de 4 x 400m plceg met
Henk Kraayenhof-.rmanl Ellsworith-lMike Bienfait en Allen Ellsworth en

de 4 x 200m ploeg met illen Elisworth-Henk Kraayenhof--Mike Bienfait

en Jan Willem vedoWal. Helaas werden zowcl de 4 x 10Cm heren =zls
jurioren gediskwalificeerd., Zodat 2 zekere (gouden?) medailles onze
neus voorbi)

Kompetitie: Dit seizoen gold voor het eerst de regel, dat de helft van
het puntentofaal uit de voorronde., mee ging nesar de finale.

Het maakte niets uit, AAC werd kampioen er wij voor de 5e achtereen-
volgende keer Ze, Varen wij in het verleden nocit over de 29.000 punten
gekomen, dit jasr behaalden we achiersenvolgens 28.872, 30,184 (!!)

en 29.721. Veocrali de konst van de gebroeders Kraayenhof zn de gebroeders
v.d.Veen alsiniede de coverschriiving van Nico hellendoorn naar HAARLEM

zim hier niet vreemd aan.

De 4/F jeugdploeg deed voor grote broer niet onder. Zij behaalde evenecens
een 2e pleaats achter AAC.

Le dit jaar voor het eerst door het distrikt georganiseerde nieuwe
B-kompetitie was een redelijk sukses. Na 2 wedstrijden (4e plaats) werden
we na de distriktsfinale 5e. In de interregionale finale samen met

west II werd een verdienstelijke Te plaats behaald.

Zowel de C als de D-ploeg werd na de kcmpetitie 6e. Twee keer werd

~daarna door zeer slecht weer de distriktsfinale afgelast en ook de

landelijke finale vond geen doorgang.
Rekords 17x werd een indoorklubrekord verbeterd
30x werd een buiten klubrekord verbeterd. Verdeeld als volgt:
heren 10x, A-jun. 9% , B-jun. 7x , C-jun. 2%¥ en D-jun. 2%
Interlands: Onze atleten in internationale vertegenwoordigingen warens
Lernout Leezenberg (indoor jeugdinterland)
Paul Jaspers en Hob Schlliter bij de jongens,
Frank v.Ravensbterg, Bric Rollenberg en Stijn Jaspers Dbij de heren.
Allen Ellsworth vertegenwoordizde Groot Brittanni€ op de 4 x 400m
tijdens de Buropese Jeugdkamploenschappen.

Tenslotte verdient nog vermelding, dut tijdens het winterseizoen o.l.v.
lark Beekes een enthousiaste groep trimmers ektief is in de duinen.

En dan is er nog de 'Bap'-groep. De lange afstandlopers, die o0.l.ve.

Bap v.d.Pol wekelijus en soms dagelijks vele kilometers 'vreten' Een

paar worden er hier met name genoemd. Dat zin niet de voltooiers van een
marathon, deze afstand is te kort om in dit overszicht te verschijnen.

De ronde van de Haarlemmermeer (63km) werd voltooid door: Henk wvan Bakel,
Henk Hoeckx en Ton v,d.Linden. Maar het langst was 100km, uitgelopen doors:
Henk v.Bakel in 8u21'48" 1!,
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. uw drukwerk
Tof in de puntjes

verzorgd...

drukkerij
jos mathot bv

rijksstraatweg 95, haarlem
tel. 023 - 274444

Toto
Inleverings
Combinatie

lotto X toto

WY/ | U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Openbjonsje
ABN Junior-rekening.

Doe je bankzaken voortaan zelf en neem
00k zo'n ABN Junior-rekening. Die is er speciaal
VOOr jongens e¢n meisjes van 10 1ot 18 jaar.

tIs een prima spaarrekening met een
hoge rente. Maar je kunt ook geld opnemen en
overmaken naar een andere spaarrekening op
je naam. :n je stuurt de ABN opdrachien
om lesgeld. contributies en abonnementen op
jeugdbladen te betalen

Alles wat je nodig hebt zit in die graus
map. Goed idee? Kom dan even bij ons langs

ABN Bank

By werken en studeren
hoort’n ABN Privé-rekening.

Op eigen benen? Dan ook 'n eigen Privé-
rekening. Je kunt er je salaris of studiebijlage
op laten storten. Je kunt er al je rekeningen
mee betalen, ook automatisch (kamerhuur,
abonnementen). Je kunt betalen en geld
opnemen met de groene Betaalcheques.

Je kunt op veel aantrekkelijke manieren sparen
en je verzekeringen betaal je in één vast bedrag
per maand.
Wij helpen je
graag met'n
ABN Prive-
rekening. Om 't
je makkelijk te
maken.

ABN Bank

Voor 150 verschillende thee soorten,
geneeskrachtige kruiden,
tijdschriften en
wenskaarten

naar

vy Kruiderij
' Peter Qudendiik

Jamin
- tijdschriften
- wenskaarten

Rijksstraatweg 527, Haarlem
Telefoon 023-383836




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor

atletiek. r':
Met o.a.: spikes voor m Qeese Q Etonic A wiZ B8 y’ =

ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- num?( ADIDAS Saucony”s €PFKARHU =

lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een .
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Korte Margarethastraat 16,

Het adres voor het
inbinden van uw
uw jaargangen -

2011 PK Haarlem - 1 i
Tt (o0 o5 64 47 rapporten - scripties etc.
S e T BLANKGELOOGDE
m RUSTIEKE MEUBELEN
Ambachtslager SERVIESKASTEN, COMMODES,
TAFELS, STOELEN enz.
Co de Groot D. STOKER
ANTIQUITEITEN
Eksterlaan 94 IN-EN VERKOOP
Haarlem 821;;::?;:32/2:‘?:“‘:“ 9-18 uur

Do.avond van 19-21 uur.

Voor kwaliteit en service! Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68




