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I t )I I 
DE TELEVISIEDOKTER 

IC llil tie 1 
repara 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 
Tevens radio reparatie. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 
• Ook verkoop. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 317313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 129 
Telefoon (023) 276628 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas- Nike- Puma
Karhu- Brooks 

Haarlem-leden op atletiek 
benodigdheden 10% korting op 
vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U. l.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 ° 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg . K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed 0 Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



J a A R V ~ R G A D E R I N G 

Hierb ij nodi cen wij U uit voor deelname aan d e algemene 

ledenvergadering , die gehouden zal worden op 

WOENSDAG 28 IVIAI1.RT 

in het krachtcentrum , Firn Muliersportpark 

Aanvang der vergadering 20.00 uur precies 

De agenda luidt~ 

1 . Opening door de voorzitter 

2. Ingekomen stukken 

3. Jaarverslag van de s ekre t ar i R 

4. Jaarverslag van de technische commissie 

5. Rapport van de kascommissie 

6. Jaarverslag van de penningmeester 

7. Verkiezing van het bestuur~ 

aftredend en h~ rkiesbaar zijn~ 

C.H .1agendijk, sekretaris 

R . v.d.Zwaag, penningmeester 

L.Prins, commissaris 

aftredend en niet herkiesbaar is/zijn~ 

F.Rovers , commissaris 

Voordrachten van kandidaten voor een 

bestuursfunctie dienen ondertekend door tien 

l eden en vergeze l d van een bereidverklaring 

van de kandidaat voor aanvang van de vergadering 

te worden ingediend . 

8 . Vaststelling begroting 1984 

Ba . Ingekomen voorstellen 

9. Verkiezing kascommissie 

10 . Uitreiking prestatiebekers etc . 

11. Rondvraag en sluiting. 

namens het bestuur 

C. H. Lagendijk , sekr . 

Achter in dit klubblad vind U: notulen van de vorige jaarvergadering, 

het jaarverslag van de sekretaris en het jaarversl ag van de 

technische commissie. Het jaarvers l ag van de penningmees t er en de 

begroting z~n ongeveer é~n week voor de vergadering op de t rai ning 

te verkrijgen. 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz ha a riem . 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heemstede 
tel. 023-2~0240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd · 
2023 re haarlem 
tel. 023-373054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haarlem 
tel. 023-325140 

jeugdcommissie : 

pupillen - c/ d jeugd 
f. rovers 
tetterodestraat 69zw 
2023 x/ haarlem 
tel. 023-27 40 67 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk: 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haarlem 
tel. 023-316044 

Jqc.rgc.r:.g 39 "verschijnt 10 maal per jaar'' 

redaktieadres: 
lex v. vugt 
anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haarlem 
tel. 023-263912 

REDACTIONEEL 

De .redactie feliciteert van harte 
Frank van Ravensberg, Paul Jaspers , 
Anne Jan v . d.Veen en Hein Macnack met 
het behalen unn een titel op resp. 5km 
snelwandelen , de 3G\)0m, het hinkstap-
springen en het v erspringen tDdens de 
Nederlandse indoor kampioenschappen !! 

Frank wi st zelfs het Nederlands rekord 
op zijn nummer te varbeteren ! 

In deze eerate wiss e l van dit jaar treffen 
de A- en B- junioren alsmede de seni oren 
een heuse enquettA aan. 

Verder K:u:1.t U diverse jaarverslagen l ezen 
i n verband mee de ko~ende jaarvergadering, 
die U n i et mag miesefi ! ! 

En uiteraard ontb r eken de wedstrijd
verslagen :n i et . 

In dit nummer geeCJ. ' viisseltje '. 

COPY VOOR 
HET VOLGENDE 
N UlV!l-'IEli. ~ 

UITERLIJK 111A.h.NDAG 19 :î'1hART 



officieel nieuws 

3, Sjoe:.cd dn ?on 
V.B. Ma rk Scho lz 
M.L. Martijn 3pruit 
L. L~~s WiGta~ro o d 

Schallenla~n 136, 2105 PL Heellistede 
Piet Ee ü:.str;:::.a-c 5) 201< ~ XR Haarlem 
Wagenwe~ 90, 2012 NH Haarlem 
Zijlweg 5, 20~3 DA EaarleQ 

GEEN 'l'IL'!::LhiNG 

senior 
pupil __ 
pupil ./~ 
pupil ,·, 

I.v.m. de jaarvergndaring vervalt de ~a ~tste zaaltrai ning np woensdag 
23 maart. M. i . v. 1 april vang t ~e ~ omertraining 3an~ da&rover alles in 
het volgende klubblê,d. 

De laatste tijd ko~t het regelmati g voor , dat atleten zich wi ll en inschrijven, 
maar geld verg eten mee te nemen.Of me n h e eft een rekening bij Joop en schrijft 
in terwijl er te weini~ saldo op deze r e ken i ng staa~. Gevolg is, dat Joop 
soms weken moet wa chten ap aanvulling van de rekening Gf voorgeschoten ge ld . 
DI'I' Gri..~T TE VEn ! iedereen moet nu zelf kont r eleren nf hij nog voldoende 
s aldo heeft. Zo niet , dan wordt er niet meer ingeschreven. Het weds trijd
sekretariaat is geen voorschotbank. Zonder geld geen wedstrijR , al ben je 
nog zo bevriend met Joop nf ondergetekende. 

Ook dient een ieder zich tijdig te informeren over de sluitingsdata voor 
inschrijvingen. Deze ligt zo ' n 2 à 4 dagen voor de werkelijke sluiting sdatum . 
Het nazenden v an inschrijfformu U e ren door Uw wedstrijdsekretariaat wordt 
niet meer gedaan , want 3 tot 4 formulieren voor ~án en dezelfde wedstrijd 
zoals onlangs voorkwam is te gek . 
Een beetje opl ettendheid en je bespaart jezelf een teleurstelling. 

IVI i che l Hulsman . 

P.S. \o!egwedstrijden ,,;orden ingeschreven door Evert van havensbe r g , 
tel 023 - 325140. 

ZIEKENBOBG 

Vanaf deze plaat s wensen wij Martin Klijn , die wegens ziekte een half jaar 
niet mag sporten , veel sterkte en van harte betersch~p toe . 

A. A. C. STHANDLOOP 

Deze strandloop wa araan traditilneel een groot aantal ' Haar l em ' ers mee 

doen wordt gehouden op: ZONDAG 25 MAART 

Start en finish op het strand van IJrnuiden bij de Zuidpier. 
Je kunt kiezen uit 6 KIVI (f 3, 50 ) 

11 Kl'vl (f 4, 50) 
~ mara tho1 (.f 7 , 50) 

Met de deelnemers van onze vereniging verzamelen wij om 11 . 00 uur in het 
krachtcentrum . Vandaar vertrekken we na een kopje koffie zoveel mogelijk 
met autr's naar Ymuiden. Als je meegaat, laat dat dan even van te voren 
weten en l aat ook . even weten of je met de auto komt of n i et . 
Kosten voor koffie en vervoer ca . f 2 , 50 . 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: ...... vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes . ..... . .............................. vanaf f 22,50 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,50 
stickers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . f 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen en c/d jeugd bij jelle kraan 
overige leden bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036 



\ f . f\, ... .. '-

ENQUET TE = == = = = =- :.:: =--= ::: == = .:.= - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - -= = -= :.::: 
Bij Mi che l Hulsman bestond de wens nm eens wat meAr te weten te komen over 
de erraringen vD .f"J. de l ed.en met betrek}:i:J.g tut onze ve:cenie;ing . Da artoe 
heeft hij onderst~und enquette for~ul i er ontworpen . Om dit ~oor het bestuur 
onders~eu~de sponta ne i n itiatief te doen slage11, verzoeken wij ieder 
B-- juni .. or-- ; A·- junior··· 1 of SP.ni or.L i d dit formuli er in te vull en . U kunt dit 
vervolgen s 11i~erlijk 1 apri l inleveren bij Uw tra i ne r 9 b ij Miche l Hulsman 0f 
bij e6n van onze bes~uursleden . 

Het bestuur . 

o ·- o - o - o -- o - o -· o - ,) ·- o ·- n - · o - o - n - o - o - " - r - o - o - n 

1 . Leeft~d klasse 

2 . Hoe lang ben je lid van de a . v . Haa r l am 

3. Deed je voorhe en aan sport? 
Zo · ja:, welke 'en hoe l a n g ? · · 

4. Beoefen je momen teel nog een andere 
sport? Zo ja, welke ? 

5. Wa~ ~et de _b~d~e ~i~g a~le on~erdelen 
van d e at leti eks port te probereh of 
was je keuze v ooraf bepaald en wat 
was i n dat geval je keuze ? 

6 . Was e r een reden om je speciaal bij de 
a . v . Haarlam te me l den, zo ja, welke ? 

7. Bi nnen \velke disciplinE(s) volg 
je de trainin0en? 

8 . Hoe was de eerste opvang door de 
trainer? Zonodig toelichten 

9. Hoe was de ee rste opvang door de 
atleten? ·zonodi g toelichten 

10 . Vind je het ge z amenlijk inlopen 
noodzakeltk voor het onderlinge 
kontakt tussen de verschi ll ende 
discipl i nes? Zonodig toelichten . 

11 . Hoe vind j e het kontakt tussen de 
verschillende disciplines? 
Zonodig to e lichten 

12. Hoe vind j e de sf e er onder de 
atleten binnen jouw discipline ? 
Zonod i g toelichten 

0 :B-· juniol' 
0 ,\-- juni or 
0 senio r 

0 mi nder dan 
0 1 tot 2 jaar 
0 langer 

0 nee 
0 ja , 

0 nee 
0 ja , 

dan 2 

jaar 

jaar 

0 alle onderde l en 

; . • j aar 

0 i k had m~n keuze a l bepaa ld 
name l ijk • • • • 

0 nee 
0 j a , 

0 sprint, verspringen, hss 
0 midden en l ange afstand 
0 hoogspringen 
0 polssto~hoogspringen 
0 we rpnumme rs 

0 goe d 
0 matig 
Ö slecht 

0 g oed 
0 matig 
0 s l echt 

0 noodzake lijk voor het onderling 
kontakt 

0 niet noodzake lijk 

0 goed 
0 redelijk 
0 matig 

0 goed 
0 redelijk 
0 mati g 



13 . Hoeves l c lub( ! ) tr~iningen volg 
je p~-::r v18Gk? 

1 !~ . 'J' r .:t ln je vE:rd.er 110g o:u eicen i~ü t:l.ntlef 
buiten deze tr~iningen om ? 

15. Hoe is het kontc.kt met je t:rai::ler ? 
Zonodig toelichten 

16 . Hoe ervaar je de t r a i ningss tof ? 
~ra~~ toelichten ! 

17 . Krijg je voldoende te chnische 
aanwijz ingen tijdens de train i ng ? 
Zonodig toelichten . 

18 . Wat staat bij jou voorop in de sport g 
presta ties of geze llig bez i g zijn? 

0 of 2 (zomers) 
0 3 of meer (zomers) 
0 of. 2 ( ' s winters) 
l) 3 oi' mee r ( IS <.·rin t~rs) 
J nee 
0 ja , keer :per Heek 

0 goe d 
0 r ede lijk 
0 matig 

. . . . . . .. . . . . . , 

0 goe d 
0 redelijk 
0 I;'latig . . . . . . . . . . . . . . 

0 voldoende 
0 onvo ldoende 
• • • • 0 • • • • • • • • • 

0 presta ties 
0 gezellig bez ~ g zijn 
0 beide 

19 . Vind je dit te rug binnen de a . v . Haarlem? 0 ja 

20 . Heb je buiten de t r ainingen nog 
kontakt met je me de- atleten ? 

21 Vi nd je 9 dat er buiten de training om 
voldo ende wordt geo rganiseerd? 

22 . Ben je bereid om in c l ubverband 
i ets te (mede)organ i seren? 

0 nee 

0 regelmatig 
0 soms 
0 nooit 

0 ja 
0 nee 

0 ja 
0 nee 

0 vo or ; be l angrijke voordelen: 23 . Tijdens de l Bats te j aarvergadèring werd 
het idee geoppe rd om een dames a fdeling 
op t e richt en . Roe sta je hier te gen
over en wat zijn volgens jou de voor
en/of nadelen h i ervan ? 

0 tegen9 belangrijke nade l en: 
" • • 0 • • • • • • • • • • 

0 b l anco 

24 . Heb je verder nog np- of aanmerki ngen 
t . a . v . trainingen , trainingsakkomm ndat i e s 
of a·ndere za1::en be treffende de a . v . Haarlem 
dan kun je die h ieronder kwijt~ 

25 . Naa1n9 



ATLETIJ~K VERSL1~GGEVING in het HAARLEMS DAGBLAD = = ~ ~· ~ = = = ~ = = = = = = = = = = = = = = = 
Al s nie-..n-.re 2. tleti ekmedewerker ~roor he t Haarl ems Dagb l ad 1-ri l ik e rop wLjzen , 
dat er doo~ de sportredakt i e van deze krant be paa lde limieten z ijn vast
ges teld om prestati~s op te nemen in de krant. Het behalen van een limiet 
geeft in principe recht r•p pla~ts ing , ware het n i et , dat e r slechts beperkte 
ruimte bA s ch~kbaar is. Zijn er teveel ' goede' ~re stati es , dan za l ik naa r 
eigen inzicht moeten selekter 8n , wat altijd ~oor ' een enkeling een teleur-
sta _ling z~l tetPkenen . Graag julli e begrip h iervoor. Bij g ebrek aan goede 
pre statie s bestaat soms dP ~Ggelijkheid dat minder goede resultaten t och 
;:~orè.en mee,g-Ol:O~üen etl_:-o er r•ümte over i s n In :principe gelden onderstaande 
limieten, waa~b~ ~chter moet wn rden opgemerkt , dat B·-junioren prestati~s 
sleci:lts sporP.disch ( to)pYesta ~j_22) ;1iOGCl1 Ho_:cden meegenorr;en ondank s de 
limieter:_, 

Prestaties in het vee~en~ ge leve rd dienen voor 20 . 00 uur (zondagavond) in 
mij~ bezit te z~n . va~~ za~ 1~ ~~mand \rageL ze door te bellen. Ben je hier 
niet zel~e:c va!l., b8 :l_ d2.n ~e li' e-ven, 'J:e:; lac"t cloorge...-en betekent GEEN plaat
sing , want ik ~en ock aau tU~ gebonden en moet van t e voren afspreken 
\-ranneer ik -vm t :i.nleve :r:. B ij avondwedstrijden door de week graag tot 22 ; 30 uur 
bellen . Mijn adres en telefbonnuQmer zijn~ 

Miche l Hulsman , Schotlandstraat 82 , Haarlem ; tel. 023 - 357830 

Limieten 
Nu.rnmer Heren 

100m 11 ) 2 
200m 23,2 
400m Sî , 4 
BO Om 1. 57 ,5 
1500m 4. 0'1 ' 9 
3000m 8 .46 , 7 
5000m 15.10?8 
10 . 000m 33 . 20 , 8 
15.000m 50.00,0 
20 . 000m 1 • 09 ' 0 
marathon - 2 . 4:',0 
110m horden 16,6 
400iri horden . 60,0 
steepl e chase 10,00 , 0 
hoogspringen 1. 95 
ve rspringen 6 . 60 
hinkstapspringen 13.00 
polsstoichoog 3 . 60 
koge l stoten 12 . 50 
koge lslinge ren 35 .00 
speerwerpen 55 . 00 
diskuswerpen 37.00 
mee r kampen 5800p 

(3000) 

- 3--

A- juni ·-,ren 

11 ' 4 
23 , 7 
52,8 
2 . 00 , 0 
4 . 10 , 0 
9 . 05 , 0 
16 . 15 , 0 

16s5 
62 , 0 
6 . 40 ,0 
1. 90 . 
6 o40 
12.75 
).40 
12 . 50 

52 . 00 
37 , 00 
5400p 

(2000) 

] - junioren 

1 Î j 6 
24 , 0 
53 ,3 
2 .02 ,0 
4 . 15,0 
9 . 20 , 0 

16,8 

s . oo ,o 
1 • 85 
6 . 20 
12.50 
3 . 20 
"12. 50 

48 . 00 
37.00 
5000p 

(1500) 



JtJDEJ_-~.A·{SD.iG 19 '33 OLibBOLLENLOOF in do L-~!~sterclamse vra terleidingduinen 
=~=======================~===~==~~ 

Han Baé.'.UI·r en f'j_eter Yris (lielden de eer Vém onze club hoog door derde 
pl aatsen te varovureL o~ ~esp. de 7 en de ~1 km . 
Han , cleze ' . .,rintcr zo e~Hngiek als een jor,g<:: hond , debuteerde op de 7 kr:1 , 
Tijd: 22.51 . ~n ~a~ finJEhte F9~er Diessen , nog v66~ Marcel Verz~lberg 
(25 min) en Matthieu 2n Ren4 v.~.B . (beiden 26 min) . Frank v.d.Aardweg 
fiGishte hiernL, nog v66r Gil, di8 in 50 minuten naar de eindstreep holde . 
Pe~er H. ei~di ~ de in 32 min. 

Pieter Fris had ~o e ite me t da derste 10k~ van de halve ~arathon . De heuvels 
de stevige tege:cnrincl en pi2n i.:::-. c:.ijn onde1·"tleen spc,elden hem J)2.rten . 'I'och 
wist t.ij voorin te l.l i:wrm (2~-·.wcr. :Je t Ces-s Eordiji-:) in d8 7e positie , Na deze 
10krn gil:g het 1~ .:: ~eJ" e:.t bt::~Oil ~· ieteJ: it; +:s de. t hem ge ed. ligt: één voor één 
je m;,:.nnetje inh~ü_::n er~ F<S~- e :ct:E .. . ilc>s 3C -:'lco:' Lij o:r: na:1:r· ee:n 3e po si tie, 
die ~ij wist te behn~~Gn. ~iJ~tijl: 1~10. ~ 4. Ce es Hordijk hsd niet de kracht 
?ieter Oj_) z ~jn b r,:,Lc'; j _ _n l;t:_ halE''1 en fj_nisi"· ;; e als 4c. Tijd: î-,..;_10 . 35 . 
René Hui..s stom:: z. •~l -,: -:;"- kjjk PE vs.1: :6ijn 1u26, G-era:r-è. ~~ijman finishte in 1u42 
en Bas ?ennis liet ook een staaltje van ~are (sport) mental iteit zien door 
aan de halve marathon deel te nemen. Zijn tijd: 2 uur . Daarna was hij nog fit 
genoeg om w~ t te dollen ~et een jonge dame . Hoe ouder hoe fitter zullen we 
maa r zegcen . 

(met excus8s aan iedereen d{e vergeten is) 

In het voetspoor v~n Alex Hagelsteens en een paard trok een meute van ongevee r 
150 wedstrijdlopers en 5000 trimmers door het dorp Egmond , de duinen en 
over het strand. De weersomstandigheden waren v 66r de loop zeer slecht 
re~en en hagelbuien . Het klaarde op en wat bleef was een mo ordende wind , 
die menige trimmer tot_stilstand bracht op het strand: windkr acht 8 ! 
Ook enkele a . v , HAARLBI1 atleten gaven acte de présence . Onder de wedstrijd
lopers bevonden zich: René v . d . Berg , René Ruis en Marcel Verzij l be r g . 
René v . d . B . vertoont deze winter een sterke progressie . Ditmaa l was hij 
3 minuten sneller dan op de 21km in Spaarnwoude . Zijn tijd: ruim 1u24 . 
René R. heeft ook de smsak te pakken van het lan~e afstand werk . Na vori g 
jaar zonder training 1u45 te hebben gelopen 1 he rvatte hij de training , wat 
re sul teerde in een keurige t ijd: 1u29" harcel Verzij lberg bleef zijn wiskunde
l e r aar op dit gebied v9or met 3 minuten: 1u26 . Bij de triomars startten 
Gi l Nieuwenhuizen en Peter Hoffman . Na sareen de duinen te hebben genomen 
en dat zijn flinke duinen daar, had Gil op het strand een langere adem . Hij 
kon tevreden zijn met zijn tijd: 1u48 . Dat was Peter niet: krap 2 uur . 
Na een paar glazen witte energie keerde i edereen huiswaarts om thuis te 
kunnen zeggen: ~~"v/e hebben Egmond gedaan " . 

~~~~=~~=Jg~~g~~==~~~g~~~~~~~~~g=~~~g=S~~~~ 
PAUL <T ASPEHS l'UST OVERWINN ING OP SLECHTS EEN SEKONDE ! ! ! 

Een viertal atleten vertrekt zuidwaarts in de supersnelle bolide van Ronald 
van Bochove , die sinds enige tijd is uitgerust met het nieuwste van het 
n i euwste: een flexibele achterruit die zich kwa vorm aanpast aan de sne l
heid waarmee gereden wordt . Energie besparend dus en zelfs met de mogelijk
heid tot een geheel open ruit bij zonnig weer . Van dat laatste was echter 
in het geheel geen sprake , want hoe zuidelijker we kwamen hoe erger het 
weer werd. Sneeuw en gladde wegen kwamen in steeds grotere get.alen n p ons 
df . Even l eek het er ook op dat de wagen tegensputterde en weer terug wi lde, 
maar Honald li et duidelijk blijken , dat hij het voor het zeggen had . Wel deed 
de auto het rustig aan wat voor Paul Jaspers tot gevolg had , dat hij zich 
vast achterin ~e auto moest omkleden en zelfs al enige rekoefen ingen kon 
gaan doen. 45 minuten voor zijn start stapten we uit in Bre da nadat de wagen 
bij een bocht naar links 20 nodig nog even rechtdoor moest g lijden nm op 
enkele centimeters van een paaltje toch nog te stoppen . 

Te r wij l Guus en ~ona l d in de kantine plaats namen en Paul het parc our s 

- 4·-



verkencle ging ondergetGb~nde ' e ·~ en de ste.T tnummers ophalen, Na een kwa r 
LLer loper~ en zo 'n 4~ kil •'r;, et~r ven.Lt:J:OI :l{.ur. ik met cl•:')Z'.:? nu,:1mers weer 
terug nea~ de kantine om hen Jp t e h&Lsn. Uelaas bleke~ da sljmmerikken 
zelf al op weg aaar het pa=sou~ s Gn kon ik ~us wnar terug . Na zo'n dri e 
kwartie:t' heen en -~veGl' dra.ven k,mm i k 5 ci:'1uten voe r ui.1ZP. start op het par
cour f::l" Dit -verkennen uf oai'8r.cÜ!E,Gn c!.Oé:!~ Z<·. t e:r d·Qs niet meeT in. Nog net 
kon :i.k de finish ziel" ve.n ·:>au::., 1'~=;:;::•, j,fl è.e .3 :Ceake:.:- a l r1:im van te voren 
verkondigde, dat Parcel Verste~g zti~ vo~~G~cong ver uitgebreid had en voor 
cte zoveels ce boe r onned.reigd. Z0U winnen? z.agen Vl ij Lee Paul op de l aatste 
îOO meter P.e::î gat var> 20 m.e ·cer bij:ua geb3el l·ïist te dichten en "P slE:~hts 
4Än sekonde van Versteeg 2indigde ~n de Bnei l e tijd. van 16.13 over 5800m 
op een b esneeu,rd en licht g~o0iend terrei~. Dit biedt perspektief voor de 
Nederlandse ve ldloopkampi oenschapper . 

Nu was het de bou:r:t ac.n C:uus Groskamp ~ Ronet:!..d van Bocb·we en iVIichel Iluls 
~an om hun kunn en te tonen op de k<Jrte cross voor middenafstand.lopers . 
~ a een snell e eers t e 50 rus ter dachten wij ean coede positie te heb b en , 
maar· onervaren als wij met dit werk ~~n , bJeek dat men zo 1 n 15 0 meter hard 
d.oor.b'ing 'Jm d.e po s i ties j_n te nemen. Zodoende l agen ,..,i~ dus voor we r.et 
wi sten achterin de meute. Op het smc.lie bochtige eerste stuk was er dan 
ook geen mogelijkheid tot passeren meer . Dan maar Hachten op de heuve l s, 
d i e volgens de pla.tte grnnd van het par cours n0g. in grote geta len zouden 
komen . · Daar wilden vre onze slag slaan o Helaas_ ! ! Deze heu"els b l eken ni e t s 
voor te ~tellen . Veert i en muggenbultjes dle ja fluitend kon nemen en waar op 
het par cours maar één atleet tegelijk k i et passeren. He t laatste r ech te e i n d 
bleken we dan ook veel te veel over te hebben . Nog een fiks aantal at l e t en 
passeren d konden we bepaaldniet t~vreden binnenkomen na 9 ~ 16 voo r Mi ch e l 
9 . 28 voor Guus en 10 . 02 voor Ronald . Hoe slecht dir resultaat i s , blijk t na 
vergelijk i ng van onze t ijden met die van Paul 9 die als tussent ij d nog s n ei le r 
moet zijn . ge-w-eest op een ruim tweemaal zo l a'1.g p.J.rcours. Een har t s lag van 
162 d i rekt over de f i nish spreekt ook boekde l en, Deze ervaring za l onge
twijfe l d. zo~gen voor betere res~J.taten bij de ee~stvo l gende cross . 

Tens l otte moest de tegenwoordig in Den Haag wonnende Pi eter Fris"aan
treden o~ de 9100rn . In dit grote st e rk beze t te ve l d wist Pi e t er z i ch uit
stekend te we ren . Na een e e rste doorkomst als 46e rukte hij l angzaam ~p· 
naar achtereenvolgens de 38e , 33e en tenslotte zelfs de 30e plaats . G0ed 
voor een dekèn .al s pr ijs. Paul had met ~ijn 2e p l aa ts a l eeri tra i n i ngs pa k 
gewonnen . Deze at leten hoefden dus niEt lariger in de kou ~e staan . Een 
opmerki ng , die.niet geheel " npg ing; want net b~iten Breda l iet ons ve r voe r 
mi dde l b l ijken h et g een stijl te vinden dat hij de he l e middag in de k oQ had 
moeten staan . Nu was het onze beurt, want we gingen geen stap verde r . De 
inderhaast opgebe l ë,e v..regem.:a cht verhoogc.le de pr:et door ons voorb ij te rijden. 
Nadat de tweede verlosser in d8 nood wel sto pte , konden we snel on z e weg 
vervo l gen . Nou ja 7 snel?? Door de voo rtdurende sneeuwval konden we n i e t 
harder dan 50km per uur rijde~1~ maar na zo 1 n 3 uur ( inc]usief eerde r ge
noemde stop) w1steri we Haarlem weer te bereiken . l''iichel Huisman . 

STRANDLOOP Gez . Hlmse Atl.Ver. 5 f eb r uari Bloemendaal 
====~=====================================~~==~===== 

Door een ongelukkige . s e.menlOop van omstandigheder: -.r2.rEm er op de z e lfde dag 
twee ~trandlopen ge organiseerd op het B loem~ndaalse strand~ é~n van he t 
1 Eindpunt ' om 10 uu:r en d.e strandloop van de ' Gezamenlijke' 0m 12 . 00 uur. 
Er war en d~n ook miader deelnemers dan gewoonlijk~ Het ~as een zwar e lo op 
het strand wa s s lecht begaanbaar en er stond eeri fl i nke 1...restenwi nd . De 
tijden wa ren er d.Qn ook na~Y , al moet worden opgemerkt? dat de 10km 500m 
te l a ng was. Het werd we l een .' Haarlem ' f8est zoals U aan de uit s l agen 
kunt zien . Al le deelnemers hebben inmi dde ls volledige uits l agen ontva n gen 
zodat we hier volstaan met de belangrijkst~~ 

- 2 k i lometer 
1 . Han Baauw 
2 . Michel Hulsman 
3. Guus Groskamp 

6. 17 
6 . 46 
7 -05 

4. Alex de Graaff 
5. Aernout Leeienberg 

-- 5-· 

7 . 30 
8 . 00 



5_!<i l0_E2!;_t e ~ 10,5 kilometer 
L i:v 8r-t v, .ti n v en ::iL• 2 J:g 18 .. 10 Î ' l 'i e ter Fris 37.42 
2" Fens Leuven 18 . 29 2, Ke es Hordijk 38.30 
3 . Fhiil p VLl.i1. :::; r; n 18 . 40 14. ]) ' ~ , ene Ruis 44.00 
4- Ti.owücl V Q i1 1-. û C!-10VE? 19 , 00 n . :I>ick B:üs 45.00 
5 . Pe t e r Niess en 19 .30 20 . h er:.é v . d . Zwa ag 46 . 30 
8 • .tT r ank v ... d , ..:1- · ·: r· i.. ~\·.rcg 20.00 

Etoné n. l'la r::: .Beele11 22.00 12. v,.d. Berg 42 . 00 

ZUID L;,.REN 5 fe -él r u;::. .c.i ·J P~N lJOO.i.DELIJKB INDOOR KANP . 
=====================~-~~=======~~===~=~======~=~=~== 

1eze indoor~~ds t r~den ii e lo!J Jammer genoe~ gel~k met onze strandloop , die 
ik grang ha d ge l ope~ . 

De weds tr~d ~ o~ h~lf a : f mo est ~k ver . ik za t een heel stuk voor de balk , 
waarschijLlijk omdut ik sne lle r gowor~un ~en . I k kwam zeer konstant uit op 
5m5!J. d1;.s nD t e en e;oslle é'. :.'ze ·~ ·; o::>r ve r~) eï;ering va t ba.aro Vcor "let eerst de 
400rn indoor. 0 a. 3 05~ 0 ~ kc ? ge leeen te he bben ~er~ ik 3e i n mijn serie , 57 . 0 
helemaal uitge~ lust st ortten we uet 4 ~&n t ~gelijk over de streep . De jury 
zal het niet gemakke l ijk gehad he~ben , dat b leek later ook uit de tijden . 

Er waren nog n eer l-I.AARLE!'t:ners . Mike 3ienfa i t liep 200m in zijn serie 0p 
plaats . Toen hij za g te gaan winnen deed hij het ineens rustig aan (23 . 4). 
Jammer 9 want nu kwam hij in de B--finale die hij in een snelle 22 . 9 won . 
Pim GBbe l sprong zonder startnummer en de eerste poging op 4m20 af. Na in 
het wedstrijdsekretari aat zijn num1:1er en spelden gehaald te hebben , g ing 
het weer voortreffelijk. Hij werd 2e met 4m50 . Hans Kraayenhof haa l de met 
3m70 de Be pla3ts . Er is nog aan sprint gedaan , dat heb ik niet meer 
gezien . Want met een lange treinreis voor de boeg wilde ik niet te laat 
i n Haar l em aankomen . Maarten Hartman . 

Er was niet alleen nog gesprint , maar ook nog z e~r goe d gehi nkstapt . 
Anne Jan v . d .V ~en verbeterde het klubrekord tot 15m44! !! en behaalde de 
1e plaats op de hielen gezeten door zijn broer Aafbrecht , di e 15m17 (! ! ) 
sprong!! Verder~ 

60meter: ~iks Bienfait serie 
Henk Kraayenhof serie 
Aafbrecht v . d . Veen serie 
Anne Jan v .d.Veen seri e 

7 · 37 
7 . 39 
7 . 18 
7" 18 

~E~~~~~~~=~=!~g~~~~~=~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Henk Hoeckx 2u57 

( 1 e) J 
( 1 e) ~ 
(1e) ~ 
( 1 e ) ~ 

fin.7 . 45 
fin . 7.35 
fin . 7 . 12 
fin . 7 .1 8 

DORTMUND 8 januc.ri I NTERNlcTIONKLE INDOOR\VEDSTRIJDEN 
===========-========================~============== 

(4e) 
(2e) 
(1e) 
(1e) 

fin . 7 . 41 
fin.? . OS 
fi n . 7 .13 

(6e) 
(1e) 
(2e) 

Twee overwinningen voor Hein Macnack ! Op de 60m won hij in 7 . 1 na in de 
series al 7 o 0 te hebben gel,.., pen ( klubree o is 6 . 9) Het verspringen wc·n hij 
met 6m97 en daarmee zowel het A als het B juni orenklubrekord verbeterend . 

Op de BOOm werd Han Ba auw , na bij de start de aansluiting te hebben gemist , 
door een sterk e indsch,..,t 3e in de nieuwe klubrekord tijd van 1 . 56 . 4 . 
Marin Viestbroek moest door een blessure dit nummer vroegtijdig beêindigen . 
Verder: hoogspringen Erik Rollenberg 2m08 

60m llenk Kraayenhof 7 . 3 

~~~~~~=~~=j~~~~~~=~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Wederom stal Hein Macnack de show en wederom verbeterde hij het Klubrekord 
verspringen bij zowe l de A als B junioren, nu werd het 7m09 ! ! (1e) 
Onk op de 60m uen ~ replaats: 3e in 7 - 33 na in de serie al 7 . 09 te hebben 
gelopen . 
Verder: hoogspringen 1e Er i k Rollenberg 2m08 

hoogspringen jongens A 3e Remcn Steen 1m9q Maarten Hartman 1m75 
polshoog : Firn G5be l 4m5C en ~rno v . Vugt 4m40 

Les Brown beha~l de met een aantal g,..,ede prestaties de Se pl a a ts op de 7- kamp 
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eo r st e d~g ~ 60m;7.4 ~ ver:Sm74 , kogel:13mS9 , hoog :1 m80 en de 2e dag: 60mh : 
9.1 , polshoog:3o40 en 1000m:3.07.1. Met een totaal van 4223 pun ten werd in 
1e klubrekor~l ijst een vakature opgevuld , 
verder: 6öm horden Luk~ P~ins G.6 

60m Luke Priris 7-2 en Henk Kr aayenhof 7.38 
Aernout Leezenberg 9 (B) Maa~ten Har tman(A) en Kees Schrijen (A) 
7 ;. 6 en 7.8 

koge l jongens A Kees 8chrij en 9m09 
Tijden_s ·de ·Gala a vond (zaterdag) kwam alleen Hem Baauw in ~ kt ie op de 800m 
en blee f op 2 . 00 . 0 steken. 

DOHTI•IUND 29 j a nuP.ri IN 'l'ER.T\Tf,TIONALE INDOORv/EDS'IRIJDEN 
====~=======-====:===~============~==~============~== 

Pau l Jaspers verbetert NEDERLANDS JEUGDREKORD !! ! ! 

Me t een 2e plaats in 3.51.0 verbetert Paul het Nederlands jeugdrekord 
np de 1SOOm dat tot dan tee in handen was van Wibo Le li eve l d i n 3 . S1. 6 !! 

ZUID LAREN 11 en 12 februari N.K. I NDOOR 
========================~=============== 

Hoewel ik slechts ~~n:da~ aanwezig was zal ik toch t rachten over alle 
presta ties iets_te vermelden . Om te beginrien was een drietal spri nters 
aan de beurt op de 200m . De tweede serie gaf een.s terk ~l opende Mi ke Bi enfait 
te zien , die ontspannen won · i n d e tijd van 23,20 . De Se serie betekende 
voor Oscar Soethout zijn indoor debuut . Enigszins ge schrokken van het fe i t 
dat hij tegen z ijn ex- trainer JWvdW moes t lopen kwam Oscar slechts tot 24 . 36 . 
Bete r verging h et René Moe sman d i e in de 6e en laatste serie verr assend 
a l s winnaa r tevqorschijn kwam met _e en tijd van 23.70 . 
Vervolgens de 800m m~t a ls eerste Qe 3e rese rve Han Baauw die e r op ge

brand was om te l a ten zien dat _hij ten onrechte r e serve was . ~ Direkt na de 
start nam_Ha~ de 2e positie i n, Tijdens zijn race riep de speaker dat de 
eerst e drie overgingen _naar de fin a.le . Han, die dit hoorde , l i et z i ch 
dan ook passeren en_ li~p rusti~ naar de 3e plaats in een nieuw k l ub r eko r d 
van 1.S6 . 0 (el.1.S6.1S) . Helaas had h ij n i et gehoord , -dat de speaker zich 
nog tijdens de race had verbeterd,_ want niet de eerste drie maar de eerste 
twee + drie tijds~e l s ten gingen over . Af wa chten dus wat de rest deed . We l 
in d e 3e serie 2 Haarl emmers : Mari a \ie stb~oek en Mi che l Hulsman . Mar i a , 
die het de laatste SOm moe ilijk had , werd 3e in 1 . S6 , 8 (el . 1 . S7 , 10) , terw ijl 
Miche l duidelijk minder gemotiveerd l iep en te re cht slechts 2 . 00 . 7 (e l 
2 . 00 . 8S) kreeg toegeweze~ . Ban ko~ gerust zijn , want hij zat in de -f i n a l e . 
Do lblij viel hij Joop dan oo~ om de nek . En Mario ? Die ZQt ook in d e fina l e 
maar had toch wa t ,moeite m~t dit heuglijke feit. 

Inmiddels s tonden onze sprintkanonnen wee r klaar in de blokken voor d e 
6Cm . Mike kreeg hie r een tijd van 7 . 39 (3e) en l ag er dus uit . Oscar met 
7 . 47 ook a l. Ook Ren~ dacht met ~ijn 7 . 2S (een dik p . r. ) en een 3e p l aats 
e r uit te liggen~ Ook al 3e en met een tijd van 7 . 27 was Anne J an v .d. Veen . 
De ha l ve finales 200m bracht~n we e r Mike en René in d e baan . Voor Mike d e 
2e Dl~ats in een goede 22~76 1 helaas 0 . 06 tekort voo r de fi na l e . René 
li ep weer een ste~k p.r . i n Z3,43 maar zag zich in navolging van Oscar 
verslagen door J Wv . d.W . De heren konden hun shirt dus uittiekken en een 
broodje nuttigen op de tribune . Althan s dat dacht René . Maa r bij het op
lei en van zijn ~aam bij de start v an de halve finale 60m schrok hij op . Onder 
het beken de ' godver ' pakte hij vlug zijn shirt en spikes , pl eurde zijn tas 
neer waardoor -de helft er uit viel onder de tribune en sne l de naar de s t art . 
Te l aa t , want men was al vertrokken. Dat hij i n de officiële uitslagen l ijst 
toch al s Se in 7.26 is ve rmeld b l ijft een raa dsel . Of ~ou Joop daar mee r van 
a f we ten? · 
Inmi ~de ls begon het programma met .een aan t a l Haarlemse hobgvl iegers . 

Althans , zo was het gepl and, maar dit liep toch even anders . Om te begi nnen 
h ad trno weer last van z ijn rug. Hij heeft nog get r acht in te spri ngen , maar 
het g i ng niet, zodat hij zich alsnog afme ldde . Dan moest Pim de ee r maa r 
hooghouden bij het pols stokhoogspri ngen . Fi rn , die de l aatste tijd stedds 
4mSO springt beg on dan ook op deze hoogt~, ~at helaas in drie foutsprongen 
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re sul tc"er·de, 
Een ti3ntal l~t8r verieror overkw~~ ~rik ~etzelfde 0p de 2m00 bij het 

hoorrspringen 9 ~ls ~evolg v~n e2n steodd erger wo~dende knieblessure . 
Nu konden allean d~ middenafstandlopers OilB prestlee nog w~t opvijzelen . 

Op de BOOm dus M~rio en lian ~n stelling. Het werd een wilde race . Een 
valpartij en een stedds wiasslend tempo zorgden voor een sJ.opende race , 
die l!3.rio a ls bc en Han als '!'0 c)ver ct·:J st:;_'eep braci1t in 1 . 57 ~ 24 en 1 . 57 , 52. 
Voor be iden een ~oed~resultaat, 

Nu was Paul J~sp~rs aan de beurt , ware hst niet , d~t ik een 2-tal Ha~r
leH:mers over :,e·c hoofd had g8z;ien, Eemco ~'te.;;n had bij de ü - .junioren op 
het nu:ar!1e:c- hoogspringen met eer:. hoogte van 1 m90 een gedee lde Ge pl:o.a ts 
bereikt 1 terwijl ~es brown hij het koGe~stoten tot een verdienstelijke i3m58 
en een 8e plc:.J. ts kwLJD, nu d.lls Pnul 9 die ;';et zijl" 1.J•3d&rl anc'.s rekord op de 
1500rn enige weken eerder ~tn vorm toonde. Ditmaal de 3000m die hij echte r 
zonder noemensw~ardige tegenstand moest lopen . Meteen nam Paul de kop en 
zorgde voor een hoog tempo. Rondjes van 31 , 32 en de laatste drie zelfs 
29 op de 189m l~nge baan zorgden ervoor , d~t zijn tegenstanders á~n voor 
~én afvie l en en brachten Paul tot de overwinning in 8 . 18 , 84 niet ver 
boven het Nederlands rekord van 8 . 1~,6. Dat zit er dus zeker in . 

Laat in de avond vertr0kten ondergetekende en HA.n Baauw richting Haar l em . 
De details over deze terugreis bespaar ik U liever . Dus verder met de 
tweede dag . 

Op de 200m jongens B kwamen twee van onze at l eten in aktie te weten Hein 
Macnack en Aernout Leezenberg . Voor Hein een overwi nning in zijn serie met 
23 , 4 en Aernout moest met een 3e plaats in 24 , 8 genoegen nemen . Daarna 
voor be iden de 60m 9 die werd afgelegd in 7 . 41 Hein) en 7 . 81 (Aernout) 
Geen ha l ve finales . De finale waar Hein 3e werd, moest na wat protesten 
worden overgelopen . Voor Hein een geluk 9 want nu werd hij 2e in 23 . 77 . 
Net geen goud dus . Dit lukte hem wel np het verspringen , waar hij met 7m09 
aan het l angste eind trok. Hein wist mij zelfs te vertellen , dat hij 7m54 
had gesprongen (dit zou een Neder l ands rekord zijn) maar helaas , was zijn 
teen een i cèntimeter te lang en dus ongeldig . 

Ook het h~nkst~pspringen bij de heren leve~de Haarlem goud op , want in 
zijn laatste poging trok ~nne Jan v . d . Veen ffiet 15m51 aan het langste eind , 
daarmee met\3en zijn kersver~e J;<:lubrekord verbe t erd . Broer .ci.afbrecht viel 
net buiten de prijzen met 14m88 (4e) 

Nog áán Haarl em- at leet moest i n aktie koQen . Frank v . Ravensberg op de 5km 
sne l wandelen . In tegensteJ.ling tot voorgaande jaren , waarin het i ndoor
gebeuren hem niet zo goed af ging vanwege het zuurstofgebrek , verbijsterde 
hij nu alle aanwezigen . Meteen trok hij er hard aan en nam afstand van de 
concurrentie . In de loop van de race wist hij dit zelfs uit te bouwen tot 
bijna 100m voorsprong en kreeg men in de gaten , dat Frank niet a lleen op 
de ov erwinning uit was , maar tevens het Nederlands rekord (22 . 42 , 7) van 
Jan Cartentach aanvie l . En met sukses , want na 22 . 04 , 9 kwam Frank juichend 
over de streep en trakteerde het dolenthousiaste publiek op een s t aalt je 
straattoneel van hoge klasse met een mooie koprol . 

Met 4 x goud 7 1 x zilver en een Nede rlands rekord kon de Haar l em afvaardi
ging tevreden zijn . rhchel Hulsman . 

I' . S . 
Toch nog iemand vergeten, want op de eerste dag liep ook Henk Kraayenhof 
nog . Hoewel hij het zonder de tegenstand van de geb l esseerde Guus Groskamp 
moest doen (gaf Derman Brood soms een concert?) liep Henk erg sterk tot 
vlak voor de finish . Zeker van de overwinning hieid hij even i ~ om juist 
daardoo r nog gepasseerd te worden en met 52 . 05 en een 2e plaats kon hij de 
prolongatie van zijn titel vergeten . 
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===~==~==========~==~=~~===~===============================~==== 

De spec ~ aa l voor d~t evenemen T uit Arneri~a overgekomen Stijn Jaspers be 
haalde over de 12km een ~eer eervolle 2e plaats ne een zeer hard en 
spannend ~evecht met Kla~s Lok 36.27 voor ~ck en 36.37 voor Stijn. 
Piete r ?ri s werd 36e in 3~.56. 
Ook zijn broe r P~ul vie l in ie prijzen. Eehalve de a lt ]d s t erke Marcel 
Versceëg moest h ij ClOk if, 'Tl'ij onbekendo lloo Die l is voor la ten g aan a l 
waren de vcrschillen wel erg miniem ! 7500n i n r esp. 24 . 13, 24. 1 5 en voor 
Paul een ê.erde ;Jlc.c. t s met 24. 16 .. 

= = = = = = = = = = = = ~ = = = = = = ~ ~ = = = = = -· - - -- -- - -- - = = = == 

Tot bes l uit va.n h~.::t iiinterseizoer_ l·rerd doo r de ;Bap v . d,Po l '-groep de 
zogenaamde 1 H."i.è'lter:i-onde g-elopen~ De~e :r·o!!dc vo er t de lopers over een af 
stand van 25.380mcter k ri s kras door het duingebied van de ~nste~damse 
wa ter l eiding duin r:m t 1Jssen Vo~:;eleDz:=.r"g en de Zj_lk eü is door zijn ve l e 
geaccidenteerie bospaden en stukke n mul zand z ee r zwaar . Bovendi en b li es 
er een gure noor- oosten wind die de lopers tijdens een gedee l te van d e t erug
weg en juist op ee~ open gedeelte pal tegen had1en . Hoewe l het een ond e r
l i nge wedstrijd was (of misschien wel juist daardoor) werd er f e ll e strij d 
ge l ev e r d . De nun~ers 1 en 2 kwamen ge l ijk over de streep ter~ij l ook h et ge
vecht tussen de tl-Jee (oud) Haarlem J e rien Ben Irn~horn en Garm t Zu i derna 
pas op het l aats te mo~en t met 1 seconde ve rs chil i ri het voordee l van Ben 
we r d bes l ist . Al met a l weer een l euke wedstrijd , waarbij het a ll een j a mme r 
was , dat een aantal lopers door wedstrijden e lde~s of doo r b l essur es v e r s t ek 
moest l aten gaan . Evenals in voorgaande jaren wist slechts ongevee r de 
helf t van de gestarte lopers de eindstreep te halen . 
De u i ts l ag (v~or wa·t bet reft Haarl em en He lland l eden): 

1 . Hil de Lange 1u41 . 59 
2 . Kees Hordijk 1u41 .59 
8 . Jan v.Wees (bolland) 1u52.32 
11 . T. Gevaert 1nS3.58 
1/~ . Ke·2s · Viss e r (bol land) 1u56.î2 
17 . L . v ,ü . Po l 

26 lope r s van de ongeveer 55 
'1u~G.~8 

li epen de wedstrijd uit. 
Bap . 

Helaas kan de uit s l ag van de ze verkiezing alleen bepaald worden aan de 
h and van gefluisterde voorkeuren . Ni~man~ schijnt zijn voorkeur in het 
0penbaar uit te durven spreken. Mi sschi en we l b2grijpe l ijk. 

Het l eek erop, dat Ee lco Krijt de verkiezing zou winnen . Even te r heri nnering : 
Eelco is de at l eet , di e volgens de gegev 8ns Sx zijn eigen lengte vers pringt . 
Deze informatie blijkt op een misverstand te berusten . Eelco blijkt + 1rn60 
te meten en zelfs voo r hem is Sm een bee tje v er. liet is duidelijk , Ee l co 
valt a f a ls Boko 1983 . 

Bij de kandidaten zijn we eigenlijk Jan Willem v . d . Wal vergeten. Ten onrechte , 
want t r ainer zijn en tevens meedraaien a ls actief topatleet mag opvall end 
genoemd worden . Tijdens een recent nat ionaal at l etiekgebeuren zagen we 
J an ·vJillem in vreemde cl'.lbkleuren rondrennen . Hij schijnt niets mee r met 
de il. . V .HA.ARLEJ."Vï te maken te hebben . Hetzelfde ge ldt voor Al len en 1~rmand 
Ellsworth die trouw , zoa l s h e t hoort , hun trainer volgen , Deze at l e t en 
vall en dus eveneens af . 
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Frank van RavensberE (cte i~itiatar van d e Loko verkiez i ng) wenst geen 
Eoko rueor ~e~oe~ d te worden . Ge l ukkig is hij einde l ijk vo l wassen geworden . 
Volgend jaar zuller we de Bako verkiezing een andere naam geven . 

J red v . d . Wal is v a n z ijn enke l blessure genezen . Bij kijkt nu bete~ uit b ij 
het ver l aten v a n k~oegGn, Op de t r~iningen doet hij nog niet zo zijn best . 
Dit komt wearsch~nlijk door zijn nevenakt i v i teiten. Hij i s n~me l ~k ve r tegen
woordi ~er in bevei l ig ingsapparat~ur . Hij stelt z i chze lf eveneens e ls 
bcvei li ginLS2ppa~~~uur ~esc~ikbaar 1 oftewe l bodyguard. Vee l t ijd om te 
tra i nen bl ijft ar dan n i et over . 

De andere kandidaten maken ook niet v ee l ka11s 0p verkie z i ng . ~~n ui ~
zonder i ng hie r op is Luk e Prins , Het b l ijft ~~chten op zijn reb r iek 
" 1uke v~n der I'"8yden " • Ook i s hij voor dt:: derde keer ce zakt voor 
?ijn Tijb e wij s. VTe emd, v oor i eman d d i e d i t papi e r t j e e i gen l ijk Èi m: en 
~~n kee r moet ha l en . Mi sschien hee f t Luke he t de laatste tijd t e dru k 
met zijn home- compute r. The nnkno ,·m at l ete . 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 

I N F 0 R M A T I E G V h A A G D 

Sinds h et v erschijnen van ons l aa ts te c lubb l a d (toeva l? ) 
word t Uw statisti cus ge tei s terd d oo r d e s pu itbu s 
vruchten van e en graffiti - f re a k . 

Ov e r a l waar hij k om t word t hij geconfrontee rd me t de t ekst: 

52.0 R B 'v.J A 3 H E R E 

Wi e kan hem i n lich tingen ve r s c haf f en t er on t ma ske ring van 
bove~;en o cmd e freak 

Ze lfs zijn he ilige s tati s ticu s - boek i s i nmidde ls beklad 
me t d eze g ewraak t e t ekst. 

Uw s tatisticus Ren~ v. d . Baag , ~h v . d . Zwaag 

x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 
x 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
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, . J!\l\l~('VEr~/\l)El-::<1[\JG 
rîrJ r·! · ·1r-~)n · · · 
l '- ~__j -," I va:n é!.e .) aarve r eadering gehouden op 16 maart 1983 
het krachtceütrmr, :p j_m M;J.b.e r sportpark, Haarlem, 

l .. Opening . 

Voo:rzi tter van D:cunen OjJent ·de ve1·gadering met een hartelijk welkom 
aan d9 3'(. .leder: Î die deze vel·garlering bijwonen .. Een speciaal wélkomst-
woord richt hij tot Em:ile Bleij sv-.ri j k? verdienstelijk oud-lid van onze 
vereniging. 
Pros t atief en u::r:gani:sa:tor~_scb. is 1982 een goed jaa r voor · onze ve:reniging 
geweest , waarbj_j voorzitte::c à.E::: dive:rs8 beh aalde nationale kampioenschaiJ
pen memoreer-t; 1 t.v.:. l\!Iu.rio Wes tiJroek ( 3x) ~ ETi ~;.: Rollenberg, Frank Ravens
b~_rg , 4 x 100 m-G::t es tr.:cf e-t; te, 4 x 200 ntr estafette in een Ned. :recordtjjd, 
36 club.::euo:r.dverbeterln2el'L v·no:e de 4e kee1· in successie bereikte onze 
seniorenploe,:; de ~-vwede- 'lÜ3a:k~ bi .i Je ried , clubkampioenschappen heren 
hocfelklasse.. · 
D.eze :csç;ks van -prüna prestaties kon be:reikt Würden door de inzet van 
atlet8J..!. en een groe:tJ van trainers / begeleiders, commissie - en bestuurs 
leden. Voorzitter n oemt hierbij sp ec; i aal de j eugdcommiss ie bestaande 
uit B.Steen, J.Kraan, A.Hartman (tot .l/5'82) onde r enthousiaste leiding 
van Frans Rovers., 
Voorts de technische leiding, Toto/Lottocommissie (Ril Hartman en Wim 
Moolenaars ), Dièk Bais (ledenadministrateur), de dames, die bardiensten 
voor onze vereniging hebben verricht (Rie van Drunen, :Paula Lagendijk, 
Margriet ~uis en Ri a Koehorst ). - . 
Zonder genoemde .en niet genoemde bestmJ.rs - en _ commissieleden tekort te 
willen doen memoreert de voorzitter . de steun, die hij heeft . gekregen van 
de. sekretaris, waa,rvoor hij deze tez amen·met de andere werkers van Haarlem 
dankzegt. · · · 

2. Ingekomen stukken. 

Er .is bericht van ve:rhindering binnengekomen van de volgende leden: 
D. Hagtingius (E:relid), TI,Y.ortegijs~ B . Steen en A.Scholz. 

3. Jaa.rvers·lag van ë.e sek:retaris. 

Dit jaarverslag wo:rdt. ongewij zi.gd 9 onder dankzegging aan de samensteller, 
goedgekeurd . 

4 . Jaarverslag van de techilische commissie. 

Jan Willem van. der .Wal merkt -op dat Allan Ellsworth in de opsomming . 
He.arlem deelnemers aan interla nds met (2x ) ontbreekt. Allan wordt alsnog 
opgenomen ' in de opgave. 
Frank van.Raven9berg merkt . op dat Q Kroezen ook heeft meegedaan aan de 
ronde. van de Haarlemmermeer . · 

'Na re::~e aan vullingen wordt het jaarverslag T.C. onder dankzegging aan 
de samenstellers goedgekeurde 

I • , - ',I 

5. Rapport kascommissie . 

Dit rapport samengesteld door R.Cabri en D.J.Bais vermeldt dat de finan
ciële administratie van onze vereniging i n orde is bevonden. In het rap_
port, dat mondeling wordt toegelicht, pl-eit ·de commissie voor integrale 
verslaggeving van de financiële exploi·tatie van het krachtcentrum. Voor
zitter zegt toe h e t a dvies verder in h e t bestuur te zullen behandelgn . 
De commissie wordt door hem bedankt voor het verrichte werk. 

6. JaarverJlag penningmeester. 

:Naeen enkele toelichting .door de :penningmeester wordt het versiag.goed 
gekeurd en de·penningmeester onder dankzegging voor het vele verrichte 
werk decharge verleend, 
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7. Verkiezing van het beEtuuT. 

nn h:t versch_i0ne~ ·~cD de agenda VErG. r~ez A vergadering is er bericht Yan 
A. Sc11olz ~ e:orLBnssa:rls) vntva.nge:r:: ·w-2-El.lTD. deze de wens te kennen geeft als 
èostum.:·slid te -:Jll1u: ccft:reden. E:m teveel e.an taken en funkties verband 
houdenéi met ziJn berosp, doch ·x~ tgeoc-fend in de avoneluren laten hem te 
Vioinig tij,i 'loor een veréLntwoo:rde ui tr:;efcning van zi ,i n bestuurstaak. 
Bj erdoo_r z i. jn el' twee vvcatul·es i~ het be:·-tuur ontstaan dcor dat ook Wim 
Westbroek aft redend en niet he:rkj6staar JS. 

St a::mde ~e verge.de:ring ste-J_t ·l·L;_i<--:e :P::r:ins :,"tien e;anä.idao..t en wordt bi,j accla 
m3.tl.P g~~~;:o:·~;e~l. 

Eve:rt van Havens·berg wil i , v . w . . zijn rlrukke werklering zijn t 3.lcenpakket bij 
•:H_4.ARLfiiivi 11 "e:.rl~_chte:..1 en het 1.-red.strijrlsoc:te·t:;ariaatswerk inruilen voor een 
corrrrrüssa:rlsfunktie, 
Van Drunen v .. aagt de vergade:rilJ.g machtiging voor uitbreiding V811 het aa-:1 -
to.l tf stuurslede:n ~ nu zic:h geen meeTdeTe tJe.:nè.idc.ten heb/::len gemeld. Tie ver 
gadeTi~.g gaat hiermede aklcourd c 

L1e -v·c)crz.L ttP.r meJJo:t·eel·-t d.e pe:r.iodè vru1 drie r:n halfj aar . die Wostbroek 
bestm.ïi'Sl:î.ci. Vai.J. Efu~RLEM is geweest 7 waar'Tan 2 j aa:r voorzitterschap . HPt 
u&;-~ bf·:paaid geen gemak~telij ke periode. Do.aTnaast is rvestb:roek de grotP ani 
:m3.to1' geweest bij r1.e bouw Yan het krachtc ent rurn f waarin wij venavond ver 
gaderen . 
Albert Scholz heeft l aten weten geen tijd meer vrij ·te kunnen maken voor 
het bestuurslidmaats0hap. Vele j aren is hij bestuurlij k act i ef in onze 
vereniging geweest (jeugdl eider 7 commi ssie - Pn bestuurslid). 
Hierna krijgt sekretaris Co Lagendijk gelegenheid Evert van Ravensberg toe 
te spreken~ waarbi j hij deze roemt om zijn grote inzet als at leet, in het 
bijzonder bij clubkampioenschappen en als bestuu~lid/wedstrijdsekretaris/ 
jurylid/commissielid/archivaris en journalist. Lagendijk schetst van Ra
vensberg als een ideaal clubman, n .l. a otief als wedstrijdatleet èn actief 
in het bestuurlijk/organisatorische vlak. De waardering - namens de vere 
niging laat hij vergezeld gaan van het Guinness Book of Records . 

8 . Begroting. 
Na enkele vragen voldoende te hebben beantwoord wordt de begroting onge 
w~zigd g oedgekeurd . 

9 . Voorstel deelneming in Stichting Gez . Haarl . Atletiek Verenigingen. 
Op verzoek van de voorzitter geeft Co Lagendijk een toelichting op dit 
onderwerp . Van Gemeentewege wordt geëist dat voor de exploitatie van de 
kantine in het :Pim Muliersportpark de drie samenwerkende atletiekvereni 
gingen een juridische ondernemingsvoTm kieze:n . Er ' zijn twee mogelijkheden: 
Een vennootschap onder firma of een Stichting. In verband met de wenselijk
heid de asnsp r akeli j YJ!eid zoveel mogelijk te beperken stelt het bestuur 
voor te k~ezen voor de stichtingsvorm 1 waardoor deze juridisch los komt 
te staan van de vereniging, Dit - in tegenstelling tot de vennootschap 
onder firma. waarbij de verenj_gingen hoofd.elij k aansprakeli j k blij ven 
voor <ie gevÓlgen van de rechtshandelingen van alle vennoten (vereni gingen). 
De vergadering' ::tachtigt het bestuur handelingen te verrichten, die leiden 
tot de oprichting van een stich-'cing tot exploitatie van de kantine atle 
tiekbaan 1?im Jviulierr:>portparlc 

10 . Verkiezing. kascommi ssie. 
Aftr edend zijn dit jaar :Pieter Fris en Riohard Cabri . 
Bab van ·de Pol en René Ruis wo:tden :i.n hun plaats geJ.c:ozen naast Dick Bais 1 

die niet aftredend is. 

11. Uitreiking Prestatiebekers etc . 
Voorzitter van Drunen reikt de :Paulenbeker uit aan sekretaris Co Lagendijk 
voor diens inzet bij verkrijging Gemeentesubs idiA en organisatie Superlo 
terij t . b.v . het krachtcentrum en bedankt hem voor de steun ~ die de voor 
zitter het afgelopen jaar van hem heeft ontvangen . 
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.u -'-u c.· ... ~ v, __, .l.l __ 0 üc:.LL.. v\·';:; [, .'i.lb z:..~Kuh '1·.:>.1.1 .di::iiJ Vél.ll Ci'3r J?o..L :relltt vo or·zj_tter -,/rul 

Drlmen de Bap van der p0 ~ __ beJ.cer uit aan Evert, van Ravensberg wegens diens 
uitsteltende p:restatie ti:dens o~Liebollenloop en z ij n prima tijd 10 Eng. 
Ni j l ( 51 . 33 ) bjj Nieuwe Erug . 
Voorts worden Paula .Lagenclij k , Ri e van 1)runen 1 Hil Hartman, Dick Bai s, 
Roné Ruis en Wim Mool<:maars bedacht met een ·oos bl ()emen a ls kleine blijk 
van grote waa.rderlng voor het ~7 sti1le wer k 11 , dat deze groep leden en niet 
leden voor onze vereniging in het a fg elopen j aar hebben verricht. 
::Svert van Ravensber g l'e i kt traditiegetrouw de volgende pr es t atiebekers 
uit aan: 
Kreigsmannb ek e:r (beste senio:renpre s t atie) Stijn J aspers voor zi jnpr esta
t i e op del Eng Mijl 3.57o28s ( O<Olsec boven h et Ned.record ). 
Juni oren Prestatiebeh.:er~ :Paul J aspers voor diens le pers.kampioenschap 
van Nederland op de 1500 mtr steepl e chase. 
Steph van Mus scherbeker (verrassende preE'.tatie tijdens ëL ubcompeti tie) 
Allan Ellsworth op de 400 mt:r. 
W0uter GT.oenesteynschild (idem Junioren ), CasperSloos op de 400 mtr .. 
C/D Juniorenschild. Aernout Leezenberg op de lOOmtr en s peerwerpen. 
Voorts reikt hij aan onz e nationale kampioenen herinneringsprijzen uit. 

12. Rondvraag. 
Jan Willem van der Wal vraagt het bestuur de mogelijkheid van oprichting 
van een damesafdeling te onderzoeken. In een eventuele te benoemen 11 studie" 
commissie wil hij desgewenst zitting nemen. 
Voorzitter antwoordt dat dit onderwerp in het bestuur za l worden besproken. 

Arno van Vugt vraagt naar de mogelijkheid van physio - therapeutische behan
deling na afloop van een train5_ng" Voor:;:;i t·~er zegt toe deze mogelijkheid 
te onderzoeken. 

Niets meer aan de orde zijnde sluit de voorzitter de vergadering en dankt 
de aanwezigen voor hun inbreng . 

Jo0p van Drunen, voorzitter 

Co Lagendijk, sekretaris. 

0/-\AI-~VEil-SI __ AG 
SEI/(Rl-1 A RIS 

Overeenkomst de statutaire bepalingen van onze vereniging breng ik 
hierbij verslag uit van de belangrijkste gebeurtenissen, waarbij onze 
ver en iging of leden van onze vereniging in 1983 betrokken waren. 

Van de velo uitstekende atletiekpres t ati es , die door onze leden werden 
geleverd noem ik enkele ze e r opvallende: 

Seniorenploeg: 2e plaats finale hoofdklasse in de competitie om het 
clubkampioenschap van Nederland ; 
Junio i·enploeg A/B ~ 2e plaats finale clubkampioenschap van Nederland. 
Verder 8 personnli jke kampioenstitels van Nederland, waarvan 5 indoor. 
Twee estafettekampioenschappen van Nederland. (4x400 en 4 x 200 mtr). 
Voor meer gedetailleerde informatie verwijs ik U graag naar het verslag 
van de technische comrr1issie. 
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I J I;.: I J /i I ~\! . '..t~ ~ J ~ per 31 december 1<)80 1981 1982 1983 
t!iTelc;de:o_ !:; 4 4 ~ 

T,<.;éten 
_, ../ 

1.''3.~1 YG:.!.:dienst8 ll ll 9 9 
Jen :i_ ors-:1. rc 8t lir::entiepas 79 83 go 96 

ideir z.o.r:cder lic sntiepas 25 30 18 9 
DamP.:::> 1'3 12 l 2 
Jury..:~_eden 7 
,Junioren I 

'T 13 20 19 .J:i 

iaem ·s 16 13 14 17 
irlem c 17 2.1. 27 23 
idem D 22 .30 30 28 

P'up:Lllen ')7 
··-I '!.5 2.3 27 

rrot aal 2?~ 235 236 24 0 

BES TUUR . 

Op de alge7I.lone ledenve1-gaG e r:Lt"l.,:; gr:::l ,_oude:'l or .16 maaJ:t 1983 vv-erd het bestuur 
als volgt gekozen: 

J. .. VJ.n Druner2. 
C. H. Lc:.gendl j .k. 
R. van der Zwaag 
Mw H. Ha:rtman - van K2.eef 
]' . H. Rovers 
E. van Rave.üsberg 
r,' :P:rins 

\ -r OOY.Si ttAI~ 
sekretaris 
penning:rneeste:r 
0ommissaris 
ièlem 
idem 
idem 

In het verslagjaar k\",-am he-t bestuur 3 keer in de oude en 9 keer in de 
nieuwe samenstelling bijeen .. 

:PERSONALIA . 

Wij ontvingen bericht van overlijden vnn ons Erelid Jan P . Strijbosch . 
één der oprichters van 0nze vereniging. Jan P.Strijbosch, een internátio 
naal erkend vogelkenner met vele onderscheidingen als wRardering voor 
zijn wetenschappelijk werk is van ons heengegaan. Wij z:J.llen J'an P . , 
een natuurmens~ blijven herinneren èlls besch::n·mer van de natuur, die deze 
li.':?fde uitdroeg op verenigingsavonden, wanneer hij zijn pracht i ge natuux 
fiJ..ms vertoonde en die van humorvolle commentaren vergezeld èleed gae..n . 

CLUBBLAD. 
Overeenkomstig het plan ontvingen leden, donateurs, adverteerders en be 
langstellenden ons verenigingsergaan 11 })e Wissel" lü keer. 
De Wissel bevatte naast een zee van wedstrijdve:rslagen~ uitslagen, een 
aantal lezenswaardige artikelen~ waarmede het blad a::tn leesbaarheid won. 
Graag spreek ik de v,rens uit r dat de :redacti e onder onze leden nog een aan
tal schrijve:rs weet t e vinden, die eens een stukje proza (zonder heffing 
van auteursrechten) in het clubblad willen laten opnemen . 
Een zorg van het bestuur is de dreigende teruglnop van adverteerders . 
Zonder de geldelijke bijd:rage van deze adverteerders is een regelmatige 
uitgave van 11 De Wissel " niet mogelijk. Daarom Toep ik iedereen C'p poten
tiële adverteerders voor nns clubblad te benaderen, ·w·anneer we met z 1 n 
allen een tiental nieuwe a9.vertee rders werven is dit probleem wee:r o-pgelost . 
Peter Hoffman, Lex van Vugt (:redactie), René RuisJ IVlwvr . en hr .Mo olenaars, 
Mw Te l'Juyl 7 Hil Hartman ~ z o:rg"den··~voor de :regelmatige ui tg ave van het n lubbl . 

LEDENADMINISTRATIE -VEJ&JNIGINGSSTATISTICUS -~ffiDISCHE BEGELEIDING . 
Df:l ledenadministratie werd ook in l983 met zorg bijg~houden doo:r Di ck Bais. 
})e eindeloze reeks uitslagen v.rerd np bi;j z ond.ere prestaties voo:r de rang·
lij sten bestudeerd t'1.oor Rene v . d" Zwaag; die voor s amenstelling van de 
prestatielijsten verantwoo:rrling draagt. 
Waa:r nodig konden onze leden voo:r medische adviezen en/of behandeling 
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·~_c..:scn.1., u.l..J on~e club~rts FTits Knnve! rJ e r, IVIarthln I:ïuta Galung, physio-
the:r· apeut en Plet Schlpper s v ortmass eur. Slnds kort" is cok Mario Westbroek 
ingeschakeld rüJ cle verzo:rging van onze atleteü , 

JEUGDCOJ.VIMISSIE., 

Een ve:rbete:ting 1.n de bege l e i ding van onze ·- met name jongste - jeugdleden 
ka~ ook in 1983 woTden geconsta teerd . Het vervoer met inschakeling van 
ouders was g oed gerege~d. Zonder de hulp van ouders is dit een groot pro 
bleem en daardoor een l at ente ?,Ol'g voor de jeugdcommiss i e" 
Ge~>laagd kan ook worèe:1 gencerad de re eks van onderlinge wedstrijden t i jdens 
de tra iniugsavonden. De enthousj as t e cukomst van onze j Emgd op de tra i n i ng ·
en vormt de beloning voor onze ;jeugdtr~iners en ·- c ommis s i e . 

TECHNL3CHE COI'iD'IJ:ISSIE , 
De coi!11Il.i.scie 1 di e tot taa:tc heeft het "bestuur te adviseTen in technische 
aé.mgelGgenheden ~ best::md iu het veTs l ag j aal' uit J. van D:r:unen ~ R" Ruis, 
L, ·\rem Vugt enE . vs n Ravens~erg . Het ve:r:s l ag van de ToC. tTeft U bijgaand 
a c.n. 

WEDS TRIJDORGANISATIECOJ.VILVIISSIE GEZAMENLIJKE HAARLEMSE VERENIGINGEN . 

Deze commissie h eeft ook in 1983 veel nuttig werk verricht met het treffen 
van de admi nistrati eve v oorbereiding van de wedstrijden op de atltiekbaan 
i n Haarlem" 
Onze vertegenwoordigers sinds vele j aren in deze commi ssie t . w. Joop van 
Drunen en René Ruis verdi enen hiervoor alle lof van atleten en leden. 

EXPLOI TATIE KANTINE .·ATLETIEICBAAN . 
Bij de start van de kantine exploitat i e in 1982 h eeft h et Gemeentebestuur 
van Haarlem er bij de dri e h aarl emse ver enigingen op aan gedrongen dat deze 
een juridische ondernemingsvorm zouden ki ezen t e r verkrijging van een hore 
cavergunning. 
Unaniem werd besloten dat een stichting zou worden opg ericht. Echter, toen 
de Stichtingsakte door de notaris was opgesteld blc~::1:: het bestuur van de 
K.A . V. Holland - zondeJ:' opgave van wezenlijke bezwa r en - niet berei d de 
stichtingsakte~ waarvan zij het concept had goedgekeurd, t:,:; l aten p asseren~ 
zodat de stichting n u i s c~pgericht door Atmodes en Haarlem. 
Per de j aarultimo i s er nog geen duidel j_j kh eid t . a . v . de opstelli ng van 
het bestuur IC. A. V . Hollanël tegenover de sticht ing . 
Atmodes heeft de o:tganisatie van de kant i ne i n 1983 keuri g verzorgd . Deze 
taak, die beslist n i et onderschat mag worden , is · in 1984 voor onze vereni 
ging weggelegd . 
Van harte roep ik 0nze leden 1 ver loofdes, vriendi nnen en echtgenote.s van 
leden op ons in 1984 te helpen bi j. _de roulerende bardiensten . Warmeer deze 
t -aák niet op de schouders van enkele ( b estuurs)leden konit te rusten kunnen 
we met trots váststellen: vele handen maken licht werk! 

KRACHTCENTRUM. 
De goede opkomst . van onze Jeden naar het krachtcentrum en de bel angstelling 
di e wij met de verhuur aan enkele verenigingen ontmoeten bewijzen maa r a l 
te zeer dat het krachtcéntrum duidelijk in een grote behoefte voorz i et . 
De entourage , de ·puike trainings to estellen, de netheid van kleedkamers en 
sanitair etc. zij ;n uitnodigend voor een krachtc ent rum . 
Het onderhoud, schoonhouden en verzorging oppasdiensten vergt veel van 
enkele . leden ( J oop van Drunen 7 Wim Hartman en Pim GÖbel n oem ik hierbij 
graag )·. Aan h en komt de ·- veriende dank van onz e atleten to e -. 

VERTEGENWOORDIGING. 
Naas t het vel e werk, dat onze vo orz i t te r Jo op van Drunen binnen onze ver -
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nnig]ng v e rricl-J.t (Wat gebeurt e r e i genli jk b uiten hem \'ID?? ) heeft hij nog 
;;,:;_tt i..".1g .iH dE .. ·J VL2.L"':l::_s u :L s maet . .:;chappelijke tegeleidir...g er.1 j eugdcommissi r~ 
J.'J. G. ':', y s:p o:rJ.so::..:r.::J'.illllic;;,;:Le ,.-n j eugde crumissie lC:T:,u, Voorts i s hi j lid var. de 
hq~r~a~se s~ort~a2d . 

:s:::..~·- 1-.ar br.o.r:L - 'ï.'':)."., IU.ee:f s:n Wi .. L.i i\lo a lsnaa.Ls make:n 1lee l u i t' va..n ê.(~ Toto Inleve:r 
Combin.atiP.· J\Ï(;;t het wcl::.sl:Ljl-cs hieraur.. 7eriJonde:::l we1·k z:.orgen· zi ,j ervoo:c, dat 
un~e v0re~iging oen tehoorlij k e uitkeriilg krijgt uit de Toto/Lotto p ot. 

G~l,~LFrJ~~ -~rjl_,J:.nrs :rJII:lijf: rr: ïiCOf:. ~-JB t'.POR'l.~·- BH L:r.:; JElïGDZ.b.Kl'iN. 

1:~8 -t ll·:: ·~ rex:!: ei Hi'8TSO:l.E"=-:1 e:1 s.w:'.r:n-o ~ 'JG.ewe:r-Juns v nn bovengemelde di enat 
w•J:cd-~'1 r J. :~z J. c;:::-: i .?" t=- c·(.JfJ.',:<.:.r' ·l:,e):l. ,.,nderhouèön •. rlie s rcp gericht wa2·er.1 verm:tvvoor 
J2 .::r'c Ü.-"~ i :Jl<;.:b80•='lfC?r ing J.l(_.g·.:::l.:l ci 1r 7;e :mi.Jkt.:::.':tl" Tint GT b j.j ~ms -bestuu:r esn aa:1t a l 
weLso~ ~even , dje wij ~~ac~ ve~·;0lJ ~ i ~n do0 r ~e Gemeente ligt voor ~e 
h c.nd. Cl:1. z e e.clPti.~ >-;pc:r.:·-·~ 1 ':r~ c:. ·1 -~ ij ,i_ .rJ_.-.. r.; i:;.-:-~;e~~ ,::;·e or 3.cht wo:rden in een st; ad 
z C' .. z ro u-t. h.ls ~iaa:c ., •:: a.~ ~ 

-ruo~· ci a w•-- lï'ii l_j_(;•1r> _.p;::te.lJ t YJ[ -·t<a. c:.0 med.r.::-ve~·~cer2 va~ de d j_ enst tegen over 
on:z 8 18don :.'n ne::: ·u-,_~1.::-•. zi .i ·:1. w.• :, i'LE:l.J. zE·e:.: el'Kt=:ntell.j 1c 

OITER}?EJ::N·ZING . 

Wa nnee:r- ik het voorgaa~1.de "log eelJ.S rloorlees rienk ik bij mi j zelf: Het i s 
wee:r ge l ukt ! We ~1.eb bE,11 weer een jau.:r gE:dTaai d , De n9.am van HA...li.RLEM k an 
nog steeds met trots g·enoemd wo•.· der: . 

Een l 'eeks van -:J.i tstekende atlet ielqJr estaties is wer::.r door onze atleten 
geleverd. Voor · de ·vLjfde :tceer . in successie zijn ·we a ls t eam in de fina le 
ho~fdklasse competitie om h e t clubkEt.J.npioensch3.p van Nederl and a l s tweede 
geeindigd ~ welk r e sultaat .:··Jk doo:r onze A/B ,jtmiorenp l oeg werd behaald . 
Voorts een groot aant a l individuele kampü,enschappen en e r epl aatsen v o or 
onze leden en twee titels bij de estafettekampioensch appen. 
Je hent dan genEügd t e zeggen~ Het is a llomaal b otertje t ot de b oom, geen 
vuiltje aan de lucht .. 

Helaas ~ de praktijk is ~=t.nd ers. Er zijn wel degelij k z orgen, je pr obee:rt 
e r echter ni e t a ltijd aan te denken" J·e drukt het weg op '3ul ke glori euze 
momenten . Je steekt bij wij ze van .?p reken j e kop in het zand: Struisvc..,ge l
pclj_tie!:c 

\Vanneer ik mij rea l is 8er dat èie Overheid. dOOl.' de t e ruglo op van de economi e 
gedwongen is op haar uitgaven te bezui n i gen en de Ge~eentelij ke Di enst 
v-o or de Sport en de Jeugdz_ak e n in dit k ader n j_ e t aan het. hek van de atle 
ti ekba an van het pj_:rr1 lViuli e . .rspo1.·tpa.rk voo:t.·bijgr:at dan heeft dat o ok voor 
onzP vereniging consequenties •. 

In concreto betekent dat v oor _ons verhrging v an de huurpri jzen èn uitbrei
di:c.g zelfwerkzaéll1lbeid opgelegd aan de veren:Lgingl eiders? door dat het aan
tal uren dat het tel.T e inp eTsoneel tot G.usverre aanwezig was k omend sei z oen 
bel angrij k z a l worden te:r-uggebr a.cht ~ 

Een aantal t a ken zcala het ope:cten . en sluiten v an kleedkamers en hekken, 
bediening van de lichtinstallat i e j n h8t voor-- en naseiz oen? r•p wedstri j d 
dagen nog eerder aanwezig zijn v oor het klaarzet-een material en etc. zal 
dan clo o:r onz e leden zelf ver~icht moe-'t_;en worde~ omdat er misschien minder 
personeel beschikbae.r zal zijn om t e helpen,. 

Tel daar bij op de medewerk( s t) ers , die we nodi g hebben voor kanti nedi enst -
e n i n 1984 , het schoonhouden van het krachtcentrum] wedstri j dorgmüs a tie, 
cüubbl adred.actie, bestuur sva c a tu1.·e e!1 eGn j1aar enthous i aste mensen voor 
d e techni sche commissie; dan k:..mnen we nog we1 vJa-G hu1p gebruiken . 

Wanneer je deze ongunstige ontwikkeli:ng zj_et tegen een achtergrond van 
eeri stagnerend ledenta l met a ls logische .';onseguent i e van nauwe2.~.jks stij 
gende contri butie . j_nkomsten ~ t e ruglooj} a dver-tenti e s (betekent stij g ing 
k0sten cl ulJbla d ) , de komen.:ie ·,.rij ziging :l.r.1 r:.e t 'oto/lotto organisat i e 7 waar
door onzo inkomsten behoorlijJ.c kmTI1en teJ·uglopen ; dan kri j g je toch een 
b ekl emmend gevoel bij het è·eschouwen va~ j e t aak a ls verantwo ordelijk 
bestuurs::.id., 



·- Hoe kom je als y~oq_·.-,ni,c_:~)ng u.it d8 r-r~1~~> nLlo n v·ro5j ng V8 Yl immeY 
stijgende kosten biJ s-L r:, c, J ,, . ,. ,, n ,J o e:ont:ributies en dalende . 
andere inkomsten zoals donat:i es. en Totogelden? 

-· Hoe vangen we de toenemer.Lde werkzaam1leden binnen de vereniging op? 

.. Hoe kunnen we het ledental ec:;ns flink laten st-ijgen? · 

-· Biedt een publiciteitscampagne een oplossing? 

~- Welke vorm kiezen we dan en wat zijn dan de kosten? 

- Kan de oprichti ng van een damesafdeling uitkomst b ieden? 

.. Of ' biedt. :een samenwerking met Atmodes voor beide verenigingen 
méér voordeJ.e:n? 

])eze vragen zijl-:-. · snel · opgeworpen 1 oplossingen zijn niet direct voorhanden. 

Wellicht dat nu bij jullie de indruk wordt gewekt dat ik het niet meer 
zie zitten. Dan is è.at toch een verkeerde indruk! Wij - en daarmee bedoel 
ik het bestuur ·- gaan e1· weer fris en v:rolij k tegenaan. Maar l aat het 
bestuur het niet alleen. moeten doen~~ Pak eens een klusje aan b innen de 
vereniging, of kom eens met een goed ideeJ 

Onze vereniging • . . . . du;.:, jouw vereniging ...• met een rijke traditie is 
dat dubbel · en dwars waard! 

Co Lagendijk, sekretaris. 

JAAr~VERSI_AG 
Samenstelling J.v.Drunen 7 ~?v.B.avensberg, L~v . Vugt en R.Ruis. 
Trainers: Senioren en A/B junioren: J-;v.Drunen 1 J.,\.f,v.d.Wal, P.G éib-e l., 
L.Brown~ C.v.d . Hhee en E.Rollenber~~ 
voor c/D juni~reQ en pupillen: O. v.d .Klei, E.Rollenberg , R~Groeneweg terw~l 
regelmatig e~n beroep op B ~ SteeJ, . en A.Scholz iedaan kon worden. Verheu~end 
is , dat we m~t .i~gang v~n de winte~training (november ' 83) G.Lent ing als 
trainer hebben kunnen a~ntrekken uitsluitend vJbr de B- junioren op zondag
ochtend . 

Trainingsplàatsen: ln de wintet op de meest uiteenlopende plaatsen en 
omstanaigheden: de duinen van het militaire terrein , de Amsterdamse water
leiding duinen , het strand, de Kenneroersporthal en de veilinghal in 
Beverw~k , de atletiekbaan en krachtcentrum ,de zaal van de Klaas d e Vries~ 
school en het CIOS. 
In de zomer hoofdzakel~k de baan, maar daarnaast ook het krachtcentrum 
en de duinen (voor wat duurloo~) 

De prestaties: Dit gedeelte zal weer een groo t deel van dit verslag in 
beslag nemen. 
a) Nede rlandse kampioenschappen: Indoor: Goud voor Eric Rol l enberg (hoog) 

Jan Willam v . d.Wal (ver), Mari a Westbroek (60m) en Paul Jaspers 2x 
0500 en 30GOm jongens A). Allen Ellsworth behaalt wel 2x een eerste 
plaats op äe 200rn en 400m jongens A, maar vanwege z~n ~ationaliteit 

geen Nederlands kampioenschap. Verder was er zilver voor Mike Bienfait 
op de 200m. 
Jeugdkampioenschappen : brachten wel 3x zilver maar, 
teleurstellend, geen goud. Het zilver was voor: Paul Jaspers op de 
1500m jongens A 1 Kenneth Portanger polshoog jongens A en Hein Macnack 
ver jongens B . 
N.K. Een groot sukses was weggelegd voor St~n Jaspers: 2x goud en hoe!! 
op de 1500m en de 5000rn. Verder was er ook goud voo r Erik Rollenberg 
(hoog). Aafbrecht v. d .Veen veroverde zllilver op het hinkstapspringen . 
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En ~llen we~d buiten mededinging 2e op de 400m 
Estafettekam~ioe.lschappen. Hier werden kampioen de 4 x 400m ploeg met 
iienk Kraayenhcf-._rr.JanJ El:Lsviorth-~üke B i er,±'<~i t en Allen Ellm·Torth en 
de 4 .x 200n_ rloF)5 met .i.l len ElJ.s vlO:r i:~-Henl<:: Kr a.ayenhof--Mike Bi enfai t 
en Jan 0 iJ.J.em VTd~W&l. Helaas werde~ zow3 l de 4 x 10Cm heren ~ls 
juni oren gediskw~lificeerd . Zada~ 2 Z8kere (gouden ? ) medail les onze 
neus voorb~ gingen . 

b) Kompetitie: Dit se izo en gold voo r het ee~st de rege l 9 dat de he lft van 
het puntontot~al uit de voorro~de~ mee ~ing naar de fina l e . 
Ee t maakte niets u i t 9 AA8 werd kampioen en w~ voor de 5e ach tereen
volgende keer 2e . 1;1aren -.·lij iu het verleQe:r'. nooit over de 29 ,000 "DL..Ut e n 
gekomen r dit jaar behaalden we achtereenvol~ens 26 . 872 , 30 . ~84 ( ~ ! ) 
en 29 . 721 . Vooral ~e ko~st van de gebroed8rs Kraayenhof 2n de gebroeders 
v . d . Veen alsuedo de overschr·i,i-ring van Ni co Eellendoorn ne,ar HLil.lCEl'T 
z~n hier niet v~oemd aan . 
D& 1'1/? j euc;drloec deed voo:c g:cote broe r niet onder . Zij behaa l de eveneens 
ee~ 2e p l eats achter AAC . 
De d it jaar voor tet eerst door het distrikt geor ganis ee rd e nieuwe 
B- kompetitie was een rede l~k sukses . Na 2 wedstrijden (4e plaats ) werden 
we na de distriktsfinale 5e . I n de interre g ionale fina le samen met 
wes t II we r d een verdienstel~ke 7e plaats behaald. 
Zowel de C a ls de D- ploeg ~erd na de kompetitie 6e . Twee kee r werd 
daarna do or zeer slecht weer de d i striktsfinal e afge l ast en ook de 
landel~ke fi nale von~ geen doorgang . 

c) Rekords 17x vTGrd een indoorklubrekord verbeterd 
30x weTd een buiten klubrekord verbeterd. Ve rdee ld a ls volgt~ 
heren 10x , A- jun . 9x , B- jun . 7x , C- jun . 2x en D- jun . 2x 

d) Interlands~ On z e at l eten in internationale vertegenwoordigingen waren: 
he rneut Leezenberg (indoor jeugdinterl and) 
Paul Jaspers en Rob 3chlUter b~ de jongens . 
Frank v ~ llav ensberg , Eri c Ro llenb erg en St ijn Jaspers bij de heren . 
Allen Ellswor~h vertegenwoordjgde Groo t Brit tanniê op de 4 x 400m 
tijdens de Europese jeugdkampioenschappen . 

Tens lott e verdi en t nog ve:~rnelè.ing , d'.t t tijdens het winterseizoen o . 1 . v .• 
Mark Beekes een enthous i aste groep tr i mme r s aktief is in de duinen. 
En dan i s er nog de ' Bap '-groep . De l ange afstandlopers , d ie o . l . v. 
Bap v . d . Pol wekel ~~s en soms dace lijk s vele k ilometers ' vreten ' Een 
paar worden er hier met name genoemd. Tiat zijn niet de voltooier s van een 
marathon , deze afstand is t e kort om in dit overzicht te ve rsch~nen. 
De ronde van de Haarlemmerm~er (63km) werd v oltooid door: Henk van Bakel , 
Henk Hoeckx en Ton v.d . Linden . Maar het langst was 100km 1 uitgelopen door~ 
Henk v . Bake l in 8u21 ' 48 " ! ! . 
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Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook 
Lotto - Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

Bij werken en studeren 
hoort 'n ABN Privé-rekening. 

Op eigen bene n> Dan oo k 'n e igen Prive
rekening.Je kunt er ie sa laris ofsrudiebijlage 
op laten storten. Je kunt er al je rekeningen 
mee betalen, ook automati sch (kamerhuur, 
abon neme nten).Je kunt betalen en geld 
op nemen met de groe ne Betaalcheques. 
Je kunt o p veel aantrekkelijke manie ren spa ren 
en je ve rze keringen betaa l ie in eénvast bedrag 
per maand . 
Wij helpe n ie 
graag met 'n 

A8M8an"-

ABN Pri ve- ~ rekeni ng. O m 't 
je makkelijk te 
make n. _ • i. -

ABNBank 

Open bij ons je 
ABN Junior-rekening. 

Doe je b"nkz"kcn voon"an zelf' en neem 
óók zo'n ABN Junior-rekening. Die i:-. er ~pcc iaal 
voor jongens en meisjes v"n 10 tot t8Jaar. 

'tb een primu ~r:.wrrckcn ing met een 
hoge rente. '" ""r IC kunt ook ge ld opnemen en 
overm<Jkcn naar een anderl' sp<~arrekl'ning op 
ie n""m. En Je stuur! de ABN opdr"chten 
om lesgeld. m ntr ibutics en abonnementen op 
jeugdbladen te het"kn 

Alles wat je nodig hebt zi t in die gr"tis 
map. Coed idcc° Kom dan even hn ons langs 

ABNBank 

Voor 150 verschzllende thee soorten, 
geneeskrachtige kruzden, 

tzjdschriften en 
wenskaarten 

naar 

]amin 
tzjdschriften 

- wenskaarten 

Rzj'ksstraatweg 527, Haarlem 
Telefoon 023-383836 



Oe enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden
lange afstand 
en werpschoenen. 

Wij geven een 

sportieve korting. 

Pum~ AoloAs Saucony~ ~KARHu 

RUUD WIELARf SPOin'S, 
DA'S EEN lAAK VAN VERTROUWEN! 

, 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Het adres voor het 
inbinden van uw 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Ambachtslager 

C. de Groot 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 
SERVIESKASTEN, COMMODES, 

TAFELS, STOELEN enz. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 
Ook eiken en mahonie. 
Geopend di. t/ m za. van 9-18 uur 
Do.avond van 19-21 uur. 

T el. 28 85 07 , Raadhuisst raat 62, H eemstede 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 


