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lt ::: : )I I 
DE TELEVISIEDOKTER 

I l . = ·11 i I tie , 
repara 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 
Tevens radio reparatie. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 
• Ook verkoop. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen . Cronjéstraat 129 
Telefoon (023) 276628 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas- Nike- Puma
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden op atletiek 
benodigdheden 10% korting op 
vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U. l.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend in lichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg . K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor : 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haarlem 
tel. 023·244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heemslede 
tel. 023·280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd 
2023 re haar/em 
tel. 023·3 73054 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem" 

wedstrijdsekretaris: 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 z w. 
2012 a a haarlem 
tel. 023·325140 

jeugdcommissie : 

pupillen · c/ d jeugd 
f. rovers 
tetterodestraat 59 zw 
2023 x/ haarlem 
tel. 023·27 40 67 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk: 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haarlem 
tel. 023·316044 

Jaargang 39 

nummer 2 

naa:r:t 1984 

10 pagin's 

"verschijnt 10 maal per jaar' ' 

redaktieadres: 
lex v. vugt 
anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haarlem 
tel. 023·2639 12 

Dat dit nummer zo vlot na het vorig 
versch~nt komt niet doordat deze zo vroeg 
is , maar dat de vorige zo laat was . 

In dit nummer allereerst de ZOMERTRAINING 

Verder: DISCOAVOND , een uitgebreide 
1t!EDSTRIJDK1\.LENDER , aandacht voor de 
zovee l ste ( en het e ind is nog niet in 
zicht) prestatie van St~n Jaspers op 
were ldn iveau~ Frank v.Ravensberg ver-
telt U alles van z~n geweldige prestaties . 
en een verslagje van de jaarvergadering . 

In het WISSELTJE ruime aandacht voor 
de KLEY story. 

COPY VOOR HET VOLGENDE NUMMER 

UITERLIJK DONDERDAG 19 APRIL 



officieel nieuws 

Haarlem--noord , 

(m:t ~i~ zondering van alg . ~rkende 
feest<iagen ) 

1\.E ... ~~ 'l2.Ylg· senio:;_·en b'1 A/iJ j ·o.!li oren ~ 0 . co '-n~r / 

C.l,r::J 
( gt:~, ·19G C1 t/m 1 ~': 72~1 (tat uur ) 1\!.~~-,;ang j 1_:._-rJioren ~ i 8': 5 llur 19"1~5 

Lanvang· pupillen (geb. 1973 of' later ) i8.!5 uur (tot 19 . 30 uur ) 

Dit jaar hebben wij als a . v . liaarlem de taak de kant i ne draa i en de te 
houden . Met genoegen kunnen we zeggen , dat 8en aanta l men s en be r e id 
i s bardiensten te draa i en . Toch is het aantal nog n i et g r oot geno eg 
om ~en zorge l oos zomerse i ~aen tegemoet te zien . Met een aanta l 
hul ;en meer zullen we gemakkelijker ook het ruime aantal wedstrmden 

. ku~nen verwerken . 

: 1è openingstijden zijn: mat .~dag;dinsdag , donderdag en vrijdag van 
19 . 15 u - 22 . 00 u 

woensdag van 20.00 u - 22 . 00 u 

Op wedstrijdda~en ~eld uit~raard een andere openi ngst ijd . 
U ziet 9 het gaat om e~n paar uurt je s in de 1 à 2 weken . 
En gaat om een aantal wedstr~dd~gen . 

Tot dusverre hebb en z~ch IC pPrsonen opgegeven voo r rege l mat i ge bar 
diensten. \·Te zouden er :üer nog graag eer.. stuk of 10 b ij z i en , 

Dus wanneer U nog iemand weet , dio oas wil helpe~ geef ons dan e ven 
de naam door •• •• dan zorgen wij voor v e rdere introduct i e . 

Vraag je vade r ~ moeder, brosr , zus, v er l oofde, echtgenote . •• ••• enz. 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: ...... vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes .. . ............ . .... _. _ ......... . .. -. vanaf f 22,50 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,50 
stickers .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . .. .. . . . .. .. .. .. . f 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen en c/d jeugd bij jelle kraan 
ove rige leden bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036 



OP DE GRENS VAN HET 

\VINTERSEIZOEN EN HET 

ZOJVIERSEIZOEN ORGANISEREN 

'' HA.ARLEW' EN I-LD . A . V o "ATMODES" 

\) P 31 MAART 1984 

' · ... : ' ~· ... -~.~ ; ' ': ' •. 
" • .. 

VOOR A-JUNI OREH , B·-JUNIORElJ ,, DAhES -::'~ HEREN 

IN DE YiliNTINE VAN D.S.S . /KENNE~lliRLAND 

JAAP EDENLA.A.N :· Pil\1 MULIER SPORTFARK 

AANVANG g 21 o 00 ~TUR EINDE~ 0 1.00 UUR 

TOEGANG GRN.i'IS INTRODUCé(E)'S TOEGELATEN 



BEl~ICt-I'.!.'EN V.;ir.T RE'l' 1:v'EDS'rhLTDS~Iü\.ET"UU.A.n T 
=======~==========~=======~==~===========~== 

In overle~ met Joop van Drunen ~ is een aantal wedstrijden i n de d i stri kten 
i·Test I en \\'est II c;·eselekteerd wa2.:r:voo.r a,.v , ' HA!;.HLEr'l ' atleten z i ch 
kum18n insch rijven . 
Dit jaar n i et alle wedst r ijden , om een overladen programma te voo r komen . 
Bovendien biedt een beperkt a~ntal wedstrijden ook de moge l ijkheid om met 
een grotere Haarlem afvaardigi ng deel te ~~men . hetgeen posit i eve in
vloed zal hebben op de r eisk0sten en d9 sf~er. 

Inschrijvingen geschieden al l een onder direkta betaling ná de tra i n i ngen 
in de kantine biJ Joop van Drunen 2L bij d.iens af·..,reziE·l:::eiëf- bij f:I i chel 
Hul sman . 
Nogr:1aa l s me r k ik iüerbij op , dat er absoluut nie-c wordt ingeschr ev en ná 
de uite r ste ins~;hrijfdatum of zo11der betaling . !:r,_mdt dus zelf één en ander 
goed i n de gaten . 

uiterst e 
da tum plaat s i ns chr . dat . ca t. numme r s 

~~~------------------------------------

15- 4 Haarl em 

23- 4 Utrecht 

5- 5 

6- 5 

9- 5 

Lisse 

Ho orn 

Haarl em 

13- 5 Vugh t 
Hoo r n 

19- 5 Haar l em 

wo .4- 4 

HO 11- Lj. 

do 26 - 4 

ma 30- 4 

do 3- 5 

20- 5 Haarl em do 3- 5 

24- 5 Liss e instuif 

27 - 5 Krommeni e 

30- 5 Le iden do 17- 5 

he r en 110mh- 100m- 400ill- 800m- 3000m- ve r - koge l 
speer- pol sh . 

j :.jB 1 î Omh- 1 00-400-- 800~-hoog-ve r-ko ge l- spee r 

he r en 110ruh- 100- 400- 1500- 3000- 4x1 00- pol h 
koge l - diskus - ver- hoog 

j A/B 100- 400- 15C0- 4x 100- kogel- disku s - ve r 
hoog 

Te r Speck ebokRal op uitnodi gi ng 

he r en 110h-400h- 100- 3000- po l sh- ve r - koge l 
diskus - kogelb l inge r en 

j i)B 1 1 Oh·-1 00-- 400- 800--ver--koge l - di s kus 
polsh (j.;.) - hoog(j.3) 

heren 1 00--ij.OOh- 1500-·pol sh- koe;e l - ho og-- 4x1 00 
j .A 100- 1500·ver- hoog- kogel 
j . B 300h-100- 800- kage l-ver 

1e seni oren~ompetit i e hoof dk l asse 
1e seniorenkompetitie 4e k l asse 

di striktskampioenschappen , limi eten vo or he r en 
he r en 110h-100- 400- 1500- s peer- po lsh- ve r -

3000st . ch. 
j A/B 11 Oh- 1 OC.'-· 400- 1500 -~diskus-koge l-ver-h ss 
j. A 2000st.ch . 

dis t r iktskampi oenschappen , limieten v oo r he r en 
he r en Lj.OOh- 200- 800- 5000- disku s - koge l - h oog- hss 
j.A 200- 800- 400h- 5000- spe e r - h oog- polsh 
j . B 200- 800- )00h- 3000- spee r - h oog- polsh 

he r en 100- 400- 1500- koge l - d i skus - po l s h 
j . A/B 100- 400- î500- polsh+ joB hoog- disku s 

1e juni or en ~/B kompetitieweds t rijd 

he r en 200- 800- koge l-di skus 
j . A 200- 800- hss 
j,B 200-kogel- di s ku s 
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VlEDSTRIJDKf~.LENDER .'i~J~LLNGRIJKE WEDSTRIJDEN 
~~=======================-================ 

14 ·::':ril 
12 mei 
12 n:ei 
13 me i 

27 mei 
31 mei 
3 juni 

9 juni 
9 juni 
17 juni 
23/24 juni 

- 29/30 ' juni/î 
4 juli· 
7 jul i · 
21/22 ·juli 
3 t / m ·11 aug • 
2 sept. 
9 sept; 
15/16 sept . 
22 sept" . 

5 mei 
26 me i 

. 2 juni 
16/17 juni 
23 juni 
29/30 juni 
26 aug . 
1 sept . 
B sept . 
15 sept . 

l1ott e rdam 
·_·~.m sterdam 

? 
Vugh-t 
Ho orn 
Lrommenie 
Ro tterdam 
.. ~m sterd.a;n 

KTommen i e 
? 

Le i den 
Hé! ~ j~l em 

Sit t a :cd 
j ï.üi ,,ms terdam 

.Haa rlem 
Krommenie 
Haarlem 
Los Lngeles 

n ocsendaal 

Ha.:.rJ.em 
Haarlem 

? 
? 
? 
? 

:~m sterdam 

Beverwijk 
Haarlem 

? 

Marathon 
Mara.thon 
1e B junioren komp . 
1e sgnioren komp. hoofdkl. 

id. 4e kl. 
1e ,J./:B junioren ko~p" 
Coupe Nationale Nederlanden 
2~ Aeni or en komp. hoofdkl. 

i d ,. 4e kL 
2e ~ jun i oren komp. 
Goo d r~:>J. S pikP 
2e ~/B j uni or en komp . 
I: a t :'.vnale ka;npioenschappen 
Jeu~dkam~i o enschappen 
1~ v on à.we ds t rijd 
Distriktsfinal e B komp. 
Ned.kamp. meerkamp junior en 
Olympi~che Spelen 
Finale senioren komp. 
Finale juni oren A/B .komp , 
Esta fette kampioenschappen . 
Inte rregionale B junioren fi na l e . 

1e C/D junioren komp . 
C/D : open wedstrijd 
2e C/D junioren komp • 
distriktskampioenschappen 
3e C/D junioren komp . 
distriktsmee rkampkamp i oen schappen 
C-spelen 
dis t ri ktsfinale komp. 
C/D: open wedstrijd 
lande l ijke finale C/ D komp. 

WEDSTRIJD UIT-· EN VERSL,\.G-EN 
========~============~======= 

9 maart Polit i e marathon 1 . Kees Hordijk 2u33'5 6 '· . Rustig a l s t est ge lopen ! 

10 maar t Al phen aan de R~jn 20km Hil de Lange 1u09 ' 09 '' 
15km vet. Jan Cuperus 56'10" 

11 maart Dortmund Indoorwedstrijd: René i"'oesman 100m 11 ~ 0 (p er . ) 
200m 22 , 9 ( p, r . ) 

Mike Bienfait 100m 11 , 1 
200m 22 , 7 

Han Tiaauw BOOm 1.59 , 6 
Mario Westbroek BOOm 1.57 , 5 

25 maart- AAC- strandloop 24e editie 

De voor sommi gen tradi ti one l e , de voor anderen niets zeggende AAC- stra nd
loop vond dit jaar voor het eerst niet ein,d f ebruari , maar nu e i nd maar t 
plaats . Om nu te zeggen , dat de omstandigheden door deze keuz e aanme~ke l ijk 

beter waren·, nou niet bepaald . Een strakke zuidoosten vrind en een l age 
tempe r atuur waren waren de elementen vaarmee gelopen diende te wo r den . 
Onze f avoriet Pieter Jris - in 19B1 1e, 19B2 2e en in 19B3 weer 1e- we rd 
dit keer weer 2e . Door de harde wind tegen op de heenweg was er van ont
snappen geen sprake en was er een kopgr oepje van B man waaronde r 5 AAC- e r s 
en 2 a.v . HA.t"RLEM- ers, Vlak voor het kee rpun t v-an de 11km plaatste de 

--5--



Vlenterie een v2rsnelling die alleen door Fieter beantwoord werd . In de 
laatste kilometer w~s het toch de ~AC- er die over de meeste reserves beschikte 
Een nog niet geheel van een bronchitu a herstelde Evert kwam op 1i minuut 
achter Pieter ais 6e binnen. De voorzitter eL de sekretaris , die eveneen s 
7an de partij wareL guveh elkaar geen d~iobreed toe e~ finishten in een gelijke 
t~d . Het v~erde best~urs lid René v.d.Z~aag kampte onderweg (van de halve 
marathon) met bevriGzingsverschtnselen en kwam in een voor hem zwakke tijd 
van 1u44 binnen: René Rui3 , geen bestuurslid, voor wie deze loop zeker 
traditioneel te noemen is (hij neemt ~ l ~ inds 1967 deel) was zijn naamgenoot 
ruim 10 min voorafgegaan. 
1 i km 
~ Bon VleE te:cie .,,_c 
2 ,. Fieter Fris 
6. Evert v.Ra vensberg 

Hona.ld v • . Bochovc 
Dick Bais 
Kenne t h Po r tanGer 
Co Lagendijk 
Joop v . Drunen 

37 -· 50 
38 . 03 
39.48 
43 , 58 
47 . )0 
52 . 30 
62 . 58 
62 . 58 

6~m 
F.'i t:r ick Booms 
C'"' es 0chr~ien 

21km 

26 . 50 
27 . 00 

I. Chris Staekenbroek AAC 
( . Henk Hoeckx 

1 . 18 . 40 
1. 25 

Marce l Verzijlbe r g 
René Ruis 
René v . d . Zwaag 

1 • 27 . 
1. 33 
1. 44 

25 maart New Je r sey ( USA) Een i nte r nat j onal e doorb r aak voo r St ijn Jasper s 

In zijn ee r ste confrontatie met de compl ete wereldtop heeft Stijn bij de 
were l dkampioenschappen cros s een i ndrukwekkende prestat i e verri cht . Vanaf 
de star t tot finish was h ij i n de voorste gelederen te v i nden hetgeen r e s u l 
t ee r de i n een 18e plaats . Een hogere pos i tie we r d ee r d e r nog noo i t d oo r een 
Ne derl ander bereikt 9 ook niet door Jas Hermens , Ge r ard Tebroke of Kl aas Lok 
(in 1980 20e) . Per l and deden e r 5 tot 7 beste c r oss l o pers mee en in t ota a l 
ve r schenen er 400 at l eten aan de start . ~ l ge l ijk na het star tschot kon men 
Stijn op de t . v . bij ~e eerste 10 zien mee l open tussen kanonnen als d e we r e ld
kampio en ' 83 op de 10km de Italiaan Cova en een oud - kampi oen de Fin Va i no . 
St ijn l iep na zo ' n 1500m ze l fs zesde hetgeen hij niet tot het e i nde van de 
12 . 082 meter kon vasthouden , maar hij bleef wel konstant i n de top meedraa i en 
en via e en ijzersterk eindschot we r d i n de eindsprint nog even afge r ekend 
met de were l dkampioen mar athon Robe r t de Castel l a (goed v oor 27 . 58 op de 
10km) en de Portugee s Mamede (goed voor 27 . 23 op de 10km en daa r mee 3e at l e e t 
a lle r t ijden op de 10km) en zo waren er nog tal van toppers die voor het 
ee r st kenn i s maakten met de klasse van Stijn, Stijn , d i e dit se i zoen a ll es 
op a l les wi l zetten om op de O. S dee l te kunnen nemen aen de 5km , bezit 
z eker ook kansen om op de 10km de l i miet te scoren . Immers zijn e i nd tijd van 
34 . 07 op de 12 . 083m komt neer op een tussentijd van ± 27 . 55 op de 10km. 
Ter ve r gelijking 9 het k l ubrekor d op deze afstand staat op 30 . 37 . Gez i en z ijn 
bas i s s ne l heid en zijn jeugd (22 jaar) l ijk t mij de keuze ven St ijn verstandi g . 

Eve r t 

S N E 1 W A N D E L E N ========================= 
Er~n~ 2a~ ~a2e~s~e~g_w~n~elt_n~a~ 2 ~eieEl~n~s~ ~e~o~d~ ~n_5_o2e~~;ln~i~g~n~ 

Het nog pri lle seizoen is voo r mij we l zeer suksesvo l begonnen en kan e i gen
lijk a l n i et me ~ r stuk . Een andere aanpak (?x per week t ra i nen , 2x pe r dag 
l eni ghe i dsoefeni ngen 9 veel r ekoe f eningen 9 1x per week massage en een v er
betering van een aan t a l ande r e zaken zoals een lange r e warmi n g up b ij wed
s trijden , l egde nij geen windeieren ~ Het leverde mij alvas t de vo l gende r esul 
ta t en op~ 
11 d ecember Rotte r dam Kra l ingse bos , 10kc wegwedstrijd (3e wed s trijd wi nte r 
serie .· 
Hi e r was i k de sterks t e van 28 deelnemers uit 3 landen . Ondanks de kou(he t 
wa s r ond het vriespunt) en de g~ n.dheid (het he..d gesneeuwd) s l aegde i k e rin 
om me t 47 . 13 . 7 het parcoursrekord tot op mi nder dan een ha l ve minuut t e 

-·6·-



~enadsren, Ik leidda ree~s direkt na de start. 

_1_2 _ f i: b~u_<iri ~ U:i_cl:..:I,_~:r:·.~-)' __ (R.r.~_n~s_ ~Je~1J._?:_rl_ .ho~v.s:~) 5km i ndoor (rç ed . ke.mp . ) 

Dit l everde mij het NederJ.ands kampioenschap en het Nederl a n d s r ekord o p 
i ~ 22,0d.9 (cud 22.36.5 J~n Cor~en~ach). 
(zio vArder h~1 •rarslag v~n Mi~hcJ Hul sman j_~ h~t vori gR k l ub b l a d ) 

.!.9 .. f.~b.r _'I~r:~ _1lo_-c_t_~:::·_ö--:EJ (Kr.:,} ~ . 'lgsr· 1Jos) 
scr·j e) 

·1ükm ï·;egl•'edstrijd (5e \veds t r ijd 1.,r i n ter-

Ook hier v.:as H: ·\':eer Clo ·s · .elstr:; vo::l 29 ::~.~l':):·.nelTtG:r:s uit 3 l a n è. en . Hoewel 
i~ vanwe~0 de sn~~PnQ8 kou j~ a · ~ J.a~ge tr~~ningshroek ~ande l d e (wa t 
<";ig-e n l ijk -:rerl!odcl. L ; ., 01n:~rct mm1 .:'J.c .• J. ;ü :: t d<; büestrekking kan zi en , maar 
c.:nd.st jk r:d;;n l~n-~ió~:J. 3.~ :; ij.: 7')::_fs cl_ (•Ó.o:cJu-3 ~ .. b~.eof het bij vrat kritische 
·J p1n2rk-:_n;;::c"ll n .=·. C:.i: i:' j r:i :=:n) h c'Iuf e Yè.2 i_:~-: r;'i~-1. de eenoErtijd "~ ot op 2 se c • : 
4',' Î::: • 6 r 

2 ga~:1·'!_ Q•li~Sf? l :l.ü .:c:!.' 
veteran~n wedstrijd) 

'..' 'H'•1 '"' ~ ~' ·r:T Ï] · r l , -~ ( b " b" .. ·""'· •-:,· .. s- .LJ .. Ltc..oo"_ , lJn umme r lJ 

De~e weds t rijd leverdE:: mij C'}llÜBU\'i' een oven-rinni ng en ook 2 Nederlandse 
reko r d s op. Er werd. buiten de rondbaan om gewan de l d . Ik s laa gde erin zeer 
cons t an t te wande l en Pn 0a 13 andere dee l nemers u i t 3 l a n den te dubbelen. 
Het 3km r ekord gi~g er na 1~ jaar a~~= hot WJrd ~2 . 57 . 88 (officie e l als 
tussen t ijd gekl okt) tegen 13.21 . 6 \·oor het oude rekord van Tjabel Ras. Op 
de 2 .E .I'I . (een .voora 1 j n Amerika "',f"e·,: _p .>puü:ire ë.fstand.) vïe rd. ik met 
13.53 . 29 de eerste Neder l andse ~ekcrdhoudcr , Oili~at lk daarv o or a lleen de 
andere Nederlandse deeJnemers behoe~Qe te k~oppen , Lesondanks . kan deze tijd 
een volgend a::mval b c; st d.oo:csi;amL. 

11 maart Rottorda,r.1 (1.\ra l j_ngse bos) ·JOlur. ï'Jec;',.,reootr "i.jd (6e en laatste wed
st;::ijd ~i-:rÎt-;;·rs,er:i_ .. ë}:· lloo": de Se achter-2enyo l gerJl ~~ kee r won ik en mét 46.10.0 
ging t evens het parco~rsr~~ord eraan (op dit percours worden a l 10 tallen 
j aren wedstrijden gecrgani seerd)Er waren 3·! deelneme r s uit 3 landen. In 
tegenste ll ing tot de andere ·10km wed.strtden had i k nu n ie t di r ekt de lei
ding, maar dat du~r~~ maar 1 minuut . Doordat ik van éen n i et in funktie 
11 ijn d e wa n cle l sche·:_c1.Rrechtc,r e.:o~ n (dur:: on t ergchte) ·waars chuwing kreeg, stokte 
mijn t em~o halve~rege even; ~~~r t8[;en ~at cjnde g\ng h e t wee r sneller, dit 
ondariks de regen . Doordat de : oe6~a resuJ.taten telden en ik n e t 3x had 
meegedaan , k~a~ ik nog net 5zl hnt eindkl assement van dez e winterserie, die 
i k do er mijn 3 overHinningen ui teraard ··..;on . Ook mijn totaa l tijd van . 2u20 ' 39,3 
was een ni e~w rekord voor de winterse r ie. 

25 rnaart notterdam (Nen~to kunststofba~n) 1 uur baanwedstr~d (1e baanwed-
~~-trij .. df - -· -· --- -- - -
Dit we rd mijn mooiste wedstrijd v an de G, uok al won ik h em niet (ik werd 
2e v a n 28 dee l nemers uit 2 l a n den) ik v erbaasde narne lijk i edereen inclusief 
mij ze l f d oo r a l zeer vroeg in he t se i zoen de N3derlands e reka ids op de in 
Nede rlan d meest gewande l de a=standen eno r ffi te verb eteren do ordat ik met 
de ves l t e s t erke Belg J os Martens (3e op de BK j eugd en de elnemer aan de 
WK i n.Hè l siriki) mee giog,geduren d. e 3km en de door deze b lik semstart op
ge.bom.;de voo r sp:Long :liet meer prij s go.f.. j a zelfs ui t kon bouwen. Het 1 Okm 
reko r d. (off icie l e tussentijd) bracht ik van 45, 19,0 tot 44 .38 .4 en het 
uurrekol'd (r..etgeen ik nog a l tijd het mee s t begee r de r e cord v i n d ) werd met 
l i efst 350m v an 13 . 038 tot 13 . 3B8m verbe t e r d . Hie r mee v e r s l oeg ik de no 
2 van de NK i ndoor Dirk Maassen van de n Brink (a.vHo lland) t evens mijn -
gr oot s te opponent op de NK 20k~ i n juni, met ruim 500m. Tevens was dit 
goe d voor een zekere plaat s b ij de ee:LRte 30 vp de we r e l dr a ng lijst van 1984. 
Hoe uni ek 'deze prestati e voor Hederlan d is , mag b l ijken ui t het feit, dat 
de twe e de Nede rlander aller tijden (Tjabe l Ras) n og op 12 . 8 54m staat . Dat 
Mar t en s mij met 1 3 ~ 894 (Belgi sch rekord) nog ver v oor b l eef, ma~ gezien 
zijn eerdere prestcc:ties geen ver,·rondering wekken " Frank. 
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Onder het toeziend oog van meer dan 30 leden waaronder erelid Dick 
Hagt i~gius en li d van verdienste Wi~ Moelenaars die allen het bar slechte 
weer hadden g8t.ï'Otsee:cd, opende voo:czitter Joop v·an Drunen om 8 .16 u-:J.r 
de vergaderint· . 
Verw~zend n~~r de in z~n ogen goede verslagen van de sekretaris en van 
de t.c. memoEeert hlj toch aog even een aan tal goede prestaties op spor
tief en organisa~orisch ~ebied. 
Deelt daarvoor een complime~t uit ~an d8 traine~s. 

De loterij en su~Js .icii e va:1 de gemeentG h2bben voor ons krachtcent:::-um een 
enorme lastenve r lichting zegeven. Voo r ~e reaJ.isering daarvan wordt 
lof aan het ~~~os van de sekretaris ~oagezwa8id , 

De samenwerking ~n het bestuur w&s g0ed 1 de t.c. functioneerde niet op
tirn<:1.2.l. 
Ve rde re ko:nplü:1enten '"-'OY'Qell u. i -t-ged.eeld a an de jeugdcormnissie en de 
bijbehorende trainers 1 aan de l'ed.actie van het clubblad en de daarop 
volgende tik-, stencil-, bind- en verzendploeg, aan de mensen in de 
toto/lotto commissie, aan de juryleden en last but not least de stille 
klusjesman op de achtergrond , die ik dan ook met name zal noemen: 
Wim Hartman. 
B~ de berichten van verhindering vallen de namen op van een groepje 
middenafstandlo2ers waarvan het geruchtggaat, dat ze b~ Feyenoord
Haarlem in de s·~romende regen naar voetbal zitten te kijken . En de naam 
van Obe v.d . Kl ey, w&arover in dit b l ad een he l e (hopel~k niet vervolg) 
story is geschreven . 
Als tussen gelust agenda punt reikt Evert v . Ravensbe rg het C/D schild 
uit aan Eric Noom voor z~n kogelstoot prestatie . 
Daarna r aakt de vergadering in een stroomversnelling . Het jaarverslag van 
de sekretaris wordt zonder slag of stoot goedgekeurd . Op het jaarverslag 
van de t . c . moet een aanvulling worden gedaan: Fieter Fris heeft een inter
nationale prestatie geleverd . H~ vertegenwoordigde ons land t~dens de 
were l dmilitairecrosskampioenschappen ' ergens in Noord- Afrika ' . De kas 
commis~ie heeft w~rempel alles in orde bevonden . Dat pleit voor de 
penni ngmeester of het pleit niet voor de commissie , ds.t weet je in zulke 
gevallen nooit . En hoe bestaat het ook het jaarversl ag van de penning
me es ter komt ongeschonden uit de str~d . 

Bestuur . Frans Hove rs is niet herki e sbaar. Bert Steen neemt namens de 
jeugdcommissie z~n plaats over . Het bestuur is nu dus: Joop v . Drunen 
voorz , Co Lagendljk sekr, René v.d . Zwaag penningm , Luke Prins , Hil Hart 
man , Evert v.Ravensberg en Bert Steen . 
Na enige vragen wordt ook de begroting veilig over de drempel getrokken . 
Een voorstel van het bestuur om de certific o.ten die bij de bouw van het 
krachtcentrum z~n -:J.itgezet, vervroegd af te lossen wordt vooral door de 
bezitters van dergel~ke waardevolle papi eren met handenwr~ving ontvangen 
en derhalve goedgekeurd . 
pauze 
Kas~omrnissie: Dick Bais treedt uit , blijven Bap v . cl.Pol en Rená Ruis , 
nieuw Frans ~overs. 
Prestatiebekers Bap v . d . Pol reikt de naar hem genoemde beker uit aan Henk 
van Bakel voor z~n 63km t~dens de Schipholloop 9 maar ook z~n 100km pres
tatie in Winschoten wordt gememore e rd . Bap maakt van de gelegenheid gebruik 
om Bas Fennis in het zonnetje te zetten die op 5 april 70 jaar wordt en 
nog al t~d aktief at l eet is ! ! Een bloemetje voor zijn vrouw en een taart 
worden zijn deel. 
Evert reikt de andere bekers uit: Senioren prestatie beker: St~n Jaspers 
(5km in 13 . 24 , 6) ·en z~n 2 Nederlands e kampio enschappen . 
Junioren prestatie beker: Hein Macnack(7m27 ve r als 1e jaars B) 
Steph v . Musscher-beker: Paul Jaspers (1500m in 3 . 51 .] • W.G .-schi l d voor de 
4x100m ploeg (42 . 4). En verder vele kamploensbekers 
Voor het behandelde in de rondvraag is deze keer geen plaats meer , daarover 
waarsch~nl~k nog wel uitgebreid een volgende keer . Prr 
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(of ~'.:t"-~ Chr1s nu echt op stage om z'n voeten te laten spalken? ) 

In de Paa svakantie van dinsdag 4 april tot vr~dag 27 april gaai de vol gende 
at l eten naar .een At letiekknop op Pa pendal : Alex de Graaffff (hoeveel waren 
het er ook al wee r . lex?) , Erwin Kr aan , Misja Steen , Chris v.d . Werffff (idem ) 
en Denn is de Hoop . 
Samen met hen ga ·:m n og 55 andere C- e rs uit heel Hederland . En dat wordt 
natuurl~k he lemaa l te gek jongens. Vo l gens Nisja en Dennis heet dat 'steil ' 
ja, wie zat het ze Ggen . Jongens 9 ik hoop , dat j ullie een steil-t~d hebben. 
(Volgens m~ klopt er t qch iets niet) En wie weet , leert Chris nog wel z'n 
voeten recht neer zetten. De C- ers z~n verlost van Wammes Waggel, maar een 
Donald Duck op spikes is ook echt geen ge zicht. En Chris, buiten dat, een 
100 meter wordt we l erg lang als je hem zig-zaggend aflegt. Dus .•.••• 
Hé , veel plezier a llemaal. 

HET NOODLOT ÁCHTER DE KLEY ================================ 
W~ vernamen, dat ~obbert besloten heeft, ni e t me er voor de t.v. op te treden. 
Wat h~ daar te zo eken had, was m~ ook al niet duidel~k, maar nu sch~nt h~ 
er zelf ook achter g ekomen te z~n. Die vloeren z~n hard hè, Robbert ! ! 

Ja, en dan het vervolg van DE KLEY STORY. Zal het noodlot hem bl~ven achter
vo l gen ? 
Het ziet er wel naar uit . Vorig jaar een enkelband scheuring. Daarna ·volledig 
geveld door de ziekte van Pfeiffer. Daarvan herste ld te z~n, dacht h~ wel 
eens recht te hebo en op leukere dingen. Zo gezegd , zo gedaan . De Kley ging 
op wintersport. Maar d e Kley zou de Kley niet z~n a ls h~ ook daar niet een 
ekstra dimensie aan zou geven. Gewoon skieën was maar niks vond ie. "Als ik 
nou wat hoger ga s pringen, zie ik natuurl~k veel meer" . En gel~k ha d ie. 
H~ zag een Oostenr~ks ziekenhuis te Innsbrlick eens van binnen. En dat is 
ook'nooit we g . Bn dan ook nog Oostenr~kse verpleegsters van zeer nab~ te 
kunnen bek~ken. Het resultaat van het hoogvli egen was een scheur in een nier. 
H~ sch~nt terug in den lande te z ~n. Hopel~k stevig vastgebonden, dat h~ 
even geen kant op· kan . Ja, en wat zal he t vervolg z~n van De Kley story ? 
H~ heeft een surfpla nk en doet aan speerwerpen. En zo'n speer heeft een re
del~k scherpe punt ~ Maa r goed , Obe , ik heb geen idee hoe lang het zal duren 
voor je van dit ongeluk hersteld zal z~n. Jou kennende, hoop ik, dat het 
heel snel zal z~n. En graag eens ee~ t~dje zonder kleerscheuren. Sterkte !! 

NIEUW SEIZOEN ================ 
vJe staa n wee.r met z 1 n allen voo l · een n:i,euw seizoen. God , wat klinkt dat 
serieus. Ik doe het even over . ~e gaan ~r weer met z'n allen tegenaan. Nou , 
dat is het ook niet helemaal. Naar g0ed . Vorig jaar hebben we een goed jaar 
gehad . Beide kompetitie ploegen in de finale. He laas ging de finale toen 
niet door. Voor dit jaar denk ik, dat de C-'s het moeil~k zullen kr~gen 
deze prestatie te he rhalen. Maar ik hoop , dat jullie me zullen bew~zen, 
dat ik zulke uitspra ken voortaan beter voor me kan houden. Van de · D-'~ ver
wacht ik zeker dezelfde prestatie als vorig jaar . En met een hoop l o l en 
hard werken kunnen we een hee l eind komen . Ne t als Q~ de senioren en de 



junioren il./B is er di t j aar een distriktskam:pioens t.: hap voor C/D junioren. 
Dat betekent du een kampi oenschapswedstrijd tussen alle atle ten in Noord
Holland en U trec~t . 

We m0eten wat weistrijden betreft al heel vroeg aan de bak . De eerste wed
str ijd is op 

Z .A T B R D A. G ;;.PR IL 

op "nze eigen br.\.a.n me t de ICENNEMEH JGil"-'IPIOENSCHAPPEN. Vlas de ze wedstrijd 
vori g j~ar ~lleen uet lio l land en een verdw~alde Castricummer 1 dit jaa r 
zal DEI1 ook me edoen, De G--ers krijgen te maken met ene M. Ooteman. En al s 
ik ~e ni e t ver~is, staa t de vo l gende Ootema~ a l weer klaar om de D- e r s 
te ~erroriseren. Nou , m~ne he r en , het kan niet mooier. Bij de eerste de 
beste wedstr~d ne teen al de kans om deze heren een flink pak slaag te geven 
en i k \O~waciht niot ander s , dan dat dat ooK gebeurt·. 

Het progr'amma~ 

x Jongens C: 1 OOm - BOOm hoogspringen - verspringen x x kogelstoten speerwe.rpen . x x Jongens D: SOm 1000m kogelstoten x - - verspringen x x 
diskuswerpen x x 

· X 
Aanvang 12 . 00 

.. 
x uur 

Je moet je meteen a l op de eerste baantraining opgeven . Dus op máandag 
2 april . Kun je dan niet maar wil je wel met de wedstrijd mee doen , be l 
dan Erik even. (264923) Bij deze zelfde mag je jezelf. opgeven . De kosten 
zijn f 1,75 per onderdeel . Zorg er dus ook voor, dat je maandag geld bij 
je hebt. ' 

ZOMERTRAINING ==::;:============ 

x x x x . x x x 
x x x x x 

Je· zou het af en toe niet ze ggen , ~aar het zomerse i zoen begint weer . En 
dat betekent , dat jong en oud zich weer naar de atlet i ekbaan spoeden om 
zi ch uit de naat ( pardon) · te lopen en het oh zo leuk vinden om met zware 
kogels te gaan gooien . Kijken wat ha t effekt zal zijn als een dezer gevaar
ten toevallig op een andermans tenen terecht komt . Ja , dat is natuurlijk 
heel leuk. En het leukste van all e s is 9 als het je lukt om met zo'n hek 
tussen j e benen te lopen. Dat is· ieder jaar weer een groot feest wie die 
wedstr~d zal winnen •. Op de nominatie voor de D staan dit jaar: als eerste 
Edward (die snapt het nut . van die dingen niet zo en waarschijn l ijk terecht) 
maar h ij wordt o p de voet gevolgd door onze technici: Jan , Max en Stefan . 
Bij de C wordt het lachen . Deze hekken staan namelijk hoger . Jongens , als 
jullie gaan hekkie_;springen moet je me _even waarschuwen , want dat wi.l ik 
niet missen. Ik vermoed, . dat :His j a hoge ogen gaat gooien om bovenaan de 

-· (iang)lijst t e komen . Je ziet hem wel niet zoveel; ma~r hij i s stiekem aan 
het trainen . Grote broer heeft speciaal voor hem (want wat moet hij er 
anders mee) ~en~stellage geb ouwd wRa r Misja ~e hek- techriiek op kan trainen . 
Deze trniningsvorn moe t er voor zorgen, da t hij geen hek meer omtrapt . 
Ik had het over de zomertraining. Onze trainingsavenden zijn zoals gewoon
lijk weer ou IVJ..i',.ANDAG EN DONDEHDAG AAN VANG UUR. 

C/D ~ juni6ren einde: 7 . 45 uur , pupillen einde 7 . 30 uur . 

Op maandagavond 9 a pril 9 starten de D- ers weer met de prestat i e - wedstrijden 
Vorig j aa r ,.,11s het gebruikelijk , dat iedereen zich op de polshoogina tten 
verzamelde voora f gaand· aan de training. Dat was ~aarschijnlijk heel leuk, 
maar •.• •• ~ · ne laas zijn deze matten (inklusief hoogspringmatten) daàr niet 
tegen ~estand. De c emeente moest de ze matten en hoezen laten repareren en 
was d.:1ar duizenden guldens mee kwijt. Natuurlijkniet alleen omdat ju;Llie 
er op za ten 9 maar goed ~ ik denk ,dat het duid e lijk is. Het is VEEBODEN om 
op deze matten te zitten , springen enz . Denk daar even aan ! 
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Toto 
lnleverings 
Combinatie 

rijksstraatweg 95, haarlem 
tel. 023- 274444 

U speelt toch ook 
Lotto- Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

Bij werken en studeren 
h<Dort 'n ABN Privé-rekening. 

p eigen benen) Dan ook ' n e ige n Privé
reke ning. Je kunt er je salaris of stud ieb ijlage 
platen storten. Je kunt er al ie reke ningen 

mee betalen, ook automatisch (kamerhuur, 
abonnementen). Je kunt betalen en geld 

pnemen met de groe ne Betaalcheques. 
J kunt op veel aantrekke lijke maniere n sparen 
en je ve rze keringe n betaal ie in één vast bedrag 
ne r maand . 
Xiij helpen je 

graag met 'n 

ABNI'rivé- ~ rekening. O m 't 
je makkelijk te 
maken . , 

ABNBank 

Open bij ons je 
ABN Junior-rekening. 

Doe je bankza ken voortaa n zèl l' cn nee m 
óó k zo' n ABN j uni or-re kening. Die is e r sr eciaa l 
voor jonge ns e n me1sjes van 10 tol 18 raa r 

'tb ee n rrima spaarreken ing Jl'll'( L'L'n 
hoge rente . .\\aar je kunt ook geld o pne men en 
overmaken naar ee n andere spaa rrckc nmg o p 
je naam. J:n je stuu rt de ABN o pdrachten 
om lesgeld. contrihlll il'S c:n t~ hon nl' menten op 
reugdbladen Je betalen 

Alles wat je nodig he bt Zit in die gratis 
map. ( ;oed idee> Ko m dan even bit ons langs 

ABNBank 

Voor 150 verschillende thee soorten, 
geneeskrachtige kruzden, 

tzjdschriften en 
wenskaarten 

naar 

]amin 
- tzjdschriften 
- wens kaarten 

Rzjksstraatweg 527, Haarlem 
Telefoon 023-383836 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden
lange afstand 
en werpschoenen 

Wij geven een 

sportieve korting. 

PUm"'A< ADIDAS Saucony~ f!!.I<KARHU 

RUUD WIELART SPORTS, 
DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN ! 

, 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Het adres voor het 
inbinden van uw 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Ambachtslager 

C. de Groot 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 
SERVIESKASTEN, COMMODES, 

TAFELS, STOELEN enz. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 
Ook eiken en mahonie. 
Geopend di . t/ m za. van 9-18 uur 
Do. avond van 19-2 I uur. 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, H eemstede 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 


