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,De Televisiedokter”

repareert alle gangbare merken.
Tevens radio reparatie.

e Altijd eerst prijsopgave.
® Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.
® Ook verkoop.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 129
Telefoon (023) 276628

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden op atletiek
benodigdheden 10% korting op
vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoetft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING

OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen
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sekretaris: In dit nummer allereerst de ZOMERTRAINING !
c. h. lagendijk Verder: DISCOAVOND, een uitgebreide

meer en boslaan 36, WEDSTRIJDKALENDER, aandacht voor de

2103 vp heemstede zoveelste (en het eind is nog niet in

tel. 023-280240

zicht) prestatie van Stin Jaspers op

wereldniveau, Frank v.Ravensberg ver-
telt U alles van zijn geweldige prestaties.

penningmeester: en een verslagje van de Jjaarvergadering.
r. v.d. zwaag In het WISSELTJE ruime aandacht voor
marnixstraat 87 rd de KLEY story.

2023 rc haarlem
tel. 023-373054
girorek. 643883
t.n.v. penningm.
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wedstrijdsekretaris:

e. van ravensberg

z. buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem

tel. 023-325140

jeugdcommissie:

pupillen - ¢/d jeugd
f. rovers
tetterodestraat 697w
2023 xl haarlem

tel. 023-27 4067

arts:

f. s. g. m. knuvelder

praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044
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Haarlem-noord,

Tedere meandag~ en

Met ingang van maandag 2 april

lanvang senioren en A/D junioren *9.00 uur
c/n ; A
Aznvang junioren M (geb.1969 +/m 1972 18,15 uur
s { = n . 4
ALanvang pupillen (geb. 1 of later 18:15 uux
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Pim Mulizrsportpark in

alg.erkende
feestdagen)

(tot 19.45 uur)
(tot 19.30 uur)

NE COMM

Dit jaar hebben wij als a.v.Haarlem de taak de kantine draaiende te

houden. Met genoegen kunnen we zeggen ,

dat een aantal mensen bereid

is bardiensten te draaien. Toch is het aantzl nog niet groot genoeg

om een zorgeloos zomerseiuzoen tegemoet te zien. Met een aantal
hulsen meer zullen we gemakkelijker ook het ruime aantal wedstriden

.kunnen verwerken.

mazndzg,dinsdag, donderdag en vrijdag van
19,15 u - 22,00 u

¢ openingstijden zijn:
woensdag van 20,00 u - 22.00 u

Op wedstrijddagen geld uitereard een andere opeaningstijd.

U ziet, het geat om 2e¢n paar uurtjes in de 1 & 2 weken,

En gaat om een aantal wedstrijddagen.

Tot dusverre hebben zich |0 personen opgegeven voor regelmatige bar-
diensten., Ve zouden er hier nog greag een stuk of 10 bij zien.

Dus wanneer U nog iemand weet, die ons wil helpe~ geef ons dan even
de naam door . , . . dan zorgen wij voor verdere introductie.

Vraag je vader, moeder, broer, zus, verloofde, echtgenote...... enz.

speel mee in de toto/lotto

om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00
BUGHAKBYSBIES. . . . ccv v wvmwmentiammam I s vanaf f 22,50
klubembleem voor trainingspak etc. ...........ccooiiiiiinn f 3,50
BHEROIE)  cpmorrama s b v e ettt e n R o f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen en c/d jeugd bij jelle kraan
overige leden bij joop van drunen.

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
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In overleg met Joop van Drunen, is een aantzel wedstrijden in de distrikten
west I en west 1II peselekteerd waarvoor a.v,'HAARLEM' atleten zich
kunnen inschrijven.

Dit jaar niet 2lle wedstrijden, om een overladen programma te voorkomen,
Bovendien biedt een beperkt aantal wedstrijden ook de mogelijkheid om met
een grectere Hearlem afvaardiging deel te nemen, hetgeen positieve in-
vloed zal hebben op de reiskosten en d= sfeer.

Inschrijvingen geschieden alleen onder dirckte betaling nd de trainingen
in de kantine -bij Joop van Drunen er. bij diens afwezigheia—bﬁ Michel
Hulsman,

Nogmaals merk ik hierbij op, dat er absoluut rniet wordt ingeschrevsen nd
de uiterste inschrijfdatum of zonder betaling. Houdt dus zelf één en ander
goed. in de gaten.

uiterste
datum plaats inschr.dat. cat. nummers
15-4 Haarlem wo 4-4 heren 110mh-100m-400m-800m-3000m-ver-kogel

speer-polsh,
j 4/B 110mh-100-400--800-~hoog-ver-kogel-speer

23=4 Utrecht wo 11=4 heren 110mh=100-400~-1500-3000-4x100-polh
kogel-diskus-ver-hoog
j £/B 100-400-1500~4x100~kogel-diskus-ver

hecog
5=5 Lisse Ter Speckebokaal op uitnodiging
6=5 Hoorn do 26-=4 heren 110h-400h~-100--%5000-polsh~-ver-kogel

diskus-kogelslingeren
j 4/B 110h-100-400-800~ver-kogel-diskus
polsh (j.i)-hoog(j.3)
9-5 Haarlem ma 30-4 heren 100--400h-1500-polsh~-kogel-hoog--1x100
LA 100-1500--ver-hoog-kogel
Jj.B 300h~100-800-kogel~ver

13=5 7Vught 1e seniorenkompetitie hoofdklasse
Hoorn 1e seniorenkompetitie 4e klasse
19-5 Haarlem do 3%-5 distriktskampioenschappen, limieten voor heren

heren 110h~100-400-1500~speer-polsh~ver-
3000st.ch.

j 4/B 110h~100-400-1500~diskus-kogel-ver-hss

"Jeh 2000st.ch.

20-5 Haarlem do 3-5 distriktskampioenschappen, limieten voor heren

heren 400h-200-800-5000-diskus-kogel-hoog-hss
JoA 200--800-400h~5000~speer--hoog-polsh
j«B 200~800~300h-3000--speer~hoog-polsh

24=5 Lisse instuif heren 100--400~1500-kogel-diskus-polsh

‘ j.A/B 100-400-1500-polsh+j.B hoog-diskus
27-5 Krommenie 1e Jjunioren 4/B kompetitiewedstrijd
30-5 Leiden do 17-5 heren 200-800-kogel-diskus

Jeh 200-800-~hss
5B 200-kogel-diskus



WEDSTRIJDKALENDER LBLANGRIJKE WEDSTRIJDEN

14 oowril Rotterdam ' Marathon
12 mei amsterdam Marathon
12 meil ? e B junioren komp,
13 mei Vught 1e senioren komp. hoofdkl.
Hoorn ids 4e k1,
27 mei : - Lhrommenie le A/B junioren komp.
31 mei Rotterdam Coupe Nationale Nederlanden
3 juni amsterdam 22 senioren komp, hoofdkl.
Krommenie " ids de k1.
9 Jjuni i 2e B junioren komp.,
9 juni Leiden Gouden Epike
17 juni Ha:rlem 2e 4/B junioren komp.
2/24 juni Sittaxd v Nativnale kampioenschappen
; 29/30"juni/1 Juli .umstexrdam Jeugdkampioenschappen
4 juli Haarlem svondwedstrijd
T julds Krommenie Distriktsfinale B komp.
21/22-ju1i Haarlem Ned.kamp. meerkamp junioren
3 t/m 11 aug. Los Lngeles Olympische Spelen
2 sept. Finale seniowren komp.
9 sept. Finale junioren A/B komp.
15/16 sept. Roosendaal istafette kampioenschappen.
22 sept. | Interregionale B junioren finale.

WEDSTRIJDKALENDGR BELANGRIJKE C/D JUNIOREN WEDSTRIJDEN

5 mei Hasrlem 1e C/D junioren komp.

26 mei Haarlem C/D s open wedstrijd

.2 Juni 2 2e C/D junioren komp.

16/17 juni ? distriktskampioenschappen

23 juni ? 3e C/D junioren komp.

29/30 Jjuni ? distriktsmeerkampkampioenschappen
26 aug. Amsterdam C~spelen

1 sept. Beverwijk aistriktsfinale komp.

8 sept. Haarlem C/D: open wedstrijd

15 sept. ? landelijke finale C/D komp.

WEDSTRIJD UIT-- EN VERSLAGEN

9 maart Politie marathon 1. Kees Hordijk 2u33'56". Rustig als test gelopen!

10 maaft Alphen aan de Rijn 20km Hil de Lange 1u09'09Y
15km vet., Jan Cuperus 56'10"

11 maart Dortmund Indoorwedstrijd: René Moesman 1COm 11,0 (p.r.)
200m 22,9 (p.r.)
Mike Bienfait 100m 11,1
200m 22,7
Han TFaauw -800m 1.59,6
Mario Westbroek 800m 1.57,5

25 maart-AAC-strandloop 24e editie

De voor sommigen traditionele, de voor anderen niets zeggende AAC-strand-
loop vond dit jaar voor het eerst niet eind februari, maar nu eind maart
plaats. Om nu te zeggen, dat de omstandigheden door deze keuze aanmerkelijk
beter waren,; nou niet bepaald. Een strakke zuidoosten wind en een lage
temperatuur waren waren de elementen waarmee gelopen diende te worden.
Onze favoriet Pieter Fris -in 1981 1e, 1982 2e¢ en in 1983 weer le- werd
dit keer weer 2e¢, Door de harde wind tegen op de heenweg was er van ont-
snappen geen sprake en was er een kopgroepje van 8 man waaronder 5 AAC-ers
en 2 a.v.HAARLEM-ers, Vlak voor het keerpunt van de 11km plaatste de

-5~



Vlenterie een versnelling die alleen door Pieter beantwoord werd., In de
laatste kilometer was het toch de iAC-er die over de meeste reserves beschikte
Len nog niet geheel van een bronchitus herstelde Evert kwam op 1% minuut
achter Pieter als 6e binnen. De voorzitter en de sekretaris, die eveneens

van de partij waren gaveh elkaar geen duimbresd toe en firnishten in een gelijke
tijd. Hdet vierde bestuurslid René v.d.Zweag kampie onderweg (van de halve
marathon) met bevriczingsverschinselen en kwam in een voor hem zwakke tijd

van 1u44 binnen. René Ruis, geen bestuurslid, voor wie deze loop zeker
traditioneel te ncemen is (hij neemt 31 sinds 1967 deel) was zijn naamgenoot
ruim 10 min voorafgegaan,

11km 6kn

©. HKon Vienterie ...C 37.50 Patrick Booms 26.50

2. Pieter Ffris ' 38.03 Czes Schrijen 27.00

6. Bvert v.Ravensbexrg %9.48
Ronald v.Bochove 4%.,58 21km
Dick Bais A7.%0 1. Chris Stoekenbroek AAC 1.18.40
Kenneth Portanger 52.30 7. Henk Hoeckx 1«25
Co Lagendijk 62.58 Marcel Verzijlberg 127 -
Joop v.Drunen 62.58 René Ruis 1.33

René v,d.Zwaag 1.44

25 maart New Jersey (USA) Ben internationale doorbraak voor Stijn Jaspers

In zijn eerste confrontatie met de complete wereldtop heeft Stijn bij de
wereldkampioenschappen cross een indrukwekkende prestatie verricht. Vanaf
de start tot finish was hij in de voorste gelederen te vinden hetgeen resul-
teerde in een 18e plaats. Een hogere positie werd eerder nog nooit door een
Nederlander bereikt, ook niet door Jos Hermens, Gerard Tebroke of Klaas Lok
(in 1980 20e). Per land deden er 5 tot 7 beste cross lopers mee en in totaal
verschenen er 400 atleten aan de start. Al gelijk na het startschot kon men
Stijn op de t.v. bij de eerste 10 zien mee lopen tussen kanonnen als de wereld-
kampioen'83 op de 10km de Italiaan Cova en een oud~kampioen de Fin Vaino.
Stin liep na zo'n 1500m zelfs zesde hetgeen hij niet tot het einde van de
12.082 meter kon vasthouden, maar hij bleef wel konstant in de top meedraaien
en via een ijzersterk eindschot werd in de eindsprint nog even afgerekend
met de wereldkampioen marathon Robert de Castella (goed voor 27.58 op de
10km) en de Portugees Mamede (goed voor 27.23% op de 10km en daarmee 3e atleet
aller tijden op de 10km) en zo waren er nog tal van toppers die voor het
eerst kennis maakten met de klasse van Stin. Stin, die dit seizoen alles
op alles wil zetten om op de 0.5 deel te kunnen nemen aan de S5km, bezit
zeker ook kansen om op de 10km de limiet te scoren, Immers zijn eindtijd van
34.07 op de 12.083m komt neer op een tussentijd van + 27.55 op de 10km,.
Ter vergelijking, het klubrekord op deze afstand staat op 30.37. Gezien =zijn
basissnelheid en zijn jeugd (22 jaar) 1lijkt mij de keuze van Stijn verstandig.
Evert

SNELWANDELETN

Het nog prille seizoen is voor mij wel zeer suksesvol begonnen en kan eigen-—
lij)k al niet me:r stuk. Een andere aanpak (7x per week trainen, 2x per dag
lenigheidsoefeningen, veel rekoefeningen, 1x per week massage en een ver-
betering van een aantal andere zaken zoals een langere warming up bij wed-
strijden, legde mij geen ‘windeieren. Het leverde mij alvast de volgende resul-
taten op:s

11 december Rotterdam Kralingse bos, 10km wegwedstrijd (3e wedstrijd winter-
serie.

Hier was ik de sterkste van 28 deelnemers uit 3 landen. Ondanks de kou(het
was rond het vriespunt) en de gladheid (het had gesneeuwd) slaagde ik erin
om met 47.13.7 het parcoursrekord tot op minder dan een halve minuut te

e



venaderen, Ik leidde reeds direkt na de start
' % v ” " . & 5 o~
_(Pring Bernard hoeve) 5km indoor (Ned.kamp.)

rlands kampiloenschap en het Nederlands rekord op
Jun Corwenbhach).
ven Michel Hulsman in h2t vorige klubblad)

Z
19 februari Hotterdam (Kral.ngse bog) 10km wegwedetrid (5e wedstrijd winter-
serje) ' :
Ook hier was ik weer de wuelsts van 29 dee'nemews uit 3 landen. Hoewel
jk vanwzrq de snijdend=z kou in een l@nge Tr:*ning”ﬁroek-wandelde (wat
ik 1izt de kniestrekking kan zien, maar
. bleef het bij wat kritische
min decembertiid Lot op 2 sec.:

2 masrt Dusseldoxt Theinstadlon , £ Engelse Mijl indoor (bijnummer bij
veteranen Hcdutkgéj _ .

Deze wedstrijd leverde mij opnieuw ecn overwinning en ook 2 Nederlandse
rekords op. Br werd buiften de rondbaan om gewandeld. Ik slaagde erin zeer
constant te wandelen en ¢z 1% zndere deelnemers uit 3 landen te dubbelen.
Het 3km rekord ging cr.ne 11 jaar aan: net werd 72.57.88 (officieel als
tussentijd  geklokt) tegen 13.21.6 woor het oude rekord van Tjabel Ras., Op
de 2 E.lM. (een vooral in Amerika meer populzire sfetand) werd ik met
13.5%.29 de eerste Nederlandse rekcrdhoudecr, omdat ik dearvoor alleen de
andere Nederlandse deelnemers behoefdle te kloppen; Tesondanks kan deze tijd
een volgend aanval best doowrshaan.

11 _maart Rotterdam_ (Xralingse bos) (0km wegwedstriid (6e en laatste wed-
stvyd w1ntersc3101, Voor de 5e achtercenvolgende keer won ik en met 46.710.0
ging tevens het parcoursréexord ersan (op dit percours worden al 10 tallen
' jaren wedstrijden gecrganiseerx a) waren 31 deelnemers uit 3 landen, In
tegenstelling tot de andere 10km wedstrijden had ik nu niet direkt de lei-
ding, maar dat duurd> maar 1 minuut. Doordat ik van éen niet in funktie
zinde wandelscheidsrechter ecan (dus onterschite) waarschuwing kreeg, stokte
rijn temwpo halvervege evern, manr tegen het cinde ging het weer sneller, dit
ondanks de regen. Doordat de 5 pestz resultaten telden en ik net 3x had
meegedaan, kwaan ik nog net iu het eindklassement van deze winterserie, die
ik docr mijn 3 overwinningen uviteraard won., Ook min totaaltijd van 2u20'39,3
was een nieuw rekord voor de winterserie,

25 maart Notherdam (Fenijto kunststofbasn) 1 uur baanwedstrijd (1e baanwed—
g4z ua)
Dit werd mijn mooiste wedstrijd van-de G, ook al won ik hem niet (ik werd

2e van 28 deelnemers uit 2 landen) Ik verbaasde namelijk iedereen inclusief
mijzelf dcor al zeer vroeg in het seizoen de Nederlandse rekords op de in
Nederland meest gewandelde afgtanden enorm te verbeteren doordat ik met

de veel te sterke Belg Jos Martens (3e op de EK jeugd en deelnemer aan de
WK in.Heélsinki) mee ging,gedurende %km en de door deze bliksemstart op-
gebouwde voorsprong niet meer prijs gaf, ja zelfs uit kon bouwen. Het 10km
rekord (OfflClelb tussentijd) bracht ik van 45.19.0 tot 44.38.4 en het
wurrekord (hetgeen ik nog altijd het meest begeerde record vind) werd met
liefst 350m van 15.038 tot 15.388m verbeterd. Hiermee versloeg ik de no

2 van de NK indoor Dirk Maassen van den Brink (a.vHolland) tevens mijn
grootste opponent op de NK 20km in juni, met ruim 500m, Tevens was dit
goed voor een zekere plaats bij de eerste 30 op de wereldranglijst van 1984.
Hoe uniek deze prestatie voor Hederland is, mag blijken uit het feit, dat
de tweede Nederlander aller tijden (Tjabel Ras) nog op 12.854m staat., Dat
Martens mij met 13.894 (Belgisch rekord) nog ver voor bleef, mag gezien

i serdere prestaties geen verwondering wekken.
zin eerd preste 2y . g Frank.

.-.<./ a—
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Onder het toeziend oog van meer dan 30 leden waaronder erelid Dick
Hagtingius en lid van verdienste Wim Moolenaars die allen het bar slechte
weer hadden getrotseerd, opeade vocrzitter Joop van Drunen om 8,16 uur
de vergadering.
Verwijzend naar de in zijn ogen goede verslagen van de sekretaris en van
de t.c. memoreevt hij toch nog even een aantal goede prestgtles Op spor-

ief en organisatorisch gebied
Deelt daarvoor een compliment ult zan de trainers.,
De loterij en subsidie wvan de gemeente hebben voor ons krachticentrum een
enorme lastenverlichting gegeven. Voor de realisering daarvan wordt
lof zan het aares van de sekretaris toegezwasid.
De samenwerking in het besiuur weas goed; de t.c. functioneerde niet op-
timaal.
Verdere komplimenten woraen uitgedeeld aan de jeugdcommissie en de
bijbehorende trainers, aan de redactie van het clubblad en de daarop
volgende tik=-, stencil-, bird- en verzendploeg, aan de mensen in de
toto/lotto commisgie, aan de juryleden en last but not least de stille
klusjesman op de achtergrond, die ik dan ook met name zal noemen:
Wim Hartman.
Bij de berichten van verhindering vallen de namen op van een groepje
middenafstandlopers waarvan het geruchtggaat, dat ze bij Feyenoord-
Haarlem in de s.romende regen naar voetbal zitten te kijken. En de naam
van Obe v.d.Kley, wearover in dit blad een hele (hcpelﬁk niet vervolg)
story is geschreven,
4ls tussen gelast agenda punt reikt Evert v.Ravensberg het C/D schild
uit aan Eric Noom voor zin kogelstoot prestatie.
Daarna raakt de vergadering in een stroomversnelling. Het jaarverslag van
de sekretaris wordt zonder slag of stoot goedgekeurd, COp het jaarverslag
van de t.c. moet een aanvulling worden gedaan: Fieter Fris heeft een inter-
nationale prestatie geleverd. Hij vertegenwoordigde ons land tijdens de
wereldmilitairecrosskampioenschappen 'ergens in Noord-Afrika', De kas-
commissie heeft warempel alles in orde bevonden., Dat pleit wvoor de
penningmeester of het pleit niet voor de commissie, dat weet je in zulke
gevallen nooit, In hoe bestaat het ook het jearverslag van de penning-
meester komt ongeschonden uit de strijd.
Bestuur. Frans Rovers is niet herkiesbaar. Bert Steen neemt namens de
jeugdcommissie zin plaats over, Fet bestuur is nu duss Joop v.Drunen
voorz, Co Lagendijk sekr, René v.d.Zwaag penningm, Luke Prins, Hil Hart-
man, Evert v.Ravensberg en Bert Steen.
Na enige vragen wordt ook de begroting veilig over de drempel getrokken,
Een voorstel van het bestuur om de certificaten die bij de bouw van het
krachtcentrum zijn uitgezet, vervroegd af te lossen wordt vooral door de
bezitters van dergelijke waardevolle papieren met handenwrijving ontvangen
en derhalve goedgekeurd.
pauze
Kascommissies Dick Bais treedt uit, blijven Bap v.d.Pol en René Ruis,
nieuw Frans Rovers,
Prestatiebekers Bap v.d.Pol reikt de naar hem genoemde beker uit aan Henk
van Bakel voor zijn 63km tijdens de Schipholloop, maar ook zin 100km pres—
tatie in Winschoten wordt gememoreerd. Bap maakt van de gelegenheid gebruik
om Bas Fennis in het zonnetje te zetten die op 5 april 70 jaar wordt en
nog altijd aktief atleet is !! Een bloemetje voor zin vrouw en een taart
worden zijn deel,
Evert reikt de andere bekers uit: Senioren prestatie beker: Stijn Jaspers
(5km in 13.244 6) en zijn 2 Nederlandse kampioenschappen.
Junioren prestatie beker: Hein Me onwcx(7m27 ver als le Jjaars B)
Steph v.Musscher~beker: Paul Jaspers (1500m in 3.51.) + W.G.-schild voor de
4x100m ploeg (42.4); En verder vele kampioensbekers
Voor het behandelde in de rondvraag is deze keer geen plaats meer, daarover
waarschijnlijk nog wel uitgebreid een volgende keer.

Prr



(of ganﬁ Chris nu echt op stage om z'n voeten te laten spalken?)

In de Paasvakantie van dinsdag 4 april tot vrijdag 27 april gaanm de volgende
atleten naar een Atletiekkamp op Papendal: Alex de Graaffff (hoeveel waren
het er ook al weer .lex ?), Brwin Krean, Misja Steen, Chris v.d.Werffff (idem)
en Dennis de Hoop.

Samen met hen gaan nog 55 andere C-—ers uit heel Nederland., En dat wordt
natuurlijk helemaal te gek jongens. Volgens Misja en Dennis heet dat 'steil!
Ja, wie zak het zeggen. Jongens, ik hoop, dat jullie een steil-tijd hebben.
(Volgens mij klopt er toch iets niet) En wie weet, leert Chris nog wel z'n
voeten recht neer zetten. De C-ers zijn verlost van Wammes Waggel, maar een
Donald Duck op spikes is ook echt geen gezicht. En Chris, buiten dat, een
100 meter wordt wel erg lang als je hem zig-zaggend aflegt. Dus ....o.

Hé , veel plezier allemaal,

HET NOOCDLOT ACHTER DE KLEY

Wij vernamen, dat fiobbert besloten heeft, niet meer voor de t.v. op te treden.
Wat hij daar te zoeken had, was mij ook al niet duidelijk, maar nu schijnt hjj
er zelf ook achter gekomen te zijn., Die vloeren zijn hard h&, Robbert !!

Ja, en dan het vervolg van DE KLEY STORY. Zal het noodlot hem bljjven achter-
volgen ?

Het ziet er wel naar uit. Vorig jaar een enkelband scheuring. Daarna  volledig
geveld door de ziekte van Pfeiffer. Daarvan hersteld te zijn, dacht hij wel
eens recht te hebben op leukere dingen. Zo gezegd, zo gedaan. De Kley ging
op wintersport. Maar de Kley zou de Kley niet 2zijn als hij ook daar niet een
ekstra dimensie aan zou geven. Gewoon skie&n was maar niks vond ie. "Als ik
nou wat hoger ga springen, zie ik natuurlijk veel meer". En gelijk had ie.

Hij zag een Oostenrijks ziekenhuis te Innsbrilick eens van binnen. &n dat is

ook nooit weg. n dan ook nog Oostenrijkse verpleegsters van zeer nabij te
kunnen bekijken, Het resultaat van het hoogvliegen was een scheur in een nier,
Hij schint terug in den lande te =zijn. Hopelijk stevig vastgebonden, dat hij

even geen kant op kan. Ja, en wat zal het vervolg zijn van De Kley story ?

Hij heeft een surfplank en doet aan speerwerpen. En zo'n speer heeft een re-
delijk scherpe punt. Maar goed, Obe, ik heb geen idee hoe lang het zal duren
voor je van dit ongeluk hersteld zal zin. Jou kennende, hoop ik, dat het
heel snel zal zijn. In graag eens een. tijdje zonder kleerscheuren, Sterkte !!

NIEUW SEIZOEN

We staan weer met z'n allen voor een nieuw seizoen. God, wat klinkt dat
serieus. Ik doe het even over. We gaan ‘er weer met z'n allen tegenaan. Nou,
dat is het ook niet helemaal. Maar goed. Vorig jaar hebben we een goed jaar
gehad., Beide kompetitie ploegen in de finale. Helaas ging de finale toen
niet door. Voor dit jaar denk ik, dat de C~'s het moeilijk zullen krijgen
deze prestatie te herhalen. Maar ik hoop, dat jullie me zullen bewijzen,

dat ik zulke uitspraken voortaan beter voor me kan houden. Van de D-'s ver-
wacht ik zeker dezelfde prestatie als vorig jaar. En met een hoop lol en
hard werken kunnen we een heel eind komen, Net als bij de senioren en de




junioren 4/B is er dit jaar een distrikiskampioenschap voor C/D junioren.
Dat betekent dur een kampioenschapswedstrijd tussen alle atleten in Noord-
Holland en Utrecat.

We moeten wat wedstrijden betreft al heel vroeg aan de bak. De eerste wed-

e i
stryd is op AT BRALE 14 LEBERIT

op nnze eigen baan met de KENNEMER KAMPIOENSCHAPPEN. Was deze wedstrijd
vorig jaar alleen uet Holland en een verdwoalde Castricummer, dit jaar

zal DEM ook meedoen. De C-ers krijgen te maken met ene M.Ooteman. En als

ik me niet vergis, staat de volgende Ootemar al weer klaar om de D-ers

te terroriseren, Nou, mine heren, het kan niet mooier, Bij de eerste de
beste wedstrijd meteen 2l de kans om deze heren een flink pak slaag te geven
en ik verwacht niect anders, dan dat dat ook gebeurt.

Het programma:
Jongens C: 100m - 800m - hoogspringen - verspringen
kogelstoten - speerwerpen,

Jongens D: 80m - 1000m -~ kogelstoten - verspringen

diskuswerpen

bbb b b bbb
bbb bbb b

Aanvang 12,00 uur

Je moet je meteen al op de eerste baantraining opgeven. Dus op maandag
2 april. Kun je dan niet maar wil je wel met de wedstrijd mee doen, bel
dan Erik even. (264923) Bij deze zelfde mag je jezelf opgeven. De kosten
zijn f 1,75 per onderdeel. Zorg er dus ook voor, dat Je maandag geld bn
je hebta

ZOMERTRnINING

Je zou het af en toe niet zeggen, maar het zomerseizoen begint weer. En
dat betekent, dat jong en oud zich weer naar de atletiekbaan spoeden om
zich uit de naat (pardon) te lopen en het oh zo leuk vinden om met zware
kogels te gaan gooien. Kijken wat het effekt zal zijn als een dezer gevaar-
ten toevallig op een andermans tenen terecht komt. Ja, dat is natuurlijk
heel leuk, En het leukste van alles is, als het je lukt om met zo'n hek
tussen je benen te lopen. Dat is’ ieder jaar weer een groot feest wie die
wedstrijd zal winnen., Op de nominatie voor de D staan dit jaar: als eerste
Edward (die snapt het nut van die dingen niet zo en waarschijnlijk terecht)
maar hij wordt op de voet gevolgd door onze technicis Jan, Max en Stefan.
Bij de C wordt het lachen. Deze hekken staan namelijk hoger. Jongens, als
jullie gaan hekkie-=springen moet je me even waarschuwen, want dat wil ik
niet missen. Ik vermoed, dat Misja hoge ogen gaat gooien om bovenaan de
"(rang)lust te komen, Je ziet hem wel niet zoveel, maar hij is stiekem aan
het trainen. Grote broer heeft speciaal voor hem (want wat moet hij er
anders mee) een’stellage gebouwd waar Misja de hek-techniek op kan trainen,
Deze trainingsvormn - moet er voor zorgen, dat hij geen hek meer omtrapt.

Ik had het over d¢ zomertraining. Onze trainingsavonden zijn zoals gewoon-—

1k weer oD 1, \NDAG EN DONDERDAG AANVANG 6,15 TUUR.
C/D" junioren einde: T.45 uur , pupillen einde 7.30 uur.

Op maandagavond § april, starten de D-ers weer met de prestatie-wedstrijden
Vorig jaar was het gebruikelijk, dat iedereen zich op de polshoogmatten
verzamelde voorafgaand aan de training. Dat was waarschijnlijk heel leuk,
maar..... Helaas zijn deze matten (inklusief hoogsprlngmatten) daar niet
'tegen bestand, De gemeente moest deze matten en hoezen laten repareren en
was daar duizenden guldens mee kwijt. Natuurlijk niet alleen omdat jullie

er op zaten, maar goed, ik denk dat het duidelijk is. Het is VERBODEN om

op deze matten te zitten, springen enz. Denk daar even aan !



drukkerij
jos mathoét bv

rijksstraatweg 95, haarlem
tel. 023 - 274444

Toto
Inleverings
Combinatie

lotto X toto

WY | U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Openbijonsje
ABN Junior-rekening.

Doe je bankzaken voortaan zelf en neem
ook zo'n ABN Junior-rekening. Die is er speciaal
VOOr jongens en meisjes van 10 tot 18 jaar.

‘tIs een prima spaarrckening met een
hoge rente. Maar je kunt ook geld opnemen en
overmaken naar een andere spaarrekening op
je naam. kin je stuurt de ABN opdrachten
om lesgeld. contributies en abonnementen op
jeugdbladen te betalen

Alles wat je nodig hebt zit in die gratis
map. Goed idee? Kom dan even bij ons langs

ABN Bank

Bi1 werken en studeren
hoort’n ABN Privé-rekening.

Op eigen benen? Dan ook 'n eigen Privé-
rekening. Je kunt er je salaris of studiebijlage
op laten storten. Je kunt er al je rekeningen
mee betalen, ook automatisch (kamerhuur,
abonnementen). Je kunt betalen en geld
opnemen met de groene Betaalcheques.

Je kunt op veel aantrekkelijke manieren sparen
en je verzekeringen betaal je in één vast bedrag
per maand.
Wij helpen je
graag met'n
ABN Prive-
rekening. Om 't
e makkelijk te
maken.

ABN Bank

Voor 150 verschillende thee soorten,
geneeskrachtige kruiden,
tijdschriften en
wenskaarten

naar

K mm’erz]

Jamin
- tijdschriften
- wenskaarten

Rijksstraatweg 527, Haarlem
Telefoon 023-383836




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor m’% Qeorverze. Q Etonic A wi? 8 y’
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- num’ﬁ( ADIDAS Saucony”s €FKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
DA’S EEN ZA%

Wij geven een -
Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem

sportieve korting. tel. 023 - 322020
Y 4
D R U S E Het adres voor het
Boekbinderij- inbinden van uw
Grafische afwerking )
Korte Margarethastraat 16, uw Jaargangen )
2011 PK Haarlem - 1 1
=t et rapporten - scripties etc.
BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN
Ambachtslager SERVIESKASTEN, COMMODES,
TAFELS, STOELEN enz.
C. de Groot D. STOKER
ANTIQUITEITEN
Eksterlaan 94 IN-EN VERKOOP
Ook eiken en mahonie.
Haarlem Geopend di. t/m za. van 9-18 uur
[} Do.avond van 19-21 uur.
Voor kwaliteit en service! Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68




