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,De Televisiedokter”

repareert alle gangbare merken.
Tevens radio reparatie.

@ Altijd eerst prijsopgave.

® Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

@ Ook verkoop.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 129
Telefoon (023) 276628

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden op atletiek
benodigdheden 10% korting op
vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoetft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 262066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING

OP VRIUWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen
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VAN DE REDAKTIE

Na diverse konditietesten blijkt, dat de
2.V, HAiARLEM atleten goed de winter zijn
doorgekomen: tijdens de Coopertest, de
discoavond en de Kennemerkampioenschappen
kwamen de Haarlem~-atleten weer goed voor
de dag. Dat belooft wat voor dit seizoen.
Opnieuw liggen er belangrijke evenementen
voor onze atleten in het verschiet. In de
eerste plaats natuurlijk de competitie -
wedstrijdens onze C/D junioren bijten de
spits af en treden 5 mei in Haarlem aan.
De 4/B junioren stellen zich 27 mei in het
gelid, Het titatengevecht vindt pleats in
Vught op 13 mei: de 1e senioren wedstrijd.
We willen minstens als 2e eindigen en als
nu iedereen fit is en aanwezig zouden we
dan niet siesee?

Naast de competitie zijn er nog allerlei
wedstrijden om de nodige eer te behalen,
waarvoor de winter door zo hard getraind is
en waarvoor in de zomer nog heel hard ge-
traind zal worden. Voor elk wat wils!

Enigen onder de a.v.Haarlem atleten azen op
de grootste wedstrijd die men zich wensen kan
om aan deel te nemen: de Olympische Spelen
in augustus in Los Angeles, Dat zin Stin,
Mario, Erik en Frank. Met spanning zullen

we hun verrichtingen volgen !!

COPY VOOR HET VOLGENDE NUMMER
UITERLIJK MAANDAG 21 MEI

0P BOVENSTAAND ADRES

————— e ——————————
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De in het vorige Klubolaﬂ vers;reidde enquéte is helaas alechts docr een
gering aantal atleten ingevuld. 25 van de 120 formulieren zijn bij mij
binnen gekomen. [liermee hebben velen hun kans om ide&en te opperen, het
gevoerde beleid te prijzen of +te bekritiseren laten lopen,

De atleten, die wel gereageerd hebbern wil ik bij deze bedanken. De
resultaten zijn coor mij gebundeld #n cen 2lgemeen gedeelte, een speci-
fiek gedeeclte over de spriutgroep en een gedeelte over de middenaf~
atandsgroep. (Deze twee disciplines waren veelvuldig vertegenwoordigd

in de 25 formulieren). Deze resultaten ziin door mij tesamen met de 25
enquéte formulic 1 overnandigd het bestuur,

Hierbi heb ik het verzoek gedar. zij t.z,t. een eu ander in het
ciubblad wilien verme_den, Did 1dat riet ~nlles even geschikt is voor
vermelding in het cliubblad, 1% hoop jullie hiermese voldoende te

hebben geinformeerd.

=

Michel Hulsman.

HEREN LANGE_A¥STANDLOPERS
EN ANDEREN VERKNIPTEN

OPGELET !

Vanaf 12 april. heeft ondergetekende besloten onze kilometervreters
op DONDERDAG ecen 'gerichte' baantraining voor te schotelen. De opzet
is, om deze atleten wat snelheid en tempogevoel bij te brengen en
tevens deze mensen wet meer bij de c¢lub te betrekken. Tot nu toe is
het steeds zo geweest, dat er zo goed als geen aandacht aan deze
mensen besteed werd, Hopelijk breidt de groep zich snel uit, zodat
ik met een flink cantal atleten kan werken.

Voor de 'lange afstandlopers uit de groep van Bap v.d.,Pol is het
zeer raadzaam op woensdag de training van Bap ontspannen te lopen,
daar ik anders binnen de lkortste keren door min atleten heen ben,
omdat ze dan met blessures tobben.

Het inleidende werk, het inlopen, cefeningen en versnellingen wordt
met de grote groep meegedaan, waarnz ik de training zal verzorgen.

Van de mensen die van plan zijn om aan deze trainingen deel te nemen
had ik graag op papier de opgave van: aantal trainingen per week

en wat voor trainingen, het streefdoel van de atleet en de wedstrijd-
planning.

s Evert v.Ravensberg.
om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem:...... vanaf f 20,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atletiekbroekjes ...........c.ociiiiiiiiiiiiiiiiiiiian, vanaf f 22,50
klubembleem voor trainingspak etc. .............coovvunn.. f 3,50
SHOKBTE  ovasimanmimsnmmmmiinsseen oiss v ssas e f 1,00

verkrijgbaar voor pupillen en c/d jeugd bij jelle kraan
overige leden bij joop van drunen.



Nog even kort de regels:
- Inschrijvingen geschieden alleen onder direkte betaling nd de

trainingen in de kantine bij Joop van Drunen en bij diens afwezigheid
bij Michel Hulsman,

- Er wordt absoluut niet ingoschreven nd de uiterste datum of zonder
betaling.,

Houdt e.e.a. dus zelf goed in de gavizn.

datum plaats uiterste 2aregorie programme
inschr.dat,
5-5 Lisse Ter Sreckevokaal op uitnodiging
6~5  Hoorn inschr.gesloten
I=5 Haarlen inschr.gesloten
12-5 Utrecht 1e B-junioren kompetizis
12-5 Amsterdam Marathon
13.5. Vught /Hoorn 1e seniorenkompetitisdag woep, hoofd en de klasse
lg:g Haarlem do 3-5 distriktskaupioenschappen
I limieten voocr hern volledi -
jongens A / jongens B ‘ & B0
24-5. Lisse iastuif hergn 100-400--1500~kogel~diskus~polh
‘ Jeh/3  100--400~1500~pols +j.B hoog-diskus
27~5 Xrommenie e junioren 4/B kompetitie
27-5 Amsterdam’ na 14-5 "~ heren 100--200~-800--3000-ver-kogel-speexr
: 4x2C0m
30~5 Leiden do 17-5 heren 200-800--kogel~diskus
Jei 200-80C~hss
JaB 200~kogel--diskus
31-5 Rotterdam Coupe NATIONALE NEDERLANDEN
3-6 Amsterdam/Krommenie 2e genioren kompetitie resp.Hoofd en 4e kl.
8-6 Den Haag do 24-5 heren 700/200-800-kogel~diskus(limieten)
je4A  100/200~1500
9-6 - Beverwijk 2e B junioren kompetitie
9-6 Leiden wo 30-5 heren 100~200-400-800--1500--5000-400hrd
Gouden Spike pols(4.40)»ver-speer—kogel—kogelsla
12-6 Krommenie instuif heren 100/200--800-hoog (1.50)
j.-A  100/200
j.B  100/200-ver
vet, 3000
15-6 Den Haag wo 6-6 . heren 100-200--800~pols~400-3000
17-6 Heerhugowaard 31-5 heren 400—800~3000»hoogmspeer-hhsfkogel
17-6 Haarlenm 2e A/B junioren kompetitie
27-6  Leiden do 14-6 . heren 400~1500-3peer-hoog
, j-4/B 400-15C0~speer~kogel
29-6 Den Haag do 146 heren 100-400-~ 1miil-polsh~5000~ver—-speer
29-6 Utrecht instuif - heren 200-polsh-speer-kogel-1000~hss-3000

A}
i



15 april Haarlem ¥ENNEMER KAMPICENSCHAPPEN

De vergeten race van Kenneth FPortanger

Waarom deze kop? wWel ald beginnend atletiekmedewerker bij het Hazrlems dag-
blad is d¢ druk na een wedstrijd soms zo groot (door tijdnood) dat ik een
goede prestatie over het hoofd kan zien., Zo kon het voorkomen, dat de
400m van Kenneth niet in de krant verscheen, terwijl een antal 'mindere'
400m tijjden wel vermeld werden, Dus Dbij deze min excuus voor de fout. Op
die 400m startte Kenneth in de 2e serie, ¥Na eerst al tweemaal een 100m

te hebben gelopen,; bleex op deze 40Cm heel duidelijk, dat hij een goed
seizoen tfegemoet zaat. Den sterke race wist hij na 52,0 te be&indigen op
een 2e plaats, 0,7 achter de latere winnaar, In deze zelfde serie liep
Feter NViesser zin eerste 400m in een redelijke 55,1. In de eerste serie
had Han 3aauw er inmiddels geen twijfel over laten bestaan dat hij dit jaar
ook mee wil dingen naar de 4x400m estafette ploeg. Met 51.3% won hij zijn
serie overtuigend. Even duidelijk was het, dat Eelco Krijt hier onder de
minuut bleef met zin 58.6. De derde en laatste serie bracht 4 'Haarlem'-
ers in de baan. Nico Treep kon hier nog net winnend over de streep komen
in 52.2 (pr) voor Michel Hulsman (52.3), Paul Witteman(54.4,pr) en Marcus
Treep (55,7). In de later gelopen finale liet Kenneth gezien zijn zware
programma terecht verstek gaan, Han Baauw werd hier 3e met 51,8 voor

Nico Treep (52.4) en ondergetekende (53.0). Voor degenen, die mij na 200m
zagen terugvallen en lachend over de finish zagen komen: Nico haalde op
de 200m de spanning uit mijn benen door zijn bekende mop over de kikkers

en de vrachtwagen te vertellen.

Op de 100m was Kenneth dus al aan de bak geweest. Hier moest hij het op-
nemen tegen het beest Kené Moesman die ondanks de felle tegenwind tot een
schitterende 11.01 (11.1) kwam en zeer ruim won. Kenneth werd hier derde
in 11.5+ In de series kwam Lionel Parmentier nog tot 11.9 en Rob Schliiter
tot 12.3.

Het langste loopnummer van de dag bracht een aantal Haarlemmers in de baan
Pieter Fris moest hier zonder tegenstand zijn 3000m draaien. Door slechte
doorgave van de tussentijden besefte hij te laat, dat hij te hard wegging.
Met zijn eindtijd van 8.46.8 kon hij gezien de wind toch tevreden zijn.
Marcel Verzijlberg, die de eerste kilometer teveel kracht verspeelde door
alleen te lopen, kwam tot een goed debuut met 9.31,8, terwijl Fons Leuven
9.41.0 scoorde., René v.d.Berg moest hier helaas in goede positie uit-
stappen, Maar René, de volgende keer lukt het je ongetwijfeld om je per-
soonlijk te verpletteren.

en klasse prestatie leverde ook Fred v.d.Wal. Deze bonkige spierbundel
lijkt door te breken met zijn speerworp van bijna 60m (die grens bewaart hij
voor de competitie), 59m12 was de afstand nu, Rob Schlliter toonde ook
zonder Jan Willem tot goede prestaties te kunnen komen. Met 6mé63 benaderde
hij zijn pr bij het verspringen tot op 3cm. Bij de A-junioren sprong Remco
Steen tot grote hoogte. Een knappe overwinning met 1m95 (pr) was zijn deel.
Ga zo door, i#emco., Dit sukses kwam uitercaard mede tot stand door het

werk van zin springtrainer Eric Rollenberg, die zijn grote rivaal Ruud
Wielart buiten mededinging 2m10 zag springen. Bij het verspringen Jjongens
A wist Marcus Treep te winnen met een p.r. van 6m29, Maarten Hartman
sprong hier 5m96 (pr). Arno van Vught kwam verder nog tot een sterk pr

bij het speerwerpen met 44,34, terwijl Maarten Hartman 35.00 liet noteren.
Ook de werptraining van Cees v.d.Rhee werpt dus zijn vruchten af. Met

een kogelstoot van 10m16 bewees Maarten dit nogmaals. Op de 100m j.a

werd Martin Blsma 2e met 12,2 ook al ecen pr.

B-junior Aernout Leezenberg kwam tot een dubbele zege. Vooral zijn speer-
worp was indrukwekkend.50m22 was liefst 63m verder dan zijn vorige beste
prestatie. Ook zijn 100m van 11.9 mocht er zijn. In de series kwamen Arjan
Warmerdam en Erik Noom achtereenvolgens tot 12.9 en 13.3. Arjan toonde
zich als eerste jaars B-junior de sterkste bij het verspringen met een
sprong van 5m84. Bij het kogelstoten kwam Erik Noom verder tot 11m21 waar-
mee hij Frank v.d..ardweg voor bleef (9.38 pr). Frank, die op de 800m 0,8
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boven zijn pr bleef steken: 2.15.9 was zin deel. Beter verging het Patrick
Booms op de 80C0m. Met 2.12.4 bleef hy 2 seconden onder zijn beste tijd. Al
met al is deze opening van het baanseizoen suksesvol verlopen voor de
a.v.,Haarlem, hetgeen de trainers gerust kan stellen in verband met de
competitieploegen, i ) ' .

Michel Hulsman,

WEDSTR

10 maart ilphen aan de Rijn 20km Lex v.d.Pol 1.21.07 (pers.rec)

prestatie op dit verre van vlakke parcours
144, Hob Slierings 3.44.44
30km., 46, Henk Hoeckx 1.58.17

18 maart Schoorl narathon: 5. Willem Kluyskens 2.41,09 een uitstekende

18 maart Leiden morathon Henk v.Bakel 2,57

18 maart Hoorn 2Qkm 10, Hillebrand de Lange 1.10.39

31 maart Den Haag (City~Pier-City) % marathon

22, Pieter Fris 1,06.48 !t officicus clubrecord en relatief sneller dan
de records op de 15km, 10EM, uur en de 20km, Pieter was
hier de 6e Nederlander en de eerste Hagenaar. Doordat
hij echter nog voor AV Haarlem uvitkomt ging een reisje
naar Ottawa aan zijn neus voorbij.

verder: Joost de Bock 1.16.40 en René v.d.Berg 1,20,22

7 april Leiden/Rﬁpyetering Zilveren Molen 20km. 79e Henk van Bakel 1.15.36

8 april FHilversun Spanderswoudloop 20km Hillebrand de Lenge 1.07.38 (pr)

athon: Lex v.,&.Pol 3,28,02 (na 25km.in 1.47 braken
hem de gevolgen van een wzek daarvocr geleden griep op

o

8 april Rotterdam 10km 4e Pieter I'rie 31.02.4 (Nenijtobaan)

1 april Aalsmeer 10km loopje: Ever! van Revensverg 4e in 35.32

18 maart Leiden loopje over 10.3km rietver Friu 4e in 33,56

21 april Haarlem C:ovjé-loop (ongeveer % marathon)
Door de winkeliersvereniging in camenwerking met de gez. Haarlemse atl.
verenigingen georganiscerde loop (de eerste van cen dergelijke lengte
in Haarlem) was een groot suksec., Vele lopers hadden het weer mee,
Het parcours liep vanuit de Cronjé¢ nazr de Waarderpolder en het recreatie-
gebied Spaarnwoude, Weer teruyg Jdcor de Waarderpolder waar verscheidene
lopers de één wat langer daun dc ander moesten wachten voor de af en toe
opengaande brug. De finish was aan het 2ind van de Cronjéstraat in het
Julianapark. Het is de bedoeling jaarlijks de zaterdaag voor Pasen deze loop
te organiseren. 1. Dick v.d.Vlugt (Holland) 1.09.09

4. Joost de Bock (Haarlem) 1.14.20
Bas Fennis met zijn 70 jaren liep nog 1ub59.20

23 april (2e paasdag) Utrecht Mario Westbroek al vroeg in vorm op de
400m. Zowel de serie als de finale werden winnend afgesloten in resp.
48,5 en 48,3,

Han Baauw 400m in 51.6 en Relco Krijt 100m in 13.1

24 april Lisse avondwedstrijd Hoogspringen heren 1/2 Arjen Kroes 1m90
id. jun.A 1. Remco Steen 1m90




27 april Hotterdamxr Internationale volitiemarathon
5. Kees rordik 2.31.40 (pr)
tussentijden: Hkme 17,10, 15km 51.30, 20km. 1.08.30, 25km 1.26.19
30km 1.4:4.29,
tot 30km licp hij met de latere nummer 2 (2,29...) Daarna ging het
wat moeilijker.

29 april Nieuwe Brug 10 Engelse Mijl (16km circa)

1. Paul Vos (altis) %3%3.03 (winn-ar in 1979, 80, 81)

4. HEvert v.iavensverg 53.55 (winnaar in 1982 in 51.36)

6., Hillebrand ¢e Lange 55.10 (winnaar in 1983 in 54.12)
iené v.d.uerg 635,20
Frank v.iavensberg 87.1876.5. {officieus Ned.rec,.snelw, )
Vet TI1 bas Fennis 87.18 (3e)
Vet I Gerko Vos 59.31 (5e)

29 april Den Haag
1000m 4, Han Basuw 2.31.7
Michel Eulsman en Philip v.Son uitgestapt
150m telco Krijt 18.8

NODERLANDSE MARATHON RANGLIJST 1983 (J.Koumans)

98, BKillebrarnd de Lange 2.3%32.36
127. Gerko Vos 2.3%34.56
298, Henk Hoeckx 2ol 55
413, Hans Verwey 2.45+55
786, Willem Kluyskens 2.54.24
842, Henk v.Bakel 2,55.23



14_april Haarlew Lennemerkampioensch
Z0, mijne heren, de kop is er af, oftewel de eerste wedstrijd is achter de
rug, Bn ik moet eerlijk zeggen, dat jullie mijn verwachtingen overtroffen
hebben., Er zin uvitstekende resultaten behaald., Dat beloofd wat voor het
komiende jaar. Iedereen behcalde wel één of meerdere persoonlijke rekords.
kn zo moeten we et houden. wart we gean natuurlijk gewoon door. Lls je
zelf maar vooruit gaat, want daar gaat het tenslotte om., En ik ben er van

overtuigd, dat dat zal gebeuren,

ppen C-junioren_

De meest verrassende prestatie was ongetwiifeld van Etienne, stond heel

lang eerste bi het verspringen {(vddr lMark Ooteman) maar werd uiteindelijk

5e met 5m32. Uitstekend Etienne, als je over de schrik heen bent, gasar we
verder, op naar de 6 meter., Ook Chris weerde zich uitstekend. Ook hij moet
dik over de 5 meter kunnen springen. Werd nu 9e met 4mé3, vlak voor Misja
ook al een p.r. met 4m49. Richard 4.29, broertje Peter deed weinig voor
hem-onder met 4m23 evenals nieuwkomer Dennis in zijn eerste wedstrijd, prima!
Ook Martin's eerste wedstrijd, bina 4m. De volgende keer lukt het zeker.
Yves was heel bescheiden. Eij sprong één centimeter verder dan vorig jaar.
De volgende keer zin we mirnder bescheiden oké? Aschwin had wat moeite met
het vinden van de baan. Was nog net op tijd om één keer te springen, maar
deed dat meteen wel heel goed: 4m17., EBrwin had duvuidelijk zijn dag niet. Dat
kan natuurlijk ock gebeuren, Niks aan de hand, de volgende keer gaat het
zeker beter, nu was het 3m50.

BEr waren maar liefst 6 series 100m. Voor sommige 1e jaars leek het wel een
1000m, Effe wenne nietwaar? Chris was de enige die de finale behaalde. Een
prima tijd Chris 17.5, ik ben benieuwd wanneer je in de 12 gaat lopen. Jakko
sneuvelde in de halve finale waarin hij 4e werd met 13.7. Etienne had geen
geluk, hij liep in een sterke serie 13.4, Maar werd 3e en dus uitgeschakeld.
Het kogelstoten ging uitstekend. De nummers 2, 3 en 4 werden bezet door
resp, Jakko (9m57), Etienne (9m51) en Peter (9m12). Bij het speerwerpen kwam
crack Alex aan de start, Hij werd uitstekend 1e met een p.r. van 36m52. Ik
verwacht zeker 40Ometer dit jaar van je., Richard was ook goed op dreef 33m74.
Het hoogspringen was een zeer sociale aangelegenheid., De tegenstanders
zagen er zo zielig uit, dus gunden we hun de medailles. We hielden ons nog
even in, om straks natuurlijk verpletterend toe te slaan. Jongens, het gebaar
was heel aardig, maar het wordt geen gewoonte h&? En als er een uit de
strijd gaat, betekent dat niet, dat de rest uit solidariteit ook meteen moet
stoppen. Jakko, Richard en lMisja waren de heiligen met ieder 1m50, Chris
had er wat moecite mee: 1m35. De 800m werd helaas in 2 series gelopen. De
twee sterkste lopers zaten nu in verschillende series. Alex was één van de
twee, hij won zijn serie en werd in het totaal 2e in een prima 2,20,6.

B ORGANNS BOOUV BIR S = WUBEO K A A T Y

C/D ers klubrekord jagers opgelet! Bij zijn afscheid als voorzitter van de
jeugdkommissie stelt Frans Rovers zijn stopwatch beschikbaar voor die atleet,
die het sterkste klubrekord vestigt dit jaar. En volgens mij heeft hij mij nog
ingefluisterd, dat als er geen een verbeterd wordt, ik hem krijg. En aangezien
ik weet, dat jullie me dat niet gunnen, betekent dat, werk aan de winkel

om dat in ieder geval te voorkomen, '

Frans bedankt hiervoor! Dit geeft mij ook meteen de gelegenheid je te bedanken
voor het vele werk dat je als voorzitter voor de jeugd hebt gedaan.

(de klubrekords kun je vinden in het afgelopen Kerstnummer van 'DE WISSEL')

=



RO N RS CLJUNIOCRGETUN

Jongens, ik heb jullie al eens verteld, dat we het moeilijk zullen krijgen
maar tijdens de eerste wedstrijd hebben jullie kunnen zien, dat niemand
onklopbaar is. &n we hebben een thuiswedstrijd. Dus sleep zoveel mogelijk
supporters mee., Ik ga ervan uit, dat het goed zzl gaan en heb een kleine
hoop, dat jullie mijn verwachtingen net als op 14 april zullen overtreffen.
Juist op zo'n kompetitiewedstrijd is het belangrijk, dat je elkaar helpt

-

en aanmoedigts, Hé, ontzettend veel suksesg op 5 mei in Haarlem i!

DB KLEI~-S5T0 RY

Wij vernamen dit keer, dat onze Klei nlnt van adel is, Een ei hoort er bei.
Er is een nisuw projektiel dat zich aan het froni heeft gemeld. Klei's

rode duck betekent een nieuw gevaar. Hij heeft soms wat moeite met het zicht
de duck produceecrt namelijk eigengemaalkte mist. In een donkere wolk gehuld,
sjeest hij over Neerlands wegen. Obe, voor het te laat is, verkoop hem aan
Iiobert, die wil ook grzag ecn eend.
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Zeven man stonden er klaar voor de start. Een beetJe weinig eigenlijk,
mzar goed het was de eerste wedstrijd, allemaal nog maar eventjes wennen
zullen we maar zeggen (heé Arno ?) Frachtig weer hadden we, een fijne ge-
legenheid om te krachten es effe te testen.
Voor het kogelstoten zochten 3 Haarlemmers het strijdperk op. En lang
niet gek: Thomas 3e (met TmB9) Bravo! Joost 4e (met Tm35) Jammer, dat
je bij die 8 meter stoot de ring naar voren uitstapte, volgende keer
beter! Ook Max zie ik de 8 meter nog wel pakken dlt jaar, nu moest hij
het met een S5e plaats doen (7m27)
Na het kogelen siond het snelle werk uit de startblokken (80m) op het
programma. Stefan (12.6/12.9), Thomas (12.0/12.3), Max (12.2/12.3) en
Marvin (11 4/11.7) gingen allemaal hard genoeg om de halve finale te
halen., Jan (12.3) had de pach in een snelle serie te zitten, maar Mar-
vin nam gelukkig wraak voor hem door in de finale iedereen zijn achterwerk
te laten zien (Ben poepie laten ruiken ....) en eerste te worden in 11.4
Prima! Jeffrey had het meeste last ven de tegenwind (15.1) en mocht na
de serie zijn treiningspak weer aantrekken, Jan smeet tot slot de diskus
nog éventjes 16 meter (en een stukje) weg (derde plaats) en stelde zijn
" plekje in de competitieploeg veilig.
Een fijne dag, maar de volgende kcer met z'n vijftienen er op af hooxr !!!

VOLLEDIGE .UITSLAGEN 14 APRIL C JUNIOREN
100m 5, Chris v.d.Werff 13.2 (13 6 5fin~ 13.6 serie)
Jakko vam Waarde 13.7 in % fin (14.1 serie)

Ashwin Beukert 14.9 5¢ in serie 800m
Ywves ved.Berg 15,5 be in serie Alex de Graaff 2.20.6
Richard Lansue 13.9 3e in serie Jakko v.Waarde 255655
Dennis. de ‘Hoop 15,1 5e in serie Peter Lansue 24599
Brwin Kraan diEIeRs A4e in serie Etienne de Groot 2.29.9
Geen. Behluber 15,0 5e in serie Kichard Lansue 25484
Peter Lansue 15,0 de in serie kogel
Etienne de Groot 13.4 3e in serie
Martin Bloem 149 5e in serie £eldBoca ek irds 9407
: 3, Btienne de Groot 9.51
speer & 5 4, Peter Lansue 912
1., Alex de Graaff D6 2 10,Aschwin Beukert 6.96
3, Richard Lansue 58 14 ; 11.Dennis de Hoop S
8, Etienne de Groot 28.46 12,Martin Bloem 51ed8
10 Misja Steen " 27,58 el
1 Brwin Kxaan 4550 4.Jacco v.Waarde 1,50
15 ?eter Lanﬁue 25.60 5.Richard Lansue 50
18 Coen Schliiter 17+65 & Mis3s Sheen 1.50

12 Chris v.d.Werff 155



verspringen

3, Btienne de (Groot
9, Chris v.d.Werff
10 Misja Steen

15 Hichard Lansue
17 Peter Lansue

80 meter
1« Marvin JTsselt

(3 fin 11.7, serie

% fin. (serie)

Stefan iertssen 12,
Thomas v.d.Berg 12.
Max Schreuder 12
serie )

Jeffrey Wiegers 13

diskus .
3. Jan v.d.Meulen
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18 Dernis de Hoop
20 ischwin Beukert
21 Yves v,d.Derg
2% Martin Bloem:
26 Erwin Kraan

D JUNIOREN

1000m
2. Marvin Isselt

ver

%. Thomas v.d.Berg
6. Marvin Isselt
7. Stefan Aertssen
10 Jan v.d.Meulen
17 Jeffrey Wiegens

kogel

3. Thomas v.d.Berg
4o Joost Lanterman
5. Max Schreuder

UITSLAGEN PUPILLEN WEDSTRIJD

28

APRIL

HAARLEM

jongen pup.i 1973
Iloel Blank

Alpay Tecimen
Mark v.Dijk
Martin Zieltjens

Jeroen Peterse «

Mark Scholz
jongens pup.i 1974

Marnix Bal

jongens pup.Db
Martin Spruit
Daan v.Dijk

Jeroen v.d.Kooy
Wouter Berghuis

1000m pup.i 73

3, Alpay Tecimen

6. Mark v.Dijk

9. Martin Zieltjens

1000m pup.d 74
8. Marnix Bal
1000m pup. B

3. Daan v.Dijk
7. Jeroen v.d.Kooy

pl.

13
14
16
18
19
20

10

I)'l .

P
6
8
9

hqog kogel
0.90 Y5
1.05 5022
1410 6.66
1.00 5.36
0.90 5.40
0.90 5.67
0.90 4,24”
bal hoog
18.5 1.00
16 0,90
16 07D
10 0.70

3.20.6

4.56
4.23
4.03
3.98
327

7.89
T35
7.27

totaal

905
892
871
728
696
584

713

totaal

690
649
291
84



WEDSTRIJIDIXALALENTDEIR
detum plaats uiterste
drtum inschr., aanveang vertrek
5 mei Haarlen 1%5.00 u
26 mei Haarlem 1.. mei 12,00 u
2 Jjuni .mstelveen
16 juni Hoorn 7 juni 12.00 u
— 17 juni Hoorn T jurni 12,00 u
.~ 23 juni Beverwilk
30 juni o —_—
1 suld Lelystad 19 juni 13,00 u

JUPILLEN

26 mei Castricum

- 16 juni Haarlem

7 juli Amstelveen

25 augustus Beverwik

inschrijven uiterliik

inschriven uiterlijk 6

kompetitie

pProgramma
e —— —— e e

15 mei

Juni

inschrijven uiterlijk 28 Jjuni

C/D kompetitie
100-100hrd-1500-hoog-
ver-kogel~-diskus
D: 80 - 80hrd-1000-~hoog
ver-kogel ‘

Cs

C¢/D kompetitie

distriktskamp, D junioren
alle nummers
distriktskampio=nschappen
C-junioren

alle nummers

C/D kompetitie

distrikts meerkamp kampioen-
schappen C/D

kompetitie
afd.Kennemerland
idem

pup..L 60-bal-ver
17000m

pup.B 40-ver-bal
1000m

pup.C 40-ver-bal
17000m



verzorgd...

drukkerij

jos mathot bv

rijksstraatweg 95, haarlem !
tel. 023 - 274444 |
2

Toto
Inleverings
Combinatie

lotto X toto

WY/ | U speelt toch ook
Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Openbjonsje
ABN Junior-rekening.

Doe je bankzaken voortaan zelf en neem
00k zo'n ABN Junior-rekening. Die is er speciaal
VOOr jongens ¢n meisjes van 10 1ot I8 jadr.

‘tIs een prima spaarrekening met een
hoge rente. Maar je kunt ook geld opnemen en
overmaken naar een andere spaarrekening op
je naam. k:n je stuurt de ABN opdrachten

om lesgeld. contributies en abonnementen op
jeugdbladen te betalen

Alles wat je nodig hebt zit in die gratis
map. Goed idee? Kom dan even bij ons langs

ABN Bank

JUNIOR-
MAP

Bij werken en studeren
hoort’n ABN Privé-rekening.

Op eigen benen? Dan ook 'n eigen Privé-
rekening. Je kunt er je salaris of studiebijlage
op laten storten. Je kunt er al je rekeningen
mee betalen, ook automatisch (kamerhuur,
abonnementen). Je kunt betalen en geld
opnemen met de groene Betaalcheques.

Je kunt op veel aantrekkelijke manieren sparen
en je verzekeringen betaal je in één vast bedrag
per maand.

Wij helpen je
graag met’n
ABN Privé-
rekening. Om’t
je makkelijk te
maken.

ABN Bank

Voor 150 verschillende thee soorten,
geneeskrachtige kruiden,
tijdschriften en
wenskaarten

naar

K mzderz]

Jamin
- tijdschriften
- wenskaarten

Rijksstraatweg 527, Haarlem
Telefoon 023-383836




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor

B, 0w Obuni £

atletiek.

Met o.a.: spikes voor
ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden-
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELAR

Wij geven een
sportieve korting.

num'?a{ ADIDAS Saucony”s €PFKARHU
SPORTS,
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
tel. 023 - 322020

w288 M

RUUD
W[]EIA,';:

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Korte Margarethastraat 16,
2011 PK Haarlem
Telefoon (023) 32 24 47

Het adres voor het
inbinden van uw

uw jaargangen -
rapporten - scripties etc.

Ambachtslager

C. de Groot

Voor ‘kwaliteit en service!

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES,
TAFELS, STOELEN enz.

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Ook eiken en mahonie.
Geopend di. t/m za. van 9-18 uur
Do.avond van 19-21 uur.

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68




