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DE TELEVISIEDOKTER r . !lil tie ! 

repara 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 
Tevens radio reparatie. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 
• Ook verkoop. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak : 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanple in 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066 

V. astadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 129 
Telefoon (023) 276628 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas- Nike - Puma­
Karhu- Brooks 

Haarlem-leden op atletiek 
benodigdheden 10% korting op 
vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U. l.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 
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"verschijnt 1 0 maal per jaar" 

redaktieadres: 
lex v. vugt 
anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haarlem 
tel. 023-263912 

Na diverse konditietesten bl~kt, dat de 
a . v . HAARLEM atleten goed de winter z~n 
doorgekomen~ t~dens de Coopertest , de 
discoavond en de Kennemerkampioens chappen 
kwamen de Haarlem- atleten weer goed voor 
de dag. Dat belooft wat voor dit seizoen . 
Opnieuw liggen er belangr~ke evenementen 
voor onze atleten in het verschiet. In de 
eerste plaats natuurl~k de competitie -
wedstr~den~ onze C/D junioren b~ten de 
spits af en treden 5 mei in Haarlem aan. 
De A/B junioren stellen zich 27 mei in het 
gelid. Het titatengevecht vindt plaats in 
Vught op 13 mei~ de 1e senioren wedstr~d. 
We willen minstens als 2e eindigen en als 
nu iedereen fit is en aanwezig zouden we 
dan niet ••.••• ? 

Naa st de competitie z~n er nog allerlei 
wedstr~den om d e nodige eer te behalen , 
waarvoor de winter door zo hard getraind is 
en waarvoor in de zomer nog heel hard ge­
traind zal worden . Voor elk wat wils ! 

Enigen onder de a . v . Haarlam at l eten azen op 
de grootste wedstr~d die men zich wensen kan 
om aan deel te nemen~ de Olympische Spelen 
in augustus in Los Angeles . Dat z~n St ~n, 
Mario, Erik en Frank. Met spanning zul l en 
we hun verri chtingen volgen ! ! 

COPY VOOR HET VOLGENDE NUMMER 

UITERLIJK ~\ANDAG 21 MEI ================= 
OP BOVENSTAAND ADRES 



officieel nieuws 

De in het vori~e kl~bblad ve rspreidde enqu@te is helaas slechts door een 
gering auntal at l eten ingevuld, ~5 van de 120 formul1eren zijTI bij mij 
binnen gekomen. lUe:>: :Jee heb1Jen velen -'1un kan s om ide.3en te OlJperen , he t 
gev0errle be l eid te p~jjzer._ of "c::: bekri t i.se1·eu l a ten lopem, 
De atle t en 9 die wo l gereageerd haboen ~i l l k b ij deze bed~nken. Do 
r2sul t "l. ten zijn c~c,or mi.i g0bur .. deld 'Én •.;r::n 2.lgemeen gedeelte 

9 
e en S:;Jec i ·­

fiek ge de e lte over J~ sp~intgroep An o8n gedeelte over d~ middenaf-
a tanclsgro.:) :p . (De ze ·i>Jee ,l:ö_ .3 c i}~Ï -•_nP s vra:cer: ve.:;l v·cJl di g v ertegenvoordigè 
in de 25 fo:,:'m-.J.liereJ'~. ) ... JPze -rr::;suJtuten z:ijn cloc.' r mij tese.men met J e 25 
enquêt e .:l:o r mulü .. :~: -3~1 OV•':?.::11.::tnd:i_ <;rJ. a2x1 he ·;; hestu,,_:.:_·, 
}-üerb ij he·b -ik het y ,,Tzoek gedr:.r.Y' -.• .f z:j t . 1'.. t . een eu Qnde:r. in het 
clubb l ad 1.-iil lcr. vr;-~Lf:'G _0_9!:. , .D2_ ·; __ C'"1Üi-1 t r_j __ e-L ".lles even ges ch:Ud is voor 
·v-ermelcling i n ~-_,_et c:Lu.'rb l D.d. . lk ho op jnL' i e hiermae voldoende te 
hebben getnformaerd. 

Miche l Hulsman. 

H E R E N 1 A N G E N D 1 0 P E R S ====== = = = = = = = 
E N "" N D E B. E N V E R K N :ï P T E N 

= - = = = = = - = - = = - = = = = 
0 P G E 1 E T ! = = = = = = = = 

Vanaf 12 april he eft ondergetekende besloten onze k ilomet e rvreters 
op DONDERDAG een 7 gerichte 7 baantraining voor te schote len . De opzet 
is , om deze atleten wat snelheid en tempogevoe l bij te brengen en 
tevens deze mensen wat meer bij de c lub te betrekken . Tot nu toe is 
het s tèeds zo geweest, dat er zo goeà a ls geen aandacht aan deze 
mensen besteed werd . Hopelijk breidt de groep zich snel uit, zoda t 
ik met een fli nk aantal atle ten kan werken. 
Voor de lange afstandlopers uit de g~oep van Bap v . d. Po l is het 
zeer r a adzaam op woensdag de traini~g vaL Bap ontspannen te lopen , 
daar ik anders binnen de tortste keren door cijn atleten heen ben , 
omdat ze dan met blessures tobben , 

Het inleidBnde werk , het inlopen , ~ efeningen en versnellingen wordt 
met de grote groep meegedaan , waarna ik de training za l verzorgen . 

Van de mensen die van plan zijn om a an deze trainingen deel te nemen 
had ik graag op papier de opgave van: aantal trainingen per week 
en wat voor trainingen , het streefdoel van de at leet en de wedstrijd­
planning . 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: .... . . vanaf f 20,00 
atletiekbroekjes .......... . .. .. ....... . .. . ..... .. .... vanaf f 22,50 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,50 
stickers . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 1 ,00 

verkrijgbaar voor pupillen en c/d jeugd bij jelle kraan 
overige leden bij joop van drunen. 

Evert v . Ravensbe rg. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036 



Nog even kort de rege ls: 
- Inschr~vingan ~eschieden alleen onder dirakte betaling ná de 

trainingen in de kantine b~ Joop v2.n Dr·anen en b~ diensaf".rezigheid 
b~ Michel Hul8man. 

- Er wordt absoluut niet ing•?s chre--ren n<:~ de uiterste datum of zonder 
betaling. 

Houdt e.e.a. dus zelf go8d in de c~~ s n. 

daj;um _plaats ui te:r c; ".;e .:~~S-~K'?_r:'.._~. l'.:C~.B'r":mm.a.-. 
insch:r·.dat . 

5-5 Lis se Ter Sre ckeookaal op uitnodi ging 

6-5 Hoorn insGhr.gesloten 

9-5 Haarlem ins chr . ge s l oten 

12-·5 Utrecht 1 e B-j"J.ni oren ko:n )e ti -:..l ':: 

'12-5 Amsterdam i·Tara thon 

1 3-5 

19-5 
20-5 

Vught /Hoorn 1 a senlorenkompaT. ~ ti?û.·~G' :.::::.n.p. hovfd. en 4e klasse 

Haarlem do 3--5 

24- 5. Lisse ::..~'1S t uif 

distriktGk~wploenschappen 

limieten voGr hern 
jongens A / jongens B vol ledig progr " 

heren 1 OO···t1.0 0···1500-kogel-diskus-polh 
j .A/3 I 00--400-1500---pols +j .Il hoog-disl,{us 

27-5 Krommenie 1e juni. oren A/Il kompe titie 

27-5 Amsterdam· ;:!a 

30·-5 Leiden do 

14-~ 

17-5 

h erAn 100-200-800~3000-ver-kogel-speer 

4:-c?.C Om 

heren 20 ::>- 800- ·kogel-diskus 
j . A 200~800-hss 

j . Il 200-kogel-diskus 

- 31 _;5 

3-6 

.... 8-6 

Rotterdam Coupe NATIONALE NEDJ!iRLANDEN 

Amsterdam/Krommeni e 

Den Haag 

2e senioren kompetitie resp.Hoofd en 4e kl. 

heren 100/200-800-kogel-diskus(limieten) 
j.A 100/200-1500 

9-6 

'9- 6 

Beve rwijk 2e Il jm1ioren kompetitie 

15-6 

17-6 

Leiden wo 30-5 
Gouden Spike 

Krommenie instuif 

Den Haag \'JO 6-6 · 

Heerhugowaard 31-5 

heren 

heren 
j .A 
j .Il 
vet. 

100-200-400-800-1500~5000-400hrd 
pols(4.40)-ver-speer-kogel-kogelsl. 

100/200-800-hoog (1.50) 
100/200 
1 00/200--ver 
3000 

heren 100-200-800-pols-400-3000 

heren 400-800- 3000-hoog--speer-hhs-kogel 

11- 6 Haarlem 

27-6 · Leiden 

2e A/Il junioren kompe titie 

29-6. Den Haag 

29-6 Utrecht 

do 14-·6 

do 14- 6 

instuif 

heren 40G-1500-3peer~hoog 
j. A/Il 400-1500-speer-kogel 

ht:;ren ·1 00--400·- 1m~jl--polsh--5000-ver-speer 

h e:ren 200-polsh--sreer-kogel-1 000-hss-3000 



15 apri l Eo.arlern KENNEr,IER K!iMPIOENSCH;~PPEN 
=========================~================ 

De vel·~_reten race van Kenneth Portanger 

Wao.rom deze kop? ~el al é begi nnend atletiekmedewerke r bij het Haarlems dag­
blad i s d8 druk na een wedstrijd soms zo groot (door tijdnood) dat ik een 
goede prestatie over het hoofd kan zien. Zo kon het voorkomen , dat de 
400m va~ Kenneth n~et in de krant verscheen , terwijl een anta l ' minde r e ' 
400m tijden wel ve~meld werden , Dus bij deze m~n excuus voor de fout . Op 
die 400m startte henneth in de 2e serie. Na eerst al tweemaal een 100m 
te hebben ge l o~an 9 b l ee~ op deze 400m heel duide l ijk 9 dat hij een goed 
seizoen tegemoet ~aat. Een sterke race wist hij na 52 . 0 te beêindigen op 
een 2e plaats 9 0,1 actter de la~era winnaar. In deze zelfde serie liep 
Feter Niesser zij~ e e rste 400m in een redelijke 55 . 1. In de eerste serie 
had Han Daauw er inmidde l s geen twijfel o,•er laten be staan dat h~ dit jaar 
ook mee wil dingen naar de 4Xd00m es t afette ploeg. ~et 51 . 3 won hij zijn 
seri e overtuigend. Even duidelijk wa s het , dat Eelco Krijt hier onder de 
minuut bleef me~ z~n 58 . 6 . De derde en l aa tste serie bracht 4 ' Haarlem '­
ers in de baan . Nico Treep kon h i er nog net winnend over de streep komen 
in 52 . 2 ( pr) voor Michel Hulsman (52 . 3) 9 Paul Witteman( 54 . 4 , pr ) en Marcus 
Treep (55 1 7) . In de l ater ge lopen f ina l e liet Kenneth gezien zijn zware 
programma terecht verstek gaan . Han Baauw werd hier 3e met 5 1 , 8 voor 
Nico Treep (52 . 4) en ondergetekende (53 . 0) . Voor degenen , die mij na 200m 
zagen terugval l en en l achend over de finish zagen komen: Nico haa lde op 
de 200m de span~ing uit mijn benen door zijn bekende mop over de k ikkers 
en de vrachtwagen t e vertellen. 
Op de 100m was Kenneth dus al aan de bak geweest . Hier moest hij het op­
nemen te g en het beest Rená Moesman die ondanks de fe lle tegenwind tot een 
schitterende 11 . 01 (11 . 1) kwam en ze e r ruim won . Kenneth we rd hier derde 
in 11 . 5 . In de series kwam Lionel Parmentier nog tot 11.9 en Rob Schlüter 
tot 12 . 3 . 
Het langste loo pnummer van de dag bracht een a a ntal Haarlemme rs in de baan 
Pi eter Fris moest hier zonder tegensta nd zijn 3n00m draaien. Door slechte 
doorgave van de tussent ijden b e sefte h~ te l aat , dat hij te hard wegging . 
Me t zijn eindtijd van 8 . 46 , 8 kon hij gezien de wind toch tevreden z ijn. 
Marcel VerzDlberg ~ die de ee rste kilometer teveel k racht verspe e lde door 
a lleen te lopen 9 kwam tot een goed debuut met 9 . 31 , 8 , t e rwijl Fon s Leuven 
9 . 4 1 . 0 scoorde . Ren6 v. d. Berg moest hier helaas in goede positie uit­
stappen , Maar Ren6 9 de volgende keer lukt het je ongetwijfe ld om je per­
soonlijk te v e rple tte ren. 
Een k l asse prestatie leverde ook Fred v.d.Wal. Deze bonkige spierbundel 
lijkt door te breken met zijn speerworp van b ijna 60m (die grens b ewaart hij 
voor de competi ti e ~ 9 59m12 was de afstand nu . Rob Schlüter toonde ook 
zonder Jan Willem tot go ede prestaties te kunnen komen . Met 6m6 3 benaderde 
hij zijn p r bij het verspringen tot op 3cm . Bij de A- junioren sprong Remco 
S teen tot grote hoogte . Een knappe overwinning met 1m95 (pr) was zijn deel . 
Ga zo door , aemco . Dit sukses kwam u iteraard mede tot stand door het 
werk v a n zijn springtrainer Eri c Rollenberg , die z ijn grote rivaa l Ruud 
Wielart buiten mededing i ng 2rn10 zag springen . Bij het verspringen jongens 
A wist Ma r cus Treep te winnen me t een p . r . van 6m29 . Maar t en Hartman 
sprong hier 5m96 (pr) . Arno van Vught kwam verder nog to t een sterk pr 
bij het s pee rwerpen me t 44 , 34~ terwijl Maar ten Hartman 35.00 liet noteren . 
Ook de we rptrainin~ van Cees v.d.Rhe e werpt dus zijn vruchten af . Met 
een kogelstoot v2.n 1 Om16 bewees Maarten dit nogmaals. Op de 1 OOm j . l~ 
werd Martin Blsma 2e me t 12 , 2 ook al 8en pr . 
B- junior Ae rnout Leezenberg kwam t ot een du-bbele zege. Vooral zijn speer­
worp was indruhrekkend . 50m22 1t1a s liefst 6~m ve rder dan zijn vorige beste 
prestatie . Ook zijn 100m van 11.9 mocht er zijn . In de s e ries kwamen Arjan 
Warmerdam enErik Noem achtereenvolgens tot 12 . 9 en 13 . 3. Arjan toonde 
zich a ls eerste jaars B- junior de sterkste b ij het verspringen me t een 
sprong van 5rn84 . Bij het kogelstoten kwam Eri k Noem verder tot 11m2 1 wa ar­
mee hij Frank v . d . ~ardweg voo r bleef (9 . 38 pr) . Fr ank 9 die op de BO Om 0 , 8 



boven zijn pr b l eef steken: ~.1) . 9 :1as zUn deel . Be ter verging het Patri ek 
Bo oms op de 80Cm , l"let ~ ., î 2 , 4 bleef hlj :2 s econden onder z ijn bes t e tijd. Al 
met al is deze opening van het baanseizoen suksesvo l ve r lo p en voor d e 
a.v.Haarlem 9 hetgeen de tr~iners g eruAt kan stellen i n verband me t d e 
competit~ epl oegen. 

ll'l i c h e l Hulsma n. 

W E D S ~ R I J D U I T - E N V E R S L A G E N 
====:.:-_::.~--=-:-,..- ~ _ ;:...~;.--:::- =·:...~..:.::;: __ c._:~ .. ;,-p~~r..:~~"'>-.....:.::~~ ... ~.~:::'!-.-~~~;:;c-~~=c-.... ~ 

îO maart .L. lphen ae.n cl8 _ _lU. i~ 20km Lex y,doP,)J. 1.21 . 07 (pe r s . re c ) 

.:!._.8 maart Sch<?_<?r~. m11rathon: 5- ·viillcm K1uysY..ens 2.,41 . 09 een u itste kend e 
prestatie op dit verre van vlakke parcours 

144. Rob Sli e ringo 3 .44.44 
30km . 46" Henk :Ho e ckx L 55 .17 

18 maart Lei den ~~ra thon Henk v . Bakel 2.5 7 

18 maart Hoorn 20km 10 . Rillebrand de Lange 1.10.39 

31 maart Den Haag (Ci t y-Fier- City ) i marathon 
22. Pi ete r Pr:i. s 1 . 06 ,48 ! ! offj cieus club:r:·ecorci en r e l at i e f sne ller dan 

de records op de 15km1 10EM: uur en de 20km. P i e ter was 
h iei de 6e NeeleTlander en de eerste Hagenaar. Doordat 
hij echter nog voor AV Haa rlem ~itkomt g i ng een reisje 
n a.a r Ottawa. aan z ijn n12us voorbij, 

verder~ Joost de Doek 1.1 6. 40 en Ren~ v.d.Berg 1.20 . 2 2 

7 april Leiden/Rij_:pHetering: Zilveren Nol2n 20kmo 79e Hen k v a n Bakel 1 .15. 36 

8 apri l Hi lve rsu~ S:randerswoudloop 20km Ei 1lebrand de La n g e 1 . 07.3 8 (pr ) 

}_4 apr i l Rotterdam rra.n.thon : Lex v.ë..oF·)] ),28 . 02 (na 25km i n 1. 47 braken 
hem de gevolgen vÏÏn e en 'N- sdk dclarv o e :r.· (!;e l eci en griep op) 

~apri l Rotterdam 10k~ 4e Pieter rris 31.02.~ (Nenijtobaan) 

î april Aalsmeer îOkm l oopj e; Eve~c :, van Re.vcn::'oerg 4e i n 35 . 32 

18 maart Leiden loopje ov..:~~ ICi~ dk.; · ~-' J_ E: tel· FLj ,; 4e in 33 . 56 

21 april Haarlem C. y ·. jé--J.oop ( ontevee.r -~ marathon) 
~oor de wi nkeliersvereniging i n Eam en~erking m8t de gez . Haarl em s e a tl. 
verenigi ngen georganiseerde loop (de 8erste van een derge l ijke leng t e 
in Haar l em) Has een gro0t suksec. Ve l e lopers hadden het wee r mee . 
He t par cours liep v anuit de Cronj~ naa~ de Waarderpolde r en he t re c r eatie­
geb i ed Spaarnwoude. Weer te~ug Jco r de Waarderpolder waa r verscheidene 
lopers de 6~n wat l anger dml de ander oooes t en wachten voo r d e a f e n toe 
opengaand e brug. De fini sh was aan he t e ind van de Cronj ~ s traa t in het 
Jul i anapa r k . Het is de be doeling j aa rlljk~ de zate r dag v o or Pa s en deze l oop 
te organiseren. 1 . Dick v . d.Vlug t (Holland) 1. 09 . 09 

4. Joost de Boe~ (Haarl em) 1.14 , 20 
Bas Fenni s met zijn 70 jaren liep nog 1u59.20 

23 apriJ (1_~_J?.~-s d.ag)_.J!tre9ht Maria Westb r oek a l vroeg i n v or m op de 
400m. Zowel de serie a l s de fina l e Herden winnend a f ges l oten i n r e sp. 
48 . 5 e n 48o3 o 
Han BaauH 400m in 51.6 en Ee l co Krijt 100m in 13 .1 

~1_'§:_pri l Lj_ss e a v ondvTedstrijd Hoogspringen heren 1/2 "ü jen Kro e s 1m9 0 
id. jun . A 1. RemcoS te en 1m9 0 

-5-- . 



27 ;-~:il ;{ottt)r cla:L In t erna ti anale ~o li tiernara thon 
5. Kees hord~k 2.31 . 40 (pr ) 
tussentijd01.1 ; jEm~ 17 ,1 G, 15hl 5 1. 30 9 20km . '1.08 . 30 , 25km î . 26.19 
30km 1. ,~, ;, ?SJ . 

tot :.iOkm li.q; hij met de la t8re nummer 2 ( 2 . 29 ., o) Daarna g ing het 
vm.t 1aoei l ijker 

29 april Ni euwe Brug 10 Engelse ~ij l (î6km c irca) 
1 . P2.u l Vos Gï'ltis) 53c03 (>ánn : ar i n 1979 , 80 1 81) 
4 . Evert v. ~avensb8rg 53 . 55 (winn~ar in 1982 in 5 1.36) 
6, Eil1 •.è1;:c~ln,1 c:e .Lange 55,. !0 (winnaaJ~· in 1983 in 54 . 12) 

.~ .lr=!lé V o ë..~.-~ _;eTg 6)~20 

.f.i'L'ank v. ,u~'Tf:msbe:c,g 87 . 1 8 76.5 ,~ (officieus Ned .rec . snelH . ) 
Vet III bQs renn is 8 7.12 (3e) 
Vet I Gerko Vos 59 - 31 (5s) 

29 apri l Den aaag 
1 OOOm ..'). o HA-n Ba2.uw 2 . 31 • 7 

Miche l Hulsman en Phi l ip v . Son u itgestapt 
150m Ee l co Krijt 18 . 8 

NI!;DI:::RLI..NDSE li'IhR.dTHON RANGLIJST 1983 ( J . Koumans) 

98 . Billebra nd de Lange 
127 . Gerko Vos 
298 . Henk Hoeckx 
~ ~ 13 . Hans Verwey 
786 . v!illem Kluyskens 
842 . Henk v . Bake l 

- 6-

2 . 32.36 
2 . 34 . 56 
2 . 41 . 55 
2 . 45 . 55 
2 . 54 . 24 
2 . 55 . 23 



Hll Wllll~l~l 
·14 april Ha~t.rh,.r!' ~,.ennem e rkampio enscha r> ;Jen C- junioren = = ~ = = = = = = = ~ = = = ~ = = = ~- ~ = = ~ = = = = 
Zo, mijne heren, de ko p i s e r af} oftewel de eerste wedstrijd i s achter de 
rug , En ik mo e t e e r lijk zeggen , dat jul lie mijn verwachtingen overtroffen 
hebben . Er z ~n uitst ek end6 r e s ulta t en behaald. Dat beloofd wat voor het 
komende jaar. l e~ereen behsalde wel cián of meerdere p~rsoonlijke rekords. 
En zo moet en -,,e Le t h ot:.den ., 'il2. r . t we g2.an na t u-u.rl.ijk gewoon door. i,ls je 
zelf maar vo or uit gaa t , waLt daar gaa t h e t tenslotte om, En ik ben er van 
overtuigd, da t dat zal gebec:.re~ . 

De meest v e r r a sserJe pra~tati e was onge twtfeld van Etienne , stond hee l 
lang eerste b~ het v erspriLgen ( vbb r Mark Ooteman ) maar werd uiteinde lijk 
3e met 5m32. Uitstekend Etienne , als je over de schrik heen bent, gaar we 
verder , op naar de 6 meter. Ook Chris weerde zich uitstekend. Ook hij moet 
dik over de 5 meter kunnen springen" Werd nu 9e met 4m63, vlak voor Misja 
ook al een p . r. met 4m49. Riohard 4.2 9 , broertje Peter deed weinig voor 
hem -onder met 4m23 evenals nieuwkomer Dennis in zijn eerste wedst rijd, prima! 
Ook Martin ' s e erste wedstrijd, bijna 4m . De volgende keer lukt het zeker. 
Yves was heel bescheiden. Eij sprong á~n centimeter verder dan vorig jaar. 
De volgende keer zijn we miLder bescheiden ok~? Aschwin had wat moe ite met 
het vinden van de baan . Was nog net op tijd om ~án kee r te springen , maar 
deed dat meteen wel heel goed: 4m17. ~rwin had duide lijk zijn dag n i et . Dat 
kan natuurlijk ook gebeuren . Niks aan de hand , de volgende keer gaat het 
zeker beter , nu was h e t 3m50. 
Er waren ~aar liefst 6 series 100m. Voor sommige 1e jaars leek het wel een 
1000m. Effe wenne nietwaar? Chris was de enige die de finale behaalde. Een 
prima tijd Chris 13 . 5 , ik ben benieuwd wannéer je in de 12 gaat lopen. Jakko 
sneuvelde i n de halve finale waarin -hij 4e werd met 13.7. Etienne had geen 
ge l uk , hij li ep in een sterke serie 13 . 4. Naar werd 3e en dus uitgeschakeld. 
Het kogels-coten .s·ing ui tstE!kend. De nummers 2 , 3 en 4 werden bezet door 
resp. Jakko ( 9m57) , Et i enne (9m51) en Peter (9m12) . Bij het spee rwerpen kwam 
crack Alex aan de start, Hij werd uitstekend 1e met een p .r. van 36m52. Ik 
ver~acht zeker 40meter dit jaar van je. Riohard was ook goed op dreef 33m74 . 
Het hoogspringen was een zeer sociale aangelegenheid. De tegenstanders 
zatsen er zo zieli g uit, dus gunden we hun de medailles. He h i e lden ons nog 
even i n , om straks natuur l ijk verpletterend toe te s laan . Jongens , het gebaar 
was hee l aardig, maar het wordt geen gewoonte hè? En a ls er een uit de 
strijd gaat , betekent dat niet , dat de rest uit solidaritei t ook meteen moet 
stoppen . Jakko, Ri ohard en Nisja waren de heiligen met i eder 1m50. Chris 
had ei wat moeite mee: 1m35. De BOOm werd he l a a s in 2 series ge lopen . De 
tw~e ~terkste lo pers zaten nu in verschillende series . Al ex was áán van de 
twee, hij won z ijn serie en werd in het totaal 2e in een prima 2 , 20 , 6 . 

F R A N 8 R o·v ERS - 11 B 0 K A A 1 11 

========================================= 
C/D ers klubrekord jagers opge l et ! Bij zijn .;:tfsche i d a l s voorzitter van de 
jeugdkommissie stelt Frans Rovers z~n stopwatch beschi kbaar voor die atleet , 
die het sterkste klubrekorcl vest i gt dit jaar. En vo l gens mij heeft hij mij nog 
ingeflu~erd, d~t ~l s er geen een verbeterd wordt, i k hem kr~g . En aangez i en 
i k weet, dat jullie me dat niet gunnen , betekent dat , werk aan de winkel 
om dat in ieder geval te voorkomen . 
Frans bedankt hiervoor ! Di ~ geeft mij ook meteen de ge l egenhe i d j e te bedanken 
voor het vele werk dat je a ls voorzitter voor de jeugd hebt ge daan . 

(de klubrekorde leun je vinden in het afgelopen Kerstnummer van 1 DE WISSEL 1 ) 
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K 0 M P E f I i I B C ~ J U N I 0 R E N 
========================================= 
Jongens 9 ik heb jullie al eens verteld, dat we het moeilijk zullen krijgen 
maar tijdüne de eErste wedstrUd hebben jullie kunnen zien , dat niemand 
onklopbaar is. Bn we hebbe~ aen thuiswedstrijd. Dus sleep zovee l mogelijk 
supporters mee. Ik ga ervan uit, dat het goed zal gaan en heb een kleine 
hoop 9 dat jullie mijn verwachtinge~ net als op 14 april zullen overtreffen . 
Juist op zo ' n kompetitiewedstrijd is het belangrijk, dat je elkaar helpt 
en a2nmoedigt. H6, ontzettend veel sukses op 5 mej. in Haarlem ! ! 

D ~ KLEI- S . T 0 R Y 
======~==================== 

Wij vernamen dit keeri dat onze Klei niet van adel is , Een ei hoort er bei~ 
Er is een nieuw projektiel dat zich aan het front heeft geme l d . Klei ' s 
rode duck betekent een nieuw gevEû:J..r . Hij heeft soms -vrat moe i te met het z i ch t 
de duck producaort narnelijk eigengemaatte mist. In een donkere wolk gehuld, 
sjeest hij over Neerlands wegen. Obe, voor het te laat is, verkoop hem aan 
Robert, die wil ook ~raag een eend. 

,14=a;gr;p=H~c.~lgm=Kgn~e~e~k~m;gi~e~s~h~pge~ ~-ju~i~rgm= 

Zeven man stonden e r klaar voor de start . Een beet j e we i n i g e i genlijk , 
ms.ar goed h et vl::ts de eerste wedstrijd·. "ülemao.l nog maar eventjes wennen 
zullen we maar zeggen (h~ Arno ? ) Prachtig weer hadd en we, een f ijne ge­
l ege'nh e i d om te kro.chten e s eff e te testen. 
Voo r het koge l stoten zochten 3 Haar l emmers het strijdpe r k op . En l ang 
n i et gek: Thorons 3e (me t 7m89) Bravo! Joost 4e (met 7m35) Jammer, dat 
j e b ij die 8 meter stoot de ring naar vo r en uitstapte , vo l gend e kee r 
b e t e r!" Ook f-bx z i e i k de 8 :nete:r nog wel pakken dit jaar , nu moe s t h ij 
het met een 5e pl aats doen (ïm27) 
Na het kogelen stond het snel l e werk uit de startblokken (SOm) 6 p h e t 
prog r amma . Stefan ( 12.6/12 . 9), Thomas (12.0/12.3)~ Max (12 . 2/ 12 . 3) en 
Mar v i n (11 . 4/11.7) gingen allemaaJ hard genoeg om de hal ve f inal e te 
h a l en ; Jan ( 12 . 3) had de p~ch in ee~ snelle serie te zitten, maar Mar­
v i n nam ge l ukkig wraak voor hem door in de fina l e ieder een zijn ach t erwer k 
te l aten z i en (Een poepie laten ruiken ••.• ) en eerste te wo r den i n 11. 4 
Pri ma ! Jeffrey had het meeste last van de tegenwind (13 . 1) en mo c h t n a 
de seri e zijn trainingspak weer aantrekken. Jan smeet tot s l ot d e d iskus 
nog ~ventjes 16 ·meter (en een stukje) weg (derde plaat s) en ste l de zijn 
p l ekje i n de competitiepl oeg ve i lig. 
Een fijne dag , maar de vo l gende k~er met z'n vijftienen e r op af h oor!!! 

VOLLEDIGE. UITSL1:..GEN 14 APRIL C JUNIOREN 
100m 5 . Chr is v . d . Werf f 13;2 (13 . 6 ifin- 13 . 6 seri e) 

Jakko vamWaarde 13.7 in i fin (14.1 serie) 
Ashwin Beukert 14 . 9 5e in serie 
Yves v . d .Berg 15.5 6e in serie 
Ri ahard Lansue 13.9 3e in serie 
Dennis . de·Hoop 15 . 1 5e in serie 
Erwin Kraan 15 . 0 4e i n serie 
Coen Schl lite:r 15.0 5e in serie 
Peter Lansue 15 . 0 4e i n serie 
Etienne de Groot 13.4 3e i n seri e 
Mart i n Bloem 14 . 9 5e in serie 

speer 
1 . Al ex de Graaff 
3 . Riahard Lansu e 
8 . Etienne de Groot 
10 Mi sja Steen 
12 Erwin Kraan 
15 Peter Lansue 
18 Coen SchHiter 

36 . 52 
33.74 
28.46 
27.58 
24 . 50 
23.60 
17.65 
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BOOm 
i1. l ex de Graaff 
Jakko V • V/aarde 
Peter Lansue 
Et i enne d e Groot 
li.ichard Lansu e 

koge l 
2 . Jacco v. Waarde 
3. Etienne d e Gr oot 
4 . Peter Lansue 
10 . As chwi n Beukert 
11 . Dennis d e Hoop 
12 .Martin Bloem 

hoog 
4.Jacco v . Waar de 
5.Richard Lansue 
6 .Misja Steen 
12 Chris v . d.Werff 

2 . 20 . 6 
2 . 36 . 3 
2 . 39 . 9 
2 . 29 . 9 
2.48 . 4 

9 . 57 
9 . 5 1 
9 .1 2 
6 . 96 
5 . 74 
5 . 48 

1. 50 
1.50 
1. 50 
1. 35 



verspringen 
3. Etienne de Groot 
9. Chris v.d .Werff 
10 Ki.sja Steen 
15 hichard Lnnsue 
17 Peter Lansue 

5 .3 2 
~~ . 63 
4 . 49 
4 . 29 
4 , 23 

18 Dennis de Hoop 
20 ~schwin Beukart 
21 Yves v.d.Ilerg 
23 Martj_n Bloem 
26 Erwin Kraan 

80 meter 
D J UN IOREN 

1000m 
1 ,, Marvin rs se l t · 1 î • 4 

(i fin 11.7, serie 11.4) 
i fin. (serie) 
Stefan Aertssen 12 . 9 (12.6) 
Thomas v.d .B erg 12 . 3 (12.0) 
Max Schreuder 12.6 (12.2) 
se:r.ie 
Jeffrey Wiegers 13.1 
Jan v.d .Meulen 12 . 3 

diskus 
3. Jan v .d.Meul en 16 . 04 

2. Harvin Isselt 

ver 
3. Thomas v.d.Berg 
6 . Marvin Isse l t 
7. Stefan Aertssen 
10 Jan v.d . Meulen 
17 Jeffrey Wiegans 

kogel 
3 . Thomas v .d.Berg 
4. Joost Lanterman 
5. IVIax Setr eude r 

UI TSLAGEN PUPILLEN WEDSTRIJD 
28 APRIL HAARLEM 

==~============================= 

jongen pup . A 1973 pl. 60 hoog 

Hoel Bl ank 13 9 . 9 0 . 90 
Alpay Tecimen 14 9 . 9 1.05 
Mar k v . Dijk 16 11. 0 1.10 
Mart i n Zieltjens 18 10.9 1. 00 
Jeroen Peterse 19 10.6 0 . 90 
I"lark Scholz 20 11,7 0"90 

jongens pu.p . i~ 1974 

Narnix Bal 10 9.9 0 . 90 

jongens pup.B pl. 40m bal 

Martijn Spruit 5 / . 8 18 . 5 
Daan v . Dijk 6 7-4 16 
Jeroen v.d . Kooy 8 8 . 3 16 
V.Jouter Berghuis 9 9 .6 10 

1000m pup . A 73 
3. ll. lpay 'l1 ecimen 3o45o1 
6 . Mark v. Dijk 3 . 56.2 
9. Tilart in Zieltjens 4 .02.9 

IOOOm pup.A 74 
8. :rvlarni:s Bal 4 .11.-

1000m pup . B 
3 c. Daan v,Dijk 3.54.7 
7 . Jeroen v.d . Kooy 4 . 29 . 2 
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kogel 

7 . 23 
5.22 
6.66 
5.36 
5 . 40 
5.67 

hoog 

LOO 
0.90 
0.75 
0.70 

4 . 23 
4 . 17 
4.12 
3.97 
3 . 50 

).20.6 

4 . 56 
4.23 
4 . 03 
3.98 
3 . 27 

7 . 89 
7 . 35 
7 . 27 

totaal 

905 
892 
871 
728 
696 
584 

713 

totaal 

690 
649 
391 
84 



--

\J )_:; D S rr H I J D X L 1 E N I' E H _ c_j _n __ 
- - - -~ = = =. = = = = ~ = = = = = = ~ = = 

dhtum plaats a itorste 
;~ '" tn!ï1 ins ch:r . 

5 mei Haarl eD 

26 mei Haa.r ler:: ~-~ mei 

r; juni ,-"mst e: lveen c:. 

16 jun i Eoo rn 7 juni 

17 jurèi Hoorn 7 jur._ i 

1) . 00 u 

12 .00 u 

12 . 00 u 

12 . 00 u 

--.rertrek prog:c-amr.-:a_ 

C/D kompet i t i e 

c ~ 100- 100hrd- 1500- hoog­
ver- koge l-diskus 

D: 80 - BOhrd- 1000- hoog 
ver- kogel 

C/D kompetitie 

distriktskamp. D junioren 
.s.lle nuïmners 

distriktskampio~nschappen 

C- junioren 
alle nummers 

, 23 juni Beverw~k C/D kompetitie 

30 juni 
1 j uli Lelysto.d 19 juni 1 3 • 00 u 

... 'U P IL LEN 
- -=== = 

,26 mei Ca s tricum ins chrijven ui terlijk 

16 juni Haarl em inschrJ~ven ui ter lijk 

7 juli Amste l veen i nschrijven ui ter l ijk 

25 augustus Be verwijk kompetitie 
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1 5 

6 

28 

distrikts meerkamp kampioen­
schappen C/D 

me i 

juni 

juni 

kompet iti e 
afd . Ke nn eme rland 

idem 

pup . A 60- bal- ver 
1000m 

pup . B 40- ver- bal 
1000m 

pup . C 40- ver- ba l 
1000m 
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Toto 
lnleverings 
Combinatie 

rijksstraatweg 95, haarlem 
tel. 023- 274444 

U speelt toch ook 
Lotto -Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

Bij werken en studeren 
hoort 'n ABN Privé-rekening. 

Op eigen benen? Dan ook 'n eige n Privé­
rekening. Je kunt er je salari s ofsrudiebijlage 
op laten s!Orten.Je kunt er al je rekeninge n 
mee betalen, ook automati sch (kamerhuur, 
abonnementen). Je kunt betalen en ge ld 
op nemen met de groene Betaalcheques. 
Je kunt op veel aantrekkelijke manieren sparen 
en je verzekeringe n betaa l je in één vast bedrag 
per maand . 
Wi j helpen je 
graag met 'n 

ABN Privé- ~ rekening. Om 't 
je makkelijk te 
maken. , 

ABNBank 

Open bij ons je 
ABN Junior-rekening. 

Doe je bä nkzäke n voorwan ze if en neem 
öók zo'n i\BN Junior- rekening. Die is er speciaal 
voor jongens en mcis1es van to tot 18 j<Jar. 

'1 Is een primuspaa rrekening met L'Cn 

hoge re nte. Maä r JC kunt ook ge ld opnemen en 
ovcrm<J ken naar een <Jnde re späarrckeni ng op 
je n<Jam. En je stuun de r\BN opdrach1cn 
om lesge ld. cont ribuJ ies en abonne men ten op 
jeugdbladen te beta len. 

!\lies wat je nodig hebt zit in die gratis 
map. Goed idee' Kom dan even bij ons längs. 

ABNBank 

Voor 150 verschillende thee soorten, 
geneeskrachtige kruzden, 

tzjdschriften en 
wenskaarten 

naar 

] amin 
- tzjdschriften 
- wenskaarten 

Rzj'ksstraatweg 527, Haarlem 
Telefoon 023-383836 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 

~ ro~, OEtonic ~ ~· $--

en werpschoenen. 

Wij geven een 

sportieve korting. 

PUm~ AoloAs 5aucony~ -.wARHu 

RUUD WIELART SPOR1S, 
DA'S EEN 2AAJ< VAN VERTROUWEN ! 

, 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Het adres voor het 
inbinden van uw 

Korte Margarethastraat 1 6, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Ambachtslager 

C. de-Groot 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 
SERVIESKASTEN, COMMODES, 

TAFELS, STOELEN enz . 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 
Ook eiken en mahonie. 
Geopend di. t/ m za. van 9-18 uur 
Do.avond van 19-21 uur. 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, H eemstede 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30 , 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 


