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DE TELEVISIEDOKTER
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,De Televisiedokter”

repareert alle gangbare merken.
Tevens radio reparatie.

e Altijd eerst prijsopgave.
® Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.
® Ook verkoop.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 265480

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden op atletiek
benodigdheden 10% korting op
vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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REDACTIONEETL

In dit nummer meerdere competitiewedstrijden.
De senioren hebben hun finaleplaats veilig
gesteld met een 3e plaats. De junioren
deden hetzelfde met een 6e'plaats.
Individueel goede tog'zeer goede prestaties
Wat te denken van Stijn Jaspers met 13.24.46

. op de BOOQm en een startbewijs voor de Olym-

pische Spelén.

‘Ruud Wielart is weer terug met een eerste

"plaats op de Nederlandse ranglijst met 2m12.

Frank van Ravensberg verbeterde meerdere

'Nederlandse rekords op het snelwandelen.,

Weer Frank , Anne Jan v.d.Veen en Hein
Macnack (2x bij de junioren) haalden nationale
titels binnen.

Gelukkig werkt het weer

nu ook wat wmee, zodat we de

komende tijd nog meer fraaie

prestaties kunnen verwachten.

COPY VOOR HWT VOLGENDE NUMMER
Z0 SPOEDIG MOGELIJK DOCH UITERLIJK
DONDERDAG 12 JULI INLEVEREN !!!
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officieel nieuws

zaterdag 1 september distriktsfinale C/D kompetitie Beverwijk
zondag 2 september koumpetitiefinale heren hoofdklasse

amsterdam
zondag 9 september kompetitiefinale 4/B junioren Waar ?7
zaterdag 15 september landelijke finale C/D kompetitie

zaterdag 22 september interregionale B finale Beverwijk

DERDE WEDSTRIJD 2e PLOEG

In het in dit blad geschreven artikel over de 2e wedstrijd van de

2e ploeg staat, dat we ons via een 3e wedstrijd nog zouden kunnen
plaatsen voor de finale,

Dit 1s niet juist. Op dezelfde dag als de finales worden afgewerkt
is ook de 3e wedstrijd. Deze uitsluitend als ekstra wedstrijd bedoelde
kompetitie heeft dus geen enkele invloed meer op de stand.

STELUKTE _ ROBBERT GROENEWEG

Velen van ons zullen niet met meer dan gemiddelde aandacht in de
krant van zaterdag 26 mei het artikel hebben gelezen waarin staat
dat een 25 jarige motorrijder tijdens een aanrijding zeer ernstig
gewond is geraakt. Het artikel gaat verder nog op details van ver=-
wondingen en oorzaken van het ongeval in.

Maar de realiteit is harder als blijkt dat het hier om Robbert
Groeneweg gaat, tot op dat ogenblik de sympatieke trainer van onze
pupillen. En enige Jjaren geleden ook op kogel en diskus als ploeg-
genoot in de hoofdklasse kompetitieploegen,

De verwondingen van het ongeluk zijn dermate ernstig gebleken, dat
Robbert een been zal moeten missen., Voor iemand als hij, sportman
die van de spcrt zin beroep wilde maken een hard gelag. Daarom
nogmaals: lobbert veel, heel veel sterkte !

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
av.fhaanenf'wedsUUdshWtrnetMubenﬂﬂeenr ....... vanaf 120,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atletiekbroekjes ..............ooooivuiiiieriiiiiieees vanaf 27,50

klubembleem voor trainingspak etc. ..............ccoeevvieieeer.... f 3,50

BUCROTE o sosmanmsms i e G T b s s f 1,00

verkrijgbaar bij joop van drunen.



TWEEDE_SENIOREN KOMPETITIE _ 3 _JUNI AMSTERDAM
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De vorige wedstrjjd in Vught was enigszins teleurstellend verlopen en om een
finaleplaats zeker te stellen moest daarom op deze tweede wedstrijd goed ge-
presteerd worden. De ploeg was kompleet, zodat een goede klassering tot de
mogelijkheden behoorde.

Gosse vsd.Velde opende sterk op KOGELSLINGEREN. Bijna 3 meter verder dan de
vorige keer: nu 41m62.

Luke Prins was toch wel en1g321ns geschrokken van 2zijn tijd in Vught op de
110 M HORDEN en dook daarom ruim onder de 16 secis: 15,5: Gerard de Boer

had zijn vriendin thuisgelaten: Liep hij daarom (of dankzij) bijna een sekonde
harder (?). Nu werd het 16.4s,

Cees v.d.,Rhee is aan zijn come-back bezig. De 60m met SPEERWERPEN werd ook

nu weer overschreden: 60m52, Fred v.d.Wal kan beter dan 54m98 maar dan moet
er wel getraind worden en vooral op techniek, Op VERSPRINGEN blesseerde
Aafbrecht ved.Veen zich, maar hijj leverde nog een goede sprong van 6m87. Rob
Schlllter raakt steeds beter in vorm. Met 6mb0 schroefde hij zijn gemiddelde
verder omhoog.

De jury had enige moeite om het nummer POLSSTOKHOOGSPRINGEN af te werken.
Het duurde maar liefst ruim 6 uur, Kenneth Portangers psychische problemen
zijn nog niet opgelost. Volgens zijn zeggen stond hij te trillen op zijn benen.
Het resultaat was 3meter., Charles Mathdt was goed te spreken over zijn 4meter.
Hij 1liet dit niet merken, maar uit 2zijn praats -de rest van de dag was dit

goed af te leiden,

Op de 800 METER een verrassend sterk lopende Han Basuw met een verrassend
sterke tijds 1.53,9 !! Michel Hulsman bleef in een andere serie welliswaar
aardig in zijn kielzog: 1.56.7. Deze tijden waren samen 11,3 seconde sneller
dan de tijden in Vught !!

Op de 100 METER ook deze keer weer René Moesman en Anne Jan v.d.Veen. Beiden
liepen in dezelfde serie en noteerden beiden dezelfde tijd: 11.2.

Het HOOGSPRINGEN leverde veel punten op met zowel Ruud Wielart als Erik
Rollenberg over de 2m10., Voor Erik was het vooral plezierig dat hij geen

last had van zijn blessure, Het duurde trouwens even eer de toeschouwers

door hadden, dat Ruud sprong. Uiteindelijk werd hij toch ondanks zijn vermom-
ming , in de vorm van een baard, herkend.

Mario Westbroek liep op de 400 METER weer sneller. Hij noteerde 47. 4. Een
prachtige tijd! Nico Treep ging er weer als een 'bomber' vandoor. De laatste
honderd meter verkrampte hij geheel en finishte in 52,8 sec.

Op de 1500 METER deze keer de beide Jaspers, Paul en Stijn. Paul is weer op
de goede weg na zijn ziekte, Hij noteerde 3.51,5., Niet ver van zijn p.r, Stin
had een aandeel in Paul-s tijd en bleef daardoor onder zin kunnen. Toch 3.48.4.
Op KOGELSTOTEN weer Less Brown en Nico Hellendoorn. Less wederom ruim 13m

en wel 13m56,., Nico 12m48.,

Evert van Ravensberg verbeterde 21ch op de 3000 METER STEEPLE CHASE tot
9.13.5. Kees Hordijk verving Richard Cabri en noteerde meteen maar liefst
9¢3Te30

De 400 METER HORDEN verliep voor Henk Kraayenhof mindexr voorspoedig dan in
Vught, Zijn tijd was 55.5 sec, Ron Antheunisse, lange tijd niet gezien, noteerd.
een verdienstelijke 59,0

Op het HINKSTAPSPRINGEN verving Rob Schliiter de geblesseerde Aafbrecht v.d.
Veen met 13m55., Het numrer werd gewonnen door Anne Jan v.d.Veen, Ik geloof
dat het een uitzondering is als hij minder dan 15m springt. Nu werd het
15m25.

René Moesman vond zin 100p niet zo geweldig, maar na de 200 METER zag hij het
toch weer helemaal zitten, Niet verwonderlijk met zimn 22,2, Ook Oscar Soethout
deed het prima 22,7.

Op de 5000 METER Pieter Fris en Marcel Verzijlberg, Pieter liep een redelijke
14.49.8. Voor Marcel was het zin debuut in de kompetitieploeg. Hij verbeterde
zijn p.r, tot 16.41.8. Een goede prestatie dus, :

Het DISKUSWERPEN leverde deze keer geen Nederlands rekord op, maar door de
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deelname van Lrik de Bruin, stond het nummer in de volle belangstelling.
?;s52rown wierp voor ons 46m12 en Nico Hellendoorn verbeterde zich tot
ul

De 4 x 100m est%fetteploeg liep in dezelfde volgorde als in Vughti (Aafbrecht
Henk,René, hAnne Jan)Ook deze keer ging het weer prima. Nu net geen overwinning
op AAC maar wel een snelle tud van 42.1. De resxrveploeg deced prima zijn
sportieve plicht 44,8
De 4 x 400m ebtufotteploeg bcstond uit Han Baauw, Kenneth Portanger, Henk
Kraayenhof en Mario Westbroek. De tijd van 3.22 3D was niet bepaald slecht te
noemen, -
De puntenscore was 29045 en een 3e plaats. Toch maar weer een prima
klassering!!

DI STLND van de bovenste 6 (de 6 finalisten op 2 september)

1e wedstrijd 2e wedstrijd gemiddelde
Te da@ T 30,428 32,094 31,261
2. V&LTC 29.254 30.868 : 30,061
3. Unitas 28,684 28.548 28.616
/e Haarlem 27.800 29.205 28,502
2. anC IT 28,204 28,668 28.436

AVR 28.696 27.834 28,265

Op 3 juni dus, vond de tweede wedstrijd plaats op de atletiekbaan van het
GGbel-sport park aan de GSbellaan in G8belnie. Dat was dus gelukkig niet
ver weg.

Vlak voor deze wedstrijd werden de besprekingen afgerond over de transfer
van Marcel Verzijlberg naar de eerste ploeg., Voor het aanzienlijjke transfer
bedrag konden we twee talentvolle amateurs uit de regio aantrekken, te
weten Pholvo van Son en Peter Niessen. Dit gevoegd bijj de rentrée van

Lionel Parmentier zorgde dat we met hoge verwachtingen ten strijde trokken.
Deze verwachtingen zijn bepaald niet beschaand.

Ook deze keer opende Lrjen Kroes met een eclatante overwinning. De 110m
horden werd =zijn deel in een persoonlijk rekord van 17.1. Het hoogspringen
was liets minder dan gebruikelijk, maar zijn 1m85 was in punten uitgedrukt
toch de beste prestatie van deze middag. De 100m bracht de primeur in
Nederland van het fenomeen werk-atletiek, Verantwoordelijk hiervoor was
Lionel Parmentier, bijjna alleen maar op inzet lopend was het resultaat
uitstekend: 11.4. Ben tweede primeur werd door hHonald Bochove aan den

volke getoond. Op de 400m hield hij de eerste 200m zijn trainingspak aan,
vervolgens trok hij dit in alle rust uit om daarna als een razende de tweede
200m af te leggen en alsnog de winst naar zich toe trok in de prima tijd

van 52,4. Voor Obe v.d.Klei is het leven net een flipperkast alleen het
vervelende, dat hijzelf het balletje is. Dus ook nu was hij weer eens ergend
tegenaan gedonderd en kon derhalve niet meedoen. Bij het speerwerpen was
Marcus Treep een mecer dan waardig vervanger, een persoonlijk rekord van 46m92
was het resultaat. Het verspringen zou een stuk gemakkelijker voor Marcus
zijn met een verplaatsbare afametbalk (misschien iets voor GSbelsport). De
balk lag nu 3 maal te ver weg, maar ok dan toch tot 6ém34 te komen tekent
zijn goede vorm op dit moment. Peter Niessen zorgde evenals irjen Kroes

voor een winst van 3 hele punten ten opzichte van de eerste wedstrijd. Had
Arjen hier nog twee nummers voor nodig, Peter deed dit achteloos in één
nummers de 1500m, Zijn tijd van 4,205 was naast een persoonlijk rekord ook

de beste tijd ooit door een Haarlemmer in een tweede kompetitieploeg gelopen.
Een ondankbare taak deze middag, was weggelegd voor arno v.Vught. Zaterdag-
avond zo rond ter elfder ure werd hij opgeroepen om de nummers kogelstoten
en diskuswerpen voor zijn rekening te nemen, Bjj het diskuswerpen kon hijj

(oh humor) zijn draai niet vinden, nadat zijn goede eerste worp ongeldig was
verklaard, kwam hij vervolgens niet verder dan 23m90, Gelukkig kon hjj zich
bij het kogelstoten revancheren en bleef hij met 9m37 niet ver achter bij het
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resultaat van Obe in de zersie weistrijd. det laatste individuele loopnummer
werd een prooi voor Fholvo van Soa en zoals dat meestal gaat in zulke situ-
aties moest hij er zonodig iskker lang van genieten. Welnu daar is de 5000m
ecen ideale afstend voor, dus iedereen blij, wij met zin tijd van 16.3%6,5, hij
net de afstand.: BDe ~potheosge vyormde de 4x100m estafette. Met slechts één
'erkende' sprinter slaagde het lwartet Arjen Kroes, Marcus Treep, Lionel
Parmentier ehn ilonuld Bocheve erin de overwinning te behalen in de verrassend
snelle tijd van 45.2, 41 deze prestaties bij elkaar leverde een puntentotaal
op van 7571, waarmnede in zijn totaliteit het op drie na (!) beste resultaat
van de tweede ronde werd behaald, Het moet mogelijk zin cm in een derde wed-
strijd op 2 september de nu behaalde Z1e plaats in de stand te verruilen
voor een plaats bij de ecrste 12, wat een finale plaats zou betekenen.
U hoort nog van ons. ) :

Rene v.d.Zwaag
Met dank aan de firma GCbelsvert wonder welke het niet mogelijk was dit
artikel te schrijven,

B 1e wedstrijd 2e wedstrijd gemiddelde
1 Jahn IT 9.039 T <052 8.045
2, Caesar 7+691 8,066 7.878
3o De keien T.184 8,354 7.769
4., Woordkop 7.650 TaTUT 7.683%
5. Atletico 63 7,063 7.279 T 71
12. Waslwik 66  7.276 6.570 6.923
21. Haarlem ~ 5.935 T+574 6u%53

2 JUNI_ NEERLaNDS NIEUWSTE ATTRAKTIE : D& NICO-MOBIEL

Na de Efteling, de Beekse Bergen en de Duinrel is ons land sinds kort een
nieuwe attrektie rijker. Ditmaal é&n zonder vaste stek in Nederland. De
Nico-mobiel; oftewel de 'innocente'’ van Nico Treep. Een attraktie, die al
door een enkeling wordt omschreven a2ls nog erger dan de Python. Een verblijf
in de Nico~mobiel doet je huiveren van angst. Als in een achtbaan draait
het gevaarte ineens 130 graden om zin as, gaat net als een raket door de"
bochten, waarbij af en toe de stoeprand niet wordt vergeten en steekt de
draak met alle in ons land geldende verkeersregels, Zo presteert het karre-
tje het om bij groenc stoplichten to blijven staan terwijl de andere wegge-
bruikers links en rechts passeren., Daarnaast geven de banken je het veilige
gevoel op schokbeton te zitiea. Tn tegenctelling tot alle andere pret-
parken heeft dit rijdend vernuft het voordeel, dat men tijdens deze speciale
ervaring ook nog iets van het mooie Nederlandse landschap kan zien. Zo

werd een tochtje Haarlem Leiden , op de kaart zo'n 65km , heen en terug

een tocht van 100km in dezelfde tiid. Ben ieder die zijn leven moe is, kan

ik deze attraktie dan ool van harte aanbevelen,

In Leiden wvond overigens de wedstrijd om de Gouden Spike plaats. Beste
'Haarlem'-prestatie werd hier geleverd door Stijn Jaspers, die spotte met
de plannen van arno Kormeling, die een haas had geregeld om zo onder de
3,40 te kunnen lopen, lelaas, de man met de grote oren liep de eerste 800m
te langzaan (1.59,9 in plaats van de geplande 1.56) waarna onze Stijn de
kop overnam om deze niet meer af te staan. KSrmeling werd zelfs op zo'n
3 sekondén gelopen en Stins 3.41.95 was de tweede seizoenprestatie van dit
jaar.

Op de 400m ging liario weer rustig van start. Zijn op het laatste stuk in-
gezette eindsprint kwam echter net iets te laat want met zin 48,33 moest
hij 0.03% toegeven op de winnaar. Niet geheel tevreden besloot hij dan ook
om twee dagen later nog eens te lopen tijdens de pinksterwedstrijden op
Papendal waar hij geen twijfel over liet bestaan beter te kunnen (47.81).



Op de sprinttweckamp trad René loesman in Haarlemtenue aan. 4ls wen ont--
ketend monstertje liep hij in zin serie op de 100m in 11.17. In de later
verlopen finale was het monstertje al een aardig beestje geworden met 11.20
en de later op de dag gelopen 200m bracht ezn onherkenbasar moe, lief en
vitgeblust diertje .n de paan dat rustig achter zijn baasje(s) aan liep in
22.67.

Op de 1500m hadcen we nzasl Stijn overigens ook Evert v.havensberg in aktie
gezien. Evert had lang de kop, maar moest op de laatste meters zijn voor-
sprong van 10m toch weer afstaan. Toch liep hij een sterke 3.58,21.

Op de 800m was de on erlinge strijd tussen Michel Hulsman en Han Baauw. Han
(ile cen week cerder 1.53,9 liep) bekeek de race ditmaal vanuit de achterste
regionen en 'liet' Michel ditmaal van hem winnen met 1.55,63 tegen 1.56,24
zodat deze nog even het idee heeft er nog bij te horen,

KROMMENIE 12 JUNT_

Tijdens deze avondinstuifwedstrijd stak één prestatie er duidelijk bovenuit.
Kenreth Portanger kwam op de sprinttweekamp tot schitterende tijden van 11,1
op de 100m en 22,8 op de 200m. Op een andere manier stak ook de prestatie
ven Ruud Wielart overal bovenuit. Zijn 2m12 bij het hoogspringen was de beste
Nederlandse seizoenprestatie.

overige uitslagens

hoog heren: Erik Rollenberg 2m05

800n heren René v.d.Berg 2.17,4 p.r., Guus Groskamp 2.03,4 p.r., Michel

Hulsman 1.56,9-

Luke Prins 100ms 11,3 en 200m: 23.4 p.r.
Nico Treep 100m:¢ 11,6 en 200ms 23,7
ion Antheunisse 100m: 12,3 , 200m: 24,9 en 800m 2.14,4
Arjen Kroes en Remco Steen 100m: beiden 11,7

15_JUNI _DEN_HiaG _AVONDWEDSTR1JDEN

Bij een avondwedstrijd georganiseerd door een van de vele Haagse clubs op de
mooie akkommodatie van de Zuid-Larenstraat zijn door onze midden- en lange-
afstandlopers enkele awntrekkelijke tijden neergezet. Mazr liefst 5 p.r.'s
sneuvelden,

De omstandigheden (buiten de organisatie) waren dan ook optimaal, hetgeen
nog eens aangeeft, dat het uitkomen van miden- en langeafstandlopers Dbijj
avondwedstrijden de voorkeur geniet t.o.v. wedstrijden die overdag plaats-
vinden, Over het algemeen staat er dan minder wind en is er meer zuurstof
in de lucht. De organisatie had weer te lijden onder een enorm jury-tekort.
Er waren op tijd en aankomst in totaal ongeveer 8 man, die op de 3000m 8
series van gemiddeld 15 man te verwerken kregen., Het gevolg was, dat de
laatste serie om 23,15 uur plaatsvond en dat er enkele tijden niet geheel
juist waren,

Nicc Treep beet de spits af met een sprinttweekamp. De gespierde graficus
ze.t geheel vast gezien zijn matige tijden, De 100m ging in 11,7 en de 200m
in 24,2, Daarna was het de beurt aan onze wedstrijd sekretaris Michel Huls-
man en Paul Witteman., Michel, die zin 3e 800m race in één week liep, trof
het niet met zijn serie en liep 1.56,7, Paul bereikte, ondanks zijn matige
trainingsijver van 2-maal per week, een goede tijd van 2.00,8., Peter Niessen
hield het op een 400m, waarbij hij baan 6 trof. Ervaring tekort komend ging
Peter keihard van start hetgeen hem op de laatste 100m opbrak. Toch sneuvelde
nog net zin p.r. Het werd nu 54,9. Het klapstuk moest dan de 3000m worden.
Hierop vond de eerste wedstrijd van een driekamp (3000—1500—5000m) tussen
Pieter Fris, Kees Hordijk en Evert van Ravensberg plaats. De verschillen
waren onderling zeer gering en kwamen pas in de laatste 200m tot stand.
Piczter trok de eerste wedstrijd naar zich toe met 8.34.0. Evert (2800m lang
de eerste Haarlemmer) volgde als tweede met 8.37,1 en Kees werd 3e maar wel
met een persoonlijk rekord van 8.%8,2, In de overige 3 series werden door
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drie Haardemmers allemaal pers,rekords verbeterd, Marcel Verzijlberg liet

zien, tot veel meer in staat te zijn dan de 16.40 op de 5000m bij de kompetitie,
Via een laatste 1000m van 3 minuten liep hij 9.11,1. Jan Gottmer kon hem lang
volgen en finishte uiteindelijk in een hoopgevend° 9.2 ., gezien zijn
trainingsijver zeer zeker voor verbetering vatbaar. hené v.d.Berg doorbrak
voor het eerst de magische grens van 10 minuten., Hij moest wel, want er stond
een hele horde schreeuwende Haarlemmers lends de baan hem op te zwepen naar
het doorbreken van die barriére, Via een heel voorzichtlge opening van 78s
gcvolgd door enkele rondjes van 80, kreeg René het in de laatste 2 ronden

op zijn heupen mede doordat hij in de gaten kreeg dat het wel goéd ginge Via

een voor Kené ongewoon sterk eindschot van 74sec, werd hed 9:52;3; L —
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27 MET KROMMENIE EN 17 JUNI  HAARLEM

Het leek 17 juni of het slecht ging. Af en toe waren de prestaties ook iets
minder, maar dit werd op een ander moment ruimschoots gecompenseerd, Even
een vergelijking met 27 mei:

Een rustig begin op een bewolkte atletiekbaan in Krommenie, Waar later de
regen neerplensde, Gelukkig bleven onze dappere fietsende supporters de
elementen trotseren. Bedankt René "Gloeidje" Moesman en Kroes Plus...

De estafette liep als een trein, Hemco snel uit de startblokken,; Aernout
die net- deed of hij langzaam wegging, Marcus scheurde door de Bocht en Hein
finishte sterk. Prachtig, de eerste punten waren binnen (44:4); Maa¥tehn
Hartman maakte het polsstokhoogsprlngen erg spannend door in de eerste
sprongen steede het maximaal aantal pogingen te gebruiken maar de 2m50 was
overbrugd. Snel doo¥ naar de 3000m, the Fons liep regelmatig en eindigde
met 9:25 niet helemeal voorin, maar' we behielden de aansluiting. Verspringen
verliep voorspoedig met een goede sprong van Hein 7 meter en een persoonliik
rekord van Marcus, Treep: 6m67s Op de 800m liep Patrick Booms een behouden
race ; Maar kwam in het laatste deel van de 2e ronde toch sterk naar voren;
Met een iets snellere eerste ronde had er misschien iets meer ingezeten;
Ondertussen was ook het speerwerpen begonnen, Dennis liet zien, dat ie nog
steeds niet verleerd is; hoe de speer geworpen moet worden over de 40m;

Na een persoonlijk rekord bij het verspringén ging het ook goed met Marcus

op hoog, Met séms een natrillende lat overbrugde hijj toch i1m85., En Remco
sprong 1m90; Dé 110m horden waren een prooi voor Jeltjo Doernbosch die

deze horden gemakkeluker neemt dan de B-horden. Een goede tijd van 1647+ Het
is altijd zwaar om na elkaar een 400m en een 100m te lepen; Vaak is de tijd

te kort om helemaal weer goed te herstellen, Eigenlijk zouden deze nummers
omgedraaid moeten wordens; Zoef spelde over de baan met een voortreffelijke
400m en raffelde ook de 100m naar behoren af: Valt verder nog te vermelden,
dat Arjan Warmerdam iedereen verraste met een goede hinkstapspreng van 12,98.
Met een iets betere landing was de 13m overbrugd geweests Eén een topklasse-
ring op de nationale B-junioren lijst.

En, vroeg ik me in het begin al af, ging het 17 juni op onze eigen Zonx

overgoten baan nou slechter? Nee; zeker niet. 4Alleen Holland en Lycurgus
presteerden ook beter: Zelf verbeterde Haarlem zich van 1§*261 ngar 14;468
pantens Een deel van deze ekstra punten kwam op rekening van Paul Jaspers
die een 1456,5 op de chrono's stil liet staan, Ook Jeltjo Doornbosch vers
beterde zich. De horden worden zeer gemakkelmk gepakt en dit resulteerde
in een 16,6, Eric Noom noteerde bij het diskuswerpen een perséonlijk rekord
niet een worp van 33 meter. Dennis Kruithof kwam nu op de techhische nummers
speer en diskus beter uit de verfmet 50m96 en 39mé2, Kees Schrijen liet de
speer na 43m92 het gras raken; Aernout Leezenberg liep deze keer een rela-
tief zwakke 400m in 52,0. Maar revancheerde zich dootr de 100m in 11,2 te
lopen, Dit alles leverde een 6e plaats op in de eindrangschikking na 2
wedstrijdenmet een totaal van 28,729 punten., Dgt is wel even een gemiddelde
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vﬁﬁ‘11,96% punten, Tidens de finale (9 september) zullen we , als we op
o~ sherkte verschinen. misschien weifs een 3¢ plaats kunnen bemachtigen.

Gerard Lenting.

~

P2 giele nitslagen:

27_mpil Xrommenie 17_Juni Haarlem
TN derncat T—L*f herg 11,5 =~ idem 1144
‘ lert.ia BiG 12,0 iden 12,1
| aeriout '”é"ilbﬂrg 53,0 idem 5148
, Maarr=n H.rim 2 56,5 Martln Bulsm& 57:1
£ Tatwi-k Broms 2.05,7 id m 2505,7
‘ Pronk v.( Aard-eg 2,09,5 Paul Jaspers 1+456;5
Gig 'enis Deuven 9,25,9 jdem 94254
. hordan Jeltis Doornbe=zch 16,7 idem 16,6
- Fnringen Ilein _lacnack Ts03 idem 6£.90
iarcus Treep 6,69 idem 6,24
hoogspringen Remco Steen 1,90 idem 1,90
Marcus Treep 1,85 idem 1,80
hi “stapsprong warjan Warmerdam 12,99 idem 12,58
pcisstokhoog Maarten Hartman 2,70 idem 2,40
Yooelstoten Hein Macnack 12,50 idem 12,46
Eric Noom 11,60 idem 11,81
Aiskuswerpen Dennis Kruithof 32,86 idem 34,62
BEric Noom 32,00 idem 33,68
speerwerpen Dennig Kruithof AT.04 idem 50,96
.rno v.Vught 42,82 Kees Schrijen 43,92
4 x 100m ilemco = Aernout - temco,Aernout,
Marcus Hein 44,2 Martin , Hein 44,3
EINDSTAND (van_de finalisten)
1e wedstrijd 2e wedstrijd gemiddeld
1. AAC 15.601 15.765 15.683
2. AVR 14.955 15.620 15,287
3, Holland (H) 14,582 150190 14.886
4. Sparta 14,310 14,979 14,644
5¢ V&LTC 15.018 13.789 14.403
6. HAALRLEM 14,261 14.468 14.364
Te AV'56 14,057 14.448 14.252
8. De Liemers 13,983 14.481 14,232
9. PSV 13.954 14,252 14,103
10, Lycurgus 154536 14.556 13,961
11. HAC 13.414 14,097 13.755
12, Sprint 14.100 13.3%94 13,747

¢ JUNI HAARLEM TWVLEDE B-JUNIOREN KOMPETITIEDAG

Deze door Dem in Haorlem gecrganiseerde wedstrijd (de baan in Beverwijk

was bijna klaar) werd onder voor atletiek behoorlijk goede omstandigheden

afgewerkt. Dat was zeer duidelijk te merken aan ons puntentotaal, dat fors

wan 8201 tot 9115 werd opgeschroefd. De meeste punten verzamelde (hoe kan

he’ anders) Hein llncnack zijn verspringen en speerwerpen waren beide van

uthtekend gehalte met resp. 6m96 en 55mb58 !! Maar ook Aernout Leezenberg
ced op de 100m en 400m een flinke puntenduit in het zakje 11{2 en 5128.

Verder had iederecen goede prestaties. De verdere uitslagent 110m hexrden

Jeltjo Doornbesch 1647 hoog Patrick Booms 1,70
170m horden Jeltjo Doornbosch 1647 hy;ses, Arjan Warmerdam 12,91
100m Tim Haccou 12,9 pols Jeltjo Doornbesch 2;40
800m Patrick Booms 2,07:3 kogel Eric Noom 15,02
Jaap ve.Deursen 2:1845 diskus Erie Noom v 35448

1500m frank v.d.Aardweg 4.27.:8 4x100 Aernout-Arjan-JeltjZéﬂein
46.3
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Zoals ik dat ongeveer vijf dagen per week pleeg te doen, stapte ik ook deze
dag in mijn rode chassis met verbrandingsmotor. Na een kort gevecht met mijn
koptelefoon ( een noodzaak om het lawaal van mijn niet zo nauwsluitende uitlaat
$e kunnen verdragen) begaf i1k mij onder begelelding van "Hilversum 3 bestond
nog niet" op weg naar Overveen. Ongeveer 300m verderop stond mij een verras-—
sing te wachten: een mooie nieuwe Datsun met een nog moolere snelheid. Ik riep
nog naar hem; "Dat kan niet!" maar hij was het niet met me eens en riep dat hij
wel d66r mij heen kon! Een grote klap en . . . daar stond Obe in het volks-
tulntje van een brave Santpvorter, die net die dag aardbelen op zijn brood had
willen doen. Maar . . mijn eend was aan het "mollenvangen" gegaan. (Ik heb hem
daar op getraind, dus weinig aardbeitjes voor de brave tuinderi Bovendien had
mijn spontane eendje een nieuwe hoofdingang gecrederd, daarbij weinig respekt
tonend voor het al aanwezige hekwerk. Affin , flinke ravage: Ik voor Jaffa in
het gras. (Ik hou van rugby, maar een lage tackle van een personenauto gaat
zelfs mij iets te ver) De Datsundriver shakend en twistend van ellende, de hele
volkstuin omgeploegd, de auto's nog nahijgend van de schrik en dan .+ . . is er
polities Een jonge wachtmeester sverzag onmiddelijk de situattie en dachtt "Laat
ik die jongen-voor-Jaffa eens wat geestelijke steun geven. Na het inschatten
van de beginsituatie opende hij het gesprek met de overigens voortreffelik.
ingestudeerde volziny "Wie zijn de respectievelijke bestuurders van de betrokken
voertuigen?" Nsu, het is dat mijn eend en ik in een nogal deerniswekkende staat
verkeerden anders hadden we samen de achtervolging ingezet nm er, net als bij
het volkstuintje ook bij deze wachtmeester nog een hoofdingang bij te maken.
Ongelooflijk!! Ik moest nu helaas volstaan met de opmerking:"Met mij gaat het
slecht, hoe gaat het met U?" Gelukkik wist hij wel van het bestaan van z.gs
"ambulances" af.... Ben half uurtje later waren we allebei afgevoerd door
een wagen met zwaailicht. (Mijn eend en ik dus) Maar de dingen =zijn ongelijk
verdeeld in de werelds We hadden allebei alleen wat kneuzingen en wat denk j:
je? Ik mag weer verder door het leven, maar mijn eendje niet,.. Er werd me ver-
teld, dat ze hem gaan pletten in zo'n pletmachine..... -y

Stel je eens voor.... je valt, buil op je kop ... huppekee in de pletmachine!
Maar al gaan ze je pletten, ik zal je nooit vergeten hoor ouwe KROSSER van
me.s+s Voor mij maakte je de allerstoerste bochtens Obs.

WEDSTRIJD UIT EN VERSLAGEN WEDSTRID UIT- EN VEHSLAGEN WEDSTRIJD UIT ~ EN VERSLA
31 _MEI ROTTERDAM COUPE NATIONALE NEDERLANDEN

De steeds door blessures geplaagde Hein Macknack behaalde tijdens deze
traditioneel sterk bezette wedstrijden een fraaie 2e plaats op her ver-
springen met 6m90,

verder:

hernout Leezenberg 3e in serie 100m jongens B met 11.68

Remco Steen een eervolle 4e plaats op hoogspringen jongens A: 1m90

27 MET LMSTERDAM

200m heren Rob Schliiter 2347 800m heren Han Baauw 1.56.8
100m heren Eelco Krijt 13,0 Michel Hulsman 1.57.4
verspringen heren Llob Schliiter 6m76

speerwerpen heren Ired v,d,Wal 52m96

8 JUNI DEN HuLAG

800m heren Pieter i'ris 2403,2



17 JUnI HikithUGO:/inn1D

hoog her 1, duud Wi rt 2r
hoog heren 1 aud elart 2m10

TEDERLANDSE KuliPTCLITSCEAPPEN

Nederlands kampiloen werden Frank v.Ravensberg 20km snelwandelen
(+ ned, rec.)
Anne Jan v.d.Veen hinkstapspringen
Hein Macnack Verspringen en hinkstaps
‘ springen jongens B
Over deze prestaties en alle andere tijdens de Nedelandse kampioen-
schappen uitgebreid in het volgende klubblad.

B JUNIOREN IN DISTLRIKTSFINALE

Tijdens de bloedhete wedstrijd van afgelopen zondag plaatsteén onze B
junioren zich voor de distrikts finale, Ook daarover uitgebreid in
het volgende klubbled.
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feE o Junl.- TWEEDE KOMPETITIEDAG

D JUNIOREN AMSTELVEEN

We waren vastbesloten dit keer de 8000 punten te halen en deze waren oek in
zicht,; maar er gingen drie onderdelen een beetje mis. Verwende kunststof-
baanlopers en natuurlijk ook door het warme weer vielen de prestaties mp de
horden en de 1000m een beetje tegen,. (Jij niet hoor Arno!) Ook moesten we op
diskus een paar meter toegeven. En dat terwijl de vorm van jullie stijgt want
net zo goed als vorige keer waren er weer een paar leuke p.r.'s te melden:
Max met de kogel, Jan op de 80m horden (en dat op gravel!) en wat te denken
van Marvin met zijn onwijze.hoogtesprong (5cm onder Nederlands beste jaar -
prestatiel; Marco en Marvin zorgden ook nog voor evenaringen van hun p.r.'s
(op gravel') op de 80m, dit belooft wat de volgende keer jongens ! En natuur-
lijk ook Edward die ook hoge ogen kan gaan gooien met iets meer flits in zin
start. Ja, het ging verder onwijs: 222cm verder met de kogel door onze kracht-—
patsers Thomas en Max, de twee kazen M.&'E zorgden voor 6 extra tienden, op
hoog 10 ekstra centimetertjes gesccord door Stefan en Marvin, de estafette
een volle sekonde harder en tot slot ook nog een halve meter bonus op ver bij
elkaar gesprongen door Erik en Thomas! En toch net geen 8000 punten, maar
halen zullen we ze! Voor de 3e dag hebben we een een nog sterkere opstelllng
en als het weer een beetje meezitee..

DERDE KOMPETITIEDAG D JUNIOREN BEVERNIJK

De eerste wedstrﬁd georganiseerd op de geheei vernieuwde en vanmkunststof ;
voorziene baan van Beverwijk. Jarenlang is het niet mogelik geweest op deze
baan wedstrﬁdegite houden of ook maar een trainingsrondje te lopen.

Om maar meteen'een elnde aan alle spanning te maken: we haalden de 8000 punte
weer niet. En 'het is ongelooflijk maar waar we hadden ap 2 punten na hetzelfde
totaal als op‘2’¢gni. De uitslagen spreken voor zich !! . -

s-f

_ 2 Juni_ 23 Juni

80m horden Arno Grooteman 5,8 Marvin Isselt 14,1,
Stefan Aertssen 15,7 Stefan Aertssen R L

Jan v.d.Meulen 17

80m Marvin Isselt itilsedd Stefan Aestssen j2,4'
. E@ward Leter 10.5 Edward Leter 10.6

Marco Ouwens 12.0

1000m Arno Grooteman YeeBes Arno Grooteman 3,19,8
Eric Pauel 24320 Erik Pauel Bles S

' Marco Ouwens 3«34 46

verspringen Thomas v.d.Berg A5 Thomas v.d.Berg 4.82
Erik Pauel 4.26 Edward Leter 5o

hoogspringen Stefan Aertssen 1630 Erik Pauel T35
: % Marvin Isselt 1.60  Marvin Isselt 155
kogelstoten Thomas v.d.Berg 7,88  Thomas v.d.Berg Te 65
Max Schreuder 8.00 Max Schreuder T 5T

diskuswerpen BEdward Leter 24.80 Joost Lonterman A8
Jan v.d.Meulen 16.64  Jan v.d.Meulen 15458

4 x 80m Lol BN 435 i R 43.6
totaal 7831 7833

van de 3e lopers hebben we van de organisatie geen uitslagen ontvangen.
=

»* C.R.



Dit was elgenlijk een wedstrijd om weer gauw te vergeten. Niet wat de inzet van
de jongens betreft, maar het eindresultaat was niet best. Kon ook nie¥, omdat
een aantal jongens niet meededen. We moesten het zonder Mauriee, Chris, Reinier
en Erwin en Martin stellen. En kostte nogal wat punten., We eindigcen nu als

5e met een totaal van 8693, En dat moet echt veel beter kunnen. De wedstrijd

in Beverwijk op 23 juni zal laten zien, wat we werkelijk kunneH, Het zal heetl
moeilijk worden om de distriktefinale alsnog te halen, maar we gullen er alles
aan doen.

2 JUNI_TWEEDE C JUNIOREN ~_KOMPETITIEDAG AMSTELVEEN

'Lest best' heet het gezegde. En dat geldt zeker vek voor jullie. Alleen
Jammer, dat de vorige 2 wedstrijden duidelijk minder waren, anders had er zeker
een finaleplaats in gezetén, Dat is het nu dus niet geworden. Dat scheelt

weer een feest. Maar dat neemt niet weg, dat we een uitstekende wedstrijd hebben
gedraald. We waren (dacht ik) derde achter Dem en Holland met een heel goed
puntentotaal van 10.228 punten. En dat is wel even 1500 punten meer dan in de
vorige wedstrijd. Na de nodige strubbelingen vooraf beten Reinier en Erwin de
spits af met het diskuswerpen. Het bleek, dat Reinier helemaal vergeten was
hoe dat ook al weer moest. Veel te veel ongeldig maar toch 16.64. Erwin deed
het prima als opwarmer voor de 800m met 20,14. De estafette was zeer ghed. De
wissels liepen goed, wat resulteerde in 50,1. En onder de 50sek Hegin jJe lan-
delijk ook een beetje mee te tellen. Op de horden wagen we een herboren Jakko
uitstekend doorlopend uitkomen op 17,8 (2 sec sneller dan ooit)]. Misja moet
het nog met 5 passen tussen de horden doen. En dat is zeer vermoeiend blukens
zijn 20.T¢ Chris liep goed. Als snelste van de drie met 17,34 Op ver zitten we
eigenlijk te wachten dat een paar man weer eens over de 5m gaan. Voor Maurice
en Etienne moet dat -echt geen probleem zijn. Met wat kleine wijzbgingen zal de

4 meter verleden tijd worden., Maurice sprong uitstekend 4.95 en Etienne 4,88
Het hoog was wel spannend met al die welfeiingen. De komende weken eens ervoor
zorgen, dat de aanloop goed zit en daarvan uit blijven springen. Nu was het
Maurice en Misja 1.55. Etienne was amper met verspringen of hij moest al kogei—
stoten. En hoe. Als beste had hij zo'n 9% meter en nu direkt 11,24, Jakko

stond er zeer verbaasd bij te kijken. En wie niet. De verwachting was, dat-hij
die afstand zou gaan halen.. In training steeds boven de 10 en soms *1 meter :
stotend, kwam hij nu tet 10,N7, Wel een p.r. en eindelijk boven de 10m; maar
toch, De komende weken komt die 11 ook zeker. De 800m lopers hadden behoorlijk
last van de winds De opdracht was, dat ze wat meer gedurfd zouden lopen en

dat hebben ze alle drie uitstekend waar gemaakt. Alex vertrok zeer snel en
trok het hele veld mee:s Het vervelende was echter, dat het eerste stuk wind
tegen had dus hij liep voor de anderen lekker in de wind, Knokkend voor elke t _ac.
tiende sekonde kwam hij uit in de goede tijd van 2,20,1s Ook Erwin en I¥vo lieten
zich uitstekend zien. Vechtend tegen de wind liepen ze 2,24,5 en 2,35,3, Heel
goed, Alex had zich waarschijnlijk zo leeg gelopen dat het speerwerpenniet meer
uit de verf kwam, Volgende keer beter nu was het 31, 10, Arjan weer prima in
vorm, Gooit iedre keer verder . Nu was het 32 34, Hetvlaatste nummer was de
100m. Reinier had wat goed te ‘maken, En dat deed hij ooks Dik onder de 13 sek
met 12,7+ Chris was vermoeid en liep zeer verkrampt, maar 13,2 is natuurlijk
niet slecht. Matthé heeft z'n plaats volledlg waar gemamaki, Z'n eerste wed=
strijd, meteen 13,7 Keurigs Al met al zijn er nitstekende prestaties geleverd,
Helaas niet in de finale, maar dat doen we de- volgende keer wel weers

In de uitslagen mis je op de loopnummers de tUd van een eventucle 3e loper,
deze tijden zijn ddor de orgahisatie niet in de uitslagen opgenomen,

'l B



100m horden
100m
800m

verspringen
hoogspringen
kogelstoten
diskuswerpen
speefwerpen

4 x 100m
totaal

16_JUNI

HAARLEM

Jacco van Weo
lhiisja Steen

arde

Dennis de Hoop
dtienne de Groot

ilex de Graaff
Ivo Lpanjersberg

Tiennis de Hoop
Eticnne de Groot
Arjen Vink
Iiisja Steen
Jacco veWaarde
Feter Lansue
Peter Lansue
Ivo Spanjersberg
alex de Graaff
arjan Vink

T A A

2e

O \o

N —
o\ P~

-t ed
N I

°
?

2.22.4
2,381

4.10
4.74
1.30
1450
9.42
8479
18.34
15.38
32.38
29.88
53.3
8693

_ 23_juni _
Jacco v,Waarde 17.8
lMisja Steen 207

Chris v,f Werff 173
Keinier Verbiest 12.7
Mathé Dijk 1551
Chris v.d,Werff 13542
Alex de Graaff 2.20,1

Ivo Spanjersberg 2,35,3

PUPILLEN KOMPETITIEDAG

—_— e = = e e mm e mm mm e e d e o e e mm e e e mm e = e

jongens pupillen A 1973

Mark van Dijk

Jeroen Peters

Stefan Spanjersberg

Alpai Tecimen

Robert Tolen

Martin Zieltjes

Mark Scholz

Joost Aertssen

jongens pupillen B

Daan v.Dijk

Jeroen v.d.Kooy

estafette 4 x 60m j.pup.A
1000m jongens pup. B

1000m Jjongens pup. &

40m

Te1
8.8

Haarlem I
Haarlem II

Daan van Dijk
Jeroen v.de.

Stefan Spanjersberg
Joost Aertssen
Martin Zieltjens
Alpai Tecimen

Mark v.Dik

Jeroen Peters

-13—

Erwin Kraan 242445
Maurice v,Sutphen 4.95
Etienne de Groot 4.88
Maurice v.Sutphen 1.55
Misja Steen 1655
Jacco v,Waarde 10,07
Etienne de Groot 11.24
Erwin Kraan 20.14
Reinier Verbiest 16.64
Alex de Graaff 31,10
Arjan Vink 32434
A A 50.1
10.328
bal ver totaal
31.59 3440° 918
20.00 3411 743
29,50  3.38 - 904
20,00 3e72 951
25.50 3.20 710
22,00 3432 773
16.00 511 583
21450 3.63 582
kogel ver
5¢41 3.19 195
4.19 2.65 437
39.6
42,5
35446

Kooy 4.30,8
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16 JUNI HOORN DISTRIKTSKAMPIOENSCHAPPEN

80m series Erik Fauel 11.6
arno Grooteman 11,6
Max Schreuder 117

Thonas v.d.Berg 1137
M....veSchoonhoven 12,6

Bdward Leter 10,6

Marvin Isselt 1140

80m hrd M.v.ischoconhoven 16,9
series Marvin Isselt 1445
Max Schireunder 16.8

Stefan asertssen i i PO

B. « « VeDik 19.2

1000m hindernis 38e ..rno Grooteman o

kogelstoten Thomos v.d. Berg 7.54

Joost Lonterman 6.84

Max Schreuder 712
hoogspringen

1e !'! Marvin Isselt 105

Stefan isertssen 1425

Bric Pauel 1.25

= finale
finale
finale
finale
finale
5 finale

wi-

WP -

\N
o
(@)

117

11350
1‘100
1761
14.5
17,0
15.9

finale 2e in 10.6
finale 4e in 10,9

finale 4e in 14,8

'
'

diskuswerpen Joost Lonterman 16,36

verspringen
11! Edward Leter 5.18

1e

Edward Leter

Eric Pauel 3491
Thomas v.d.Berg 4.66

100 meter A, Beuckett 14.8
(series) Yves v.d.Berg . 14.7
Etienne de Groot 1361
Chris ve.d.Werff 12,8
Maurice ve.Sutphen 12,9
Dennis de Hoop . 14.1
% finale Chris v.d.Werff 150%

Maurice v.Sutbhen 13.1
geen finale plaatsen

300m horden Chris v.d.Werff A4T7.9

1500m .
hindernis Ivo spanjersberg 5.34.7

kogelstoten Peter Lansue 8.51
Maurice v.Sutphen 8,44
diskuswerpen Arwin Kraan 2276
speerwerpen arjan Vink 30,84
Peter Lansue 27,08
M, Blom 26,60
Brwin Kraan 24,06

hoogspringen Misja Steen 1.50

verspringen

=] s

M,Blom 1.45
Etienne de Groot
4,72
Maurice van Sutphen
4,71
Yvés v.d.Berg 4.22
Erwin Kraan 4.19
Dennis de Hoop 3,76
A.,Beuckett 3,62

25,50



Het gaat ook
uw drukwerk alsens

fOf YAl o de knikkers.
verzolgd...

drukkerij
jos mathot bv

rijksstraatweg 95, haarlem
tel. 023 - 274444

Toto

| Inleverings
Combinatie

lotto X toto

\ U speelt toch ook Wi' h el en

Lotto - Toto? ) pen.
Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
T . . een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
Inlevel’en b” dle win ke“erS om beide. Om het spel én om de knikkers.
. Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.

met ||Chtbak van T-I.C- Wij spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
Raadpleeg ook uw clubblad. profitelik ervaren. ABN Bank

Voor 150 verschillende thee soorten,

geneeskrachtige kruiden, Ambachtslager
tijdschriften en
wenskaarten * C. de Gl‘OOt
“ Eksterlaan 94
naar laliel
I Haarlem
K 1"le617€ 7'7] ' ; Vc;or kwaliteit en service!

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem

Jamin Telefoon (023) 250938
- tijdschriften _
- wenskaarten Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)

.. Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
RZ]'éHWﬂdfweg 527, Haarlem Verkoop sportverzorgingsartikelen

Telefoon 023-383836




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor ,
Qo OBionic A w8 M- (‘

sprint, midden- NIIII?( ADIDAS Saucony”s €PIARHU

atletiek.

Met o.a.: spikes voor n&x;es;
ver- hoog, hinkstap,

lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
.. DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

Wij geven een

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Korte Margarethastraat 16,
2011 PK Haarlem
Telefoon (023) 32 24 47

Het adres voor het
inbinden van uw

uw jaargangen -
rapporten - scripties etc.

Loodgietersbedrijf

Kerssens b.v.

Vergierdeweg 17
Haarlem
Tel. 023-37 27 63

Gashaarden - Dakwerk - Sanitair

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES,
TAFELS, STOELEN enz.

D. STOKER

ANTIQUITEITEN
IN-EN VERKOOP

Ook eiken en mahonie.
Geopend di. t/m za. van 9-18 uur
Do.avond van 19-21 uur.

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede

L

VRIJETIJDSKLEDING
OM ER LEUK UIT TE ZIEN!

VOOR BLOEMEN EN PLANTEN
Komt U natuurlijk eerst bij TEEUWEN
kijken. Altijd volop keus!
*wij bezorgen gratis
*de gehele week geopend
behalve woensdag.
*U vindt ons op het MARSMANPLEIN
naast DICK’s VIS!

FLORESSTRAAT 3 HAARLEM 023-2547 67 taauwen-



