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DE TELEVISIEDOKTER

B

,De Televisiedokter”
repareert alle gangbare merken.
Tevens radio reparatie.

e Altijd eerst prijsopgave.

® Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie.

@ Ook verkoop.

Voor Haarlem en omgeving.
Zaak:

Bakkerstraat 32-34, HAARLEM
Telefoon (023) 317313

Huyg
Sport

Gen. Cronjéstraat 143
nabij Julianapark.
Telefoon (023) 2654 80

De Atletiekspeciaalzaak in
Haarlem e.o.

Grote kollektie schoenen:
Adidas - Nike - Puma -
Karhu - Brooks

Haarlem-leden op atletiek
benodigdheden 10% korting op
vertoon lidmaatschapskaart.

een goede drogist
is beter
dan een verre vriend

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij
voor U te zijn.

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening
Een drogisterij waar service voor de klant
uitermate belangrijk gevonden wordt
Een drogisterij met een breed assortiment
Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke
aanbiedingen
Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt.

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft.
(onze klanten zijn onze vrienden)

Hagtingius’ Drogisterijen - Reform

Plesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 26 2066
v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863

10% KORTING
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C.
(Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Unie Inkoop Combinatie Haarlem b.v.

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)
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REDMACTIONEETL

Vele atleten van onze club zijn op
vakantie. De anderen trotseren het
Hollandse klimaat en trainen vlijtig
verder door regen en wind.

Houdt Moed ! Eens zal de zon dcor-
breken !

In dit clubblad de beloofde verslagen
van de Nationale kampioenschappen,
de B-kompetitie.

De wedstrijdkalender mag U niet missen,
naast vele losse wedstrijduitslagen.

Tenslotte wordt er wat gefilosofeerd
over de sportbeocefening.

KOPY
voor het
volgende
clubblad:

UITERLTIJ




officieel nieuws

_ _EEN_HARTELT]
T.G. Tierk van Seijst
H.J. Huib Akersloot
M.A. Bert Kraan
K. Kick vabelis
Ra Remco Haentjens
J.L.J., Jogs v.Bellen
P.W, Peter Noom
R.H.J. Robert Stroet
A.C, Sander Steenbrink
M. Martin Blom
M. Mathé van Stralen

D. Dennis de Hoop

W. Ger Wessel

M. Marijn v.Schoonhoven
J. Joost Lonterman

& B Ton Damen

A Jarl v.d.Klashorst
W.H. Wouter Berghuis

VERHUISD

Cees van Dommele: Mint 98,
Paul van Diepens
Mike Bienfaits
Jan Gottmer:
Pieter Fris:

Boeninlaan 115
Kerklaan 47 I
Kleverlaan 103
Westerbaenstraat 234,

| HARTELTJK WELKOM AAN DE NIEUWE LEDEN

Stresemanlaan 13 2037 Ti Haarlem SEN
Karel Doormanlaan 128 2024 HF Haarlem SEN
S¢derblorstraat 79 21%1 GC Hoofddorp SEN
Kloogterstraat 35 2021 VK Haarlem SEN
G.5choolmeesterlaan 18 2015 EM Haarlem SEN
Ged.Schalkburgergracht 83 2021 AKX Haarlem SEN
Pieter Kiesstraat 28 2073 BJ Hearlem A-jun
Grote Houtstraat 173 2011 SM Haarlem a-jun

Wagnerkade 55 2102 C Heemstede B~jun

Troelstralaan 78 2104 VP Heemstede C--jun
Huis te Wissenlaan 37 2071 ST Santpoort C-jun
Verspronkweg 113 2023 BD Haarlem C=jun

Rijkusweg 428 2371 CT SBantpoort C-jun

Kleverparkweg 21 a 2023 CA Haarlem D-jun

Voorduinstraat 4 2023 PD Haarlem D~jun
Vliegersplein 65 2141 VE Vijfhuizen D-jun
Iepenlaan 102 2061 GN Bloemendaal
B-puyp
Trompstraat 91 2014 BG Hearlem C-pup

2141 7D Vijfhuizen. tel.02508 - 1291
Amgterdam.
2101 HK Heemstede
2023 JP Haarlem., tel., 023 - 262416

2513 GK Den Haag. tel.070 - 451109

VERVOLG WEDSTRIJDKALENDER VAN BLZ.3

datum plaats inschr.dat. klasse progremma
Z) 9/9 Utrecht ma 27/8 heren 100-400-1mijl=5000-ver-speer~kogel
JeAB 100-400-ver-speer-kogel
do 13/9 Lisse instuif heren 100-1000-hcog-5000 (wel voorinschrijven)
Jeh 100~-1000~diskus~kogel
JeB 100-1000-ver
15/16/9 Roosendaal Nederlandse kempioenschappen estafette
wo 19/9 Leiden d» 6/9 heren/j.iA 400hrd-1000-ver
J.B 100-ver
do 27/9 Leiden wo 19/9 heren/j.A 1500-5000-200hrd-4x200
j.B 800~-3000-4x200
za 29/9 imsterdam do 20/9 heren/j..iB kogelslingeren distr.kamp+instuif 10km
om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem: ....... vanaf 120,00 inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
atletiekbroekjes ........ooovviiiiiiiiiiiiii e vanaf f27,50
klubembleem Voor trainingspak 1€ i .uwessviumsssasveion srusgs f 3,50
L R N R e O f 1,00

verkrijgbaar bij joop van drunen



WEDSTRTIJID KALE NDER

da*tum plaats inschr.dat, klasse programma
wo 25/7 Hoorn instuif heren 100--200--1000-speer-hoog=-ver
J.A 100:-200-~hoog=speer~-ver
JuB 200--hoog-—-speer-ver
vr 27/7 Den Eaag instuif heren/j.AB 200-400-1500-4x100
za 28/7 Amsterdam instuif heren/j.AB 100/200-polsh(hr,jA)-hoog(hr.jA)

speer (hr.)

zo 29/7 Krommenie gesloten heren/j.AB 100/ver/hoog en kogel/diskus/speer
heren/j.A  100/200/400

vr 3/8 Den Heag gesloten heren 100~400-~110hrd-~1000--5£00-kogel~
diskus-polsh

do 9/8 Lisse instuif heren  800-3000-kogel-diskus
JsA 800~3000~hoog
JeB 800~hoog-kogel~diskus
za 11/8 Utrecht do 2/8 heren 110hrd--400~5000~30008t~100~hoog-
kogel~speer
Jj.AB 100-400-1500~110hrd=20008t.( j.4A)
za 11/8 Amsterdam instuif heren/j.AB speer-kogel-diskus
vr 17/8 Amsterdam instuif heren/j.AB 100-400-800-hoog-polsh (j.AB)
vr.17/8 Leiden do 9/8 200--1000-30008t~kogel-diskus~hss (heren)
je.AB 200~1000~1500/20008t-hoog~speer
za 18/8 Den Haag do 2/8 heren  100-400-1500-polsh=-400hrd~5000
diskus=ver-kogelsl,
JeA 100-400~-1500-kogel-diskus
JeB 100--400~-1500-ver-hoog~-kogel-diskus~
300hrd
18/19/8 Krommenie do 9/8 heren/j.AB Distrikts meerkampkampioenschappen
zo 19/8 Den Haag do 2/8 heren  200-800-110h-hoog~-hss-speer-kogel
JeA 200-800--110hrd~ver~hoog~speer
J+B 800~-3000-~speer
zo 19/8 Utrecht ma 6/8 heren  200-800-3000~diskus-~ver-kogel-4x100
J.AB 200~-800~3000-hoog-diskus-kogel
di 21/8 Lisse instuif heren 110hrd~200--1500--ver-polsh-~hss
JehA 110hrd-~-200--ver-polsh-~hss
j.B 110hrd--200-:1500--s peer-hss
25/26/8 Rotterdam wc 8/8 heren/j.AB loopmeerkampen zat 200-800

zot 400=1500
bijnummers za:1 mijl zo: 5000

za 26/8 Hoorn do 16/8 heren  100--400-2000-5000=kogel-diskus~ver-pols
Jed 100-400-800-polsh-ver-diskus-kogel
j.B 100-400--1500-ver-diskus~kogel
vr 31/8 Den Haag instuif heren 100-800-200~=3000--ver--kogel
za 1/9 Roosendaal Red Band bokaal
b Ae] 2/9 Amsterdam heren finale hoqfdklasse kompetitie
3e wedstrijd 2e ploeg
vr 1/9 Den Haag do 23/8 heren  100-400-800-5000-ver-kogel-diskus—4x100

é—~°.vervolg hiernaast e



NZDERLANDS E KAaMPIOEN SCHAPPEN -

SENIOREN 23 en 24 JUNI in SITTARD
JUNIORTIN 29 ; 30 JUNI en 1 JULI in AMSTERDAM

Na vorig jaar een geslaagd uitstapje naar de kampioenschappen te hebben
gemaakt, trok ook nu weer een aantal atleten als supporter naar het zuiden.
Te planning was om vrijdag al te arriveren op de camping in de buurt van
Sittard, maar wat in 2% uur geklaard had moeten 2zijn. werd een ware martel-
gang. Want de file voorbij Utrecht die »ij vertrek slechts 3km was, bleek
toen wij er eenmaal in stonden te zijn uitgegroeid tot liefst 11 km. Zo'n
3,8 km verder en 2% uur later besloten wij nadat Guus Groskamp en onder-
getekende na een wandeling lawgs de vele wagens nog geen eind aan de file
konden ontdekken, om over de vluchtstrook de afsleg na 600m te pakken en
de daar aanwezige bordjes naar de dichtstbijzijnde camping te zoeken, Hier
was hety dat Nico Treep zijn debuut ¢p het groene laken vierde, wat bepaald
niet onverdienstelijk wasy want om als tweede achter routinier Guus en
voor Michel en Dan (die #2onodig dé ballen op de grond mvest laten stuiteren
om de aandatht van de kantine te trekken) te eindigen, is niet mis,

Zaterdag dus vroeg op om alsnog de voor de vorige dag geplande camping te
bereiken, de temten op te zetten en de baan op te zoeken want daar zou
ons idool Han Baauw aantreden, Helaas voor Han was een door ons onder-
nomen poging om een spandoek in elkaar te zetten mislukt. Of dit aan de
verf lag , het vroege tijdstip of de hamers in ons hoofd is niet helemaal
duidelijk. Han, die schijjnbaar teveel onder de indruk was van het feit dat
hij mee mocht doen, liep niet erg attent. Zo viel er een gat tussen gijn
voorganger en de rest na 400m, Pas toen wij hem toeschreeuwden erlangs te
gaan, versnelde hij, Te laat voor een goede tijd dus, Met 1.56,37 was Han
wel tevreden, maar er had meer in gezeten, Voor Han geldt echter, dat hij
nog vele jaren voor de boeg heeft: Mogelijk, dat ook de aanwezigheid van
zijn moedertje, zin lieftallige zuster en zijn vader hem ekstra zenuwen had
bezorgd.

Op de 200m kwam Henk Kraayenhof in aktie, hétgeen met 22,84 tegen viels
Waarschijnlijk kan Henk zich niet volledig konsentreren omdat hij ook zijn
pupillen moet begeleiden:

Dan vervolgens de 3000m steeple, waarop 'veteraan' Evert v.Ravensberg
aantrad. Ditmaal zou Evert geen haas spelen voor anderen, maar liep hﬁl
zijn eigen races Heel konstant wist hij zo naar de Te plaats te komen met
een snelle 9,04,64,

Op de 1500m moesten wij toezien; dat onze kampioen Stijn Jaspers niet kon
starten vanwege een enkelblessure, Broer Paul, die in tegenstelling tot
berichten in een landelijk ochtendblad niets met deze blessure van doen
heefty; redde de eer voor de familie op schitterende wijze, Konstant zuinig
lopend aan de binnenkant wist hi] in zijn serie zij aan zij te finishen met
Rob Druppers en Marc Borghans, hetgeen hem een tijd van 3.50,64 opleverde,
Dat beloofde dus wat voor de finale de volgende dag,

Laatste Haarlem deelnemer op deze eerste dag, was Les Brown, Bij het
diskuswerpen kwam deze altijd goedlachse atleet in zin laatste poging tot
A6m68; hetgeen hem de 6e plaats opleverde;

De perste dag in Sittard werd door ons afgesloten met een bezoek aan een
plaptselijke pizzeria waar het lange wachten ruimschoots werd beloond met
overheerlijke pizza's en grandiosze ﬁscoupeSQ (ngelﬁk, dat ook de aanblik
van topper Yvonne van Dorp aan de tafel tegenover ons dit eten voor een
enkeling wat pikanter maakte), Op de camping werd hierna nog de tweede
helft van de finale voetbal om het Europees kampiocenschap gekeken, waar-
na Nico (en zichzelf) bezighield met =zijn moppen,

Zondag arriveerden wij net op tijd om Luke Prins te zien schitteren op de
110m horden., Met zijn tijd van 15,46 kwam Luke tot zin snelste seizoentijd,
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Ook Mario Westbroek kwam uitstekend uit de voeten op de 400m; al leek
dit bjj de start moeilijk te worden doordat zijn blok weg schoot: Met achter-
stand vertrok hij daardoor, maar een uitersie krachtsinspanning bracht hem
me< een snelle 48,29 tjoch in de finale,

Vexroligens bekeken wij de eerste en de laatste kilometers van Frank v,
Ravensherg cp de 20km snelwandelen. Tussendoor brachten wij een bezoek aan
de kantine van de FC Sittard, waar de flipperkast ons geced gezind was met
vrije spelen. Hierna waren we getuige van Franks finish; die hem na een
snelle race in de van hem bekende stijl een nieuw Nederlands rekord op-
leverde met 1u29.37,5. Uitbundug van vreugde sloeg Frank de hem overhan-
digde bos bloemen bijna stvk op 4e baan, waarna hij neerknieide om de baan
te kussen., Althans dat dachten wij, maar tot cnze verbazing bleek de spijs—
7ertering iets van sireek *te zia door de zware inspanning.

Nu namen ondergetekerde en Cuus CGroskamp verder plaats bij het verspringen
voor dames waar een duidelijk bewijs werd g:leverd dat de atletiek voor dames
wel degelijjk esthetisch verantwoord is en een damesafdeling de sfeer zeker
positief zal befnvloeden bij een vereniging als a;v,Haarlem;

Tussen de pogingen van de dames door hadden wij af en toe ook nog wat tijd
om op onze clubgenoten te letten, Zo zagen wij, dat Henk Kraayenhof ook op
de 100m niet goed uit de verf kwam met 11,38, Beter verging het René& Moes-
man, die tot zijn beste prestatie kwam in 11,10. Als tijdsnelste wist hijj de
4 finale te bereiken, waarin hij echter opgebrand was en niet verder kwam
dan 11,22,

Mario moest nu aantreden voor de finale 400m, Sterk lopend zag Mario de
bronzen plak net aan zijn neus voorbij gaan. Zin 47,23 was echter schitterend.
Cok de 1500m finale stond inmiddels op het punt van beginnen, Hier ver-
wachtten wij, dat Paul zich zou beperken tot meelopen om zo tot een goede
tjjd te komen, Het bleek echter, dat Paul het op een akkoordje had gegooid
met Emiel Vrijman, Rob de Brouwer en Marc Borghans om door een snelle race
Rob Druppers te verrassen. Zodoende konden wij Paul na 400m de kop zien
overnemen en zelfs iets zien weglopen van de rest. Later brak dit hem op
waardoor hjj slechts tot de (overigens goede) tijd van 3.53;84 kwam.

Ock het hoogspringen was inmiddels begonnen. Dit zou door de afwezigheid
van Ruud Wielart wel een makkie worden voor Erik Rollenberg. Helaas, het
pechduiveltje achtervolgt deze sympathieke hoogspringer dit jaar wel erg,
want bij zijn eerste poging over 2m00 verstapte Erik zich waardoor een oude
blessure weer opspeelde, Hoewel de 2m06 hierna nog wel werd gehaald, moest
hij toezien, det een tweetal etleten hem nog passeerde. Een bronzen plak
was nu zijn deel,

Les Brown kwam op het onderdeel kogelstoten intussen niet verder dan
13m55, waardoor hij als 9e de finale net niet bereikte:

De afsluiter van deze kampioenschappen was echter wel suksesvol voor de
a,v¢Haarlem, hetzeen aan het eind van deze kampioenschappen ook duidelijk
te merken was 2an de uitgelaten stemming van ons aller Joop v.Drunen:
Anme Jan en Aafbrecht vidsVeen behaalden bij het hinkstapspringen een
dubbele overwinning voor de rocdwitte duiveids, Liefst 15m80 en 15m40 be~-
reikten deze Haarlemmers.

Tevreden konden wij dan ook de terugreis beginnen.
EEN WEEK LATER ¢ én b oeescHh 2

stee kon een en ander nog eens dun worden overgedaan tijdens de jeugd-
kampioenschappen te Amsterdam, Vrijdag trad alleen Marcus Treep aan voor
het hinkstapspringen voor A-junioren. Een knieblessure noopte hem niet
voluit te springen waardoor hij op 12m95 (pri13m10) bleef steken,

Zaterdag begonnen Hein Macnack en Aernout Leezenberg op de 100m hetgeen
Aernout een prachtige 11;49 (pr) en Hein 11,59 opleverde, Beiden bereikten
hiermee de % finale, waarin Aernout wederom 11,49 en Hein 11457 liep, Hein
raakte hierbij overigens geblesseerd., In de later verlopen finale kwam
Aernout tot een goede 5e plaats met 11,56.

e



Hein had inmiddels al voor de % finale 100m het verspringen gewonnen. Met
zijn eerste sprong van 6m80 behaalde hij de titel al, macr indruk maakte hij
vooral met al zijn overige sprongen die slechts centimeters ongeldig waren,
gaai toch ronde de Tm50 uitkwamen., Een daverende ovatie was dan ook zijn

eel, .

Bijj het diskuswerpen voor B-junioren was Erik Noom tot 36m18 gekomen, een
goed resultaat dus,

De volgende dag verscheen Hein Macnack met een goed ingepakt bovenbeen
voor het speerwerpen, waar hij net 44m46 iets tegenviel. Ondanks zijn blessure
trad Hein toch aan bjj het hinkstapspringen, een snderdeel dat hij nog nooit
eerder had gedaan., In zin eerste poging bereikte ons tzlent de unieke af-
stand van 14m47. Hiermee zou Hein vorig jzar Emiel Mellaard ruim overtref-
fen op de B~junioren ranglijst. Sterker nog, het zou zelfs een 3e plaats bj
de A-junioren en een 11e plaats bij de senioren betekenen. Uiterzard beteknde
dit ook een nieuw klubrekord bijj de A en B-junioren, Na deze eerste poging
verliet Hein geblesseerd het strijdperk, maar de tweede titel was zin deel,
Oock kreeg Hein van radivs STAD Amsterdam een speciale prijs voor zin instel-
ling ®m ondanks de blessure toch deel te hemen: een Lieverdjes beeldje,

De A-junioren Maarten Hartman en Marcus Treep kwamen bij het verspringen
inmiddels niet verder dan een schamele 5m82 en 5m99,

Het hoogspringen voor A--junioren verliep daarentegen wel suksesvol voor
onze afgevaardigde Remco Steen, Steeds iedere hoogte in zijn eerste poging
halend verbeterde Remco zin beste prestatie van 1m95 tot 1m98 en ook de
2m01 werd maar net gemist. Een 6e plaats was zijn deel,

Op de 200m had B-junior Aernout Leezenberg inmiddels weer laten zien aan
cen goed seizoen bezig te zijn door zin beste tijd terug te brengen tot
23,42@ In de finale wist hij met wederom een 5e plaats zelfs tot 23405 te
komen, een tijd waar menig senior voor zou tekenen, '

Met alleen nog de 3000m van Paul Jaspers voor de boeg konden wij ons
weer even richten op het verspringen voor dames (A meisjes) waar een van
het veld gestuurde Hearlemse fotograaf liet blijken ook oog te hebben voor
het vrouwelijk schoon van kampioene Yvonne v.Dorp. Dit in tegenstelling
tot onze chauffeur Han Baauw, die slechts oog had voor de kuitjes van
Oscar Terol en de gespierde krachtmens Enno Tjepkema.

Naar nu bleek, hadden wij in het hinkstapgeweld van Hein Macnack geheel
over het hoofd gezien, dat ook Arjan Warmerdam hier mee had gedaan, Met
11m74 bleef hij beneden zijn kunnen, _

De 3000m met Paul Jaspers gaf een race te zien waarin Bob Dielis trachtte
6m het tempo hoog te houden om zodoende een eindsprint te voorkomen, Op
600m voor de finish zette Marcel Versteeg zijn benen echter in een hogere
versnelling, hetgeen alleen door Paul gevolgd kon worden; Ondanks een
laatste ronde van 57 sec¢. (tegen 56 voor Versteeg) moest Paul zijn meerdere
erkennen in Marcel, maar Paul's tweede plaats in 8¢23;34 was natuurlijk
van grote klasse.

Opk deze kampioenschappen waren voor Haarlem weer goed verlopen en bewezen
dat ons seniorenkompetitieteam volgend jaar versterkt zal zin door de
komst van de dan 4 Jjunior geworden Hein Macnack en zo mogelijk ook Aernout

Leezenberg. Michel Hulsman.

Voor het eerst in de geschiedenis won Nederland de interland voor B=jun,
van Nordrhein,

Hein Macnack, hoewel nog niet geheel genezen van gijn blessure van een
week eerder,wist toch de overwinning op het nummer hinkstapspringen voor
zich(#n NEDERLAND) bp ¥e eisen met een sprong van 14m50, Deze sprong
leverde hem tevens de speciale prestatieprijs oD,

weve



Z0NDAG 8 JULI B~ JUNIORENLOMPETITIE DISTRIKTSFINALE

=== =2 =2 = = = = =2 =2 =Z-¥ = =2 =2 = = = 3= = = = = = =

De eindstand ven de B- -kompetitie wordt bepaald door de twee beste resul-
taten vande twee voorweastruden en van de finale wedstrijd bij elkaar te
tellen. Dat was voor ons een geluk, want als alleen deze finale wedstrijd
bepalend was geweest waren we niet zo hoog ge€indigd. Het ontbreken van
Aernout Leezenberg en Jeltjo Doornbosch kostte ons de nodige punten.

Deze finale werd verwerkt bij een tropische temperatuur van tegen de SOOC
(de zomer viel dit jaar gelukkig in een weekend).
. Het begon niet best, de 4x100m estafetteploeg werd op het laatste wissel-
punt gediskwalificeerd. Dat hield ons de hele middag op de 10e en laatste
pleats. De mceste prestaties bleven wat onder de maat., Was de plotselinge
warmte teveel voor de overgevoelige atleetjes 7?7

Hein Macnack, net een week met twee titels op zak, net een dag met een
ereprijs tijdens de jeugdinterland op zak ‘en nog steeds geblesseerd, be-
perkte zich deze middag tot twee werpnummers., De kogel plofte bij 14m27

in het gravel en de speer bleef bij 44m08 steken (vgl. de p.r.'s 15.02 en
55,58 !). Arjan Varmerdam nam nu beide springnummers voor zijn rekening
ver: 5m76 en hss: 12m48 beide niet onverdienstelijk, maar we hebben hem
wel eens verder zienspringen. Erik Noom maakte ook al geen grootse indruk
met de diskus: 33m60 en hij had bovendien de ondankbare taak om Jeltjo
Doornbosch te vervangen op de 110m horden, dat viel hem niet mee: 20,1.
Een andere ondankbare taak was weggelegd voor de liftend van zijn vakentie-
stek komende debutant Sander Steenbrink, Hij moest Aernout Leezenberg doen
vergeten. Een zware opgave. Op de 400m ging hij dapper weg maar de laatste
150m waren erg lang voor hem: 59,3. De 100m beviel hem beter 12,8.
Patrick Booms sprong goed hoogs: 1m7O maar zin 800m was (door de warmte¢?
voor hem erg zwaar en hij bleef dan ook een heel eind van zijn beste tijd:
2,13,6. Wie het wel goed deed, was Frank v.d.hardweg, verstandig zin

eigen race lopend ook al moest hij daarvoor af en toe naar de kop, leverde
hij een p.r, af met 4.24,5, Tim Haccou sprong lcm hoger dan het wereldrekord
van Zhu Jian-hua al had hij daarbij wel een polsst>k nondig. Begonnen op

1m80 en steeds wel een paar pngingen op iedere hoogte nodig hebbend kwam
hij tenslotte op 2m40 uit., hAan het eind van de middag liepen we de estafette
over: Sander, iArjan, Tim en Patrick liepen een matige 49,2.
Het puntentotaals T376.

In het eindklassement telden echter de twee eerste wedstrijden:

8201 + 9115 = 17.316 punten hetgeen ons een 4e plaats + een plaats in de
interregionale finale met west II opleverde . Deze finale wordt op zaterdag
22 september in Beverwijk gehouden.

REKTIFIKATTIE

De als beroeps~ en ambsthalve punktueel bekend staande penning-
meester van onze vereniging, moet na het artikel van zijn hand in
het vorige klubblad over de 2e kompetitiewedstrijd van de 2e ploeg
toch even op de vingers getikt worden, als hij het in zijn artikel
heeft over de 1500m van Peter Niessen. Hjj schrijfte" Zijn tijd van
4,20,5 (..) de beste tijd ooit door een Haarlemmer in een tweede
kompetltleploeg gelopen", Dit is niet korrekt. Want een ieder

die achteloos bladzijde 9 van ons klubblad van jaargang 21 (1967)
n? 5 opslaat kan daar lezen, dat Rob Folmer (bijgenaamd Zato
afkorting van Zatopek een legendarische hardloper, maar daarover
graag ‘een volgende keer meer) in Beverwijk tijdens een kompetitie-
wedstrijd van de 2e ploeg een tijd van 4.11.0 neer zette,

Ik waardeer de quas1 ‘grappige stukges (met a2l dat gegbbel) van
onze penningmeester best, maar hijj moet niet de juiste feiten ult
het oog verliezen. Prr,

==
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De Amerikaan Christopher Lasch heeft een boek geschreven, waarin een
paragraaf voorkomt die heet "De degradatie van de sport". In deze para-
graaf probeert Lasch aan te tonen, dat de beoefening van de sport in deze
tijd niet is, zouols deze zou moeten zijn, Terwijl hij dit probeert, noemt hij
enige interessante punten t.a.v. de sportbecefening, zoals: wat sport
eigenlijk is, de motivatie om te sporten en de plaats van het publiek bijj
een sportevenement, Het leek me aardig deze punten te bespreken.

WAT IS SPORT EIGENLIJK? Volgens Lasch is sport in de grond nutteloos en
doelloos, Men doet het louter vanwege het ple-
zier dat men erin beleeft. Sport zou volgens hem zijn charme verliezen
als het in dienst gesteld wordt van de opvoeding, van de karakteront-
wikkeling of van de sociale verbetering, Ik ben het niet eens met deze
visie op sport. Ik denk, dat Lasch alleen het spelelement in de sport
ziet, Dan is het ~volgens van Dale- een bezigheid, die zonder enige
praktische doelstelling alleen om haar zelf tot vermaak of ontspanning
wordt verricht. Sport heeft echter ook een wedstrijdkarakter: pogen
jezelf of de ander te overtroeven in vaardigheid. Sportbeoefening heeft
ook als doel vaardigheden te ontwikkelen en op peil te houden. Dat was
mede het doel bij de Grieken. Zo is het diskuswerpen vermoedelijk ontstaan
uit het werpen van platte sbenen naar de vijand. Ook het Middeleeuwse
toernooi (de sport van de ridders) had als doel de voorbereiding op
de oorlogsvoering. Een schrijver uit die tijd zei ervan: "Een Jongeman
moet zijn bloed hebben zien vloeien en zijn tanden voelen kraken onder de
slag van zijn tegenstender en moet twintig keer op de grond zijn gegooid.
Aldus zal hijj in staat zijn een echte oorlog te voeren met hoop op de
overwinning".Het woord plezier lijkt niet zo van toepassing voor deze

i3 g ik
wijze van sportbeoefening! (Wordt vervolgd)
Peter Hoffman.

L. STIJN JASPERS NAAR

OLYMPISCHE. SPELEN!

i+
o=
lle—

Stin, die na zin tijd van 13.24,46 (!) in Leuven op 1 juni, zijn ticket L.A,
al bijna op zak had, moest nog eenmaal de B-limiet van 13.35 lopen om zeker
te zin. In eerste instantie mislukte dat op de West Athletic, maar bijj zin
volgende poging tijdens de World Games in Helsinki slaagde hij glassrijk.

Hij werd daar 3e in 13,32,46,

Wij allemaal wensen hem tijdens de Olympische Spelen in Los Angeles alle
mogelijke sukses toe en hopen, dat hij vrij mag blijven van welke blessure
dan ook,

16 en 17 juni Lissabon West Athletic

De a.v.Haarlem was met 4 atleten in de ploeg sterk vertegenwoordigd.
De resultaten: 5000m Stijn Jaspers 13414574

hoog Erik Rollenberg 2m09

hss Anne Jan v.d,Veen 15m30

4x400m met Mario Westbroek 3,06.96

7 juli Vught

Tijdens een poging van de nationale 4x400m ploeg liepen er twee teams.
Mario Westbroek opgesteld in het 2e team liep van de 3.08,51 er ongeveer
47,1 sec van.

zie verder blz.10
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PUPTLLEN 25 augustus: Pupillen kompetitie in Beverwijk Aanvang 11.00 uur
inschrijven uiterlijk 15 augustus vertrek 10.00 uur

no

2 september: finale pupillen kompetitie
1% oktober: dualmeet met AAC

C/D junioren
vr,10 augustuss instuif in Xrommenie opgeven bij Obe of Erik
C: 80C--ver-polshoog~kogel
s 1000--hoog-speer~kogel
reiskosten naar Krommenie f 2,50, Aanvang 7 uur.

f 1,75 per nummer

z0.19 augustuss: 3-kampen in Purmerend opgeven uiterlijk 10 augustus
C: 100/ver/hoog of kogel/diskus/speer

D: 80/ver/hoog of kogel/diskus/speer § 200 gen Slaiog
26 augustus C -~ spelen in Amsterdam. Aanvang 11.00 uur

alleen cp uitnodiging
8 september C/D wedstrijd Haarlem. Uiterlijk 28 augustus opgeven.
16 september D - spelen in Amsterdam, Aanvang 12,00 uur

alleen op uitnodiging.

1 september Beverwijk distriktsfinale kompetitie.
Alleen de D-junioren wisten zich te plaatsen.

TRAININGEN

De trainingen gaan in de vakantie gewoon door. Misschien, dat de groepen
soms samen zullen gaan, maar getraind wordt er !! Verder iedereen een
goede vakantie,

De schoolvakanties zijn begonnen, dus stoppen we even met de wedstrijden
op maandagavond. De tussenstand is ncg niet helemaal definitief., Exr

zullen nog een paar kleine wijzigingen in komen. Na 3 wedstrijdavenden is
dit de stands

1. Jakko van Waarde B Dl 11. Dennis de Hoop 30
2 Chris vi.d ,Werh 7 Misja Steen 30
3. EBrwin Kraan s 13. Yves v.d.Berg 27
4. Alex de Graaff 64 Martin Blom 2
5. Reinier Verbiest 62 15. Ivo Spanjersberg 26
6. Mathé v,Stralen 52 16, Aschwin Beubert hes
7. Richard Lansue (B) 45 17. Edward de Ruig 24
8. Arjan Vink 37 1i8e Batbrick Binacker 20
9. Btienne de Groot 36 19. Ger Wessels 19
10, Peter Lansue 36 20, Maurice van Suthen 19
jongens D 1. Max BT 8, Thomas 22 15, Marvin 9
2, Arno 56 9, Jeffrey 21 16. Ramon 8
e Dtichem 48 10, HEric 19 i7a JIOOED 6
4, Jan 59 11. Axel 14 18. Arjan 2
5. Marin 50 12, Edward 15 19. Martin 2.,
6. Barry 2 15, Bart 12
T« Marco 27 14, Oram 11



vervolg van blz,.8 UITSLAGEN
8 juni Utrecht Avondwedstrijd. Erik Rollenberg 1e met 2.07.0. Zeer koud.

27 juni Leiden 400m: Guus Groskamp 52,2 en Nicc Treep 52,3
1500ms Evert v.Ravensberg 4.00,1 , Pieter Fris 4.01,2
Marcel Verzijlberg 4.16,4 (pr) Paul Witteman 4.17,0 (pr)
en René v.,d.Berg 4.38,9 (pr)

29 juni Den Haacg 1 mijl René v.d.Berg 5.04.0 (pr)
" 5 km Pieter Fris 14.48,0 en Philip v.Son 16.17,8 (pr) -

4 juli Haarlem Tijdens deze lange (tot 23 uur) en koude zomeravond werden
& volgende prestaties geleverd.
sprinttweekamp 100/200:

jeB 8/9 Tim Haccou 13.0 en 26.3 joA Maarten Hartman 12.6 geen 200

8/9 Sander Steenbrink 13.0 en 26.3 Martin Bijisma 12,1 5, - 44
Remco Steen 119 en 23T

herens

1.! René Moesman 109 en. 22,3 17. Rob Schliiter RN en 25,8

9. Oscar Soethout 11«2 en 25,2 19, Gerard de Boer 11.8 en 23.7

13, Nico Treep 114 en 25,8 21, Obe v.d.Kley . 11.8 en 24.0

16. Lionel Parmentier 11.5 en 24,6 28, Eelco Krijt 12,9 en 26,2

speerwerpen heren 4,Fred v.d.Wal 59m58 en 5. Obe v.d.Kley 56m70 !!!

kogel j.B 3. Eric Noom 12mé3

hss j.A 1.Marcus Treep 13m04 en 2. Remco Steen 12m63

idem heren 3,Nico Treep 12m42 en 4. Arjen Kroes 12m18

800m j.B 2.Frank v.d.Aardweg

ver j.B 1. irjan Warmerdam 6m08 en 5, Eric Noom 5m24

hoog j.A 2, Marcus Treep 1m80 en 3, Maarten Hartman 1m80

800m heren Han Baauw 1.55,7 (Michel Hulsman uitgestapt), Paul Witteman
2.00,6, Peter Niessen 2.05,6 , Guus Groskamp 2.03%,9 en Jan
Gottmer 2.04,2. )

5000m heren svert v.Ravensberg 14.55,0 , Kees Hordijk 15.03,0 , Marcel
Verzijlberg 15.55,6 en Philip van Son 16.14,5

6 juli Hengelo FBK games

Paul Jaspers verbetert zijn eigen klubrekord cp de 1500m jongens A !!!!
tot 3.48,02 (hand: 3.47,9 , tussentijden 61,0 - 2.02,0 en 3.03,0)
Mario Westbroek 400m in 47, 36.

8 juli Hoorn
Arno v.Vugt polsstokhoog 4m30
Nico en Marcus Treep 100m en 400m resp. 11,7 en 12,0 en 53,0 en 54,8

7 en 8 juli 10-~kampen (100—ver—kogel-hoog—400—110h—diskus—pols-speer—1500)
Maarten Hartman in Zaandam resp. 12,9 - 5,53 - 9,75 - 1m70 - 58,0 -
19,7(pr) - 26,48 - 2m80 (even.pr3 ~ 33,18 = 4.56,1
totaal 4570 punten
Gerard de Boer in Utrecht :11,8 — 6m03 - 10m28 ~ 1m70 - 52,5 (!pr!)
16,2 (even.p.r.) - 31m04 - 3m20 (even.pr) - 4.23,0 -~ 5.07,7
totaal 5706 punten :
Obe v.d.Kley in Utrecht 11,7 - 5m76 - 9m34 - 1m65 - 52,9 (even.pr)
17,8 (pr) - 26m10 -~ 2m20 - 49m56 - 4.54,0
totaal 5144 punten

10 juli Lisse Obe v.,d.Kley speer 50,14 en hoog 1m75
Arjen Kroes hoog 1m80 en 100m 11,9 , Remco Steen hoog 1m85
Maarten Hartman ver 5m59 en speer 32m16 , Ron Antheunisse 800m in 21657

10 juli Krommenie wrno v,Vugt: 4m20 polshoog

12 juli Leiden Daar slingerde Gosse de kogel naar 40m90.

15 juli Amsterdam :

Eelco Krijt 100m in 13,1 en Han Baauw 400m in Hills e
Philip v.Son en Jan Gottmer liepen een prima 1500m, Jan versloeg Philip in
zijn eerste 1500m wedstrijd in 4.15,8 tegen 4,16,6 voor Philip (pr)

~10-



Verzocga'...

drukkerij
jos mathot bv

rijksstraatweg 95, haarlem
tel. 023 - 274444

Toto
Inleverings
Combinatie

lotto X toto
L'/ U speelt toch ook
| Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wij helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echrer
om beide. Om het spel én om de knikkers.

Dat zult u merken wanneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wl] spelen een 'fair game’. Als u uw belangen door de ABN

laat behartigen,
zult u dat als
profijtelijk ervaren.

Voor 150 verschillende thee soorten,
geneeskrachtige kruiden,
tijdschriften en
wenskaarten

naar

Jamin
- tijdschriften
- wenskaarten

Rijksstraatweg 527, Haarlem
Telefoon 023-383836

Ambachtslager

C. de Groot

- Eksterlaan 94
' Haarlem

Voor kwaliteit en service!

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor RK | omss OFsonic &. wi B8 y/
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- llnm’lT( ADIDAS  Saucony’y SPKARHU
lange afstand
en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS, -

DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een B
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Het adres voor het

Loodgietersbedrijt

Boekbinderij- inbinden van uw

Grafische afwerking _

Korte Margarethastraat 16, uw Jaargangen i

2011 PK Haarl - i 1

ot s S8 5 47 rapporten - scripties etc.
BLANKGELOOGDE

RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES,
TAFELS, STOELEN enz.

Kerssens b.v.

D. STOKER
Vergierdeweg 17 ANTIQUITEITEN
Haarlem IN-EN VERKOOP

Tel. 023-37 27 63

Ook eiken en mahonie.
Geopend di. t/m za. van 9-18 uur
Do.avond van 19-21 uur.

Gashaarden - Dakwerk - Sanitair Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede

[

VOOR BLOEMEN EN PLANTEN
Komt U natuurlijk eerst bij TEEUWEN
kijken. Altijd volop keus!

*wij bezorgen gratis

*de gehele week geopend

behalve woensdag.

*U vindt ons op het MARSMANPLEIN

VRIJETIJDSKLEDING naast DICK’s VIS!

OM ER LEUK UIT TE ZIEN!

FLORESSTRAAT 3 HAARLEM 023-2547 67 tacuwa“ -



