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:r:et hoogtepunt van het at l et i ek 
seizoGng de P.H. - beke r f i nale is 
weer achter de rug . Verrassend wisten 
w~ voor d G 6e maal acb·~ereen de 2e 
p l aats voor rms r•p te e is en . 
Uiteraard een uitgebreid ye~s lag . 

Of was het hoogtepunt dit jaar de 
O ly~pische Spe l ~~ in Los Angeles. 
T~ea impressi e s in i~der ieval . 
E~ri van een t . ~ . · k~kar en het ande r 
van onze corr~~pondent ter plaatse. 

Eve:r"u vertelt ieto over. de loop van 
-het k l ubrekord 1500m junioren en belqoft 
i n de komende .nvmmers andere onderde l en 
onder de l oep te nemeno 

K 0 P Y 

voor het vo l gende 

klubb lad~ 

U l T E R 1 I J K = = = = = = = = - = 
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officieel nieuws 
EEN E.·~ :t-:rl'ELIJK WELKOM AüN DE NIEUV/E LEDEN: 

= = = = = = = = ~ = = = = = = = = = = = = = = 
RcJ , H. 
J . E . l11L 
L. J . E . 
J • vr . l'L 

H .ns I omrr,: ~.n , \.Jy ckeroo len 154, 1941 Ji~ Bever\vijk Sen. 
Jas Capt~nr Mr~ J~Gerri tszlaan 45-3, 202 4 KJ Haa rlam Sen. 
Bert Hul'mu:tn, Vre denhofstr e.a t 14 9 2012 ME Haarlem Sen 
G jo.c.k l'lUlS!Héln' V eBeuninc enplein 1 :~ 0 s 1051 vz l".msterdam Sen 

B.T . 
f·1 0 

Bas Kope r; Mariss traa t 26 7 2042 AK Zandvoort Sen 
Nar tin f:. oJ .. ~naar, lllr 'l'roelstra straa t 62-2 6 , 2042 J3T Zandvoort 

~.J . M . Lex V~~~eek , Kampe rs t r aa t 16 , 2012 XC Haarlem 
lVI . l'·iart i n v . 8 t e ijnen, I 'ijnbo oms t r aa t 89 , 2023 VP haarlem 
li'. .E' r ans Ye l d.karnp, Klein Heili gland 1, 2011 EB Haarlem 
S . P . Bas Fo l , ', n.genweg 49 , 20 12 NB Ha a rlem 
~ . L . H. Jori s HHskc & ~ Zijlweg 289 , 2015 CM Haar lem 
T~ Tony v . d .Pr:ij t , Huizingalaan 25 , 2105 SG Heemstede 
R. Reinder t Jbms tra, Wilhelminapark 12, 2012 KA Haarlem 
M.V.J. Manuel rlolff, Pijnbo omstraa t 106, 2023 VV Haarlem 
M. A. Marcel v. Cl . • Ilerg, Stuyvesantplein 19 rd. 2023 KV Haarlem 
R. Robby van Hoorik, Bestevaarstraat 2, 201 4 AL Haarlem 
F ~ Frank Honkoop, Kleine Houtstraat 37, 2011 DE Haarlem 

V E R H U I S D 
= = = = = = = = = 

Sen 
jun.A 
jun.B 
jun.A 
jun.c 
jun.D 
jun.D 
pup. A 
pup.B 
pup.C 
pup.C 
pup.A 

Richard Cab ri, Spanja~rdslaan 7, 2012 NR Haarlem. tel (023)-282750 

Marco v. Meeteren, Nw.Guineastraat 108, 202 2 PC Haarlem. 
tel (023)-370222, 

V i~ N D E P E N N I N G M E E S T E R = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

Voor alle bezi t t ers van een balk-, plank-, of spijkercertificaat. 

Zoals op de afgelopen jaarvergadering is aangekondigd, zullen alle 
certificaten, die zijn uitgegeven bij de bouw van ons krachtcentrum, 
worden uitbeta ald. 
Ik wil derhalve iedere bezitter van e en certificaat verzoeken deze, 
graag voorzien van zijn of haar bank of gironummer, aan mij te willen 
overhandigen, opdat ik tot uitbetaling kan overgaan. 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem " wedstrijdsh irt met klubembleem : ....... vanaf t20 00 
atletiekbroekjes .. .... ....... ..... ... .. .... .. ....... .... ... .... .... vanaf t27 .50 
klubembleem voor trainingspak etc ............................. .... t 3'50 
stickers ........ ..... ..... ... .. ....... ...... ................... ..... ........ .. . t 1:oo 

verkrijgbaar bij joop van drunen. 

Ren~ v.d.Zwaag 
penningmeester. 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel . 256036 



W E D S T R I J D K A L E N D E R = = = ~ = = = = = = = = = = = = = = 

za 8 september Winschoten 

idem Haarlem 

zo 9 september Rotterdam 

idem Utrecht 

do 13 september Haarlem 

100km 

· C/D jeugdwedstrijd. aanvang .12.00 ' uur 
we kunnen nog juryle~e~ gebruiken 

Finale A/B kompetitie 
Wij wensen de ploeg veel sukses !! 

baanwedstrijd heren en jun.A/ B 
inschrijving gesloten 

Nederlandse ~olitiekampioenschappen 
aanvang 11.00 uur. We kunnen nog hulp gebruiken ! ! 

idem Lisse instuif heren 100-1 000-hoog-5000( wel voorinschrihrr '-, 
j.A 100-1000-diskus-kogel 
j.B 100-1000-ver · 

vr 15iza .16izo 17 se;12temoer 
Ned~rlandse e~tafettekampioenschappen 
Wij ·wensen alle ploegen veel sukses ! ! l 

Roo:;;endaal 

wo 19 september Leiden 

za 22 ~;Jepternber Beverwijk 

do 27 Sè;Etember Leiden 

idem . Haarlem 

! ! ! ! 10 KM 10 KM .10 KM!!!! 

za 29 s~;Pt$mb~r Amsterdam. 

b.ha:nweds trijd he ;ren j . A/B 
inschrijving gesloten 

Interregionale finale (met west II) van de 
B-junioren kompetitie 

baanwed.strijd, . insèhrijven u,iterlijk 19 sept• 
heren/j.A 1500-5000~2Ö0mhri-4i200 

· j .B 800-3000-4x200 

. 10kmop de baan van het PimMulier (heren) 
inschrijven vanaf 18.30· uux . .. · 
vdorlopig chronologisch oyer~icht: 
19.00 uur lopers langzamer ~an 40 minuten 
20.00 uur lopers tussen 36 en 4Ó minuten 
21.00 uur lopers sneller d~n ·36 mi~utén 
Deelname voor leden van de . atleti~k ~erenigingen 
kosteloos. 

' • . 

heren en jun.A/B kögelsling.eren 
distriktskampioenschappen , insehrijven 
uit~rlijk d0nderd<;;g 20 se]lt~mbér~ 
+ 10km instuif 

~a 6 .èrt Zo 7 oktober Haarlem 
ONDERLINGE WEDSTRIJDEN 

Houdt deze da twn vast vrij. Samen mét A tmo,d~s orga11iseren wij 
deze sluitingswedstr~den v~il het · seizoen 1984. 

Alle ·bijzonderheden in het volgè.n-d,~ n~~èr ! ! ! ! ! ! ! 
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0 1 Y M P I S C H E 1 9 8 4 ====== === =-= =·- == =: :-::. : :.:: :.:..-: ====== 

Begin augur:;tus hoorde en zc::.g ,je ni 0 t ve r:.;, l ande r.'l dan de. Olym:pj,sche · Spel~n . 

Voor de s portenthousiastelingen een pretti g gebeuren , maar vco r de fanaten 
ni 8 t van eni g g Eva jr ont~ l oot .. Zo konden we ze l f s i e zen in de . objectiev~ 
weekkrant 1 Zondag ' ~ dat er do d en ware n geva llen t~dens het (lange) t.v. 
kj,jken. Hie t dat de gé l ev e rde i on ayánn i ng vnn de atleten de. "kijkers teveel 
werd. Nee ~ het b e t rof ontploffende t . v, •-t oe ste l len. ~aar g oed , da{ ik ~~n· 
eind u i t de buu:r:t van mijr~ toe s tel bcm ge""u l r-w dn , Oc: k de prodnktivi t e i t .v a n 
vele werknemers scheen d r a s ti 3ch af te n emAn tijden a de spe l e n . Het blijk t . 
dat k~ken naar sport ev en vermoeiend kan z ~n als het zelf actief beoef 9ne~ -

•• ls j e mij vraac t n a ar de mo oiste ond e rdel en ~ari d e Spe len , h oef ik nie ~ 
lang na te denken . Op de ee rs te ylaa~s kwam voor m~ het synchro on kunst
zwemmen. Op de rand van het bassin ~enden &e onderdelen al g oed bekeken 
wordeny met de nadruk op · de onder~a~en ,.an de deelnemscnstara ~ Ook bijzonde~ 
charmant waren d e knijpers op d~ neu~jes van 'de meisjes . ~1 me t al voldoende 
kijkpret.o 

Op de tweede p l aat s kwam toch wel atletiek. (Ik moet dit wel êChrijven 
want dit is een stukje voor een atlétiekb laè.)~ Wat het mooiste . was is 
moeilijk te zeggen. Het voor ons Haarlemmers dro evigste moment was onge
twijfeld de onfortuiLlijke vai v an Stijn J aspers . Voor mij persoonlijk een 
dieptepunt was de onheuse behandeling v an Zo la Budd~ Het meisje moest 
mentaal wel bijzonder sterk zijn om aan alle (nega~ieve) publiciteit en 
bedreigingen wee rstand te kunnen bieden e Een ander dieptepunt was de over
dreven aandacht di e ilBC besteedde aan · de aankomst van de Zwi tserse·-"· mara;· 
thonloopster. 

Op de derde plaats van de rangiijst kijkpret . staat bij mij het boxe~b ~ Niet 
dat ik deze sport zelf graag z ou __ .beoe}'enen , i n tegepdee l zelfs. Je moet wel 
goed maf z~ri om jezelf vrijwillig om je oren te laten slaan e Uitdelen is 
leuker, maar de garantie, ~at je ~elf niets incasseerd is miniem. Als kijk
spektakel waren de lichtgewichte~ (vli eggewicht~n 9 bantamgewichten) het 
leukst om te zien . He laas geen knock-(JUts ~ maar vrel razendsnelle slagen. 
Het speet mij ook \·!e inig Willy de Wit (je wee t wel 9 d e :t! ede.rla ndse Canadees 
met een vader uit Loskoop en een moeder u it , i • · . ) t e zien verliezen. 

Aan alles komt e on eind, zo ook a an dez e Spe len. Ik denk 1 dat de meeste 
mensen het niet betreurden, want na 14 dag en alleen sport is het op het 
laa*nt niet echt l euk meer. Nu maar we e r op naar Seoel en afwachten o~ 
de Spelen in 1992 naar Ned e rland komen. 

Lex v.Vugt. 

D E .DE E"L 2= = = = = = = = = 
Omdat ik mij nog herinne~ hoe . leuk ik he t vond om 4 jaar geleden de erva

ringen van Mario op de Olympische Spelen van Moskou te le z en, zal ook ik 
eens prob e ren wat van mijn _eigen ervaringen in L. L . op papier t e zetten. 

Onmiddellijk n a aankomst van de Nederlandse equipe in t. A. viel het op 
hoe enorm g root h et aanta l veilighe idsagen ten was •. ,'\.l leen op veelvuldig 
vertoon van je at l e ten pasj e kon je toegang verkrijgen. Er waren twee Oly~
pische dorpen~ UCLA ( University Club of Los Angeles ) en U.S GC. (University 
of Southern Cal i fornia). De Nederlanders (met uitzondering van de ro e i e rs 
en kanogrs ) huisden op de campus van UCLA . Deze campus was voor deze gele-
genheid omgetoverd tot een kleurig paradijsje. Het ontbrak ons hier aan niets 
behalve. dat er voor de lange afstand lope rs weinig bos of park in de buurt 
was, Het eten en d e slaapgelegenheden waren perfek t en ook de sfeer tussen 
de groepen s porte rs en in h et KNAU-kamp onderling viel niets aan te merken. 
Iedereen was even getnteresseerd in elkaar en men ging a ls het even kon · 
elkaar aanmoedi g en. 1 s Avonds werden de r esultaten bekend gemaakt en onmid
dellijk volgden er dan felicitaties of t~postrijke woorden van mee levende 
sporters. 



In 9-e A. W ~ las ik, d. a. t J k dee~rqm o~- ervaring op te doen. Was dat maar 
waar gewe ~ ~t! Ik kwam er nAme lijk om hard te lopen en ~it we~d ~~laas 
onmogelijk gernnakt doordat ik ~- n de s eri es t e val bram door een tik tegen 
mijn be en . Alhoewel ~k onrni dde ~lijk opstond 1 was het gat met de kopgroep 
a l te groot . Ik kan hierdoor ~eJ.aas niet Z3ggen, dat ik veel nuttige 
ervaring heb opgedaan " 

H9t campus leven en ~merikaance wedatrijdorganisatie en entourage kw-~en 
mij door mijn ove r 1ünteri r:>.gen i .n de States im:ners niet onbekend voor ~ · 

De openings- en sluitingRceremo~ies ~oor de Ned s rlandse pers afgeschil·· 
derd als nki tch" en 11 typi s ch limerik ':L:::t,ns s~v;werig11 hebben op mij als deel
nemer een enorme i ndruk gamaak ~. D€e lneme ~s van a lle landen dansten met 
e lkaar~ sloeeen el kaar op de Gchoude :r. van pret en ook de handdrukken en 
kl a pzoenen waren ni e t van de lucht~ Kort o~ ech~ e verbroedering dus. Aan 
een wielermecanicien ~ die ook Moskeu had meegemaakt f vroeg ik tijdens de 
sluitingsceremoni e hoe dit was vergeleken met vier jaar geleden~ 
"Moeilijk te vergelijken'' 1 zei hij , "maar het valt me wel op, dat iedereen 
hier lacht , terwijl dat in Moskou wel verboden leek•··· ~·• " 

Stijn Jaspers. 

OVEB. STIJN .IN L .ll • ------------ = = = = 
Stijn Jaspers struikelde letterlijk , In de serie van de 5000 meter 

ging hij in de voorlaatste ronde ongelukkig onderuit, nadat hij tijdens 
een uitwijkpoging voor een achterblijver in aanraking was gekomen met de 
Belg Bob Verbeek . Ekstra vervelend omdat Stijn Jaspers op dat moment 
een prima race liep . Gezien zijn sterke eindsprint waren zijn halve-finale 
kansen erg groot e Zijn ontspannen manier van lopen verraadde een goede 
vorm. 
"Ik zat in de voorlaatste ronde erg goed . Ik ben snel in de eindsprint, 
dus de halve finales had ik zeker kunnen halen . Maar op het moment dat 
er werd versneld, lag ik op de grond . Het gat was opeens zo groot, dat 
ik niet meer voluit heb gelopen 9 moet ik eerlijk bekennen" ., De grootste 
teleurstelling uit zijn sportleven kon Jaspers maar moeilijk verwerkeno 
Hij was amper in staat uit te leggen wat er precies gebeurde. "Ik moest 
ui tw:!jken voor een achterblijver en plotseling lag ik op de baan •. Ik weet 
echt niet hoe het is gegaan. Bob Verbeek kon er in elk geval niets aan 
doen o11 

Het resultaat was overigens een Be plaats in de 2e serie in 13'58,51 11
o 

F I N A L E C 0 M P E T I T I E W E D S T R I J D H 0 0 F D K L A S S E 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = ~ = = = = = 
=2=S~P~E~~R= t~ ~I~T~R~~ ~O~~~R2 

Na een j a renlange tweede plaats: stond de ploeg nu voor de moeilijke 
taak deze prestatie te evenaren .. Dat dit een grote opgave zou zijn, blijkt 
uit de 4e plaats na twee voorronden~ Vooral V&LTC uit Den Haag is het 
laatste jaar zo versterkt, dat we op papier geen kans maakten tegen deze 
ploeg • Over AAC wordt niet gesprokene 

Zoals gebruikel~k opende Gosse de wedstrijd met kogelslingeren. Hij be~ 
rêikte z~n op ~én na beste worp met 42m08. Dit is ook tevens de tweede 
prestatie ooit door een Haarlemmer geworpen . Een prima opening dus. 
Gerard de Boer heeft de laatste weken flink e p de 110m porden getraind. 
Hei; re sul taa t inag er zjjn q Een dik p q r, met 15 , 7 . ( 15 ~ 99) ~ ·; tukê Prin$ 
oe~indigde zijn race ver onder zijn kunnen in 16 Q4 (16 ~ 46) ~ 
Op dè 800m i10V. H.:Lchel Hulsman z~n :d yaal Hlin Baauw ( eohr;iequen,t dqQr de 
spea~e~ omgeroep~n a~s Han Blauw) aanpakken ~ Michel nam n~ 400~ de kop 
en tr~k hard deor ~ Op het laatste rechte e ind pleek ~ij hel~as i~~~ te~ 
veel gegeven te hebbP.n e ·Zijn tijd bedr0eg 1 ,56 ~ 0 (1 ~5 6 è i8) t Han moest ~ich 



i n de t~eede se rie flink geven maar maakte de c oupe van Michel toch on
gedaan; Wel liswaar ook ~ . 56 . 0, maar electronisch 0.02 sec ; s ne lle r 
(1 r 5G .16)~ 
" 'I'h e gudfatlwr of ·';he jave linthrm.,rers; 1 Co c: s -., . d .. P..hee stelde zichzelf en 
ons flink tel eur me t 51 ru68 . In vakjcrgon : de speer werd niet geraakt; 
Fred v.d.Wal s ooide 3 va~ de 4 p ogi ngen o~geldig . Het resultaat was 1 2m 
mi~der dan zijn ? , r.~ nu 47m52. 
CasperSloos lj_ep QG 100m zonde r enige no umenswaar d i ge training in 11. 0 
(1 1 , 19). Dit ze~t n iet, dat je voor de 100m niet ho e ft te t rainen~ maar 
wel ie ts over het nie t b unutt en van ta l e:!t. Ron~ Mo e sman liep 11,1 (11 ;35) 
z e lf had hij z i ch w~arschijn lijk een snellere tij d toebeda cht. 
Ruud \1i e lart had ee~1 ongeluk( je ) gehD_d e~1 kon dáardoor h e laa s niet springen 
Brik Ro llenberg is door blessu~es niet in z ijn doen en behaalde daardoor 
een v oo r hem sch~~o le 1rn95. Ev8n hoog als Rernco Steen . Met zijn 1m95 blijft 
Remco zee r regel~ntig springen. 
Rob Schlüter sprong zijn 3e beste sprong aller t ijden met 6m6 2 en hiermee 
was iedereen d ik tevreden. Anne Jan v.d.Veen sprong 6m76, waarmee weer de 
nodige punten vei lig gesteld werden. 
Op de 400m Mario Hestbreek en Guus Graskamp~ Maria ging tot 300m goed mee 
met Koen G~sbers , maar moest op het laatste stuk wat toegevenr48;4 (48.58) 
Guus startte langzaam, maar had op het 2e deel van de race nog genoeg 
over om een nieuw p.r. te lopen 50.8 (50.87 ) . Een goede prestatie en dat 
na een zeer l a n ge periode van blessures. 
Op de 1500m had Stijn Jaspers grootse plannen . Van het begin af werd de 
kop genomen en in een hoog tempo doorgelopen. Het resulteerde in een 
prachtige tijd van 3.40.9 (3.40.99). Jan G~ ttmer maakte zijn debuut in de 
kompetitieploeg en zette 4 .15.3 (4.15. 55) op de klokken. 
Lang niet gezien, maar toch weer aanwezig was Les Brown op de kracht
nummers kogelsto ten en diskuswerpen. De kogel landde na 13m46 en de 
diskus op 4 6m52. Fred revancheerde zich en stootte 12m66. Echter bij een 
beetje meer tra ining zijn verdere afstanden gegarandeerd. Nico Hellendoorn 
wierp de diskus 39m16. Een detail~ diskus leverde exact hetzelfde punten
totaal op als de ·vorige wedstrijd. 
Op de 3000m steeple chase zagen we ook een debuut en wel Philip v.Son. 
Voor de eerste keer uitkomend op dit zwa re nummer en meteen een goede tijd 
van 10.10.0 (10.10o20). Eve rt Vo Ra vensbe rg, ondanks een niet optimale 
gezondheid, toch weer 9 v27.7 ( 9 .27. 97) . 
Gerard de Boer wes een beetje geschrokken van zijn snelle korte horden

race en had meer mo eite dan g ebruikelijk met de 4 00mh. Enige keren niet 
g oed uitkomend vbèr de horde l everde 60,1 (60~18) op . Henk Kraaijenhof 
maakte op ongewen ste wijz e kennis met het kunststof van Amsterdam• Na 200m 
ging hij languit. Het getuigde v an een prima mentaliteit om d66r te lopen 
(dus niet uitlopen) . Toch nog 57•4 (57 .5 7). 
Polsstokhoogsprine en leve r de t.o.v. de vorige wedstrijd een enorme punten
winst op 6 Arno v . ~ugt v e r be terde zijn p.r . na eerder dit jaar zo'n 5 maanden 
geblesseerd te zijn g eweest, tot 4m70, Charles Mathot stelde zeker niet 
teleur met 3m90 •• >lS Charles net zo snel zou lopen als je bij oppper
vlakkige aanschouwing van zijn benen vermoedt, is het Nederlands record 
niet veilig. 
Oscar Soethout kwam goed mee op de 200m en liep 22.6 (22678). Ren~ Moes
man was met 22~ 3 (22 .55 ) een frac tie sneller, 
Paul Jaspers is bijzonder goed in vorm~ Na records op de 1500m en 3000m 
waagde h~ zich dez e keer aan de 5000m, Het resulteerde meteen in een over
winning in 1 4 .3 4.3~ Kees Hordijk liep enigszins onder z~n kunnen in 
15.09.3. Of hier een blessure debet a an is durf ik niet te zeggent durf 
ik niet te zeggen , 
Ondertussen wa s Hi ... LRLEM al van e en 6e plaats na 5 nummers doorgescgoven 
naar de 3e plaatsf 
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Vanwege Je esti fet te s ligen er nog kan s e~ op de 2e p l aa ts . Di t mede 
o~dat V&LTq d~ pech ·had ,dat een van ~~n po lsstokspringe rs g een punten 
haal de. ' 
De rese rve pl oec 4i1Ó Jm ~et Os car Socthout . Kenneth Portanger~ Arno van 
Vug t en Rob Schlüter lj epen zi ch alvast nna~ een sterk9 2e plaats in 44. 0 : 
( 44,- 1/ )o 
Do hinksta psprincers Aafbre ch~ en il~ne Jan v .d . Veen maakten de 2e nog 
b e t er bere ikbaar door r e s p. 14m94 en 15m57 t e s~ringen. Sterke prestati es 
en g r ote pun t enve:r.dii::ners . ~ .J? C... ~. 
De 4x ·100m 1e ple e~ : iep ~n d e samenstelling ~afbracht v,d.Veen, Henk 
KL'aaijenhof, René Hoesma:1 en Anne J f: n v oclcYc:en een bijna pe rfecte race. Het 
resulta at mocht er dan ook zijn " Een twe ede v l aats in 42. 0 (42 .23 ) . 
Op de ' ~x400m t"t..re e debutanten~ a l thans op cl i t . m.umner~ Guus Groskamp opend e , 
De Haarlem hoek :caa:<.:te en igszins in pani 0l: toen Guus op de eerste 200m 
do o r i e dereen voo=bij ge l open werd. Guus bevi e l d i t blijkbaar ook niet en 
v e rsne lde (zie t evens de 400m individue e l ) op de l aatste 200m hard. 
Hetzelfde kon zo ong eveer gezegd worden van Cas per Bloos, maar die vond 
het pas nodig om na 300m hard te gaan lopen. Als derde Henk Kraaijenhof 
die gewoon van het begin tot het eind h a rd doorliep~ Voor Mario West
broek hetzelfde~ waardoor de race als 2e begindigd werd in 3.20.2. 
\</at niemand van te voren voor moge lijk gehouden had 7 gebeurde aldus nog. 
Een fraaie 2e plaats met 29~309 punten, achter AAC , maar vèèr V&LTC, 
Unitas, AVR en AAC II. 

Lex v.Vugt. 

K R 0 M M Ê N I E = ~9,; · ~u~I= = = = = = 
I~LEINSTE MAN PRESTEERT GROOTS = = = = = = = = = = = ·= = = = 

Jawel, nooit verwacht en toch geb eurd : onze kleinste man (Ee lco Krijt) 
wist t ~dens d e tradit l onele driekampen t e Krommenie tot tweemaal toe een 
schitterend persoonlijk record te scoren . Dit mede door een totaal nieuwe 
startwijze (Eelco kwam er na zo'n 1t jaar achtart dat hij beter zijn linker
been voor kon zetten in de startblokken) Als een krijt~~ rolden de kleine · 
beentj es over ~e baan, om pas na 12, 4 (100m) en 25,6 (200m) en dus 2 p~r.'s 
verder tot stils tand te komen. De afsluitende 400m werd dan ook door Eelco · 
gebruikt a ls . ereronde waarin hij het publiek nogmaals wilde bedanken voor 
de mentale -steun. Zijn tijd van 61,3 is hiermee verklaarde 

Een nieuwe start leek ook René Moesman te hebben? want bij zijn tweede 
pas leek onze kla.sse sprinte r even lang uit in de in ruime ma te aanwezige 
zon te gaan liggeno Gelukkig bedacht hij zich nog ~m razendsnel achter de 
concurrentie aan te gaan en a lsnog e en snelle 11,0 te noteren. Op de 
later verlopen 200m moest Renê het opnemen tegen zijn maatjffiKenneth 
Portangeren Os car S oethout~ die op de -!OOm 11~3 en 11,1 (een p.r.natuur
lijk) liepen. Kenneth ging er meteen a ls een speer vandoor en wist René 
al snel te passereno .Wakker geschrokken versnelde deze op het eind van 
de bocht om gemakkelfjk de kop te nemen~ Nu vond ook Oscar het tijd om 
zich met de s trijd ie bemoeien en passeerde Kenneth alsof deze stilstond. 
Ook René werd l a ngzaam benaderd, maar René zou Renê ~iet zijn als hij niet 
nog een extra versnelling in huis had • • Met 22 ,2 evenaa rde hij zijn beste 
tijd en hij trok Oscar mee naar een dik p.r. met 22,4o Ken neth zag een 
avondje uit be loond met .23 , 5 waarmee hij verslagen werd door de even niet 
in gips of verband g ehulde Obe v.d eKley die met 23 9 4 tot een p.r. kwam. 
Zijn 100m had Obe a l in 11,5 a f ge legd Q De 4 00m zou de beslissing nu moeten 
brengen. Wie had er nu de kracht om nog één ke e r te vlammen ? Oscar in 
ieder geval niet. Met zijn 54 ,5 bewees hij voortbestemd te zijn voor de 
korte sprint. Kenne th kwam to t een goede 52,6 maar zag alweer Obe voor 
hem eindigen met 52 , 4 (wederom een p~r~ voor deze wilskrachtige all~ 
rounder). Midden afa tander Michel Hulsman kon zich op dit nummer tussen 
dit g eweld nestelen met 51,9. Zijn 100m ( 12~1) en 200m(24,0 p.r.) werden 
hiermee enigszins g o e dgemaakt, Verrassen~ was echter het optreden van 
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alwee~ Ren~ Moesm~n. Deze bleek over een voor sprinters goede iataal
conditie te beschikken, Zelfs op zijn ~COm had hij slechts tot dr·el zijn 
serie te winnen. Met een pers oonlijk r ekord van 51 , 7 s iaagde hij . hier weer 
i n. îotaa] ~er~ hij nu vierde. Een perfecte s tart op de 100m had hem 
zeke r erenetaal opge l everd. 

Ook op de sprint-spri ng driekampen ~l eek het Haarl ems geweld aanwezig 
te zijn . Rob SchliltBr kw~~ b ij het ho ogs pringen fluitend ove r 1m85 waarmee 
hij zijn beste prestatie evenaarde. Hierna vund Rob het h ·Jog tijd om weer 
even van de zon t e genieten , sprong de 1m90 dus bewust af en nam getooi d 
me t zijn zonnepet 1îlc.a ts in het; gras b ij onze s t:.ppt'rterscha.re > Hierblj werd 
Hor gesteund door de al tiJd in vo:L"m verker ende Ean Baauw , die bij het zien 
van het; zonEetje tijdens het i n lopen spc·ntaan een 'zonne ' steek in zijn rug 
kxeeg en dus 6'eno odzaakt vras or.1 tve t e kijk ~n. O-rerige:!1 s wist dit ijsver
siindende tal ent ons wel te vertellen, dat hij zulke goe de benen had, dnt 
hij ong~twijf~ld zijn p.r . 's aan flarden z 0u hebben gelopen. (Hebben we dit 
niet vaker gehoord?). Na zijri sigsta was Rob toe aan het verspringen waar 
hij na 6m37 in het iand bleef steken. Zijn afsluitende 100m was echter weer 
groots, want met 11,5 werd zijn beste prestatie verpletterd met 0,2. Als 
Rob deze snelheid weet te benutten bij zijn fabelachtige (volgens kenners 
perfecte) verspringtechniek, zal Cari Lewis zeker afzien van deelname aan 
de volgende Olympische Spelen . 

Bij de B-junioren liet Arjan Warmerdam duidelijk zien, dat het voor hem va
kantietijd is~ want 5m64 bij het verspringen moet beter kunnen. Of zou het 
inlopen te zwaar zijn geweest? Bij het hoogspringen wist ~rjan zich weer te 
herstellendoor met 1m70 zijn beste prestatie te herhalen. De 100m werd 
hierna in 12 ,7 gelopen waarmee Arjan totaal de 7e plaats bij de B-junioren 
wist te ha len. · 

T.enslotte nam Mo.,a rten Hartman deel aan de werpdriekamp .. Maarten; die in 
de persoon -.va:t:J. zijn vriendin en vader een eigen fanclub had meegenomen . zou 
op . d~ze wedstrijd zljn nieuw gekochte speer proberen. Dit wierp uiteraàrd 
zijn vruchten a f? want liefst 38m20 was zijn deel. Nog helemaal in gedachte 
bij zijn speer begon hij vervolgens de diskus weg te slingeren . Met zijn ~9m84 
was Maarten waa rschijnlijk niet geheel tevreden maar zijn dag kon al niet meer 
stuk. Het kogelstoten ging vervt'lgens weer beter want hier kwam hij tot 
9m82. Roodbruin gekleurd~ met ingevroren ingewanden van het veelvuldig 
genuttigde ijs vertrok de Haarlem afvaardiging waaronder drie trotse trai
ners (Erik, Joop en Gerard ) we e r richting Spaarnestad om daar in Olypische 
sferen nog l ange r na te genieten van deze succesvolle dag. 

Michel Hulsman. 

G E S C H I E D E N I S 
~ = = = = = = = = = = = = 

Het eerste record werd in 1947 deer Ab de Vries met 4 .33,3 neergezet . 
Na vele Tezbet~ringen ~n de begin~aren, waarbij ook de nu zeer sterk 
lopende (veteranen II klasse) Klaas Ebbeling van Suomi betrokken was, 
vijzelde voor~l Jan Kiewit via 4 o15,6 a ls B-junior in 1958 tot 4 .05,6 
als A-junior in 1960 het record o~. Deze tijd bleef 7 jaar staan tot 
het jaar van Ron~ld Liefrink. Deze beloftevolle 1e jaars B~junior liep 
in 1967 4~0~ , 2 (2e bij de Ned~jeugdkampi oenschappen vèèr Jos Hermens!) 
en 4•04,1. Het zou tot î976 duren eer deze tijden sneuveldent Frans 
Capellen, eveneens 2e bij een Nedo jeugdkampioenschap liep eerst 4.03,1 
en een jaar l a ter 4 .02,0b Ondanks al zijn verbeteringen brak onze topper 
van dit mdment Stijn Jaspers helaas niet met de traditie om als 2e te 
eindigen bij het jeugdkampioenschap op de 1500m. Hij deed dat overigens 
in zijn vierde mo.nnd atletiek en.{n dezelfde tijd a ls de winnaar. Via vijf 
verbeteringen b:cacht St ijn het rekord met 10 seconden omlaag tot 3o52;1. 
Een tijd, die j ~ren s t and zou houden dacht men, Helaas had hij nog een 
jonger broertje 9 die zo verstandig wai om wat eerder voor atletiek te 
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kjezen. Als 1e jaars A~ het jaa~ ho e ra~d~ U hAt dat h~ 2e werd bij de 
j g~gdkcmpioen schap~0n o; Je 150U~ , ~aar w: l 2 ~ j. te ls i ndoor pakte, noteerde 
de Aa r denhouter 3o5 1 ~ 4 e~ 3. 50:A7. 
1 () 8, l be·cekende de frr oce èor. r hr f.".ak va~ Panl . In c". o0r p21:te hij met grote 
o-,-ermacht de ti te}. ()"_) d:-: 300(1;::. r a :.J:"l3. gL:1g' l1e·-. .-at rriï.de r door een Op·
~a lopen vlrus b~ een trai n.i~gu~amp in Ita~ ij. i:a~r ~ U de 2e competitie
wedstrijd seni oren ~ onnde FauJ. a · ~ da t z t~ t ijden ~n de loop van het sei
z::> on dik zouden sneuve::_e;l . I ":. Her.ge l ,) kv;a·l l1e t ·· e rstc :record met 3 o48 ,02 
(G juli) tevens t wee de s en1o~~~1 clu~ t~d . ?:kel ~ ~ekon ~ate~ won h ij in 
.ER sen afgetekend i :1 3,4 7. 24 . Ee t bl eqk cl~? ::: tar ·~ -cr:: zijn van enkele impo- · 
nerendd ,.reken. 
Op 2 augustus verscheen Pr.1ul aan de s ta J. t i n N-:erpe 2- t. (Belgi ë) met de 
'h 8doeling ln de bt<ur t te ::o t:l é'~ van ne t ~Tecl o recvrd van v!yb o L elieveld~ 
dr.1 t sinds 1976 op 3 .44~7 staai . Vi a r a ppJ tussentijden en zelfs nog een 
snelle slotronde schreef Pr.1ul z~~ eerste N~ ti0nale record me~ 3.43?3 
~p zijn naam. Twee dagen l ater zegev~erde Paul b ij een jeugdinterland in 
Ookmeer met opnieuw een snelle tijcl van 3. 45 :- 37. Bij de Ivo van Damme 
memorial benaderde hij zijn record npg eens heel dicht met 3.44,76 (7e) 

Evert v~Ravensberg. 
P.S. volgend clubb lad historie h , s . s. heren/jeugd en 

3000m heren/jeugd. 

UITSLAGEN- UITSLAGEN- UITSLAGEN- - UITSLAGEN- UITSLAGEN- UITSLAGEN -

~en Haag Zuidla renstraat vrijdagavond 27 juli 
goed zomerweer, wind o.k. 
1500m heren 11e in serie Jan Gattmar 

5e in serie Philip v .Son 
Be in serie Peter Niessen 

Ams terdam Ookmeer instuif 28 juli 

4 " 12 è4 
4.15:;9 
4 ,1 8 , 4 

Sprinttweekamp ho ren 1e Henk Kraa~enhof 100m in 11 9 3 en 200m inJ2,4 
idem J3-jun. 1 e Aernout Leezenberg 1 OOm in î 1 ,6 en 200m -±n·- 2-3·;'6 -.-· . ~ 

Beverwijk 7 au~ustus 'eers te Engels9 mijJ 1 

1609m 4e Bvert v.l~avensb erg 4~25,0 

Lisse.instuif 9 ~ugustus 
800m-:Q.eren J an. Go ttmer 2 o 01~5 

1 , , jun-A Fans . Leuven 2 ,, 1 0, 7 
3000m he r en Kees Hordijk 

Piete r Fris 

Haarlem 21-~2 juli Nede rlandse meerkampka~pioenschappen jeugd 
na 4 onderdelen moest Maarten Hartman de strijd staken. 
100m: 12,7 6 , ver 5m76 , koge l 9m67 en h6og 1m68 

Heerhugowaard 22 juli 
Arno vèVugt 100m in 11,4 en polshnog 4m40. Na een lange periode van bl~s~ 
sures eindelijk we e r: een s een lekkere wedstr5jd, 

Amste rdam 4 augustus Jeugdinterland tegen Bel'gië_·, Frankrij!ç, Italië en 
Duitsland,' Zwitserland en Ierland e . 
Paul Jaspers ·weet 3 dagen na zijn verbetering van het Ned , jeugdrecord op 
de 1500m alwee r te importeren~ Als een van de weinigen weet hij een over
winning t~ behalen op de 1500m in 3a 45,37 ! ! 
Ook Hein Macnacl<: maakt indruk, Als ·16-jarige verbeterde hij zijn beste 
prestatie (14m5 7) 3 keer. Resp. 14m63~ 14m65 en 15m00 ! ! ! 

!fechte~ 14 augustus 
Paul Jaspers blijkt voor zijn rekord verbeteringen erg goed in België 
terecht te kunnen. Hij verbeterde het Nederlands jeugdrekord op de 3000m 
(Evert komt daar de v olgende keer 6p terg) tot 7-57~62 !!! 
(Oude rekord van Marcel Versteeg met 8 .04,9 van dit jaar) 

Amsterdam 11 augustus we rpwedstrijden 
Speer heren Rob Schl ffter 40m58 

idem jun-A Kees Schr~jen 44m1 8 

~9-

Les Brown: kogel 1)m09 
diskus 46m72 



Arnste ri:?:II~ ·1 '7 o .. u;c:us tus i nstuif 
1 OOL:. jongens .. Cas:;:Jer Slous 11: 1 600m he r en Riahard Cab ri 2. 03,3 
id. heren Guus Groskamp 11~5 

Leiden avondvrec~~Jtrijd 17 au[.;us tus 
200ffi Oscar Soethout 23.0 
spee r jongens ~ Kees Schr~sn 37rn76 

!!_e!l ... Haag OpeL !-Ie,_ (; se 
zaterdag 18 au«ustus 
zondag 19 augustus 

kam~joenschapp8n 

1500m Piotcr Fris 4 ,02 . 9 
8003 (h-=!ron) Paul Jaapers 1 .53, 1 ! 

~~em Paul Witteman 1 . 58 , 1 ! 

Kronmenie dis·criktsmeei!:~mpkampi oenschappen ·i 8 en 19 augustus 
Heren 4e met 6022 p~nten : 0~~ v . d . Kle~. 
100m : 11~4 7 ve~: 5u75 , kogsl~ 9rn72 ~ hoog: 1m80, 400m : 51 , 6 (3113 1e dag) 
110h : 16 , ~ 9 U.i.:ö'k ~ 34m66 , pols~ 2m60 9 s ~s-e r~ 52m62 , 1500m: 4 . 33 ,3 

jongens A7 e me t 4734 punten : Maarten Hartman 
resp. 12 , 4 , 5m98 9 9m73 , 1m75 1 56 , 2 , 19 , 0 , 30m6 2 , 0 , 37m90 , 4.37,3 

jongens B 5e met 4725 punten : Ae rnout Leezenberg 
100m: 11,3, ·,r er ~ 5m31 1 koge l: 12m1 5 9 pols: 2m40 9 ( 2 126 na d e 1e dag) 
110h: 17, 0 , di skz 28 , 50 , ho og: 1m50 , spee r: 50m82 9 1500m 4 .50,4 

Helmond 21 a u gu stus 
10km 3e Pieter li'ris 31.14,9 

H0ogev e en 4 augustua ~ ma r athon en he l e ma r athon· 
~: Tj e rk v.Se~st 1u 21 ,56 
hele: Henk v . Bakel 3u01 
Een mooie t est voor de 100km-loop op B sep tember in Winschoten 

Den Bosch 12 nu eustus ~ ~arathon 
50. Hans Vè r wey 1u21,10 

Noordw~kerhout 25 a u gus tus ~marathon 
20. Tjerk v.Se~st 1u22 , 22 

Henk Hoeckx 1u25 
Lex v.d.Pol 1u33,46 

De warmte en een mogel~k te hoog aanvangsteropa kostte Hans Bouwman de 
kop 9 waardoor llÏJ nog achter Lex eindigde. 
Was de warmte voor de halve-marathonlopers al een e ks tra te genstander, 
vo or de hele-marathonlope rs werd het hierdoor he l emaal een sl~tageslag. 
In dit ware sla,,veld wist Ton v.d. Linden zich meer dan staande te houden. 
Z~n t~d (3u47) was mis sch i en n i et opzienbarend, maar he t voltooien in 
deze omstandiche ~en was dit zeker wel. 

Haarlem 2 augustus onderlinge 3000m l ange afstand-groep 

1e serie 2e serie 

1 • Johan Sneek 10.15,3 1 0 Kees Hord~k 
2 . Hans Bouwman 10 .1 6 , 2 2 . Jan Gatto er 9.28,6 
3. Jaques Hulsmé'.n 10.20~ 4 3. Ee rt Hulsman 9 .28,9 
4 . Lex v.d.Pol 11 0 08' 1 4. Huib Akersloot 9.29,6 
5 . Ron Antheunisse 11, 21 , 8 5 . Frank v .d. Aardweg 9. 50' 1 
6 . Ni c o v.Don[!,·en 11.26 6 . Hans Ve rwey 9 .51 ,1 
7 . Martin Moolennur 11.26 7 . Lex Verbeek 10.35,4 
8. Frans Ve ldb::.mlJ 11.26 
9 . Bas Kope r 11. 46 

Volgende wedstrijden~ 13 sept. 5000m 
27 sept . 10000m (open) 
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Toto 
lnleverings 
Combinatie 

drukkerij 
jos mathöt bv 

rijksstraatweg 95, haarlem 
tel. 023 • 274444 

U speelt toch ook 
Lotto -Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

Voor 150 verschillende thee soorten, 
geneeskrachtige kruzden, 

tzjdschriften en 
wenskaarten 

naar 

]amin 
- tzjdschriften 
- wenskaarten 

Rzjksstraatweg 527, Haarlem 
Telefoon 023-383836 

Hetgaatook 
weleens 
om de knikkers. 

Wij helpen. 
H er gaar om her spel en nier om de kn ikkers. In de spo rt is dar 

een roepasselijke ui tsp raak. In her finan ciële spel gaa r her echter 
om beide. Om her spel èn om de kn ikkers. 

D ar zu lt u merken wanneer u zich laar ad vise ren door de ABN. 
W ij spelen een 'fair game' . A ls u uw bel angen door de AB N 

laa r behartigen, ABN B k 
zulr u dar als an 
profijtelijk ervaren. 

C. de Groot 
Eksterlaan 94 
Haarlem 

Voor kwaliteit en service! 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden
lange afstand 

Pum-'A< AD/DAs Saucony~ ~KARHu 
en werpschoenen. RUUO WIELARr SPOinS, 

DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN! 
Wij geven een 

sportieve korting. 
Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 

tel. 023 - 32 20 20 

, 
DRUSE 
Boekbinderij
Grafische afwerking 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Loodgietersbedrijf 

Kerssens b.v. 
Vergierdeweg 17 
Haarlem 
Tel. 023·37 27 63 

Gashaarden · Dakwerk · Sanitair 

11 

VRIJETIJDSKLEDING 
OM ER LEUK UIT TE ZIEN! 

FLORESSTRAAT 3 HAARLEM 023-25 47 67 
L-----------------------------

Het adres voor het 
inbinden van uw 
uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 
SERV IESKASTEN, COMMODES, 

TAFELS, STOELEN enz . 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 
Ook eiken en mahonie. 
Geopend di. t/ m za. van 9-18 uur 
Do .avond van 19-21 uur. 

T el. 28 85 07 , Raadhuiss t raa t 62 , H eemstede 

VOOR BLOEMEN EN PLANTEN 
Komt U natuurlijk eerst bij TEEUWEN 
kijken. Altijd volop keus! 
*wij bezorgen gratis 
*de gehele week geopend 
behalve woensdag. 

*U vindt ons op het MARSMANPLEIN 
naast DICK's VIS! 

teeuwen 


