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Eet hoogtepunt van het atletiek
seizoens de P.H.-beker finale is

weer achter de rug. Verrassend wisten
wij voor dec 6e maal achitereen de 2e .
plaats voor ons op te eisen,
Uiteraard een uitgebreid wverslag.

Of. was het hoogtepunt dit jaar de
Olympische Spelen in Los Angeles,
Twee impressies in ieder geval.

Eén van een t.v.: kijker en het ander
van onze correspondent ter plaatse.

Evert vertelt iets over de loop van

~het klubrekord 1500m junioren en belooft

in de komende nummers andere onderdelen
onder de loep te nemen,

KQOFPX
voor het volgende

klubblad:




officieel nieuws

_BEN_ ELDTELIJK WELECM _AuN_DE NIEUWE LEDEN:
R.J.H. Hons Pouwmen, Wyckermolen 154, 1941 Ji Beverwik Sen.
J.HM. Jos Captin, Mr.J.Gerritszlaan 45-3, 2024 KJ Hearlem Sen.
L.J.E. Bert Hulsman, Vredenhofstraat 14, 2012 ME Haarlem Sen
J.W.M., Sjack dulsmany v.Beuningenplein 1.0, 1051 VZ Amsterdam Sen
BT Bas Koper; Marisstraat 26, 2042 aK Zandvoort Sen
M, Martin liolenaar, Mr Troelstrastraat 62-26, 2042 BT Zandvoort
Sen
fLo0J .M, Lex Verveek, Kamperstraat 16,2012 XC Hzarlem jun.A
M, Martin v.Steijnen, Iinboomstraat 89, 2023 VP haarlem jun.B
I, Prans Veldkamp, Klein Heiligland 1, 2011 EB Haarlem jun,A
S Bas Fol, ‘'agenweg 49, 2012 NB Haerlem jun,.C
Je.L.H. Joris Hiskcr, Zijjlweg 289, 2015 Cli Haarlem jun.D
T Tony v.d.Prijt, Huizingalaan 25, 2105 SG Heemstede jun.D
R. Reindert Hamstra, Wilhelminapark 12, 2012 X4 Haarlem pup.A
M.V.J. Manuel Wolff, Pijjnboomstrazt 106, 2023 VV Haarlem pup.B
M.A, Marcel v,d.Berg, Stuyvesantplein 19 rd. 2023 KV Haarlem pup.C
R. Robby van Hoorik, Bestevaerstraat 2, 2014 AL Haarlem pup.C
Fo Frank Honkoop, Kleine Houtstraat 37, 2011 DE Haarlem pup.A

VERHUISD

Richard Cebri, Spanjacrdslaan 7, 2012 NR Haarlem. tel (023)=282750

Marco v.Meeteren, Nw,Guineastraat 108, 2022 PC Haarlem,
tel (023)=370222,

Vi N D E PENNINGMEESTER

Voor alle bezitters van een balk-, plank-, of spijkercertificaat.

Zoals op de afgelopen jaarvergadering is aangekondigd, zullen alle
certificaten, die zin uitgegeven bij de bouw van ons krachtcentrum,
worden uitbetaald,

Ik wil derhalve iedere bezitter van een certificaat verzoeken deze,
graag voorzien van zijn of haar bank of gironummer, aan mjj te willen

overhandigen, opdat ik tot uitbetaling kan overgaan.
René v.d.Zwaag

penningmeester,

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem: ....... vanaf f inli ij

atletiekbroekies ..............coveuveeeoiicieeii vanaf fgggg SR —
klubembleem voor trainingspak etc. ... f 3'50

BUCKOTE e o e i S s e ek § fOO

verkrijgbaar bij joop van drunen.
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_WEDSTRIJ

DKALENDER

8 september Winschoten

ZO

iden Haarlem

9 september Rotterdam

do

idem Utrecht

15 september Haarlem

vr

idem Lisse

100km

C/D jeugdwedstrijd., aanvang 12.00 uur
we kunnen nog juryleden gebruiken !

Finale A/B kompetitie
Wij wensen de ploeg veel sukses !!

baanwedstrijd heren en jun.A/B
inschrijving gesloten

Nederlandse politiekampioenschappen
aanvang 11,00 uur, We kunnen nog hulp gebruiken !!

instuif heren 100-1000~hoog-5000(wel voorinschriive ~"

Jeh 100-1000-dlskus-kogel
JeB 100-1000—ver

15/za 16/20 17 september

WO

Roosendaal

\

19 september Leiden

Z8,

22 september Beverwijk

do

27 september Leiden

11110

Z&

idem - Haarlem

KM 10 KM .10 KM 1!!!}

29 septéember Amsterdam

Zza

Nederlandse estafettekampioenschappen
Wij wensen alle ploegen veel sukses !!!

b.anwedstrijd heren j.,A/B
inschrijving gesloten

Interregionale finale (met west II) van de
B-~junioren kompetitie

baanwedstrijd, inschrijven uiterlijk 19 sept.,
heren/j.A 1500-5000~200mhrd=-4x200
JeB 800-~-3000~4x200

10 km op de baan van het Pim Mulier (heren)
inschrijven vanaf 18,30 wur

voorlopig chronologisch overzlcht°

19,00 uur lopers langzamer dan 40 minuten

20,00 uur lopers tussen 36 en 40 minuten

21,00 uur lopers sneller dan 36 minuten

Deelname voor leden van de atletiek verenigingen
kosteloos,

heren en jun.A/B kogelslingeren
distriktskampioenschappen , inschrijven
uiterlijk denderdag 20 september.

+ 10km instuif

6 én zo 7 oktober Haarlem

ONDERLINGE WEDSTRIJDEN

Houdt deze datum vast vrij. Samen met Atmodes organiseren wij
deze sluitingswedstrijden van het seizoen 1984,

Alle bijzonderheden in het volgende nummer  !!!t11t?



Begin augustus hoorde en zag je niet ve=l anders dan de Olympische Spelen.
Voor de sportenthousiastelingen een prettig gebeuren, maar vcor de fanaten
niet van enig gevaar ontbloot. Zo konden we zelfs lezen in de objectieve
weekkrant ‘Zondog', dat er doden waren gevallen tijdens het (lange) t.v.
kijken, Niet dat de geleverde inspanning van de atleten de kijkers teveel
werd. Nee, het betrof ontploifende t.vi~ioestellen. Maar goed, dat ik ecn
eind uit de buurt van mijn tdestel ben gevleven. Ock de produktiviteit van
vele werknemers scheen drastisck af te nemen tijdens de spelen. Het blijkt.
dat kjjken naar "ﬂoxt even vermoeiend kan zin als het zell actief beoefnnolﬂ

wls je mi vraagt naar de mooiste onderdelen van de Spelen, hoef ik nies
lang na te denlc;, Op de eerste plaais kwam voor mij het gynchroon klnbt-
zwemmen, Op de rand van het bassin kcnden de onderdelen al goed bekeken
worden, met de nadruk op de ondercdanen van de deelnemecnisters. 0ok bijzonder
charmant waren de knijpers op de neusjes van 'de meisjes, il met al voldoende
kijkpret, T

Op de tweede plaats kwam toch wel atletiek, (Ik moet dit wel schrijven
want dit is een stukje voor een atletiekblad), Wat het mooiste was is
moeilijjk te zeggen, Het voor ons Haarlemmers droevigste moment was onge-
twijfeld de onfortuirlijke vai van Stijn Jaspers, Voor mij persoonlijk een
dieptepunt was de onheuse behandeling van Zola Budd. Het meisje moest
mentaal wel bijzonder sterk zijn om aan alle (negatieve) publiciteit en
bedreigingen weerstand te kunnen bieden. Een ander dieptepunt was de over-
dreven aandacht die 4BC besteedde aan  de aankomst van de Zwitserse mara-
thonloopster.

Op de derde plaats van de ranglust kijkpret. staat bij mij het boxsn,: Niet
dat ik deze sport zelf graag zouﬂbeogfenen, integendeel zelfs. Je moet wel
goed maf zin om Jjezelf vrijwillig om je oren te laten slaan., Uitdelen is
leuker, maar de garantie, dat je zelf niets incasseerd is miniem. Als kijk—
spektakel waren de 11chtgew1chten (vlieggewichten, bantamgewichten) het
leukst om te zien, Helaas geen knock-outs., maar wel razendsnelle slagen,
Het speet mij ook weinig Willy de Wit (je weet wel, de Nederlandse Canadees
met een vader uit Doskoop en een moeder uit , & -~ .) te zien verliezen,

Aan alles komt ecn eind, zo ook aan deze Spelen, Ik denk, dat de meeste
mensen het niet betreurden, want na 14 dagen alleen sport is het op het
laakst niet echt leuk meer, Nu maar weer op naar Seoel en afwachten off

de Spelen in 1992 naar Nederland komen. _
- Lex v.Vugt.

Omdat ik mijj nog herinner hoe leuk ik het vond om 4 jaar geleden de erva-
ringen van Mario op de Olympische Spelen van Moskou te lezen, zal ook ik
eens proberen wat van mijn eigen ervaringen in L... op papier te zetten.

Onmiddellijk na aankomst van de Nederlandse equipe in L.A. viel het op
hoe enorm groot het aantal veiligheidsagenten was. iAlleen op veelvuldig
vertoon van Jje atleten pasje kon je toegang verkrugen. Er waren twee Olym-
pische dorpen: UCLA (University Club of Los Angeles) en U.S.C. (University
of Southern California). De Nederlanders (met uitzondering van de roeiers
en kano8rs) huisden op de campus van UCLA, Deze campus was voor deze gele-
genheid omgetoverd tot een kleurig paradijsje. Het ontbrak ons hier aan niets
behalve, dat er voor de lange afstand lopers weinig bos of park in de buurt
was, Het eten en de slaapgelegenheden waren perfekt en ook de sfeer tussen
de groepen sporters en in het KNAU-kamp onderling viel niets aan te merken.
Iedereen was even geinteresseerd in elkaar en men ging als het even kon '
elkaar aanmoedigen, 's Avonds werden de resultaten bekend gemaakt en onmid-
dellijk volgden er dan felicitaties of troostrijke woorden van meelevende
sporters. )

wip



In de A.We las ik, cdat ik deelram or ervaring op te doen. Was dat maar
waar geweestl! Ik kwam er namelijk om hard e lopen en ¢it werd helaas
onmogelijk gemaakt doordat ik in de series te val kwam door een tik tegen
mijn been, Alhoewel ik onmiddellijk cpstond, was het gat met de kopgroep
al te groot. Ik kan hierdoor helaas niet zzggen, dat ik veel nuttige
ervaring heb opgedaan,

H=2t campus leven en imerikaaznce wedstrijdorganisatie en entourage kwamen
mij door mijn overwinteringen in de States immers niet onbekend voor.

De openings- en sluitingsceremonies door de Nederlandse pers afgeschil-
derd als "kitch” en "typisch Amerikaans showerig® hebben op mij als deel-
nemer een enorme indruk gamaakt. Deelnemeis van alle landen dansten met
elkaar, sloegen elkaar op de schouder van pret en ook de handdrukken en
klapzoenen waren niet van de lucht. Kortom echie verbroedering dus, Aan
een wielermecanicien. dis ook Meoskcu had meegemaakt, vroeg ik tijdens de
sluitingsceremonic hoe dit was vergeleken met vier jaar geleden.
"Moeilijk te vergelijken", zei hij, "maar het valt me wel op, dat iedereen
hier lachty terwijl dat in Moskou wel verboden leeksecscs:"

Stijn Jaspers,

DE 4.W. OVER STIJN IN L.A,

Stijn Jaspers struikelde letterlijk. In de serie van de 5000 meter
ging hij in de voorlaatste ronde ongelukkig onderuit, nadat hij tijdens
een uitwijkpoging voor een achterblijver in aanraking was gekomen met de
Belg Bob Verbeek. Ekstra vervelend omdat Stijn Jaspers op dat moment
een prima race liep, Gezien zijjn sterke eindsprint waren zjjn halve-~finale
kansen erg groot. Zijn ontspannen manier van lopen verraadde een goede
veorm,

"Tk zat in de voorlaatste ronde erg goed, Ik ben snel in de eindsprint,
dus de halve finales had ik zeker kunnen halen. Maar op het moment dat
er werd versneld, lag ik op de grond, Het gat was opeens zo groot, dat
ik niet meer voluit heb gelopen , moet ik eerlijk bekennen". De grootste
teleurstelling uit zijn sportleven kon Jaspers maar moeilijjk verwerken.
Hi] was amper in staat uit te leggen wat er precies gebeurde. "Ik moest
uitwijken voor een achterblijver en plotseling lag ik op de baan., Ik weet
echt niet hoe het is gegaan. Bob Verbeek kon er in elk geval niets aan
doen,"

Het resultaat was overigens een 8e plaats in de 2e serie in 13'58,51",

FINALE COMPETITIEWEDSTRIJD HOOFDKLASSE

e e S A =
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Na een jarenlange tweede plaats, stond de ploeg nu voor de moeilijke
taak deze prestatie te evenaren, Dat dit een grote opgave zou zijn, blijkt
uit de 4e plaats na twee voorronden., Vooral V&LTC uit Den Haag is het
laatste jaar zo versterkt, dat we op papier geen kans maakten tegen deze
ploeg. Over AAC wordt niet gesproken.

Zoals gebruikelijk opende Gosse de wedstrijd met kogelslingeren. Hjj be-
reikte zin op één na beste worp met 42m08. Dit is ook tevens de tweede
prestatie ooit door een Haarlemmer geworpen. Een prima opening dus,
Gerard de Boer heeft de laatste weken flink op de 110m horden getraind.
Het resultaat mag er zin. Een dik p.r, met 15,7 (15:93), Luke Prins
bedindigde zijn race ver onder zijn kunnen in 16¢4 (16,46),

Op de 800m zou Michel Hulsman zijn rivaal Han Baauw (consequent door de
speaker omgeroepen als Han Blauw) aanpakken, Michel nam na 400m de kop
en trek hard deor, Op het laatste rachte eind bleek hij helaas iets te-
veel gegeven te hebben, Zin tijd bedrceg 1,56.0 (1,56,18), Han moest zich

s Duea



in de tweede serie flink geven maar maakte de coupe van Michel toch on-
gedaan. Welliswaar ook 7.56.0, maar electronisch 0.02 sec, sneller
(1:56,16)

"The godfather of “he javelinthrowers™ Cecs v.d.Rhee stelde zichzelf en
ons flink teleur met 51m68. In vakjergon: de speer werd niet geraakt.
Fred v,d.Wal gooide 3 van de 4 pogingen ongeldig, Het resultaat was 12m
minder dan zin »,r,: nu 47m52,

Casper Sloos liep aec 100m zoncer enige nocmenswaardige training in 11.0
(11.19). Dit zext niet, dat je voor de 100m niet hoeft te trainen, maar
wel iets over het niet benutten van talent. René Moesman liep 11,1 (11,35)
zelf had hij zich wearschijnlijk cen snellerec tijd toebedacht,

Ruud Wielart had eea ongeluk(je)gehad en kon daardoor helaas niet springen
Erik Rollenberg is door blessures niet in zijn doen en bchaalde daardoor
een voor hem schancle 1m95, Even hoog als Remco Steen, Met zijn 1m95 Dblijft
Renco zeer regelwmatig springen.

Rob Schliiter sprong zin 3e beste sprong aller tijden met 6mbé2 en hiermee
was iedereen dik tevreden. inne Jan v.d.Veen sprong 6m76, waarmee weer de
nodige punten veilig gesteld werden,

Op de 400m Mario Westbroek en Guus Groskamp. Mario ging tot 300m goed mee
met Koen Gijsbers, maar moest op het laatste stuk wat toegevent48.4 (48,58)
Guus startte langzaam, maar had op het 2e deel van de race nog genoeg
over om een nieuw p.r, te lopen 50.8 (50.87). Een goede prestatie en dat
na een zeer lange periode van blessures.,

Op de 1500m had Stijn Jaspers grootse plannen. Van het begin af werd de
kop genomen en in een hoog tempo doorgelopen. Het resulteerde in een
prachtige t{jd van 3.40.9 (3.40.99), Jan Gottmer maakte zijn debuut in de
kompetitieploeg en zette 4.15.3 (4.15.55) op de klokken.,

Lang niet gezien, maar toch weer aanwezig was Les Brown op de kracht-
nummers kogelstoten en diskuswerpen. De kogel landde na 13%3m46 en de
diskus op 46m52. Fred revancheerde zich en stootte 12m66. Echter bij een
beetje meer training zijn verdere afstanden gegarandeerd. Nico Hellendoorn
wierp de diskus 39m16. Een detail: diskus leverde exact hetzelfde punten-
totaal op als de vorige wedstrijd, :

Op de 3000m steeple chase zagen we ook een debuut en wel Philip v.Son.
Voor de eerste keer uitkomend op dit zware nummer en meteen een goede tijd
van 10,10.0 (10,10,20), Evert v.Ravensberg, ondanks een niet optimale
gezondheid, toch weer 9.27.7 (9.27.97).

Gerard de Boer was een beetje geschrokken van zijn snelle korte horden-
race en had meer moeite dan gebruikelijk met de 400mh. Enige keren niet
goed uitkomend vddr de horde leverde 60,1 (60.18) op, Henk Kraaijenhof
maakte op ongewenste wijze kennis met het kunststof van Amsterdam, Na 200m
ging hij languit. Het getuigde van een prima mentaliteit om dé6r te lopen
(dus niet uitlopen). Toch nog 5754 (57.57)

Polsstokhoogspringen leverde t.0.v. de vorige wedstrijd een enorme punten-
winst ops sArno v,Vugt verbeterde zin p.r. na eerder dit jaar zo'n 5 maanden
geblesseerd te zijn geweest, tot 4m70, Charles Mathot stelde zeker niet
teleur met 3m90, .ls Charles net zo snel zou lopen als je bij oppper-
vlakkige aanschouwing van zijn benen vermoedt, is het Nederlands record
niet veilig.

Oscar Soethout kwam goed mee op de 200m en liep 22,6 (22;78). René Moes-
man was met 22:;3 (22,55) een fractie sneller;

Paul Jaspers is bijzonder goed in vorm. Na records op de 1500m en 3000m
waagde hij zich deze keer aan de 5000m, Het resulteerde meteen in een over-
winning in 14.34.3, Kees Hordijk liep enigszins onder zijn kunnen in

15.09,3., Of hier cen blessure debet aan is durf ik niet te zeggen, durf
ik niet te zeggen,

Ondertussen was HAARLEM al van een 6e plaats na 5 nummers doorgeschoven
naar de 3e plaats.
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Vanwege de cstaletces lapen er nog kansen op de 2e plaats, Dit mede
omdat Y&LTC de pbch nad Gat een van nun polsstokspringers geen punten
haalde.
De reserveploeg ﬁ“103m met Oscar Socthout, Kenneth Portanger, Arno van
?urt g§ Rob Sohlutcz liepen zich alvast niar een sterks 2e plaats in 44.0:
G4 1T
Do hinkstapspringers Aafbrech® en anne Jan v,d.Veen maakten de 3e nog
beter bereikbaar door resp. 14m94 en 15m57 te springen. Sterke prestaties
en grote puntenverdizners. % X
De 4x100m 1e ploes “iep ‘n de samenstelling iafbrecht v,d.Veen, Henk
Kcaajjenhof, René iioesma en hAnne Jen v.d.Vcen een bijna perfecte race., Het
resultaat mocht er dan ook zin. Een tweede plaats in 42,0 (42,23),.
Op de 4x400m twee debutanten, althans op dit nummer. Guus Groskamp opende.
De Hearlem hoek razlkte enigszins in paniclt toen Guus op de eerste 200m
door iedereen vooxbij gelopen werd. Guus beviel dit blijkbaar ook niet en
versnelde (zie tevens de 400m individueel) op de laatste 200m hard.
Hetzelfde kon zo ongeveer gezegd worden van Casper Sloos, maar die vond
het pas nodig om na 300m hard te gaan lopen., Als derde Henk Kraaijenhof
die gewoon van het begin tot het eind hard doorliep. Voor Mario West—
broek hetzelfde, waardoor de race als 2e be&€indigd werd in 3,20.2,
Wat niemand van te voren voor mogelijk gehouden had, gebeurde aldus nog.
Een fraaie 2e plaats met 29, 309 punten, achter AAC, maar vddr V&LTC,

y
Unitas, AVR en AAC ITI, Lex v.,Vugt.

Jawel, nooit verwacht en toch gebeurd:onze kleinste man (Eelco Krijt)
wist tjdens de traditionele driekampen te Krommenie tot tweemaal toe een
schitterend persoonlijk record te scoren. Dit mede door een totaal nieuwe
startwijze (Eelco kwam er na zo'n 1% jaar achter, dat hij beter zijn linker-
been voor kon zetten in de startblokken) Als een krijtje rolden de kleine
beentjes over de baan, om pas na 12,4 (100m) en 25,6 (200m) en dus 2 p.r.'s
verder tot stilstand te komen, De afsluitende 400m werd dan ook door Eelco
gebruikt als ereronde waarin hij het publiek nogmaals wilde bedanken voor
de mentale - steun, Zin tijd van 61,3 is hiermee verklaard,

Een nieuwe start leek ook René Moesman te hebben, want bij zijn tweede
pas leek onze klasse sprinter even lang uit in de in ruime mate aanwezige
zon te gaan liggen., Gelukkig bedacht hij zich nog nm razendsnel achter de
concurrentie aan te gaan en alsnog een snelle 11,0 te noteren, Op de
later verlopen 200m moest René het opnemen tegen zijn maatjes Kenneth
Portanger en Oscar Soethout, die op de 100m 11,3 en 11,1 (een p.r.natuur-
lijk) liepen, Kenneth ging er meteen als een speer vandoor en wist René
al snel te passeren, Wakker geschrokken versnelde deze op het eind van
de bocht om gemakkelijk de kop te nemen. Nu vond ook Oscar het tijd om
zich met de strijd te bemoeien en passeerde Kenneth alsof deze stilstond.
Ook René werd longzaam benaderd, maar René zou René niet zijn als hij niet
nog een extra versnelling in huis had.. Met 22,2 evenaarde hijj zijn beste
tijd en hij trok Oscar mee naar een dik p.r. met 22,4, Kenneth zag een
avondje uit beloond met 23,5 waarmee hij verslagen werd door de even niet
in gips of verband gehulde Obe v.d«Kley die met 23,4 tot een p.r. kwam,
Zijn 100m had Obe al in 11,5 afgelegd. De 400m zou de beslissing nu moeten
brengen, Wie had er nu de kracht om nog één keer te vlammen ? Oscar in
ieder geval niet. Met zin 54,5 bewees hij voortbestemd te zijn voor de
korte sprint. Xemnneth kwam tot een goede 52,6 maar zag alweer Obe voor
hem eindigen met 52,4 (wederom een p,r. voor deze wilskrachtige all=-
rounder), Middenafstander Michel Hulsman kon zich op dit nummer tussen
dit geweld nestelen met 51,9. Zijn 100m (12,1) en 200m(24,0 p.r.) werden
hiermee enigszins goedgemaakt. Verrassenf was echter het optreden van

o
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alweer René Moesmcn, Deze bleek over een voor sprinters goede totaal-
conditie te beschikken. Zelfs op =zijn 4COm had hij siechts tot drel =zijn
serie te winnen., let een persoonlijk rekord wvan 51,7 siaagde hﬁ‘hier weer
in. Teotaal werd Lij nu vierde., Een perfecie start op de 100m had hem
zcker eremetaal opgeleverd.

Oock op de sprint—spring driekampen bleek het Haarlems geweld aanwezig
te zijjn. Rob SchlUter kwam bjj het hoogspringen fluitend over 1m85 waarmee
hjj zin beste prestatie evenaarde. Hierna vond Fob het hoog tijd om weer
even van de zon te genieten, sprong de 190 dus bewust af en nan getooid
met zijjn zonnepet pleats in het gras bij onze supperterschare, Hierbi werd
Rot gesteund door de altiid in vorm verkerende Han Baauw, die bij het zien
van het zonnetje tijdens het inlopen spcntaan een '‘zonne'steek in zijn rug
kreeg en dus genoodzaakt was om tue te kijken. Overigens wist dit ijsver-
slindende talent ons wel te vertellen, dat hij zulke goede benen had, dat
hjj ongétwijfeld zin p.r.'s aan flarden zou hebben gelopen. (Hebben we dit
niet vaker gehoord?). Na zin si&sta was Rob toe aan het verspringen waar
hij na 6m37 in het zand bleef steken, Zijn afsluitende 100m was echter weer
groots, want met 11,5 werd zijn beste prestatie verpletterd met 0,2, Als
Rob deze snelheid weet te benutten bij zijn fabelachtige (volgens kenners
perfecte) verspringtechniek, zal Carl Lewis zeker afzien van deelname aan
de volgende Olympische Spelen.,

Bij de B-junioren liet Arjan Warmerdam duidelijk zien, dat het voor hem va-
kantietijd is, want 5m64 bij het verspringen moet beter kunnen. Of zou het
inlopen te zwaar zijn geweest? Bij het hoogspringen wist srjan zich weer te
herstellendoor met 1m70 zijn beste prestatie te herhalen. De 100m werd
hierna in 12,7 gelopen waarmee Arjan totaal de 7e plaats bij de B=junioren
wist te halen., '

Tenslotte nam Maarten Hartman deel aan de werpdriekamps Maarten, die in
de persoon van zjn vriendin en vader een eigen fanclub had meegenomen zou
op .deze wedstrijd ziyn nieuw gekochte .speer proberen, Dit wierp uiteraard
zijn vruchten af, want liefst 38m20 was zijn deel, Nog helemaal in gedachte
bjj zijn speer begon hjj vervolgens de diskus weg te slingeren. Met zijn 29m84
was Maarten waarschijnlijk niet geheel tevreden maar zijn dag kon al niet meer
stuk, Het kogelstoten ging vervelgens weer beter want hier kwam hij tot
9m82, Roodbruin gekleurd, met ingevroren ingewanden van. het veelvuldig
genuttigde ijs vertrok de Haarlem afvaardiging waaronder drie trotse trai=-
ners (Erik, Joop en Gerard) weer richting Spaarnestad om daar in Olypische
sferen nog langer na te genieten van deze succesvolle dag.

Michel Hulsman.

GESCHTEDENTS VAN CLUBRECORD

N T G al e e e e el

Het eerste record werd in 1947 door Ab de Vries met 4.33,3 neergezet.
Na vele verbeteringen in de beginjaren, waarbij ock de nu zeer sterk
lopende (veteranen II klasse) Klaas Ebbeling van Suomi betrokken was,
vijzelde vooral Jan Kiewit via 4.1546 als B-junior in 1958 tot 4.05,6
als A=junior in 1960 het record op, Deze tijd bleef 7 jaar staan tot
het jaar van Roncld Liefrink, Deze beloftevolle 1e jaars B=junior liep
in 1967 4,04,2 (2e bij de Ned,jeugdkampicenschappen vddr Jos Hermens!)
en 4,04,1, Het zou tot 1976 duren eer deze tijden sneuvelden, Frans
Capellen, eveneens 2e bij een Ned, jeugdkampioenschap liep eerst 4,03,1
en een jaar later 4.,02,0, Ondanks al zijn verbeteringen brak onze topper
van dit moment Stijn Jaspers helaas niet met de traditie om als 2e te
eindigen bij het jeugdkampioenschap op de 1500m, Hij deed dat overigens
in zijn vierde maand atletiek en in dezelfde tijd als de winnaar, Via vijf
verbeteringen bracht Stijn het rekord met 10 seconden omlaag tot 3,52,1.
Een tijjd, die jcren stand zou houden dacht men. Helaas had hjj nog een
jonger broertje, die zo verstandig wad om wat eerder voor atletiek te
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kiezen. iAls 1e jaars A, het jaar hoe raadt U het dat hij 2e werd bij de
Jetgdkempioenschapnen or de 1500m, maar w-l 2 witels indoor pakte, noteerde
de Aerdenhouter 3.51.4 en 3.50. 47,

198 betekende de grote donrbraak van Panl. Infonr pakte hij met grote
overmacht de titel o) dn 3000:. Tacrna ging he™ vat rirder door een op-
gelopen virus vij ea2n tr&ln'1”51aﬂp in Italid. Ilaar bi de 2e competitie-
wedstrijd senioren ctoonde Paul a’, dat zin tiyden ‘n de loop van het sei-
zoen dik zouden sneuvelen, In Hengelo kwai1 het ~erste record met 3.48,02
(6 juli) tevens twsede senioren ciuntijd. ":kel> weken later won hij in
Essen afgetekend in 3,47 .24. Het bleek de stars te zin van enkele impo--
nerendz weken.

Op 2 augustus verscheen Paul aan de start in N-oerpelt (Belgi&) met de
bedoeling in de buurt te komen van het Ted,reccrd wvan Wybo Lelieveld,

dat sinds 1976 op 3.44,7 staat, Via rappe tvussentijden en zelfs nog een
snelle slotronde schreef Paul zim eerste Nationale record me* 3.,43,8

np zijn naam. Twee dagen later zegevierde Paul bij een jeugdinterland in
Ockmeer met opnieuw een snelle tijd van 3.45-37. Bij de Ivo van Damme
memorial benaderde hij zijn record nog eens heel dicht met 3.44,76 (7e)

Evert v,Ravensberg,
P.S. volgend clubblad historie h,s.s. heren/jeugd en
3000m heren/jeugd.,

UITSLAGEN - UITSLLGEN - UITSLAGEN--- UITSLAGEN -- UITSLAGEN - UITSLAGEN -

len Haag Zuidlarenstraat vrijdagavond 27 juli
goed zomerweer, wind o.k.

1500m heren 11e in serie Jan Gottmer 4.12.4
5e in serie Philip v.Son 4.15,9
8e in serie Peter Niessen 4,18,4

amsterdam Qokmeer instuif 28 juli
Sprinttweekamp heren 1e Henk Kraaijenhof 100m in 11,3 en 200m in 22 9}
idem B-jun.le Aernout Leezenberg 100m in 11,6 en 200m “$n- 23,6

Beverwijk 7 augustus 'eerste Lngelss mijl’
1609m 4e Bvert v,ilavensberg 4.25,0

Lisse . instuif 9 augustus
800m heren Jan: Gottmer 2.01,5 3000m heren Kees Hordijk 8,36,1
.y . Jjun-i Fons Leuven 2,10,7 Pieter Fris 8.,43,8

Haarlem 21-22 juli Nederlandse meerkampkampioenschappen jeugd
na 4 onderdelen moest Maarten Haritman de strijd staken.
100m: 12,76, vexr 5m76, kogel 9mé67 en hoog 1méb8

Heerhugowaard 22 juli '
Arno veVugt 100m in 11,4 en polshoog 4m40. Na een lange periode van bles=-
sures eindelijjk weer een s een lekkere wedstrﬁdn

Amsterdam 4 augustus Jeugdinterland tegen Be;gle. Frankrijk, Itali& en ’
Dultsland Zwitserland en Ierland.

Paul Jaspors weet % dagen na zijn verbetering van het Ned. jeugdrecord op
de 1500m alweer te imporneren, Als een van de weinigen weet hij een over-
winning te behalen op de 1500m in 3.45,37 !} ,

Ook Hein Macnack maskt indruk., Als 16-jarige verbeterde hij zijn beste
prestatie (14m57) 3 keer. Resp. 14mé3, 14m65 en 15m00 11!

Hechtel 14 augustus

Paul . Jaspers blijkt voor zijn rekord verbeteringen erg goed in Belgié&
terecht te kunnen., Hij verbeterde het Nederlands jeugdrekord op de 3000m
(Evert komt daar de volgende keer op terg) tot 7.57.62 !!!

(Oude rekord van Marcel Versteeg met 8.04,9 van dit jaar)

Amsterdam 11 augustus werpwedstrijden
Speer heren Rob Schliter 40m58 : Les Brown: kogel 13m09
idem jun-A Kees Schrijen 44m18 diskus 46m72 !



Amsterdam 17 augustus instuif
100 jongens . Casper Sloos 11,1 800m heren Richard Cabri 2.03,3
id. heren Guus Groskamp 11.5

Leiden avondwedsirijd 17 augustus
200m Oscar Soethout 23,0
speer jongens . Keeg Schrijen 37m76

Den Haag Opern iHaigse kampioenschappen

zaterdag 18 augustus 1500m Picter Tris 4,02.9

zondag 19 augustus 800m (hercn) Paul Jaspers 1.53,1 !
iden Paul Witteman 1.58,1 !

Krommenie distriktsmeerizampkampioenschappen 18 en 19 augustus

Heren 4e met 6022 punten : 0%z v,d.Kle-

100ms 11,4 , vex: 5m75 , kogels 9m72 , hoog: 1m80 , 400m: 51,6 (3113 1e dag)
110hs 16,6 , digk: 34mb6 , pols: 2m60 , s,cer: 52m62 , 1500m: 4.33,3

jongens A7e met 4734 punten : Maarten Hartman
resp, 12,4 , 5m98 , 9m73 , 1m75 , 56,2 , 19,0 , 30m62 , O , 37Tm90 , 4.37,3

jongens B 5e met 4725 punten : JAernout Leezenberg
100m: 11,3 , ver: 5m31 , kogel: 12m15 , pols: 2m40 , (2126 na de 1e dag)
110h: 17,0 , disk: 28,50 , hoog: 1m50 , speer: 50m82 , 1500m 4.,50,4

Helmond 21 augustus
10km 3e Pieter I'ris 31.14,9

Hoogeveen 4 augustua % marathon en hele marathon’
%: Tjerk v.Seijst 1u21,56

hele: Henk v.Bakel 3u01

Een mooie test voor de 100km~loop op 8 september in Winschoten

Den Bosch 12 augustus % marathon
50, Hans Verwey 1u21,10

Noordwijkerhout 25 augustus % marathon
20, Tjerk v.Seijst 1u22,22

Henk Hoeckx 1u25

Lex v.d.Pol  1u33,46
De warmte en een mogelijk te hoog aanvangstempo kostte Hans Bouwman de
kop, waardoor hi} nocg achter Lex eindigde.
Was de warmte voor de halve-marathonlopers al '~ een ekstra tegenstander,
voor de hele-narathonlopers werd het hierdoor helemaal een slijtageslag.
In dit ware slagveld wist Ton v.d.Linden zich meer dan staande te houden,
Zin tijd (3u47) wes misschien niet opzienbarend, maar het voltooien in
deze omstandigheden was dit zeker wel.

Haarlem 2 augustus onderlinge 3000m lange afstand-groep

le serie 2e serie

1. Johan Sneek 101543 1. Kees Hordijk

2., Hans Bouwman 10.,16,2 2. Jan Gottner 9.28,6
3. Jaques Hulsman 102044 = 3, Bert Hulsman 9:28,9
4. Lex v.d.Pol 11,08,1 4, Huib ikersloot 9.29,6
5. Ron Antheunisse 11,2148 5. Frank v.d.iardweg 9.50,1
6. Nico v.Dongen 11,26 6. Hans Verwey 95141
7. Martin Moolenaar 11426 7. Lex Verbeek 105554
8, Frans Veldkamp 11.26

9. Bas Koper 11.46

Volgende wedstrijden: 13 sept., 5000m
27 sept. 10000m (open)
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verzorgd...

drukkerij
jos mathot bv

rijksstraatweg 95, haarlem
tel. 023 - 274444

Toto
Inleverings
1 Combinatie
ilolloxtoto
@ /| U speelt toch ook

/

S Lotto - Toto?

Inleveren bij die winkeliers
met lichtbak van T.I.C.

Raadpleeg ook uw clubblad.

Het gaat ook
weleens
om de knikkers.

Wijj helpen.

Het gaat om het spel en niet om de knikkers. In de sport is dat
een toepasselijke uitspraak. In het financiéle spel gaat het echter
om beide. Om het spel ¢n om de knikkers.

Dat zult u merken wz anneer u zich laat adviseren door de ABN.
Wij spelen een 'fair game'. Als u uw belangen door de ABN
laat behartigen,

ult u datals

st BN Bank

Voor 150 verschillende thee soorten,
geneeskrachtige kruiden,
tijdschriften en
wenskaarten

naar

Jamin
- tijdschriften
- wenskaarten

Rijksstraatweg 527, Haarlem
Telefoon 023-383836

e ”“‘“*‘ | Haarlem
AP |

Ambachtslager

C. de Groot

Eksterlaan 94

il
,,‘\
I, 13’“

Voor kwaliteit en service!

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Tevens het adres voor:
Steunzolen (speciale voor sportschoenen)
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock
Verkoop sportverzorgingsartikelen




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor

atletiek. &.
Met o.a.: spikes voor M Qeomse - Q Etonic & wi 8 y’ <

ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- numn( ADIDAS Saucony”s €PKARHU -
lange afstand !
en werpschoenen. RUUD WIELART SPOR @@

DA’S EEN ZAAK VA ERTRO 3

Wij geven een u
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

WiRlRy

DRUSE

Boekbinderij -

Het adres voor het
‘ _ inbinden van uw
Grafische afwerking

Korte Margarethastraat 16, uw Jaargangen B
2011 PK Haarl _ . :
Telefoon (02?3; 32 24 47 rapporten - scripties etc.

BLANKGELOOGDE
RUSTIEKE MEUBELEN

SERVIESKASTEN, COMMODES,
TAFELS, STOELEN enz.

Loodgietersbedrijf

Kerssens b.v.

D. STOKER
Vergierdeweg 17 ANTIQUITEITEN
Haarlem IN-EN VERKOOP

Tel. 023-37 27 63

Ook eiken en mahonie.
Geopend di. t/m za. van 9-18 uur
Do.avond van 19-21 uur.

Gashaarden - Dakwerk - Sanitair Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62, Heemstede

VOOR BLOEMEN EN PLANTEN
Komt U natuurlijk eerst bij TEEUWEN
kijken. Altijd volop keus!
*wij bezorgen gratis
*de gehele week geopend
behalve woensdag.
*U vindt ons op het MARSMANPLEIN
naast DICK’s VIS!

VRIJETIJDSKLEDING
OM ER LEUK UIT TE ZIEN!

L]

FLORESSTRAAT 3 HAARLEM 023-2547 67 t@a“wa“ -




