
1 0 D f='!' ~~~)· b. "-\..1 • ,,_.. I 

e • 
IS Se 

Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 
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DE TELEVISIEDOKTER r ~ -.llil ·e I 

reparatl . 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 
Tevens radio reparatie. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 
• Ook verkoop. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

een goede drogist 
is beter 

dan een verre vriend 

Wij doen altijd onze uiterste best een goede drogisterij 
voor U te zijn. 

Een drogisterij met een prettige persoonlijke bediening 
Een drogisterij waar service voor de klant 

uitermate belangrijk gevonden wordt 
Een drogisterij met een breed assortiment 

Een drogisterij met regelmatig leuke en aantrekkelijke 
aanbiedingen 

Kortom, een drogisterij waar U zich thuis voelt. 

Niemand is zo sterk, dat hij geen vriend behoeft. 
(onze klanten zijn onze vrienden) 

Hagtingius' Drogisterijen - Reform 
Piesmanplein 3, Haarlem, Telefoon (023) 262066 

v. Ostadelaan 286, Alkmaar, Telefoon (072) 120863 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 129 
Telefoon (023) 276628 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas- Nike - Puma­
Karhu - Braaks 

Haarlem-leden op atletiek 
benodigdheden 1 0% korting op 
vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijbli jvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Sirkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haartem 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heemslede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd 
2023 re haartem 
tel. 023-272777 
girorek . 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haartem " 

wedstrijdsekretaris : 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haartem 
tel. 023-325140 

jeugdcommissie : 

pupillen - cld jeugd 
b. steen 
duinoordstraat 37 
2023 wb haartem 
tel. 023-263772 

arts: 

f.s.g.m. knuvelder 
praktijk .· 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haartem 
tel. 023 -316044 

Jaargang 39 

nummer 10 

Kerstmis 1984 

"verschijnt 1 0 maal per jaar'' 

î ~- pag ina 1 s + I 

redaktieadres : 
lex v. vugt 
anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haartem 
tel. 023-263912 

R E D A C T I 0 N E E 1 
= =. = = = = = = - - -- - -

Alweer de laatste wis se l van 1984 . 

De wintertrainingen z~n vo l op aan · de gang 

en b i nnenkort starten de indoorwedstr~den. 

In dit nummer de tradit i onele ranglijsten, 

een interview met de nieuwe trainer voor 

de mi ddenafstand Koos Kiers 9 een aantal 

art i kelen over St~n , verder een foto van 

de P .R.-beker pl oeg van dit jaar en nog 

het een en .ander . 

Tot slot wenst de redactie i edereen prettige 

f eestdagen en een voorspoedig 1985 . 

c 0 p y 
klubblad~ 

voor het volgende 

ui terl ijk 10 FEBRUARI . 



officieel nieuws 

:..=:============== 
die uitvallen. in vGrb~nd ~et de Kerstvakantie: 

woens däg zRaltraining 26 d8ce~ber en 2 januari 

c' or1derdae; 7.E.al training 2 7 dece:nber en 3 januari 

d i e ui tve:. l t in 7e:r:b:-,_nd met de strand l oop: 

z0ndag 13 jan~ari 

A:tn:ES\YIJ ZIG D!G 
=~============== 

T 

Marco Ouwens 9 ~uidGrslotwec 74 ~ , 2026 hR EaarleD . 

Zate r da cr 29 december 

OLIEBOLLENLOOP ==========-======= 
7 en 21 ki l c~eter 

Start : 12 . 00 uur 

B ~ de Oas e aan de ingang van d e Amste r daQse wa t e rleiding duinen aan 
de Vo ge l enzangseweg . 

STRANDLOOP ============ 
De t r aditione l e s t randl oop van de Gezamenl~ke Haa r l ems e At l e ti ek 
Veren i g i ngen .wordt dit j aar geh ouden op 

S t a rt: 12 . 00uur 

Af sta nd en en kos t en: 

ZONDAG 3 J~~NU.ARI 

aan de kop van de Zeeweg op he t Bl o emendaals e 
s t r and . 

2 km 
5 km 

1 o· km 

J 3 7 -

f 5,­
f 5, -

De ze dag z a l het mi litai re t erre i n ges l oten z~n voor t r a i n i ng ! !!! 

VTEDSTRIJDEN ============== 
~ marathon Egmond 6 januari 

13 j anuari 
19/20 januari 
9/ "10 februar i 

2.~ februar i 

strandl oop Gez . Hl ms e v e r . 
Ned . kamp . mee r kamp indoo r Zwolle 
Ned.kampioensch . indoor Maastrich t 
Ned . kamp i aensch , ve l d l oop Schae s be r g 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem " wedstnjdshirt met klubembleem : ....... vanaf f20 ,00 
atletiekbroekjes ................... .... ... .. ... .......... ......... . vanaf f 27,50 
klubembleem voor trainingspak etc. . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . f 3,50 
stickers ... ............ .. .. ............................ .. ................... ... f 1,00 

verkrijgbaar bij joop van drunen . 

speel mee in de toto/lotto 

ml1chtmgen b1j mevr. hartman tel. 256036 



VMA GGESPREK MET KOOS KlERS -, 

Xo os Kiers, ,n~e n ~ . e~~e 0~ en thuu a.~a s t e m~ddenafs~and t rainer , is 
begonnen ais ama~ r . urb ~k s er . Van 1965 t ot ~974 b8o ef ende hij de boks­
sport, uiteindeJ.~ jk ~~ de h oogste ama t eurk~asse - E&n van zijn tegen-­
standers uit dez e ~ei ~ c.l w:v:; J:\L-~ d 5 I'.. )Op mans .. 
He l aas traden . . ~.n =-. 9't4 pr ·Jt!.eme:.:·. op met (t e men~Ls cu s ~ter verster ·­
king van de Jeensp~ er 3~ kr eeg h i j l0 ~ps ch ema 1 s.Dit leidde tnt een 
·:L iefde voo r het ~. o p en . I n s::::v·~ em.oer 1 7 4 be=.2:1dde Kc os bj_ j DEM, 
waarna reeds j_n janliar ~ . ' 7 5 dea:g en omen werd ~an de Midwinter­
ma::-:lthon .Hi j was een verd ~i en stel J. j k at~ ee t ( 9m :i.n5ls ec op de 3000m 
s ~eeple chase),bestuurs: :.d van DEM en ~rain er.Hij behaalde zijn 
dJ.ploma jeugdatJ.et~_ ek~. e~.cler el'1 z :: . j ~l :J.J.cent::.. e tra_i_ner c .-)a ch B., al­
gemene sp ecia!.isa t; Je ( n ··_ ~n;au sp or co_ c2.dem:·.'3 ) en special isatie 
middenafst G.nd-
Vraag: Hoe ben je b ~ j de AV HaarJ.e rn gekomen? 
Kr.os :Inmiddels was ::_k ·o:.j S1JOJVI I i n I ,Jmu :;_den terechtg ekomen als 
trainsr.Daar heb ik alt~~d met ve 9l plezier gewerkt~maar op een 
gegeven moment de ed i~ ille groepen:C,D;A en B en éeniaren.Nico __ 
Hellendb nrn ging weg en i k kreeg cle werptrain~ng erbij.Ondanks 
toe zegg ngen van het bes·cuur ~ kwam er geen verlichting in de vorm 
v an een extra trainer. Da t is de re d 9n vcor wijn vertrek geweest. · 
Ik heb l j aar alle~n wat lo opt r aining ~ ~ j Tel st2r g~daan en veel 
7oor mezelf getraind , t ot i k via Kè e s Hord i j ~ en Evert v ~R. ecln 
a anb ieding .van Haa rl em kr ee g = 
Vraag:Wat vind je van je a ctivitc! ·ten a~ ~ t rainer bij "nze club? 
Kr os :Haarlem is een club die pTesta t i eg ericht er is dan een club 

met FOO leden nDat bevalt 1ne g- ·eè. .. c--~ez~.en mi~: -~: .' Jl :l. e:i. äj_ng is dat 
prettiger: wat ik ge}.eerd h eb ka: '. ::.k ~·1 :ï.e :r: ·:_ll de prakt ijk brengen. 
Daarbij komt dat ik ·ieder me er aandach~ kar g even oDe structuur is 
g oed:het gezamenl ijk tra ~n en op Zendag b j _ jvo ~rbealdoOuder s die 
hun kind~r en k 0men brengen on s~~~ mee t~aj~ en met de tri mmers . 
Alle grn epen tra.i.nen t eg el .i jker : ; i~ c~, r ;8.2. J: d." 'H' .:i. ed.er e en elkaar st i -
muleertoDat is bevordeJ..'>:L jk v ··r) :.." ~et s - ciaa~'- c ontact .. Ik heb dit 
anders meegemaakt . T ens:a~ t o :~ig~2~ me te men sen die ik train : die 
hebb en gekozen om dag el i. ik::J -'::;e t c.:_1.~- n er1 ~ 
Vraag:Heb je zelf nog l oopaspira~ies? 
K0os :Niet zo heel veel .Ik ~0op wel een s rn aa met de groep tijdens 
de training;dat kanïrrndat de t:r:-a5.n :!.ng w ·g g:!.:oepsgericht isoinde 
zomer moot er· meer gediff eT ent i oer c1 v.'o rden , en dan is zelf meelo­
pen er niet meer bij ~Ovpr j_g ens oen i .k gee'-1 J. "..ci van de AV Haarlem: 
anders z 1u je concurreren met j e Gjgen at: ~ e t en , en dat lijkt me 
geen goede zaak o . 
Vraag:Er bestaan vele tra~ningsmethodon voor de middenafstand.Wel­
ke trainingsmethode heeft j nuw v oCJrke1.1.r? 
Koo s :Ik .neem van alles wat mee.Het lijkt me niet dat je je op 
~~n methode moet concentr eren 1 0p de Finse Z cp de Portugese of 
op de methode Verheul bij vo orbeeld.Vanuit diverse methoden moet 
j e variat ie aanbrengen in je oefenst of ea moet je je aanpassen 
aan de individuel e atle e·[; -De J.itera cu·ë:tr h oud i k .wel bij :op het 
a tletiek7lak maar ook "P het f y siol ugis.che vlaknJe mnet nl. 
weten wat j$ van j e · spieren vraag·t,en wat er geb eurt tijdens het 
lopen o . . · · 
Vraag:Zoals gebruikelij k is mijn laatste vra::tg:Wil je ·nog iets kwi-j t.·? 
Koos :Het bev~lt me goed hoe ik nu begonnen bert.De jongens hebbon 
gezi en dat ik het een en ander opschrijf na de t raininga Ik streef er-­
naar aan het . e i nd e v~n h et wiriter s eizrien met ze t e bespreken hoe h et 
i s gegaan.Mijn e erste drel i s da t ze onafhanke2i jk Van mij schema' s 
kunnen maken,dat ze weten'waar ze mee b ezig z :;:. jn,en wat ze hebben 
gedaan" 
Vraag:Maak je jezel f dan ni et brodel oos? 
Koo s :Misschien wel! Maar ~P ~~ - dan h nb ~k t ijd om aan an dere aspec t 8n 
aandacht te schenken" 

Peter Ho 
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Zo ncla .::;· 2 septemb0r. F.i.na l e '21 ;_;_bkampioenschappen . Ik loop 
al daf,·en rond mot het idee rond me die dag Laar ,~ms terdam te begeve:.t . 

I-iut ir; st:r.·alE:md wet;r . " Zal ik ec, rst Eog e von met de honden 
naar het strand :3-aan?"; is de vraag , die i ~~ 8.an mijn huiscenoten, maar 
m0er nog aan ~ijzGlf stel . Maar b~ die vraaE uorden twe0 hondekoppe~ 
opge richt met de om;eerstaanbarc vraag .i.n hun ogen: "Ba;:s , doeri we toch 
nog effe ? ll C: ch 9 het ü: vroeg, het kan nog wel. 

Op het strand het heerlijke spel van mijn hondenvrienden . 
E0n stuk hout ver weg de zee in gooien , zij er razendsnel achteraan en 
degene , die het het eerst heeft , kout het triomfantelljk voor je voeten 
l eggen . En dan ae jácht op de vogels. De air-dale zie je dan niet meer , 
zover is hij in zijn volkomen ver~eefse jacht vooruit gerend . ~aar je weet, 
dat hij st raks hijgend even hard terugrent , want zijn wat ouder~ 
herde rs~ri end l aat hij nooit in de steek . Dat zijn baas dan ook weer 
binnen oogb~reik komt, och dat is leuk meegenomen . 

liet is wat heiig op h·et strand . De contouren van de Jan v . 
Speyk zijn allang in de l i chte mist verdwenen , a l s ik bes l uit terug te 
keren . Ik heb , zoal s gebruike l ijk a l s ik op het strand ben , weer n i et op 
de tijd ge l et en als i k thuiskom is het e igen lijk al te laat om naar Am­
ste r dam te . gaan ~ -Ik bes l uit mijn zondag dus anders door te brengen . Ik 
nestel mij in een zonnige hoek in de tuin met de weekbladen ·en frisdrank 
b i nnen handb e r e ik 1 ' langs de lijn ' op ru~tige hoorafstand en de honden 
komen aan mijn voeten l iggen . 

En ·dan dwa l en na een paar uur jegedachten toch af naar de 
baan in Ookmeer . Roe zou daar de stand zijn? Zou er misschien toch nog 
een ereplaats in zitten . Eigenlijk toch w~l jammer , dát ik niet naar 
Amsterdam ben gegaan . Maar tegelijkertijd word je besprongen doo r een andere 
gedachte . Veronderstel , ik was wel naar ~msterdam gegaan . Dan ~ou ik -
wanneei de weds trijd daar even stil viel . - denken aan die twee rui ge bas ­
taards Vin me , die dan met dat mooie weer - ove rigens heel gerief l ijk -
opgesloten zbuden zitten . 

Ziedaar dan de tweestrijd, die ik al talloze keren heb moeten 
uitvechten , uen tweestrijd , di e mijn honde2 tot nu toe altijd hebben ge­
wonnen . Maar 8én maal zal het zover z'ijn, de, t ik z e met een donderende 
stem naar binn~n oom~andeer en dan vlieg ensvlug in de auto stap , omdat 
i k me artd~rs weer bedenk . En dat zal dan ongetwijfe l d d~ rlag zijn , waa~op 
onze eigeh a . v . 11 Haarlem" de P.E . -b eke r weer gaat winnen ~ J'.. l s ik dan 
thuiskom en zeg· ~ ;'Jongens , die beker is weer van ons 11

, dan zul len zij 
het me z onde r méer vergeven 1 dat ze die dag op het huis moesten passen 
en ze zul l en ·me vreugdevol toespringen , omda t ook zij begrijpen , dat een 
rechtgeaard 11 Eaa rlem 11 - lid zo ' n dag eenvoudi g niet kan en mag missen . 

Dick Hagtingius. 

F 0 T 0 
- - -- - -

Op deze in~iddd ls historische foto, gemaakt tijdens de afgelopen finale 
om de P . E .-beker, zie we van links naar rechts zittend~ 
Stijn Jaspers~ Aafbrecht v . d . Veen , Anne Jan v.d . Veen 9 René Moesman , Gos s e 
v . d ~ Velde , Cee s v . d . Rhee , Eric Rollenberg en Charles Math6t . 
Staand vlnr: Paul Jasper s , C~ sper Sloos 9 Henk Kraayénhof (dan twee koppen 
die er niet bij horen ) Rob Schlfiter, Pieter Fris , Gerard de Boer , Guus 
Graskamp , Ean B:.cauw 9 Oscar Soethout , Evert v . Ravensberg , René Ruis , 
Kenneth Portanger 9 I hi l ip v . Son , Maria Westbioek , Miche l llulsman , Arno 
v . Vugt , Jan Got t mer 9 Remco Steen en Joop v . Drunen . 
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Op de v ori Ge 'r:· l'lü~ij ·lt=; f~en f c {:. o:....:v.an_~ d.!'L ls:QID.P.~:t:i-t i e pl_Q~B .. y-9-n . 
de finale om cle P .H. -bekw~ op ?. septë:o.bG.f ·r.:L ·me·t·- Stijn· n-og i n · on s··-----­
midde'n ·.· B:et {~.ro-otste" r;ed8e2.te van d e· t o:pln"està ti es van het a f ge,lopen 
:se i zo e n _ HercJ. -cJ.oor d·e z·e p1öe~ :}el::,;rn·d, l~\.1 d ec:c ·pre b·te, t.!..es we r den do or 
één t:;eb eu::>:"t Eli:ÜS .. OV8rSChécclUvrd ; ,.jeJ.Y:e we p·:,:·rt2.g :i.~l ruil I!OOr a l . deze . 
presta ties on~edaan zouden wilien maken. Vb orn l in deze ·tijd gaan onz e 
e;edachten Heer erg v áak t rc:rug , I:-a.i 1:·om 1,;j_J.J.en 11ie ook nu ·nog ~e~ ·aan­
tal artih.üen plaa tFlen. 

' 
hlle r eerst de teks t vnn de upe"l inc swoorde:'l vap de pastoo1: van d.e 
Paulus~erk 1 ees cbr~ven door Stijns zuster Mariken~ 

Stt2 was een levense;enieter. Genact van m~nsen J dieren , duin en , d e zee, 
eeze l l i <Te avonden o f vacF.Lnties met vri ;;nà.en ~ Fl po.nnende ho_c}-;:E3YPéJ.l::J ij_~p ,_ 
e i ndeloo s spelen met een bal , h a rdl open, h1morist i sche S in t e ~klaa ~­

gedi chten1 bas~etballen, müziek , mensen aan hèt schrikken maken, 
e i g e n lijk v2.n a lles wat hij deed en van alles evenveel . 
Hij was erf; áan t hui s gehe cht . Thuis was voor St ijn ouders, b ro e r . en 
züs sen , Fl op ~ de duinen ·en het · stranè. . Soms schreef h ij, da t hijnaar · 
hui s. ve:tl a n e;de . en 9-cm vroeg Stijn ·om een b l ad van een b oom · u it de duinen 
of wa t har en v2.n l"_lop . 
Soms b r ac·h t · h~J ·mensen fot 1tranhoop inet zijn zore;e l oze ma n i e r van ·leven . 
De g r ap]:\1:;n -, d ,t e · hif 'uithaal de , de onvo1 doendès ·voor bepaa l d e v a kken Qp 
school. - L_eraren -en ouders hebbén' ' zich we l e·ens · e.fgevr aag6. J wat van hem 
w~nd~n. moest • . Nu · j_,.::; h~t dui del iJk : - Hee l zijn l evert was· eig enlijk hie r op 
ge~-i cht : dat het ·slecht s k_ort zöu· duren . Hïj hee f t ge leè f d , intensief 
een bee tj e ·naief ; · pos i t i êf. · · · 
Nu. is het . du,i. çle l ijk: hèt he eft zo' riibeteri z ijn Nu r 11.st' Stijn u it v a n al l es 
in zijn ' l everi 2 de _ te_8'~n~iagen ~ cle ·hoogtepunten: , de r e izen , de a c tivitei t en 
de grapp_~ri _·eri ~ het e i nde1o.ze· ·s:t:Je1en inét een bal . S t ijn is · ee sto'rven aan 
zijn la~~ ha~t~la~ . D~t is _een g oed tekeM. Dat tetek ent, dat hij ont­
spa nnen \vas en_ fie lukk.ig •. _En da t is een troost. 

He t t~S ede is . · e~~ ingezonden brief in de ~ iW. 

Uit s po rtme~o van Achi lles . 
Na Èm ke l e z~lil.re dác:en inet oèsp:pékingen iri Char l o tt e i n de staa t North 
C.a r o itRa gin-g ik' met mijn ~-(meriké=i.anse collega naa r de v-· e<i s trijd ' Cleomson ..: 
Un;i. v e r s i ty -· Duke Uni vers{ty . l{a liet zingen van h et Ame r -i kaanse ·vo l k s ­
lie d v r Ö'eg .to ~t . mijn _ ont~eH'ing. ae voorganger in s t il te te bi dden v oor 
d'e Nede rlandse at l ee-t' Stijn Jà:s·pers 1 di e t·wee ·dagen tev or en in zijn s l aap 
was overl~~en. Op mij maakte een e rote indruk hoe waa r d i g de a a nwez i g e 
80 . 000 rnenser hem in stil~e herdachten . Na af l oop van de we dstrijd 
spr ak ik met enke l e studente'1 over Stijn, d ie met Koe l eman n u ong eveer 
2 jaar voor deze UniverRitelt uitkwam. In deze peri ode had onz e Neder­
l andse kampi oen op de 1500 en SOOOmeter door z ijn eenvou d vee l vrieridèn 
e emaak t . Bij een de r ge l ( k e tri este gebeur t eni s ve r vagen v e l e andere 
e rvarin gen zoals de rnara thon van Chi g a g o Î live op t v met e --,n ni e uw. 
we r e l drecord V G1 Jones, 

Voorz i t t er Eert Vroernen. 

Tens l otte KNAU voorzitter Wim de Beex- in dezel f de A.H. 

De schok van het p:o tseling overl ijde~ van d~ at l eet S~ijn J as p é rs dr eun t · 
nog na . Het e rste onge l oof moes--t plaát s maken voo r de fa tale we rke i ijk- · 
ne i d . Ve l en uit de Nederlandse sportwere l d en met name de KNAU h ubben op 
donderdag 25 oktober j ,l, in een sto.mpvölle_ }~!3:ç_K .. a.J~~_pe_~d g enomen van 
St ijn . Voor de vaderlandse <:~.tletiek i s dat een en_orl!\ verii es ~ De .. bescheiden · 
en talen t volle Stijn Jaspers was mense l ijkerHijs gesproken een g ouden t o e- · 
komst beschoren, ( .• • )Ondanks de fikse t e leurst~l ling tijdens de seri e 
op d e 5000mb~ de Olympische spelen te Los Ange l es , wa s h ij wee r v o lop in ' 
training , de b l ik geri cht op de toekomst , wetend , da t juis t d e t egens l a ­
gen de pij l ers vormen voor een succesvolle carrière , Het heeft h e l a as niet 
a l l emaal zo mogen zijn. Achter blijft bij ons de herinnering a a n e en fijn 
men s , een Haar teamgenoo t en de wetenschap voorgoed ve rs t ote n t e b l ijven 
v an z ijn inspi rerende inzet, De atletiek is een il lus i e a r me r . 



ZONDAG 18 NOVEMBER 10 ENGELSB lVIIJL SAGITTA 

Gerkr Vos maR~te hier een nie t nnverd i enstelijke corne - back.Gerko 
die va~wege een blessure bijna een jaar n i e t kon trainen, 
finisht e in 58"01 als z ev~nendertigst e . Tj erk van Seijst had zijn 
d?.g niet e~ bl eef 34 s ecnnden 1y, ven het uur. 
Vnor Ren~ v . d.Berg v erli ep deze lrop helemaal desa ~tr eus . Al i n het 
beginstadium mnest hij uitstappen.Een week later p r obeerd e Ren& het 
op dezelfde afstand in he t winderige Nnnrdwijkerhnut nng eens. Nu · 
finishte hij wel in een overigens ~at ige 65 minuten.Verdere u i t ­
slagen beneden . 

VERTREK PIETER FRIS 

Pe r l januati zal Fiet er Fr i s nns verlaten na 15 jaar lid gewe e st te 
zij n van nnze club . 
Hij begon als pupil en woond e tn en nog in Santpn ort.Via middelmatige 
prestaties wist hij zich al s 2d e jaars A- junior ine ens bij de betere 
lopers van onz e club . Hij liep een clubr e cnrd np de 5000m en dat van 
d e 3000m miste hij maar n&t.Ondertuss en v erhuisdePieter met zijn 
familie· naar Wognum,maar bleef wel nnze club trouw . In competitie­
verband was hij altijd een vast e kracht op de 5000meter,waarop hij 
tijdens e en van nnze v ele trainingsvakan ti es een beste tijd van 
1 4 . 41 neerzette in Stockhn l m in l 98l . Clurrecnrdhoud er was hij bij 
de senioren np de 10 . 000 meter enige jaren met 30.37 . Hij verb eterde 
die tijd dit jaar tot 30 . 23 waarmee hij nationaal gned presteerde 
dnor zesd e te wnrden hij de Ned . kampioenschappen . 
Zijn laatste AV Haarl em- seiz oen was trouwens helemaal zijn beste jaar . 
Bij de City P ier Ci ty lo op in Den Haag v erraste hij in maart met een 
zeer snelle halve marathon van l . 06 . 48 . Zaterdag 8 dec ember wa s weer 
zorn dag dat P ieter alle s kon.In Rntterdam liep hij opnieuw een 
offici eus wegrec ,, rd . Met 47.02 li ep hij r.1aar li efst l minuut snell e r 
dan zijn oud e record en werd in een sterk veld vijfds . Tuss entijden 
15.20 op de 5 km en 31 . 1 0 op de 1 0 km. 
Pieter,die sinds l januari werkzaam ~s in Zoetermeer en sinds di e 
tijd in Den Haag woont,traint al enige tijd bij V&LTC- onze grote 
concur~ent- en heeft beslnten lid t e worden van dez e club . Begrijpelijk 
g e zien de afstand met Haarl em ,maar het zal v olgend seizoen toch wel 
even wennen zijn nm Pieter in dat geel- grnen shirtje te zien l opGn . 

LOSSE UITSLAGEN 

27 okt ober Etten Leur 

Mooi weer!Hele marathon 
649 . Ton v . d.Lind en 
Halve marathon: 

94. Tjerk v . Seijst 
335 . Martin Mnlenaar 
366 , Lex v . d . Pol 

(1000 deelnemers): 
3u22min 5lsec 

lul9min32s e c 
lu27min2 2·sec 
lu2 8min04se c 

25 november Ncordwijkerhout 10 EM 

Half b ewolkt en windkracht 7 
35 . Johan Sneek 6lmin33sec 
62.Ren~ v.d.Berg 65minl3sec 

- 6-
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(tussen haakjes beste pces~atie 1983) 

100m (10 ,.71 ) 
Henk Kraaijenhof 
Arme Jan v.-d . V ~cm 
J:\.ené Hoesman 
C C' l ( · \ as per •J aas 1.1-1.; 
Kenneth Po :ctange,r 
Oscar Scet,hout 
11.ernout Le.ezenb or e; (13) 
Aaibracht v.d . i~en 

Niuo Treep 
Luke Prins. 
Roh Schl ut.er-
Ha ri o \.Je s t.bro ak 

200m (21. ·56) 
René Moesman . 
Henk Kraaije.nhof 
Oscar Soethout 
Kenneth Po ~tanger 
Mike J3 i enfa.i t 
il. ernout Le e zenber g (B) 
Luke Prins 
Obe v . d . Klei 

400m ( 4 7 . 4) 
IViario Westbroek 
Guus Groskamp 
Casper S l o~s (~ ) 
Han J3aauw 
A~ rnout Le e zenbe r g (J3) 
Obe v . d . Kl e i 
René I'1oesman 
Miche l Hulsman 

BOOm (1 . 53 . 4) 
Paul Jaspers (A) 
Maria lt/estb.ro_ek 
Han Baauw . 
Michel Hulsman 
Paul ltli tteman 
Jan Gottmer 
Ronald v . Bochove 
Pi eter Fris 
Ri cherd ·cao'ri 
Guus Groskamp 

1000m (2 . 26 . 3) 
Han Baauw 
Maria 1/l e stbroek 

10 . 5 
'10,9 
10, 9 
1 0 ,, 9 
11.1 
1 ï V 1 
1 1,2 
11.2 
11.3 
11. 3 
lî • 3 
11.3 

22 . 2 
22 ~ 2. 
22 . 4 
22 . 8 
22 . 9 
23 . 05 e l. 
23 . 4-
23 . 4 

47 . 23 e l. 
50 . 87 e l. 
51 ·. 2 
51.3 
51.3 
51.6 
51 .7 
51.9 

'1 . 53 .- 1 
,~.53,7 '• 

1. 53 . 9 
1.55 , 63 el. 
l..58.1 -
2 . 01 0 5 
2 .03 . 0 
2 .03. 2 . 
2 .03 . 3 

. 2 . 03 ~ 4-

1_12._0_Q~ (3 . 40" 29) 
Stijn .Jàs pe r s 
Paul Jàspè ::cs (1~) 
Evert ~.Ràvensberg 
?ie -:~er Fris 
Kees E:ordijk 
Fhilip v .. Son 

3000m (7 .. 57.9) 
~i; ijn Jas pers 
Paul Jaspers 
Pi etel· Fris 
Kees Hordijk 
Evert v .navensbe r g 
Marcel Ve rzijlbe r g 

5000m (13.24 . 64) 
Stijn Jaspers 
Paul Jaspers 
Pieter Fri s . -
Evert v, .Ravensbe r g 
Kees Hord ijk 
Marcel Verzijlber g 

10km (31 . 38) 
Stijn Jaspers 
Pi eter Fx-is 
Kees Hordijk 
Han Baauvr 
Huib lUcex-s l oot 
Henk Hoeckx 
Ma r ce l Verzijlberg 
Johan Sneek 
Frank v.d.Aardweg (B) 
Hans Ver1~ey 

15km ( - ) 

3.40 . 99 el. 
3 "43.8 
3 . 58 . 21 el. 
4.01 ~ 2 ' 

4 . 03. 9 
4,09 . 8 

7.47 . 4 CH 
7.57 . 62 e l 
8,.34 .0 
8.36 .1 
8c37 . 1 
9 . 11.1 

13 . 24 . 46 CR 
14 . 34 . 38 
14 . 48 . 0 
14 . 55 . 0 
15 . 00 . 4 
15 . 55 . 6 

29 . 43 . 4 CH 
30 . 24. 76 
31. 21. 4 
33 . 40 .0 
33 . 46. 5 
35 . 15 . 3 
35 . 17 . 6 
35-. 55 . 0 
35 . 36 
36 . 16 

Pi e ter Bris 47 . 02 
Jan Kuperus (vet I) 56 ~47 

10 E. M. ( 16 . 090m) (52 . 16) 
Evert v .Ravensberg 53 .~8 

Rillebrand de Lange 55 . 10 
Huib Akers l oot 57 . 32 
Renk Hoe ckx 57 . 37 . 
Tj erk v . Seij s t 59.10 
Gerko Vo~ (vet I) 59 . 31 
Bert Hulqman 59 . 37 

20krr(1u06 .'45 ) 
Rillebrand de Lange 
Henk v . Bake l (vet I) 

100km ( 8u2 1 . 48) 
Renk v. Bake l (vet I) 

1 . 07 . 38 
1 .1 5 •. 36 

8u 17 . 20 

- 7- -



t 1 ( ,- ., 2 -· /' \ 
lllé_1.ra lOn \ ~U) - o )0 l 

Kee s n.)rdijk 
Hi ll ebra~d de Lcn~8 
\'firn h l u.yskens 
Henk Hoecl::x 
Honk v . Bakel ( v~~ l) 
'r;je rk v . Seijst 
Lex v . d . -:Pol 
Ton v.d.Lind~~ (~·ct II) 
Rob ëlierin '--s 

_:l_J Om_ hlod ( 1 5 • 2.:?) 
Llll::e :?_~oins 

Les 3 ro':-m 
Gerard de Boer 
Cbe v.deiClei 
_ .. _r jen Kroes 

400m hrd (54 . 05) 
Eenk Kraaijenho f 
Ron Anth2u.nisr_;c 
Gerard de Boer 

2 . 31 . 40 
2 . 38 .3'1 
2 . 4-i . 09 
2 . 52 . 50 
2 . )3 . 15 
~~ . 57 . 55 
3.07 . 02 
3 . 2· . 48 
3. 44 .4- : 

15 . 46 
15 . 7 
15 . 93 
16 . 6 
17. 1 

54 . 6 
59 . 0 
60 . 18 

3000m stee.ple chase 
Evert v . Ra-vensbcrg 
Kees Ho-rd ijk 
Fhi lip v . Son 

( 9 . 11.5) 
9 . 04 . 64 
9 . 37 . 3 
10 . 10 . 20 

koge l stoten (1 ~ . 7 1) 
Les Brown 
Fred v . d . v/al 
Nico Hellendoorn 
Obe v . d-. Kl ei 
Oscar Soethout 
Gerard de Boer 

diskuswer:rïen (~l-) . 1 4 ) 
Les 13rown 
Ni co Hellerido c r n 
Obe v . d . Kl.e i 
Gerard de Boer 

speerwerpen ( 60 . 74 ) 
Cees v . d . Rhee 
Fred v . d . v/a l 
Obe v . d_ .Iüe i 
Dennis Kruithof (~) 
Ma r cus Tr eep (.;.) 
Arno v . Vugh t (1!. ') 
Oscar Soethout 
Kees Schrijen (.'._) 
Gerard de -Boe:r:· 
Lex v . Vugt 

kogelslinge r en ( ,~ 1 . 74) 
Gosse v . d . Velde 

'13 . 98 
12 . 66 
12 . 60 
10 . 97 
10 . 90 
10. 28 

47 . 54 
39 . 52 
34 . 66 
31 . 04 

61.72 
59 . 58 
56 . 70 
50 . 96 
46 . 92 
44 , 34 
44 . 32 
44 . 18 
42 . 30 
4 1. 90 

42 . 88 CR 

-R-

d:..fbrocht v .d. Veen 
_,nne Jan v.d . Vt::en 
Loc ~)ch lut 8 r 

lVia.rcus Treep (,;) 
,:rno v . Vuf.·:t 
;-,aa rh:n H.;,rtr;:an (,. ) 

7 . 22 
6 . 97 
6 . 90 
6 . 8 1 
6 . 69 
6 . 62 
6 . 28 

hinkstaps prin~en (15 . 46) 

He i n l'iacnack 
Rob ~> chluter 

Earcus Tr eep C~) 
,i.r jan \-I armerdam (B) 

polsstokhoogspringen 
"·i rno v . Vugt 
Charles JV!a thot 
Kenne th Portane er 
Ge rard de Boe r 

hoogspringen (2 . 18) 
Ruud Wie l art 
Eric Rollenberg 
Remc o Steen (;-~.) 
i1 r,jen Kroes 
I1arcus Treep (il) 
Rob Schlüt e r 
verder: zie onder 

1 0 - kamp ( - ) 
Obe v . d . Klei 
Ge rard de Boe r 

4x100m (42 . 38) 

15 . 57 CR 
(15 . 80 rw ) 

15 . )6 
(15 . 40 rw) 

15 . 02 
13 . 78 
13 . 04 
12 . 99 

( 4 . 60) 
4 . 70 
4 . 00 
3 . 50 
3.20 

2 .1 2 
2 .1 0 
1. 98 
1. 90 
1.85 
1. 85 

6022 
5706 

Aafbrecht - v . d . Veen - Henk Kraaijenhof 
René Moesman- Anne Jan v . d . Veen 

42 .1 /42 . 23 

4x 400m (3 . 15 . 59) 
Guus Groska!Clp 
Mike Bienfait 
Eenk Kraa)jenhof 
Nario Wes'tbroek 

4 x 15km ( - ) 
Tje rk v . Se ijst 
Eenk v . Bake l 
Johan Sneek 
Henk Hoeckx 

v e rv . hooc spr . 
Maarten Hartman ( ~) 
Obe v . d . Kle i 
Hein Macnack (B) 
Jeltjo Do ornbosch (B) 
Patriek Booms (B) 
J,rno v . VutSt 

3 .1 6 . 58 

1. 80 
1. 80 
1. 80 
1. 75 
1. 75 
1. 75 
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( tu ~s en haakjes b~ste prestatie vori g jaar) 

iCîOm ( î O. SJ) 

Cas pe r Sl oNi_ 
Rem0 o St22.n 
Ri cC:t.rdo ::J ijkst r :.t 
Har t i n .D ijlsnia 
:rviarcus 1'J:ee u 
Ke e s Schr ije;;­
il. r no v . Vu_gh t 
Maarten Hart~an · 

200m ( 2 1. 7) 

Remco :3 t een 
l''la.:1rten Har t man 

400m ( 47 . 4} 

Casper Sloos_ 
Marcus Tree:r:: 
Maarten Hartman 
Nart i n :Bij l sma 

BOOm ( 1 • 54 .- 5) 

Paul Jaspers. 
Fans Leuven 

1000m (2 . 26 . 3) 

Marcus Tree):? 
Ricardo Dijkstra 
T·1aarten Hartman 
Arno v , Vug4t 

1500m (3 . 50 . 4 7) 

Paul Jaspe~s 
Naarten Ha:çtman 

3000m (8 . 42 . 15) 

Paul Jaspers 
Fons Leuver). 
Lex Verbee~ 

5000m (17 . 11.3) 

Paul Jaspers 
Fans LeuveD · 

110m hrd (17 . 4 ) . 
Jeltjo Doornbosch (13 ) 
Naarten Ha:rt:!llan 

4 x 1 OOm ( 42 . 't ) 

Remco Steen 
Hein Macnack (B) 
Aernout Le ezenborg (B) 
Casper Sloos 

-10. 9 
11.7 
Î 1 • 7 
12.0 
12 .. 0 
12 . 1 
12 .1 
12o ( 

25 . 0 
25 . ç_ 

51.2 
54 . 3 
56 . 2 
57 . 1 

1.53 . 1 
- 2 . 10 . 7 

2 . 55 . 9 
2 . 58 . 6 
3 . 00 •. 6 
3 . 05 . 4 

3.43 . 8 CR 
4 . 37.3 

7.5.7 . 62 CR 
9 . 25.7 
10 . 35 . 4 

14 . 34 . 38 CR 
16 . 49~8 

16.6 
19 . 0 

43 . 78 

- 9-

verspringen (6.61) 

l'1arcus :rreep 
Me.r." rten Hartman 
Remc o s 'te en 
Ricardo Dijkst ra 
r1artin :B ijl smá. 
1'u~n o v . Vught 

11 j_nks taps prang (1 ~ . . 02) 

Na reus Tn~ ep 
RE'; r.:t C O s 't een 

po lsstokhoog ( 4 . 10) 

l".laa.rten Hartman 

hoogsEringen ( 1. 9:0) 

Rem co Steen 
Marcus Treep 
lVIaar ten Hartman 
.hrno v . Vught 

ko gelstoten (12 . 40) 

Hein l"lac.nack (B) 
}~ric ·Naam ( J3) 
Arno v . Vught 
Rem co Steen 
Maart-en 'Hartman 
Kees Schrijen 
Narcus ~reep 

diskuswerpen (36 . 10) 

Dennis Kruithof 
Eric. Noom (B) 
Maarten '· Har tman 

kogelslingeren (- ) 
Mcta rteri Ha rtman 

SJ2eerwerpen (54 . 94) 

!Jennis Kruithof 
l\'Iarcus Treep 
Ar-no v . Vught 
Kees Schrijen 
Maarten Hartman 
Rem co Steen 

10- kamE (- ) 
lVIaarten Hartman 

6,69 
6 . 28 
5 . 99 
5 . 69 
5 - 53 
5 . 34 

13 . 04 
12 . 63 

2 . 80 

1.98 
1. 85 
1 • 8'0 
1. 55 

12 . 50 
1 '1 • 81 
10 . 62 
10 . 23 
10 . 16 

9 .-88 
9 . 79 

34 . 62 
33 . 68 
32 .- 02 

24 . 16 CR 

50 . 96 
46.92 

-- - .. 

44 . 34 
44 . 18 
38 . 90 
33 . 76 

4725 p . 
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1 OOm ( 11 • 3) 

~ernout Le~zenb e rg 

Eein ~r:u.cno.ck 

F'l trj_ck Boo -: s 
ürjan V!:J.rner ,·t 2.JT, 
He.rry horn 
Tirn E11ccou 

~ernout Le ezcn~0r · : 

~ OOm (5 3.1) 

1\.ernout Leez en b ar~ : 

Snnder Steenbrink 

BOOm ( 2 . 13. 1 ) 

Patriek Boains 
Frank v . d . Aardwo L 
Jaap v.Deursen 

1000rn (2 . 50 . 2) 

Patriek Booms 
Hein Mncna·ck 
Ae rnout Le~zenb~rc 
Amon v . d . Borg 
Arjan Harmerdam 

1500m (4 . -32 . 5) 

Frank v . d.Aardwe~ 

Patriek Booms 

3000m (-). 

Frank v . d . AarweG 

110m hrd (16.6) 

Jeltjo Doornbosch 
;,rjan Harrrierdc.o. 
Aernout Leezenb~r~ 

Aernout L~ezen~e rc 
J\. rjan lvarm8ri::,m 
Jeltjo Doci~bosch 
Hein Macnack 
Sander Steenbrink 
Hein rviacnack 
Aernout Leezenbcr~ 
~l.rjan 'warmerdc.m 

11 • 2 
11.4 
12 . 3 
12 . 5 
12 . 7 
12 . 8 
12.1-

23 . 05 

51.3 
58 . 3 

2 . 05 . 7 
2 . 09 . 5 
2 . 18 . 5 

2 . 50 . 2 
2 . 56 . 1 
2 . 57 . 1 
3 . 00 . 8 
3 . 04 . 2 

16 . 7 
16 . 8 
17 . o 

J U N I 0 R .G; N B 1 9 8_ 4 - - -- - -
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}~E i n H1 cm:.ck 
"·., r; j ~, r: Fo. rr:~e rd2.m 

P0. trick :Oooms 
". ernout Leezenberg 

7 . 22 
6 . 10 
5. 4'7 

~ri c ~ oom 5 . 24 
Harry Horn 5 . 14 
Ti m H~cc ou 5 . 09 

!:inkstapspron~ ( 12 . - ~2 ) 

.l:ein i ·~acné:~ck 

.i rjan \;Jarmerclmn 

polsstokhoog (2 . 70) 

1.rjan VJ:t rmerdam 
Jeltjo Doornbosch 
Ti m 1-le:ccou 
~ ernout Leezenberg 

hoogspringen (1 . 91) 

Hein 1'1acnack 
Jeltjo Doo rnbosch 
Pa trick Booms 
""trjan w·armerdam 
Harry Horn 
'l'im Haccou 
Aernout Leezenberg 

kogelstoten (13 . 64) 

Hein· Macnack 
Eric Noom 
Aernout Leezenberg 
i\.r j.S:n \-I armerdam 
Patri ek Booms 
Frank v . d . ~ardweg 

diskuswerpen (36 . 36) 

Eric Noom 
Aerno~t Leezenberg 

speerwerpen (46 . 00) 

He in M.2cnack 
nernout Leezenberg 
Patriek Booms 
l~ rjan vlarmerdam 
vfiller,t Gebe 
Tim H-:1ccou 

9-ka~lp ( - ) 

~ernout Leezenberg 

15 . 02 CR 
12 . 99 

2 . 90 
2 . 40 
2 . 40 
2 . 40 

1 . 80 
1. 75 
1. 75 
1. 70 
1. 70 
1. 50 
1. 50 

15.02 
13 . 02 
12 . 15 
10 . 15 
10 . 04 
.9 . 52 

38 . 62 
28 . 50 

55 .58 
50 .82 

.43 . 42 
42 .06 
37.10 
31 • 10 
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SENIOREN -------------------

1 OOr1 hand tijd Sc.rJmy f'lon sels 
Snmi'lY i'1onsels' 

200m hanà.tijd Sanmy 1Yionsels' 
el . tijd 8amfl1Y Mansels 

400m handtijd Mari a Westbroek 
el . tijd Maria ~estbroek 

BOOm Stijn Jaspers 
1 DOOm l 'aul Jé..spers· 
1500m Stijn J a spers 
1 E .M. (î609m) Stijn Jasper~ 
2000m Stijn Jaspe~s 
3000m ·· btijri Jaspers 
5000m 3t~n Jaspers 
10 . 000m Stijn Jaspers 
15 km (officieus)Evert v.Ravensberg 
110m hörden h . t . Wi m Kaan 

e ,t . Luke Prins 
400m hörden h . t . Pim v . Beek 

e . t . Henk Kraa ijenhof 
3000m st ,ch, Evert v.Ravensberg 

hoogspringen Ruud Wi elart 
pol sstokboogspr . Firn G6bel 
verspringen Jan Wi llem v.d .WaJ 
hinkstapsprine en Anne Jan v.d.Veen 
kogelstoten . Rein K~ol 

Les :f? r o\om 
diskuswerpen 
kogelsline:;eren 

Les Brown 
Gosse v . d.Velde 

10o3 
10. 49 
'JO ._ 38 r •<f? 
20.7 
2"! • 03 
47.0 
47 •' 14 
î < 50.6 
2.26.3 
3 . 40.2 9 
3c5'f o2Ö 
5 . 05.,9 
7·s47 o4 
13 . 24 . 46 
29.43 . 46 
49 . 17 . 4 
14 . 8 
14 .99 
53.8 
54 . 05 
8 . 48.0 

2.28 
4 . 90 
7u34 
15.57 
14,71 
14 . 71 
50.02 . 
42 . 83 

pe r 1-· ·i -- 85 

Utrecht 2- 8-· 81 
N!jmegen 19- 7·-81 
Edj_nburgh(GB) 22-8- 81 
De:'1 Haag 22 - 7- 8 1 
Koblenz(D) 26- 8-· 81 
Den Haag 9-7- 82 
Den Haag 4-7-80 
Haarl em 9- 9-·81 
Lelden î6 . 9 .83 
Heneelo 12- 7- 83 
t(ob lent.( D) 25 - 8-82 
Lrnhem 17- 8- 83 
Brussel(B) 24- 9- 82 
Leuven(B) 1- 6- 84 

? ? - 84 
Hàarlém 11 - 10- 79 
Ams terdam 21 - 7- 35 
Den Haag 14-6- 8 1 
Junsterdam 7- 8- 66 

.. Amsterdam 4- 9- 83 
Roosendaa l 28- 8- 79 

Leiden 1- 7- 79 
I'1erksem(B) 22- 6-80 

.Lisse 7- 5- 83 
Ams terdam 2- 9-84 
Heiloo 30- 4- 70 
Amste r dam 15- 5- 83 
Kromr,1enie 11 - 7-82 

? 29-::- 9- 84 

4 x 100m Sammy Manse l s - Mari o Wes t broek - Henk Macna ck 

4 x 200m 

4 x 400m 

4 x BOOm 

4 x 1500m 

10 - kamp ·· 

Mike Bienfai t 41.67 Den liaag 13- 9- 80 
Jan \Villem v.C: . v!al ··· N.i.l o Emerenciana - Mi ke Bienf ait 
Mario Westbroek 1. 25.29 Zwol l e 23 - 5- 82 
Nilo Emerenciana - AllPn El lsworth - Mike Bienfa it 
Mario Westbroek 3 . 14.1 
Richard Cab ri - Dan Portegijs 
~i chel Hul sman 7, 50"1 
Dan Portegijs - Pi eter Fris -
S t~n Jaspers 15 . 56 . 73 

Jelt jo Doorr"bci s eh 6710p. 
!OOm 11 • 2 

., 
11 Om hrd 

ver 6o68 diskm; 
koge l 13o64 pol shg 
hoog 1.65 speer 
!].OOm 52 . 6 1500m 

- 11 -

Haarlem 14- 7- 82 
- Eveit v . Ravensberg 

Den Haag 1- 7-78 
Evert v . Raven sb e r g 

Vught 12- 9- 8 1 

Vl i s s ingen 15/16- 9-62 
15 .7 
39 .30 
3.25 
54.90 
4 . 4 ·1 . 8 



(..} :• ...J .. ~ ...L. 
1
:..; J..f..L.Jl i ---- ---------- --------

1 OOm handtijd 

200o hand tijd 

40 0m e l. ti,]d 
BOOm 
1 500r:J 
3000m 
sooom 
11 ~m hrd 
400n hrd 
2000m st.ch . 
5kn snelvr, 
iOkm snelw . ) 
1 Uc1r snei w 
4 x 1 OOm· 

4 x 400m el. 

4 x 800m 

hoogspringen 
polsstokhoogspr . 
verspringen 
hinkstapspringen 
kogelstoten 
diskusw~rpen 

kogels li~geren 

speer,_.Jerpen 
10 - kamp 

JUNI OREN --B =========== 
1 OOm 
200m . 
400m hand tijd 

e l. tijd · 
BOOm 
1500m 
3000m 
11 Om hrd 
300m hrd 
1500m st.ch . 
5kn1 snelw . 
10km sneh,r. 
1 uur snelw . 
4 x 100m 

4x400m 
3x800m 
hoogspringen 
polsstokhoo g spr . 
versprincsen 
hinkstapspringen 
kogelstoten 
diskuswerpen 
kogelslingeren 
speerwerpen 
9 - kamp 

Ch:r:-is Berè-~er 10 . 5 Hi lversum 1ï- 8- 30 
r-ïe..rio V! u st breek 1 !) • 5 ~ le rks em (:B) 26- 8 - 7 8 
C~ris Be:r:-&er 21.1 Ams terdam 15- 6- 30 
Mario Westbroek 21 . 1 HaarleE 21 - 5- 80 
ll'.al'.:;.o Vestbroek ": 7 " î 'f Den ::-raag 4- 7- 80 
Stijn Jaspers 1.5 ~ .3 Sittard 10- 8- 80 
Paul Jaspe:r:-s 3. L3. 8 Neerpelt(E) 2- 8- P4 
Paul Jaspe:r:-s 7 . 57 . 62 Hechtel(B) 14- 8- 84 
f aul Jasper s i -~ . 3t~. 38 /~.nste r clam 2- 9- 84 
F.uud V!ie1art 15. !~ ümsterc~a.B 25 - 6- 72 
Rob Strik 55 . 9 Haarl em 9- 7- 67 
Paul Jaspers 6.09 . 2 Veldhoven 20- 5- 82 
Frank v . havensberg 23.05 . 0 Zaandam 3- B- 79 
Frank v.Ravensberg 26 . 35 . ) Zaandan1 3- 8- 79 
Frank v . Ravensbe r g 12.837 , 35 Zaandam 3- 8- 79 
Kenne t h Portange r - Hein Macnack - Ren~ Moesman 
Allen Ellsworth 4 2 . 4 Haa±lem 9- 10- 83 
Daan v . Rijsbergen - Stijn Jaspers - Bart v . R ,sbergen 
Raymond Hoefman 3.22 . 90 Den Haag 14- 9- 80 
Bart v . Ravensberg - Raymond Hoefman - Ro l and de Ruig · 
Stijn Jaspers - 8 . 16 . 5 Den Haag 29- 8- 80 
Ruud Wielart 2 .13 Brusse l (B) 30- 6- 73 
Lrno v.Vugt 4 . 4 0 Haarlem 29 - 5- 82 
He i n Macnack 7 . 27 Den Haag 24- 9- 83 
Rob Schlüter 14 . 02 Eaarlem 20 . 7 . 83 
Leo v . d.Veer 14 . 66 Brugge (B) 2- 10- 66 
Leo v . d . Veer 43 . 68 Breda 1- 10- 67 
Maarten Hartman 24 .16 ? 29- 9- 84 
Cee s v.d . Rhee 63 . 12 Arnhem 6- 5- 73 
Ruud Wi elart 5768 p . Haarl em 14/15- 10- 72 
100~ 11 , 6 ; ver~ 6 . 039 kogelg 10 . 41 ; hoog 1 . 95 
400~ 53 . 6 ; 110h~ 15 . 7; diskus: 27 . 46; po l shoog: 2 . 50; 
speer: 35 . 98 ; 1500~ 4.37 , 2 

lV!ario Viestbroek 
l\1ario Westbroek 
Casper Sloos 
Casper Sl oos 
Pé":..ul Jaspers 
Paul Jaspers 
Paul Jaspers 
Jos Fielmich 
Aernou t Leezenberg 
Paul Jaspers 
Frank v . Ravensberg 
Frank v . Ravensberg 
Frank v . Raverisberg 
Fer Lami e - Henk te 
vlim i~.aij 

vakant 
vakant 

10 . 5 Merksem(B) 26- 8-78 
22 . 2 Den Haag 20- 8- 78 
49.5 Den Haag 6- 6- 82 
49 . 90 Haarl em 29- 5- 82 
1 . 56 . 9 Arnhem 31 - 5- 82 
4 . 00.5 Utrecht 24- 9- 82 
8.37 . 83 Huarlem 29- 5- 82 
15 . 6 ~msterdam 18- 9- 66 
41 . 6 Haarlem 25- 6-83 
4.24 . 7 Nijmegen 5- 6- 82 
24 . 40 .0 Spnder - Omme(DK) 25- 6- 77 
4 9 . 47 . 2 Rotterdam 30- 1- 77 
11 . 444 , 60 Rotterdam 17- 1J- 76 
Nuy l - Ren~ Huis 
45.0 Den Haag 24- 5- 64 

lluud Wie l art 1 . 95 Uden 8- 8- 71 
Kenneth Portanger 3 . 85 Haarlem 23 - 5- 81 
Hein Macnack 7 . 27 Den Haag 24- 9- 83 
He in Macnack 15 . 02 Utrecht 26 - 8- 84 
Leo v . d . Veer 15 . 55 Leiden 13- 6- 65 
Dennis Kruithof 44 . 58 Vught 27- 6- 82 
~ijndert Wi e lart 28 . 80 Amsterdam 23 - 8- 70 
Dennis Kruithof 44 . 58 Vught 27 - 6- 82 
~ernout Leezenberg 4725 p . Krommenie 18/19- 8- 84 
100: 11 , 3 ; ver~ 5 . 319 kogel: 12 . 15; pols: 2 . 409 110h~ 
n .o; d i sk: 28 . 50; hooe: 1 . 50 ; speer: 50 . 82; 1500: 4 . 50 . 4 



ZATE}~D;\.G 17 NOVEiffiER 
FEESTNIDDil.G 

- wa s h e t dan zover. Bindelijk de la~g verwachte x -x HelRa s wa s .de opkomst erg klein. 
X - X ·-X-X - X·-X-X-X ·-X- X-:X:-:X: De me n sen i e e r ni e t waren hebben wat gemist: 

een l euk e dlavoorstelling van meneer Isselt , 
waarin de me est vree~dsoor~ i ge technieken (van jullie zelf) te zien waren. 
Evert v.Rav ens oere had een schitt 3r ende vide oband waarin bijvoorbeeld 
we rd h oocges :p r onc en op Vi.RKENSMUZ I EK ( v oc. r a l Thoma s en Max deden het leuk 
op geknor !) Ook wa s er ~e prij sui tr e i k i ng vun de zomeravondc onpetitie 
van de C's en de D' s . Wa t denk j e? Ik heb nog 27 dipl oma's(! ) en zelfs 
nog 2 mooi e prijz en (Rein i er, Al.e:x: ) over. Ik h eb ze a ltijd in mijn auto, 
dus schiet me maar aan joneens, iedere en heeft wat verdient , ook al heeft 
hij maar 1 ke e r meegedaan! We sloten de middag af met ~en film: DE DUIVEL 
H.ALE JE, 'daarin. Bud. Spencer en Terenee Hill menige dreun uitdeelden . 
Volgens de no gal gwe ldadiee C groep (side) was het een rustige fi l m. · 
Voor jullie , jongens hopen we zo in januari e en DISCOAVOND te houden. 
Hoe, wie, wat, waa r , horen. jullie noe wel. 

Nog even terug naar de zaterdagmiddag. Tussen de bedrijven door was e r 
voor iedereen een opdrauht: 

WIE Mll. LKT HET Ri:ui.RSTE . VERHi!.llL (COMPLEET)? 
De 3 gekste verhalen werden beloond met een banketletter. Hier vo l gen de 
verhalen van de Hinnaars. Titel: DE ATLETIEKTRAINER DIE TE HARD DOOR DE 

Bij de kleine mannen werd Remco eerste met ~ 
BOCHT GING 

Er was eens een man , die heette Obe , op een dag reedt hij in z ijn 
ouwe krot . Hij .scheurde de hoek om maar h~j had· niet in de ga ten dat hij 
door het rode licht re~dt duè re~d de politie achter hem a~n maar Obe 
had patat in zijn hand en gooide dat uit het raam en de politi eman 
kreeg het in zijn gezicht . en hij werd rood van woede. en er kwam nog een 
and~re politieman aan maar . Obe had ook nog een softijsje bij zich een 
gooide het ook het uit het raam en werd ook rood van woede. Een hij zij 
dat het goed wa s afgelopen 

UIT EINDE 

Er waren helema al geen D' s dus ging de volgende banketletter naar een 
jongen , die a l tijd hele. vieze praatjes verkoopt: Jan v . d . Meulen . 

Er was eens e~n vies ventje, die zag op weg riaar huis in de voor hem 
rijdende auto een grietj~ van een j a ar of 6 Die is voor mij dacht het vieze 
mannetje Obe genaamd Hij scheurde plankgas er achter aan reed onderwij l 
nog 6 bejaarden en 3 echtparen voor hup n~ke schoenen , och dacht obe 
mensen genoe g , ha d&ar was het onschuldi ge ne iske, de.ar achter de bocht 
zou h~ haar es effe ver • •• • eh pakken. ZOEF met 250 schoot z ijn eend door 
de bocht Shit ! mis, daar bij die kruising •• en toen Y~ETS ! er kwam 
net een andere auto aan, Obe vloog door de voorruit op de achterbank van 
de wagen van het meiske hmm , zo doe ik het vaker ! maar dan pak ik die 
jochies , die klieren van de A. V. HAARLEM we l . 

De derde banketletter ging naar 
Ma rijn van Schoonhoven, de meest 
fantasierijke C-Junior op dit moment 
Van hem de derde versie van "de atletiek­
trainer die • ••• 11 en "een halve (hele) 
gare " 

Marijn is een meester in het zo opschrijv en 
van dingen , d~t ze nergens meer op slaan . 



Vers ie 3: D~~r c ing hij wee r , de s porti eve t r a i ne r me t zijn s tepje met 
b ro~1erceluid , he t w~ s Kenn e th. Zijn moeder h eeft het nooit 

go ed gevond en 9 da t gevaa~lUke ~e race Oy oen stepje en dan met 12 ko per 
uur de bocht do or . h~ zelf von dt da t zij ze~r~e, h ij wa s immers over een 
week jarl g . Vor ige aaand noc , k r eeg h~ v nr1 dinterklaa s e en handje pe per­
n oten1 di e h ij zo l ang had bewaar d , ze gingen schimmelen. Hij pakte een jam­
potje en begro ef ze in de t uj.n. Rn t 0e11 was hij ~ inde lijk jarig . Eij kreeg 
voor zijn verj n~raae een dri ewi e ler e11 de schu=k reed drie dagen later 
obe aan, 

(Hoe kun je e en I;e l g· ·~renlane bezi gh ou den ? ) 

Ter verduide l~king moet i k n og zeggen , dat b ij he t vol gende verhaal de 
tekst me t HOOFDL~~TEhS a l op he t blaadj e stonden. De kleine l e t te rs 
komen u i de f ~n t asie van Marijn. 

:ón ~alve gare 

OP DE .d.TLETIEK.:B;L·~N LIEP AL EEN TIJDBIE EEN RAAR F'IGUUR ROND. ZIJN N.r\AM 
WAS • Obe v . d.Kl e i 
HIJ HAALDE ALTIJD DE GEKSTE DINGEN UIT , ZOALS DIE KEER , •••• toen 
hij met z~n eendje zonodig midden op de snelweg stopte en uit stapte omdat 
hij een belgische munt zag. 
IEDEREEN VOND DIT NL.TUURLIJK PRACHTIG MiU\R • • ik weet niet of hij 
zelf het wel leuk vindt in het ziekenhuis, mA.ar ja, er . zijn nog a ltijd de 
l euke zusters 9 die hem wel even troosten. 
ZIJN GROTE ORBN K\TlJ iEN HEM GOED VAN PAS • • want a l s hij op de weg 
benzinepech heeft kan · hij a lt ijd zijn flaporen uitsteken en hij rijdt verder 
op de wind 
EEN DISKUS K1-1lJ JE BETER NIET .A AN HEM GEVEN OMDAT • • • • • hij met dat 
ding iedereen z ' n kop afmaait als je tegen hem zegt dat zijn moeder komt 
logeren die hij zo "graag mag" 
HET VERHAl.L EINDIGT OP DIE D,iG, DAT HIJ OP ZIJN KN I EEN VOOR DE HOOG­
SPRINGBAK Z.AT EN Ell GROTE STUKKEN UIT BEET . • • • • • toen h ij die nie t 
meer l ekker vondt 9 begon hij aan de horden ze moesten hem een speen geven 
en met een echte brandweer naar het ziekenhuis brengen . Wat k l aagde de 
gek lang over e en beetje teveel gegeten te hebben , maar gelukki g waren 
er weer die leuke zusters, van de vorige keer , die hem weer eens troosten. 

Behalve de v e rhr.üen van Jan 1 Rem co en IVIarijn waren er na tuurlijk mmer 
bestsellers . Het bleek dat er tussen jullie best vee l goede schrijvers 
zitten , Kennethen Lrjen (de jury) hebben z i ch rotgelachen ! 
Wi e neemt de pen van de winter es ter hand . Voor een leuk stukje ? 
Het mag dus ook over grote oren, varkens os sluisdeuren gaan ( ? ) 

De stukjes inl ev eren bij de redaktie of bij j e trainer . 

L A N G Z U L L E N Z E L E V E N = = = ======= = = = = 
10 januäri Marvin Isselt 
18 janu.:::cri Daan V .Dijk 
19 janu.a r:i Klaas Lemson 
6 februélri Martin Zielt.jens 

en Tony v.d . Prijt 
13 f ebru2..ri .d schwin Beukart 
17 feb r uari .Axel Staffens 

In het v ol gende klubb l ad de ranglijsten en klubrekords van de 
C enD-junioren!!!! 

., 
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Toto 
lnleverings 
Combinatie 

rijksstraatweg 95, haarlem 
tel. 023 · 274444 

U speelt toch ook 
Lotto - Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

Bij werken en studeren 
hoort 'n ABN Privé-rekening. 

Op eigen benen) Dan ook 'n eigen Prive­
rekening. Je kunt er ie sa laris of srudi ebijlage 
op laten storten. Je kunt er al ie rekeninge n 
mee betalen, ook automati sch (kamerhuur, 
abonnementen). Je kun! beta len en ge ld 
opnemen met de groene Betaalcheques. 
Je kunt op veel aantrekkelijke manie ren spa ren 
en ie ve rze keringen betaa l je in één vast bedrag 
pe r maa nd. 
\X/ ij helpen je 
graag mei 'n 

ABN Privé- ~ rekeni ng. Om '1 
je makkelijk te 
maken. ____ .. _ , 

ABNBank 

Open bij ons je 
ABN Junior-rekening. 

Doe je bankzaken voortaan zelf en neem 
óók zo· n ABN junior-rekening. Die is er speciaal 
voor jongens en meisjes van 10 101 18 Jaar. 

·1 Is een prima spaarreken i n~ met een 
hoge rcnle. Maar ie kulll ook geld opnemen en 
overmaken naar een andere spaarrekening op 
je naam. En ie stuurt de ABN opdrachten 
om lesgeld. conlribulies en a bonnememen or 
jeugdbladen te betalen. 

Alles wat je nodig hebt zit in die gratis 
map. l ;ocd idee) Kom dan even hiJ ons langs. 

ABNBank 

Voor 150 verschzllende thee soorten, 
geneeskrachtige kruzden, 

tzjdschriften en 
wenskaarten 

naar 

jamin 
- tzjdschriften 
- wenskaarten 

Rzjksstraatweg 527, Haarlem 
Telefoon 023-383836 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a. : spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 
en werpschoenen. 

Wij geven een 

sportieve korting. 

PUm"'U< ADIDAS Saucony~ t!#IWARHU 

RUUD WIELARf SPORTS, 
DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN! 

, 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Het adres voor het 
inbinden van uw 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Ambachtslager 

C. de Groot 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

BLANKGELOOGDE 
RUSTIEKE MEUBELEN 
SERVIESKASTEN, COMMODES, 

TAFELS, STOELEN enz. 

D. STOKER 
ANTIQUITEITEN 
IN-EN VERKOOP 
Ook eiken en mahonie. 
Geopend di. t/ m za. van 9- 18 uur 
Do.avond van 19-21 uur. 

Tel. 28 85 07, Raadhuisstraat 62 , Heemstede 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30 , 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 


