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I t )I I 
DE TELEVISIEDOKTER [ ~· = " li~l . 1 

Paratle . re 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 
Tevens radio reparatie. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 
• Ook verkoop. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak : 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

Open bij ons je 
ABN Junior-rekening. 

Doe 1e bankzaken voortaan zelf en neem 
öók zo'n ABN junior-rekening. Die is er speciaal 
voor jongens en meisj es van 10 tottH jaar 

' ! Is l'l'n prim<J spaarn.~kcning met el'n 
hoge rente . . 'vbar IC kunt ook geld opnemen en 
overmaken naar een andere spaarrekening OJl 
IC naam. En 1e stuurt de ABN opdrachten 
om lesgeld. contribu ties en abonne menten or 
jeugdhladcn te betalen. 

Alles wa11c nodig hebt zit in die grat is 
map. c;ocd idee> Kom dan even bij ons langs. 

ABNBank 

Huyg 
Sport 
Gen. Cron jéstraat 129 
Telefoon (023) 276628 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas - Nike - Puma 
Karhu- Brooks 

Haarlem-leden op atletiek 
benodigdheden 1 0% korting op 
vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U. l.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijb lijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarlem" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haarlem 
tel. 023-244340 

sekretaris : 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heemstede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd 
2023 re haarlem 
tel. 023-272777 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haarlem " 

wedstrijdsekretaris : 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haarlem 
tel. 023-325140 

jeugdcommissie : 

pupillen - c/d jeugd 
b. steen 
duinoordstraat 37 
2023 wb haarlem 
tel. 023-263772 

arts: 

f.s.g.m. knuvelder 
praktijk : 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haartem 
tel. 023-316044 

Jaargang 40 

nummer 3 

april 1985 
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V A N D E 

"verschijnt 1 0 maal per jaar" 

redaktieadres: 
lex v. vugt 
anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haarlem 
tel. 023-263912 

R E D A K T I E = = = = = = = ~ = = = = = = = = 

Op de baan wordt weer volop getraind, 

nu de zomertraining begonnen is. 

Er is echter nog weinig aan het weer ~- ~ 

te merken~ dat de naam 1 zomer 1 tra ining 

rechtvaardigt. 

Donderdagavond 25 april werd er getraind 

bij + 5°C~ terwijJ. de at l eten op een gegeven 

moment onthaald werden op een sneeuw- . on 

hagelbui. 

Per 1 mei stijgt volgens de weerkundigen 

de temperatuur tot +15°C. Dit zal het 

trainen beslist aangenamer maken , wat 

nodig is, gezien de belangrijke wedstrijd 

die op 19 mei plaatsvindt; de 1e senioren 

kompetitiedag . 

In dit nummer laten de lange afstanders 

van zich horen (deze dagen werken zij een 

druk programma a f) 

Verder treffen jullie de uitslagen aan 

van de Kennemerkampioenschappen en van 

diverse andere wedstrijden . 

KOPY VOOR HET VOLGENDE NUMI'~JER ============================= 



officieel nieuws 

ElliJN HLRT'l.CL I JL vJIC::LKOJVI AAN DE N I E U W E L E D E N =========================== = = = = = = = = = = 

J . F.A.N. 
J.S . 

Hans AdeJaar 
Jaap van Dijk 
Herl~jn Sni tker 
I1ichi!el Ge rad ts 
Cees van \v ~k 

Nico Dn.men 
Nichiel ï.:ieman 
'i'obias ~,eeflang 
Dennis Schoen 
Marinus Rotteveel 
Ricardo Wielingen 
Ivo Spanjersberg 

Stuyvesantstraat 95rd, 2023 KM Haarlem . sen. 
Stuyvesantstraat 59, 2023 KL Haar l em . sen. 
La~ckhorstlaan 34, 2101 BE Heemstede . c - jun . 
Veen en Duin 107, 2r61 XD Bloemendaal. c-jun, 

M. 
l'LN. 
C .H. 
N. A. 
M.S. 
T . F. 
A.~J . 

r-1 . 
R.M. 
I. 

levenlaan 25, 2061 GH Bloemendan.l. a - pup. 
Vliegersplein 65 , 2141 VE Vijfhuizen. c - pup. 
Jac.Perklaan 12 2106 EP Eeemstede . c- jun . 
Lanckhorstlaan 85, 2101 BB Leems~ede . c-jun . 
Anemonenstraat 30, 2071 NR Sn.ntpoort. pup. 
Kleverlaan 146 1 2023 JL Haarlem . c- jun . 
Theemsstraat 4 2014 RX Haarlem . d- jun . 
Fr . Hendriklaan 2 , 2051 JD Overveen. c- jun . 

Z 0 JVI E TI T R A I N I N G 

Op de kunst s tofatletiekbaan van het Pim r·1uliersportpark in 
Haa:::::'lem- noord. 

Iedere MAANDAG- en DONDERDACTi~v rJND (met uitzondering van alg . 
erkende feestdagen) 

AANVANG~ senioren en .A/B junioren (geboren in 1969 of eerder): 

19 . 00 uur 

junioren C/D (geboren in 1970 t/m 1973)~ 18 . 15 uur 
(tot ca, 19 . 45 uur) 

p1..~pillen (geboren in 197 4 0f later ) ~ 18 . 15 uur 
(tot ca . 19 . 30 uur) 

INSCH.t:UJVE:N VOOR WEDSTRIJDEN 
============================== 

- Uitsluitend op maandag- en donderdagavond, na afloop van de training 

- In de kantine . 

Bij Joop van Jrunen na en in overleg met je tre. i ner . 

- Er zal niet worden naingeschreven . 

- Inschrijvincen uitsluitend onder kontante betaling. 

- De prograr:ma' s van wedstrijden 1traarvoor kan worden ingeschreven hangen 
elke baantra ining op een prikbnrd en zijn ook na af l oop van de training 
in te zien in de kantine . 

Inschrijven C/D junioren en purillen: zie ' Het Wisseltje ' 

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto 

a.v. "haarlem " wedstrijdshirt met klubembleem : ....... vanaf f20 ,00 
atletiekbroekjes ..... ........ ... ............ ....... ........ .... .... vanaf f 27 ,50 

1nlicht1ngen bij mevr. hartman tel. 256036 

klubembleem voor trainingspak etc . ........ .. ...................... f 3,50 
stickers ................................................................ .. .... f 1,00 

verkrijgbaar bij joop van drunen . 



zaterdag 4 llie i Lrnst e r dam ( O lympia~lein) C/D junioren 1e kom~etitie 
Haa rlem Pupillenwedstr~d 

zaterdag 11 me i ) )B ~ .. k 
zondag 12 mei ) evexw~ Distriktskampioenschappen 

zondag 12 me i Ansterdam Marathon 

donderdag 16 me i Kromme~i e c- junJ o r e~ 
i~rr;s t e rdam d-· j unic r en 
(O lyr'.pi a pJ. e i n ) 

Ti istriktskampioenschappen 
Distriktskampioenschappen 

zaterdag 1. 8 me i :BevE:: rw~k 

zondag 19 mei Vught 

zaterdag 

\voensdag 

vr~dag 31 

zaterdag 

z ondag 2 

zaterdag 
zondag 9 

Krommenie 

25 ·me i Nijme g en 

29 rnei Hacrlem 

mei Haarl em 

1 juni B everw~k 

juni Haarl em 

8 juni ) ) · . 
. . ) Gron1.ng en 
JUnl 

zondag 16 juni Am s t erdam 

zaterdag 22 juni Haarlem 
Purmerend 

zondag 23 juni Amste rdam 
?? 

B- j u n .i oren 

Senioren 

' 1 

1e k ompe titie 

1e ko~petitie hoofdklasse 
? ? , , 4e klasse 

Coup e Nat ion al e Nederlanden 

Sen en },.jB jun Avondwedstr~aen 

Schoolwe ds t rijd en 

C/D j uni oren 

A/B jun ioren 

2e kompetitie 

1e kompetitie 

Ned .. kampio e nschappen B-jun. en Meerk. A-jun. 

A/B j unior en 2e kompetitie 

]-junior en 2e kompetitie 
C/D j unioren 3e kompetitie 

Senioren 2e kompetitie hoofdklasse 

Î ' ' ' ' ' 4Ei klasse 

~a terdag 29 jun i)) Haa1.·l em Ned . kampio e n s chapp en A-jun. en meerk. ]..:jun. 
zondag 30 juni ) 

zaterdag 6 juli He erhugowaa rd B-juni oren Distr.finale kompetitie 

zaterdag 6 juli) ) 
) 

Zwolle Nederlandse kampi oenschappen 
zondag 7 juli 

woensdag 17 juli Haa r1em Sen.en A/B jun Avondwedstr~den 

zater~ag 24 augu s tus Haarlem Pupillen wedstrijd 

zondag 25 augustus Amsterdam C-spelen 

zaterdag 31 aug ustus Amsterdam C/D kompetitie distriktsfinale 

zondag 1 sept Gm~ e r 

zondag 8 septemb ex 

Haarlem Sen. en A/B junioren wedstr~den 

?? A/ B junioren kompetitiefinale 

zondag 15 september Haarlem ?? Senioren kompetitiefinales 

zaterdag 21 

zaterdag 21 
zondag 22 

zondag 22 

september Haarlem C/D junioren wedstr~d 

sept ember)) Vu ght Estafe tte k a mpioenschappen 
september) 

s e pt ember ?? D-s pe l en 

za terdag 28 septen!b e r ?? B- j unio ren In te rregionale finale kompetitie 

zaterdag 5 oktob e r)) Haarl eiT : ondPrlinge• wedstr~den i.s.m.'Atmodes'. 
zondag 6 ok tober ) 
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De clfsted8ntocht lag n · g ~era in hec geheugen tl ·en .:u 9 maart het 
wegseiz :' en in Alphen a/d. RiJn ge-pene~ 1,•:crd " l~e ~ L ao..ntal-langeafst2.nd
lnpers had er de voorke~r a~n gegevc11 ~ m op zondag door het IJmuid ~ r 
sand te pl oeteren ;de e~hte asfaltvre·t~rs waren echter de dag d2arvoor 
in Alphen in a ctie. 
Het doel stond vo.:a te v ·) r::n 72.st ;het; testen van de vorm en het ver"b e -
teren va n de noc1j_g e L)el·:.::oon1.~_jke rocords. 
Dat dlt parcours vo~r dit laa~s~8 uite1mate geschikt i s ~ewijzen de 
h i er gelopen tijden.Acht m2nsen onder het uur op de 20 km is lRng 
~iet iedere wedstr ij d gegeven,terwijl :oo lopers onder d e 1.07 .00 ook 
op een vergelijkbaar naderlands kampi oenschap n1et voo r kQ mt.De par
coursrecords van 57.~0 op de 20 km door Cor Lambrechts in 1983 en de 
49 . 05 op ~e 15 km d oo r Carla Beurskens in de j ongste uitgave van deze 
wedstrijd bewijzen n ogmaals dat het hier een snel parcours betreft . 
Rest nog de vraag: " Wat is er zo snel aan dit parcours ? 11

a 

Wanneer e r snell e tijden worden g e l open is de eerste reactie meestal 
dat de afstand wel t e kort zal zijn.Aange zi en de organisatie dit tij
dens v or ige uitgaven al breeduitg emeten te horen heeft gekregen en 
toch blijft volharden dat er geen meter t e wein i g wordt gelopen zal 
de _lengte wel in orde zijn.Tcgenover de deelnemers,de pers,het pu
hllek en d e sp ons ors kan men zich dergelijke slord i gheden niet per-
mitteren.Wie niettemin t o ch blijft twijfelen kan het beste zelf met ·· 
een loopwiel aan de wandel gaan . Het aantal af te snijden meters over 
stoepranderi en door ·pla nts oenen was minimaal.Het parcour8 was goed 
afgeze t en eenmaal in de po l der restt en er slechts lange rechte wegen 
waarbij aan de ruim 7 km langs het kanaal geen einde scheen te kom en . 
Aan het enthousiasme van het uu~liek kan het ook niet g elegen hebben, 
waar in Egm ond in een sneeuwstorm tienduiz enden langs de kant staan 
opgesteld leke~ hier de meesten slechts verstoord op te kijken n~ar 
alweer een groep voortsnellende lopers.De start van de prestatieloop 
over 21 km had imm ers s'morgens reeds plaatsgevonden, om half drie 
gingen de dames en veteranen van s tart terwij l om drie uur een groep 
wedstrijdlopers het v erkeer ontregelde . 
Het weer echter was optimaal ,cr werd gelopen bij een g oede tempera
tuur en nagenoeg windGtilt e . 
De organisatie w~s ook i n orde,het parc ours was volkomen verkeersvrij 
terwijl om de kilometer de afgelegde afstand werd aangegeven.Hierdoor 
kon ieder v oo r zich de tussentijden in de gaten houden,althans wan
neer j e tijdig in de gat en ~~d dat de paarse b ordjes voor de 15 km 
war en en dat de witte bordj0s de afgelegde a fstand van de 20 km aanga
ven. 
De snelle tijden vinden waarschijnlijk echter vooral hun oorzaak in 
het uit erst g~1stige tijdstip voor ~owel marathonl opers als 5 en 10 
km lopers op de baan .Iedereen wil graag een snelle tijd lopen waarbij 
men elkaar meesle ep t naar snelle tijden .De gelopen tijd · :moet aanto
nen dat men goed overwin·~erd heeft. 
Ex- Haarlemmer Pieter Fris doet h e t onder Haagse l e iding uitstekend, 
met zijn tijd ran 1 . 01.46 bezette h ij een 2le plaats en bleef daar
mee kanonnen als audle Verriet,Jacques Valentin , Bob Maus,Gerrit van 
Essen , Gerard Smit,He'1.k Mentink en Paul Vos voor. 
Hans Verweij t oond e aan na een ja~r vol blessures weer terug van weg 
te zijn geweest.Gemakkelijk finishe~d haalde hij l minuut van zijn 
PR af en scoorde een prima l,ln.37 . In de periode dat Koos Kiers zo'n 
tijd liep viel hiermee nog zo'n 30e p l aats te behalen,tegenwoordig 
eindig je hiermee " slechts" op een 22le plek . 
Marius Jaspers was niet helemaal tevreden met zijn l.ll.l5,de man 
echter wiens nanm l1ij gehruikte om te mogen starten scheen hierover 
helemaal n i et te cpreken te zijn. 
Met de vorm van Ren& van den B0rg bleek het voorlopig droevig gesteld. 
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Na een hoop volle 5 km i~ 18 00 ~ing het met hem sn el bergafwaarts 
en f ln.-LRhte hij il J. 1 .14 ,. 51., 
Lex va~ _de Pol di~ ne·~ alsBansen Ren & in Rot t er dam aan de start 
y~r~ ch l J nt voor de hele mara~hon,passeerde h ier na 1 . 1 9 .24 het 
... ln .t. shdoek en liep hi.err1ee ·.·oor het eers t onder de l u 20 '·. 

Bl j de ~e t eran en ~erschenen Gerko Vos en Tjerk van Seijst aan de ~ 
start voor de 1 5 km.Gu r ko Vos behaal de een sterke 22 e plaats met z i j n 
5o.47 , Tj erk had zich waars chi j nl ij~ meer voorges t eld van zijn eerste 
opt r etlen lli.,j de veteranen, Zi jn start was als vanouds; 11 ik ga gewoon 
met d e ~opgroep mee en dan zie ik wel waar he t schip str and'' . Dez e 
keer l eek .het ij zeren schlp echter volkomen l ekges:1.agen en ging h.:;Lj 
pas nél l . · ·0 ., 58 (geen ~ü58 · ) over de streep" 11 gr i ep in de b enen 11 w?.s de 
ver~laring na afloop . 
~an de finish kregen ~e deelnemers nu eens geen vaantje,medaille, 
Deker,staander of anderzins maar een geheel a nd er e attentie.In vorige 
u itgav~n bes t ond d ie uit een kaar s of een doo s bonbons,deze keei 
k r eeg l eder een een Amaryllis bol ui.tg ere i kt. Tgen de tijd dat de lezer 
d i t in h et clubbl ad onder ogen krijgt zal de A~aryllis al hijna in 
bloei s t aan ! · 

I;EDJ;~RLANDSE MARATHONl\ANGLIJ.ST l S8L~ ·' 
. ----------...- ~ ~ - ~- ·- -- ·· · --~-- ... --- .. -- ···· - - ~- · ·--..---- ----

8 3 Kees Hordtj k 2,3i . 36 
~nl Rill ebrand de Lenge2.38.3J 
266 Wim Kluyskens 2.41.09 
743 Henk Hoeckx 2,52,55 
771 Henk van Bakel 2.53 . 25 
J.: l 3 2 T j er k van Se i j st 2 . ~) 7 . S 5 

l4.lH 
12 , 05 
18 .03 
13.2.0 
13 .. 10 
~3o09 

(totaal 1186 lopers onder de ~ria uur) .. 

Za te r dag 20 éc:J2.!'.~-~ l\.o~terdan J·l~a !'a tt_~~ 

Reri~ van den Berg. 

.r-;.otterdam 
_.:\msterda m 
Schoorl 
Zv.rol l e 
Zwoll e 
Eindhoven 

Zeer sterk kwam Hans Vervrey voor cle dag en ,.., _i.s-1; zijb b es t e t ijd flink t e 
verbete r en· tot 2u)6 . 12 (!) . René v" cl~Be rg 1 d i e hoopte z ijn t ijd van Apeldoorn 
te ve rbeteren , k~ am daar 9 minuten op tekor t nu: 2u56 1 - • Lex v.d.Pol liep 
)u16 .- Volgende keer hopel~k een uitgeb r eid orggetui ge verslag . 

Za-terdag 20 april Overveem t mara~ho!.:!_ 
T , s . m. de Li ons club 1-Hoen:end.aal werd gel~k me t 1 Rot t e r dam 1 in Overveen 
e en i mar athon georgani see r d. a lsmede 2 t r i ml open ove r 77 0 0m e n 2400m. 
In to t aa l kwamen zo'n 225 mensen ea~ de star t. Over een b~zonder mooi 
parkoe r s , l angs Kraantje Lek , Aerdenhoutse kop j e en Elswou t we rden de beno
digde meters afge l egd. Beste Haarl emmers~ 4 . Evert v. Rav ensberg 1u1 3 .57 
eL 6. Hui bAke r s loot 1u1 5 . 11 . Volgende keer volledi ge uit s lag . 

Z0ndag 2 1 apri l Haar l em 
~nclanks d e f risse wind. (het was slecht s een g r a ad o f 10) was h e t toch 
redel ijk u it te hou~en op de baan en we r den er ook e en aanta l g oe de presta ti e s 
ge leve r d. De sprinttijden werden nogal eens gunsti g door de wind bernvloed. 
Beste tij d was van Ron~ Moesma; 10 . 9 in cle s eri es . In d e fina le moest h~ het 
ruLtig aan doen om eon blessure t e verm~den ( 1 1 . 8) Daar do or kwam voor Kenne th 
? or t anger de vre {s vrij om a ls eerste ove r de fi n i s h te g a an in 11. 1 (serie 11. 1) 
Bes te 400m t~d was van Maria Westbroek in de serie: 49 . 6 . Ook Raymond Hoef7 
man was met 50 . 6 g oed op dreef. Be i den star t t en niet in d e fina le. Een sterke 
indruk li e t Ri c a rclo Dijkstra achter. H~ won zowe l de 100m als de 400m bij de A
junioren in resp . 11.1 (serie 1 1 . 3) en 51 . 2 • Veel i n druk li e t Cees Hordijk 
achter , d i e a l vroeg in het se iz oen onder zeker nie t ideale omstandi gheden 
zijn bes t e tijd. op de 3000m verbeterele tot 8.32 . 6 ! Twee ove rwi nningen en een 2e 
plaat s wa r en er voor Arjan Warme rdam : ver j ongens B 6m4 7 z e er goed en speer-
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werpen 44rn38 (B). De 2e plaats behaalde hij op de 110m horden jongens B in 
16.3 v66r Harry Horn met 16.9 . Trouwens Luke Pr i ns liet zien het horden
lopen niet te zun VErleerd 9 ht WOn in 15.4!! 
Verdere prestaties ~~t vermelden waard: speerwerpen heren 1e Fred v . d . Wal 
55m02 , ver heren 1 e ,_rao v o '!11gt 6mR2 1 hcog jongens B Jel tjo Doo rnbosch en 
Harry Horn beiden 1 ~80 9 hoog jongens ~ remco Steen 1m95 , ver jongens A 
Maartan Hartman 6Q17. 

Verdere uitslagen~ 
400m heren Kenneth :Fo Ttnnge-r 5~~i; en53-6 , Sylveste r Hoefman 53 . 1 en 53 . 7 
Ron ;l.ntheunisse 55 . 4 . 2on{<'='llS _·. ï·Tille!~ Gebe 58 . 5 
1 OOm heren Ihrcv.s 'J:l::.:-:::ep 1; . 6 , j ..,3 v ,B&lle ·12 . 6, _rno v. Vugt 11.3 , Luke Pr i ns 
~' ,,_rno v.V"l:g~, t ·IL8. j r;:.'1ge;·l~3 .B NartiE Str::ynen 12 . 4 en 12"0 (finale 2e) 
800m heren .1. H~ ·.n ~":>.: ,.L.'l'd 1 . ).CL5 - )OOO;n =; c:.::s v.Dommele 9 .04 . 5 9 l'Iarcel Verzij l
berg 9 ~ 2'1. 1 s n . E:i:chc.:.:-d Cé::.br-i 9. 45.:"1--· 200m heren Peter Niessen 2 . 03 . 3 
kogel heren Fred v. cl.VJe.l 12m88, Ni co Ee ll~ndoorn 12m39 9 Erik Ro ll enberg 11m46 , 
Obe v . d . Klei 11 m41 , Oscar Soethout 11m15 , rtrno v . Vugt 9m62 . jongens B Je lt jo 
Doornbosch 10!Jl63 SJ?eer 'joJ<... gons B Alex de Graaff 37m30 
ver heren I·:arcus T:::-eep 6m41, Obe v . d . Klei 6m2n 
hoog jongens ü Ih.:.rt.:m Hartman 1mRO , jongen s B Alex de Graaff 1m65 
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Soepel loopt hij langs de wegen , 
In weer en wind, hij kan ' er tegen 
Daar loopt een top - at leet onder de mannen ! 
Hij c2ct daar onvermoeid en zeer ontspannen 
Klns se kreeg hij van nature al , 
Een natuurlijke loop , zonder verval . 
Ja , U raadt h2t al , ik ben het zelf 
'21:ïGe mot er gr0ot en mooi gebouwd , 
En toch al vee~tig jaren oud ! 
WedstrDden wint hij op zijn sloffen 1 

Z6 lopen , dat is tnch oaar boffen ! 
U denkt wat is dat voor een snoever ? 
Wel , i L ben ook maa.c een gewone zwoeger 
Maar je laat je fantasie ook we l eens gaan 
~n zie je zelf op een voetstuk staan 
D~aro2 is dromen een mooie remedie 
Maar ~ls je wakker wordt komt de tragedie 
Want ~e t je beide benen op de grond, ~ 

is ~llos anders dan met een grote mond . 
Dan is dat s0epele er gauw vanaf 
En ie dnt snelle slechts een sukkeldraf ! 
Kreunen en steunen, keer 0p keer , 
Wie w~s die top - atleet ook weer ? 
Ma~r niets en niemand houdt mij tegen ! 
Want ook al ben ik wat belegen, 
Sporten geeft m~ toch mentaal de kick 
Om je te meten met je e i gen ik ! 
Ploeteren, zweten 7 afzien en knokken , 
Tr~in je zelf dus de pokken, 
Om ook Glee te kunnen in de trend, 
I·"ba:r· d.rm a ls een doo dgewon e vent ! 
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Ie de r e. TvLJ..ANDAG··· en DONDE~.lDAGAVU?il:'l 

AANV .1\.NG ~ 18, 1 5 'J:.lr 

Op de atletiekbaan va~ h~t Pim Mul l 3rsportps r k in Haarlem-noord 

Voo r _ C/D junioren (geboren in 1970 ~/m 1973) to t ongeve e r 19 .45 uur 

Voor pu pillen (geboren i n 1974 t/m 1977 ) tot ongeveer 19.30 uur 

V ru D S T R I J D K A 1-E N D E R = ;.--; ·= =: -= = = - = = = = - = = = 

z;a t er-dag 4 mei Haar lem Pupil l enwedst rUd 

za terci.?-g 4 nei brusterda~ C/D j un i oren 1e k om pe titi e (Olympiaplein) 

d onderdag 16 me i 
(Hemelvaartsdag) 

Krommeni e C·- juni oren 
Amste rdam D- j un i or en 

di st~ikt skampioenschappen 

di s triktskampioenschappen (Ol,plein) 

za t erdag 25 moj. Ee7erwUk Pupillenwc ds trU d 

vr ij dag · 31 ·me i Haar lAm · school~eds trljden 
' ' 

za te r dag ~I juni Bevel wijk C/D junior en 2e k ompe titi e 

za te r dag 22 jurn Beve r wijk C/D j unio r en 3e k0mpeti ti e 

zaterdag 24 aug. Haarl em PupillenHedstr Ud 

zonda~ . 25 auc. AmsturJam C- spclen 

zate r dag ~1 aug. Austerdam C/D j unior en di s t ~ikt sfinale kompetitie 

za t e rdag 21 sept " Haa:·lem C/D j uni orenweds trijd 

zondag 22 sept. 

za t e r dag 5 okt.)) Huarl~m 
zondag 6 okt . ) 

IJ-spe l en 

Onderlinge wedst rijden 

INSCHRIJVEN VOOR EEN WEDSTRIJD ??? 
====~======~~~====~=~================ 

Over he t procr-~mm2. 1 ·.vaar en -.-:e.nneeJ:' er we dstrUden zijn, kun je alles 
aan j e tr~iner Vlagen. 

He t inschrijve11 VOOJ:' een vredstrijd zo l f ~ doe je n a de training bij 
Jas van Bel l P (of b~ Bert Steen) . We l me~een genoeg geld me enemen! ·! 

Za terdap!.-~'l..E.Til }1aar lem C/D ~i or en wedstrijd 

Opvallendste c1a:B deze •redstr ijcl .,.;af' het s l echt e w-e er. Harde wind, lage 
temperaturen (7 en l age r ) 1 r egen-) hage l- en a f en toe zelfs sneeuw
bu i en 7 be paal den de ODeni ng van het zome r (?) seizoen. Zelfs mensen, 
di e a l h e e l l ang li d van onze k h 1.b z ijn hadden dit nog nooit eerder 
meegemaakt . 

De pres t atiesë BU dE D- juni or8n i s h~t dui del~k dat we nog een grote 
a chte r s t a n d hebb en op andere k l ubs. Weini g ere plaats en voor 'Haarlem' 
Maar op de .eerste. kompet i tiedag 4 mei i n ;l.m s te rdam zullen we even wat 
la t en zien. 



Uitslagen~ 

SOm series 80hrd. series kogelstoten 

Ton Damen Alray Tecimen 1 ~ . 2 

Joost Aertssen 13.1 
Jnris Rusken 12.0 
Mark v . Dijk 13 . 7 

Jeroen PAterse 
Martin Zieltjens 
Leon Roos 

17.6 
20 .2 
19 . S 
18.2 

Steven Spanjersberg 
6m19 

Jeroen Peterse Sm21 

verspringen 

Joris Rusken 
Alpny Tec imen 
I'1ark v, Dijk 

Jeroen Peterse 12.3 
Leen Roos 13 . 0 
Steven Spanjer~berg 

'13. 7 
1t finale 
J:-ris Husken (4) 11.9 

1000m 
Dngmar Heymans 3.4S.7 
Steven Spanjersberg 

3o),:L.8 

.J ' .J .. .. 

Ton Damen 
Joost Aertssen 

3m97 
3m77 
3mS4 
3m4S 
3m09 

De jongens •.:J had.den wat meer sukses, Chris v.d. i:1erf en Jerry Brouwer 
wisten zich voor cle fin2.le 1/C·"Dm te :plaatsen (resp" 2e en 4e) 
Misja Steen behaalde met 1m60 een goede gedeelde 2e plaats. Chris v . d . 
Werff en Thomas v.d.Berg zn.ten voorin bij het verspringen (3e en Se) en 
op de 1SOOm waren na 2 series onze jongens l~rk de Jong , Ivo Spanjers
berg en Murlijn Snitker 2e , 3e en 4a • 

Uitslagen 
100m series/ i fin/ fin 

Jerry Brouwer 
Jan Vermeue len 
Tony -v . d . Prijt 
Albert Dam 
Stefan Aertssen 
r1ax Bchreuder 
Arn l"1 Grootem:.m 
Th0mas v . d . Berg 
Erwin Kraan 
Nathé v . Stalen 
Yves v . d .Berg 
Chris v . d.werff 
Aschwin Beukert 
Trbias Leeflan .:_;: 

kogelstoten 

l\1athé v . Stralen 

12 . 6 
14.9 
13 . 6 
14 . h 
14 . 9 
14 . 2 
14.3 
14 . 7 

13 . 3 

13.4 - 13.!~ 
13 . 4 
'14. 8 
12.S 12 . S 
14 . 3 - 14 . 6 
15.3 

8m96 

100m horden finale 

l' .. rno G11roteman 
Jan Vermeulen 
I'1e:clijn Sni tker 

1500m îe seri e 

Merlijn Snitker 
Lrno Grooteman 
Ger Wessel 
Tobias Leeflrmg 

2e serie 

r'Iark de Jong 
:Lvo S:g>anjersberg 
Hisja Steen 
Albert Dam 
Eric Pauel 

hoogspringen 

Misja Steen 
Eric Pauel 

diskuswerpen 

Erwin Kraan 
i~.sch\vin Beukert 

(4e) 
(Se) 
(6e) 

19 . 6 
'::1 . 2 
27 . 1 

S.12 . 0 
s .2 ;( . y 
S . 22 . 2 
s . s1.9 

s. 01. 3 
s . 09 . 8 
s.46 . 5 
s . s4 . 7 
s . ss . 4 

1m60 
1m40 

2Sm84 
19m08 

verspringen 

Chris v . d.Werff 
Thomas v . d .Berg 
Erwin Kraan 
Jerry Brouwer 
TNq v . d . Prijt 
M:isja Steen 
Stefan ;,_ertssen 
Jan v . d.l\1eul en 
Yves v.d . Berg 
Max Schreuder 
Merlijn Snitker 

Sm24 
4m76 
4m60 
4mS7 
4m43 
4m3S 
4m24 
4m17 
4m13 
3m93 
2m86 

x-x- x- x- x- x-x-x- x-x-x-x- x-x-x-x-x-x-x-x-x-x 
x x -
x WIJ FELICI 'TIEREN IN DE MAAND MEI x 
x Joost .Ae rtssen x 
- 1 mei -x 6 Ram on Ho ogendoorn x 
- mei -x Grooteman 

x 
7 mei "i rno -

x I x 
16 mei Ni co Dam en 

x Albert Dam 
x 

- 17 mei -
x x 

22 mei Reel Blank -
x Joost Lanterman x 
- 28 mei x x --x x 
x ~ 
x- -x- x- x-x-x-x- x-x- x-x-x-x-x-x-x-x-x-x-x-x-x 



Bij werken en studeren 
hoort 'n ABN Privé-rekening. 

Op eige n benen ) Dan ook 'n eige n Pri vé
rekening. j e kunt e r je sa laris of studieb ijlage 
op laten storten . j e kunt e r al je rekeningen 
mee betalen, ook automatisch (kamerhuur, 
abo nnementen). j e kunt betal en en geld 
o pnemen met de groe ne Betaalcheques. 
j e kunt op vee l aantrekkelijke manieren sparen 
en je ve rzekeringe n betaal ie in één vast bedrag 
pe r maand . 
Wij helpen je 
graag met 'n 

AaMBan\0. 

ABN Privé- ~ rekeni ng. Om 't 

~~~~ke lijk te ---- - ' ' .. -
ABNBank 

C. DE GROOT 

lotto x toto -

Voor kwaliteit 
en service! 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook 
Lotto - Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook 
uw clubblad. 



Oe enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden
lange afstand 

~ g~ OFJonic ~ .uuCtB ~ 

PUm1< ADIDAS Saucony~ _.I<ARHU 

en werpschoenen. RUUD WIELARr SPORTS, 
DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN! . 

Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 
inbinden van 

uw Jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

Geopend von 09.00 tot 1 7.3C uur 
Donderdogavond von 18 45 tot 21 00 uur 
loterdog von 09 00 tot 1 I! 00 uur 
Moondog's gesloten 

Roodhuisstraat 68, Heemstede Tel . 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zuide inde 30 , 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 


