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It. )i I 
DE TELEVISIEDOKTER 

I[ . Jlil tie ! 
repara 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 
Tevens radio reparatie. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 
• Ook verkoop. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak : 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

Open bij ons je 
ABN Junior-rekening. 

Doe je bankzaken voortaan zelf en neem 
óók zo'n AllN junior-rekening. Die is er speciaal 
voor jongens en meisjes van 10 101 18 [aar 

' t Is een rrima spa<Jrrckcning met een 
hoge rcnle . . lv\aar je kunt ook ge ld opnemen en 
ovcrmakl'n naar een andere spJi.Hrckening or 
IC naam. Ln 1e slu un de AllNordrachten 
om lesge ld. conlribulies en abonne menlcn or 
Jeugdbladen te hetalen 

AllL' s wat je nodig hebt zit in die grat is 
mar. ( iocd idee> Kom dan even hij ons langs. 

ABNBank 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 129 
Telefoon (023) 276628 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas - Nike- Puma­
Karhu - Brooks 

Haarlem-leden op atletiek 
benodigdheden 1 0% korting op 
vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogel ijk als U lid wordt 
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie ) 

Vraagt vrij blijvend inlichtingen . 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg . K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

Massage - Pedicure 
Tevens het adres voor: 

Steunzolen (speciale voor sportschoenen) 
Schoenen met voetbed - Ganter - Birkenstock 

Verkoop sportverzorgingsartikelen 



de wissel 
officieel örgàan atletiekvereniging "haa.rlem" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haartem 
tel. 023-244340 

sekretaris : 

c. h. lagençfijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heemslede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd 
2023 re haartem 
tel. 023-272717 
girorek. 643883 
t.n.v. penningm. 
a.v. "haartem " 

wedstrijdsekretaris : 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haartem 
tel. 023-325140 

jeugdcommissie : 

pupillen - cld jeugd 
b. steen 
duinoordstraat 37 
2023 wb haartem 
tel. 023-263772 

arts: 

f.s.g.m. knuvelder 
praktijk : 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haartem 
tel. 023-316044 
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VAN DE REDAKTIE 

"verschijnt 10 maal per jaar'' 

redaktieadres : 
lex v. vugt 
anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haartem 
tel. 023-263912 

Het baanseizoen loopt ten einde. 

De laatste kampioenschappen waTen een 
groot sukses 2 x goud en 1 x z i lver 
t~dens de estafette kampioenschappen . 

De hoofdklasse kompetitieploeg heeft 
vr~ gemakkel~k het hoofdklasseschap 
behouden. Met een resultaat wa~r we 
in de finale de 4e ploeg van Nederl and 
mee zouden z~n geworden . 

De juniorenploeg werd 9e in de finale . 
Alles volgens verwachting . 

De c - juniorenploeg behaalde in de dis ­
triktsfinale een mooie 3e plaats . 

Tot zover de belangr~kste prestaties . 

Rest ons nog de onderlinge wedstr~den . 
Op zaterdag 5 en 7.ondag 6 oktober . 
Ook dit jaar weer i.s . m. Atmodes. 
;._lle leden +aanhang verwachten \ve dat 
weekend op de baan te zien . 

In het volgende klubblad alles over 
de wiritertraining en dan beginnen we 
ook echt aan het artikel van Martin 
Huta Galung in de më dische rubriek. 

K 0 P Y 

H E T 

V 0 0 R 

V 0 L G E N D E 

N U M M E R U I T E R L I J K 

M A ~ N D A G 1 4 0 K T 0 B E R 



officieel nieuws 
0 N D E R L I N G E WED S T R IJD EN. 

Evenal s vorig ,j aar organiseren WlJ tezamen met ATI'>'IODES de j a arli j 1.me 
onderl inge wed s t ri j rien '/ vvaa:rvan het programma i n di t c lubbl a d is 
opgenomen o 

DH z e wedst r ijden kri jgen dit ~iaar een feeste l i j k t i nt j e i n verband 
met het 65 j ar i g bes taai1 Vllil onzG vereniging . 

Wij ve r wacht en daar om &ll e act:eve eE minder actieve "H.A..)..RLEM" l eden 
op zate:rdag en z ondAg 5 en 6 oktobel" aos, in het Pim l'!Iul i e r sp ortpar k . 

Met zij n a l len, actief als wedstri j datleet of j urylid hopen wij e r een 
ge z e l l i g v.reekend van te mak_er~ ~ 

Ge 
J . R . 
G. 
P . li . 
P . J . J'I1 . 
P . G. 
F. A. 
R. 
F . M. 
M. 
R. 
M. C. 
c. 'vJ' 
F . T. 

GGrur~ Buuc~crie, Leidsevaart jO y 2121 AZ Bennebroek 
Jean v . ,i. J3 roek , Faus Leostraat21 1 2033 KH Haarlem 
Gé Broertjes 9 Mr . Corne li sstraat 88rd , 2023 DK Haar l em 
Peter Burger 9 Bakennessergracht 26 1 2011 JW Haarl em 
Peter van Kaam , Lijsterlaan 23 , 1971 KT Ijmui den 
Peter Otten 9 Verspr onckweg 170 , 2023 BR Haarl em 
Frank -Vê r steeg , Crayenesterlaan 60 , 20 12 TL Haarl em 
Ronald Visser , Schotlandstraat 53 1 2034 CC Haarl em 
Frans de Rijk , Ged.Schal kburgergrecht 55 , 202 1 AJ Haarl em 
Merl ijn van Meegen , Vijverl aan 6 , 2012 RC Haar l em 
Rogi er Botman 9 Voor duinstraat 48 9 2023 PE Haarl em 
Miehie l Schmit , Pl atanen l aan 28 1 2061 JJ , Bl oemendaa l 
Cees Zon , J.I , Coenlaan 31, 2024 AL Haarlem 
Fedde v . d,Vijver , v . Hogendorpstraat 18 , 2012 MR Haar l em 

LAATSTE TRAI NINGEN OP DE BAüN: 

Deze l aats t e trainine van het baanseizoen 1985 i s op donde r dagavond 

Sen 
Sen 
Sen 
Sen 
Sen 
Sen 
Sen 
Sen 
jun . 1~ 

j un . D 
pup . A 
pup . B 
pup . B 
pup . C 

3 oktobe r . Al l e nieuws over de wintertraining i n het vo l gen de k l ubb l ad . 

VERLOOFD : 

We kregen een ke.artje me t "Hè , hè " erop uit Wenen (gedateerd 18 juli 1985) 

"Ei nde l ijk even t ijd om je te ve r te l len , dat we verl oofd zijn " 

van Ina en Mi che l (Hul sman) 

GROTE KLUBAKTIE 

Deze start weer op Baandag 30 september . 

Het i s de bedoel i ng dat i edereen zovee l mogelijk l ootjes koopt en/of 
ve r k0opt . El ke l ootje spekt de klubkas ! ! ! 
Daar om : NIEI"Li.ND LL1.'r VERSTEK GüiJiJ ! ! ! \vE DOEN .àLLEl\'L~11L MEE ! ! 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem : ·· --· -· vanaf f20 ,00 
atletiekbroekjes ·············· -- · -- ·- · -·········-·· -- ············ · vanaf f27 ,50 
klubembleem voor train ingspak etc. _ ........ . ... __ . __ ... _.......... f 3,50 

stickers -···· ·· ···· ·- --- ---··········· ·······- ·· -·· ··· ·· ··· ·· ·········· · -····· f 1,00 

verknJQbaar b11 JOOp van drunen . 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036 



CHHONOLOGI SCH OI.TERZI CHT ONDERLilJGE vVEDSTRIJDEN. 
=============================================== 

ZATERDAG 5 EN ZONDAG 6 OKT OBER 19S5 op de atletiekbaan 
van het :Pim Mulie2·s portpark. 
SENI OREN ( Geb . 1965 of eer-del' ) J UNI OREN A ( Geb. 1966-67) 
zondag 6 oktobe_,~ J UNIOREN B ( Geb. 196S-69) 

11.30 uur lOClm 
l2nl5 kogel r ing I 
13 . 15 ver bak I 
14.15 ho og bak I 
15.00 s peer 
16 .45 lOOOm 

JUNIOREN c ( Geb 19'1'0 --71 ) 
zaterdag 5 oktober 

12.40 uur lOOm 
13.15 Vel' bak I 
14.30 kogel l 'ing II 

zondag 6 oktober 
10.30 uur lOOm horden 
11.00 diskus 
13.45 speer 
15.15 lOOOm 

PilliLLEN A (Geb. 1974-75) 

zaterdag 5 oktober 

13.10 uur 
14.00 
15.15 
16.45 

verspringen: 
hoogspringen: 
kogelstoten: 

60m 
kogel ring I 
ver bak II 
lOOOm 

bak I voor tri bm1e 
bak I bij kantine 
ring I bij kantine 

zoná ag 6 oktober 
~-J- " 30 uur lOOm 
1 2. 00 ver bak II 
13. 15 kogel A 6kg) R' g I 
13r t1-5 kogel B 5kg ln 
14 .30 s peer 
15. 15 hoog bak II 
16. 30 1000m 

J UNIOREN D ( Geb . 1972-73) 
zaterdag 5 oktober 

12 ~ 50 uur SOm 
14-. 30 ver bak I 
15.45 kngel ring II 

zondag 6 okt ober 
10c45 uur SOm horden 
11 " 30 hoog bak II 
13.45 speer (400gr) 
15r00 lOOOm 

PilliLLEN B 
PUPILLEN C 
zaterdag 5 

13 . 30 
14.15 
15.45 
l6 o45 

( Geb. 1976) 
(Geb. 1977) 
oktober 

uur 40m 
kogel 1·ing III 
ver bak II 
lOOOm 

bak II everzijde 
bak II bij kleedkamer 
ring II bij discuskooi 
ring III overzijde. 

JURYLEDEN! ! Wij hebben Uw hulp hard nodig!!! 
Ook niet officiëlë juryleden kunnen w~ goed gebruiken! 
Vrienden, vr i endinnen, famili e en kennissen zijn van 
HARTE WELKOM.!!! 

------------------------------ ------------------------------ -------- - ----
DEZE STROOK UITERLIJK DONDERDAG 3 OKTOBER (LIEFST EERDER) 

OP DE TRAINING INLEVEREN. 

NAAM • ::0 • 

GEBOORTEDATUM 0 • • • • • 0 • 

NEEMT DEEL AAN DE ONDERLINGE WEDSTRIJDEN l9S5 

DEZE STROOK ZO SPOEDIG MOGELIJK, DOCH UITERLIJK 3 OKTOBER 
OP DE · TRAINING INLEVEREN; ! 



I N RINKEL 

Ge~~r~ Nicalaes RinkAl werd in 1923 lid van de H. A.V. 
11 Haarl ern 11

" Als spr.i~'1i:;r~r beboords hij al heel snèl tot de elite va:1 
de 11 Haarl em" --:pl oc- g·~ dü' i.n rle -c;·rintj_g · en dertiger jaren talloze 
kampi oensc : .;.o.,!p3~-1 •-·:t> héo.ar n::tam bracht , maar hij kon bij c l ubkampioen­
schappen ook op G.nde-r8 ;11..ure:ners HOl·den ::_ngezet . Zo was hij ondermeer 
een uitsteke11d speerw0rper , In J12 dert i ger jaren was hij a ls leraar 
lichamelijke Gp7oeding de aange~szen man om de training van de 
"H.:J.c_:r·l em 11 - 2.tlcten C):o :z.:i.ci1 te uernsr. ;;m .i.n de functie van a tletiek­
trainer toonde hij ~erkclij~ voortreffelijke capaciteiten. Door ve r ­
huizing nua~ SchoonhoveL we~d hij aaL het ejnd van d e de rti ge r jaren 
gedwongen de training bij onz e club op t e gev en en werd hij ver­
vangen door een ande r e unieke "H . A.V ~- er" , genaamd Jan Hut. 

Want ook Gerard was een uni ek man, die niet voor n i ets bij 
zijn afscheid a ls t r ainer benoemd werd tot li d van verdienste en met 
dergelijke bel,oemingen was de vereniging in die tijd heel zui nig. 
Ook in zijn excentrisch ge l egen woonplaa ts Scho onhoven bleef h ij 
grote b e lo.ngstelling tonen voor zijn eigen club~ de H.A.V. "Haarlem". 
Dat b l eek ook toen hij naar Purmerend verhuisde en daar een grote 
steunpilaaT v1erd voor het bekende Lycurgus. Da t die b e l angstell i ng 
zo nodig - in gr ote steun uitmond ~ e , mocht ik persoonlijk ondervi nden 
toen onze club in de di r ecte na--oor logs e jaren i n grote moei l ijkheden 
ve r keerde vanv1ege he t feit, dat er in heel Haarlem en omgeving geen 
enkele ge l egenhe id was om eni gsz i ns behoorlijkde -atletieksport te 
beoefenen . Gerar d Rinkel was toen mijn gesprekspartner in de onder­
hande l ingen met het bestuur van de H.F . C. "Haarlem" om een moge l ijke 
terugkeer t e bewerkstelligen naar het nieuwe . terrein van de voetbal­
c l ub. Tot aan het begin van de oorl ogs j a r en hadden wij een werke l ijk 
voor di e tijd voo r treffalijke oefeDgeJegenheid gehad om het oude maa r 
zeer fraaie compl ex van de H,F.C ."HaarJ.em ". En het is vooral dankz ij 
zijn inz e t en overtuigingskracht geweest 9 ~at wij tot het ge r eedkomen 
van de sintelbaan in het Pi m Mull ersportpark daar weer onze trai nings­
tenten konden opslaan. 

Ma2.r Gera rd was meer dan een "Haarl em " -atleet~ Ook voor de 
Nederlands e at l eti ek in het a l gemeen heeft hij zee~ veel betekend . 
Hij was een uitermate bekwaam starter 9 die op grote nationale en 
i nterna tiona l e wedstr~den 7 die in Nederland werden gehouden a l s zo­
dani g func tionee r de. Hij was jarenlang lid van de Nationaal Technis che 
Commissie, hij w~s leider van de Neder l andse a tleti ekploeg bij de 
Olympische spe len i n Tokio en wa s ook heel lang tot op hoge l eeftijd 
- hij is 80 j<:tar eewo r den- een uitermate deslmndig en gewaardeerd l i d 
van de Akkon;tnodate i Commis sie van de KNAU . 

Ondanks zijn zwakk e gezondheid i n de laatste jaren , kwam z ijn 
overl ijden toch nog omrerwacht. Hij was naarstig b e zig e en uitgebre id 
" In memoriéu.ü 1~d Paul en" voor te bereiden, dat hij zou uitspreken op 
de bijeenkorlist van de H.A .V, reunj_sten eind se pt ember. Hij was name lijk 
hee l goed bevrie~~ met wijl en de grote msn van de Nederlandse at l e­
t ie-k . }i:n het wa ren ook clubgenoten~ "beide l id van die fijne at l e ti ek­
vereniging de (H) A. V, "Haarl e:::n·11 , die -."-oor beide ook zo ontzettend 
v eel hee f t betekend. 

Dit onverwacht overlijden was dan ook v oor zijn vrienden ­
en i k prijs mij ge lukkig , dat i k ~e daart .e mocht rekenen- een gro t e 
schok . Nu we deze schok enigszins h ebben ~unnen verwerken komt de 
heri nne ring aan Gerard Rinkel naar boven als een man die een grote 
persoonlijkheid uitstraalde. Ll s een man, clie heel veel voor onze 
c l ub he e::f t beteknd en ~eer zeker voor de to t a l e Nederlandse at l et i ek , 
a l is dat laatste mijns inziens wel eens i e ts teveel in de schaduw 
geb l even . De ouderen onde r on s zullen nog vaak zijn naam noemen en dan 
zull en er ~eel fijne herinneringen naar boven komen aan weer zo ' n 
unieke persoonlijkhe i d 5 die onze club in de loop van de j a ren heeft 
voortgebra ch t. Di ck Hagtingius . 
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Zondag__:!_5 sept~y_;_[?_e_r Hoosendaal degradatiewedstrijd hoofdklasse kamp . 

Tijdens de voor ons ongebruike lijke degradatiewedstrljden 1 waarin het behoud 
van het hoofdk l asserschap e i genlijk bij voorbaat al vast stond, werden 
enkele zee r goede prestat i es ge leverd. Opze t vaL de we dstrijd voor ons 
was, meer punten te beha len dan de nummer 2 uit de finalewedst rijd. Dat 
is ons ni e t ge luk t. Ondanks een beste jaarprestatie van 29.077 punten 
zouden wc op een 4e plaats zijn ge&indigd na ~AC , AVR( ! ) en V&LTC . Toch 
hebben we aangetoond niet in de degradatiepoule thuis te horen. 

De presta ties g De m<?este p1.;.nten ·vrerden vergaard door poJ.:...rwogman .t"trno v. 
Vugt, di e een p . r . en 4m80 sprong, daa~mee de 1e plaats en 1005 (!)punten 
verdiende + een ekst r a prestatieprijs. 
Op de 2e p laat s kw~m Allan Ellsworth , die met een grandiose 200m in 21.4? 
de hele k onkurrenti e op meer dan een halve sekonde liep en daarmee 901 
punten in de \vacht sleepte , 
Het achtervolgende peloton werd aangevoerd d oo r Evert van Ravensberg (ja , 
hij we er) die de 3000m steeple chase voor zich npeiste in 9.13.42 (885p). 
Op de voet gevolgd door Henk Kraayenhof, klubrekord op de 4 00m horden in 
53.90 (4e en 88 3p), Aafbrecht v . d.Veen , die 15m01 hinkstapsprong (1e en 
881p . ) en Ruud Wielart, die gebl3ss ee rd 2m00 sprong (1e en 857 p. ) 

Verder in de 800 punten bleveng 
Guus Groskamp BOOm in 1 . 56 . 27 (4e in serie ) 
Aafbracht v.d.Veen gver 6m93 (2e) 
Allan Ellsworth ~ 100m in 11 . 00 (3e) 
Armand Ellsworth ~ 400m in 49 ,72 (4e) 
Maria westbroek ~ 400m in 49.15 (3e) 
Han Eaauw g 15 00m i n 4 .00,3 (7e) 
Remco Steen ~ hoog 1m95 (3e) 
Opva llend was v e rder de dubbele overwinning op het speerwerpen van het 
dun Cees v . d . Rhe e raet 56m46 en Fred v.d. \.Ja l 55m68. 
Van zeer goed gehalte en spannend wa r en de estafettesg 
De reserve 4x100m ploeg (Hans Kraayenhof , Marcus Treep , Kenneth Portanger 
en Arno v . Vugt ) wonnen deze in 44,05. De ee rste ploeg was eveneens on­
stuitbaar~ ~ 1~afbr2.cht v . d. Veen 7 Mi ke BienfE:.i t , Ren é Moesmun~cm Alla n Ells­
worth behaalden een prachtige 42,31 . 
De 4x400m maBkte het trio overwinningen kompleet: 
Guus Graskamp, Mari a Westbroek , Mike Eienfait en h rmand Ellsworth lieten 
de elektronische klok o p 3 .17 .80 stilstaan !! 
Verdere uitslagen g 
kogelsl . Gosse v.d . Velde 40m24 (3) 
110m hrd Luke Pri ns 15 . 5 

Gera rd de Boer 16.3 
BOOm Peter Ni essen 2 , 02 .3 4 
ver Rob Schltiter 6m68 
100m René Moesman 11 . 04 
3000m st . ch . Nn r ce l Verzijlberg 10 . 03 . 0 
1500m Kees v 2.n Dommele 4 . 03.67 
polshoog KennGth Portanger 3m70 

kogelst . Fred v.d.Wal 13m56 

diskus 

400mh 
hss 
~OOm 
5000m 

Nico Hellend oorn 11 . 97 
Nico Hellendoorn 36m5 8 
Obe v.d . Klei 36m94 

Hans Kraayenh )f 56.68 
Rob Schlliter 13m35 
Armand Ellsworth 22.60 
Kees Hordijk 15 . 19 . 71 
Jeroen Scheffe r 15 . 44 . 00 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

30 SEPTEMBER ST1i.RT WEER DE GRO TE 

KLUBAKTIE~ 

KOOP EN VERKOOP ZOVEEL MCGELIJK LOOTJES ! ! ! ! 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
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Zondag r; september .àn~~__!;eruam Ookmeer Finale A/B kompetitie 

Eindel~k was het dan weer zoier. De finaledag 7an de kompetitie. De beste 
1? pl6egen van Nederland str eden om de Nationale titel . 

Om 12 uur begonnen de num.n1 ;:1rs hoog-, kogel en polshoog • . Rem co Steen en 
Patri ek Booms nesteldan zich in de groep hoogspri ngers. Remco , die dit 
keer geen 1m95 s1>rong 1!1aar 1;n85 , goed voor 725 punten . Patriek sprong 
een goede 1m75 nn dat was goed voor 634 pur.ten. 
Het kogel~toten met Hein Macnack en Lernout Leezenberg , die eigenl~k 
geen van beide op dit nummer thuis horen maar hun best deden om er 
zoveel m6g~lijk van te ma~en. B~ Hein ging het wat beter dan bij Aernout. 
Hein 12m98 (P.r.) en Aernout 10rn~O viel een beetje tegen 9 maa r samen toch 
goed voor 1123 _pm:.te:b . Maarten onze polsstokspringer \.,ras in vorm . Hij 
sprong weer over 3m50 en dat was goed voor 672 punten . . 
1 uur de estafette met Ton v.Tol, Martin v . Steynen, Aernout Leezemb e rg 
en Hein Macnack 7 die in de tijd van 44.30 over de st r eep vlogen. 
Het speerwerpen \.,ras· vand-aag 1-reggelegd voor Arjan Warmerdam en Al ex de 
Graaff, die allebei zeer goed presteerden • . Ar jan verbeterde zich v an 
41~eter tot 4Bm3B , heel göed Arjan . Eri Ale~ voor het eerst met de BOOm 
gram speer gooide een uitstekende 40m04, klasse Alex. 
Om 13.40 kwam onze 1e draver aan d e beurt en dat'was Frank (ardvark) 
v.d . Aardweg vcor de 3000m . Ik heb het niet allemaal kunnen vol gen , maar 
zijn t~d was goed nl . 9 . 26.27 (pr), heel goed Frank. 
Om 10 over twe~ ~a~hten spierbal en Willem aan laten we vandaag eens een 
ROOm l open. Wiilem ( Gebe) had er 2m9 sec en 22 1 OOe ·voor no.dig. Spierr.al 
(Jaap van Deursen) liep.ook een go~de 2 . 09 . 49. 
Om haif ~ ~oc~ten Maarten en Arjan eens laten zien wat zij zoa l me t de 
1, 75kg . schijf kunncri doen. en dat · deden ze ook , Ar jan Warmerd~m liep · een 
he l e goede 31m60, ~its tekend ~rjan , Maarten Hartman, die nog aan het 
polsstok beiig was snolde naar de ko6i om zijn eerste worp te maken (ge­
lukkig ge l dig) . kcte::0 zou --b} ijken? dat de 3e ,.jcr:p goed was voor 35m42 
(p.r.). Jeltjo Doornbosch, onze hordenlo~er , die we haast nooit zien, 
liep een verr~ssend snelle 16m43 . goed Jel ! 
Het verspringen niet met Hein, maar met Martin en Jeltjo. M~rtin sprong 
5m96 en bleef in de buurt ya~1 zijn pr, Jel tjo deed het n i et zo best met 
5m54 ste l de hij wel teleur. 6 meter mo~t toch wel haalbaar zijn . De 400m 
met Ae~nout en P~trick. Ae rnout liep zijn beste jaartijd n l. 5275 en ~atrick 
liep 54,35 p .r., goed zo Patriek 
Ter afsJ.uiting ~ingcn Ton on Martin een 100m ho l len en Remco hss. 
Ton ~n~lde naa r een t~d van 11.46 , u~tstekend Ton , Martin liep een goede 
12.08a 
Remco die sprong bij het hinkstap een afstand van 12m42 . 
Alles bij e l kaar opge teld kw~m er 13~784 punten uit. Dat betekende een 
9e plaats. 

Zaterdag 21 en zondag 22 september Bstafettekampioenschappen in Vught 

3 X. EREHETAAL ! .! ! 

Op de eer ste dag ~eteen al een klapper , na een gevecht zoals nog nooit 
vert~lOnd met "'lAC veroverden Mario Westbroek , Armand Ellsworth, Mike 
Bienfait en Allan Ellsworth de gouden plak in de fantastische tijd van 
3 . 14 . 64 (c.r.~ 3 . 14.1) zeker gezien de hinderlijk harde wind . 
Zcnd~g op de 4x200m kr~eg AAC z~n revanche . Dezelfde p l oeg , alleen met 
Ren~ Moesman als startloper moest genoe~en nemen met het z ilver in 
1.27.39 
De juniorenploe8 op de 4 x 100m realiseerde in de finale de snelste 
se i zoentijd . Ton v a n Tol, Ricardo Dijkstra 7 Aernout Leezenberg en Hein 
Macnack behaalden v e rdiend een gouden plak in 43.07 !!! 

Al l e kampioenen van hart e gefelèciteerd !! ! 
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Aanvankelijk was AV Haarlem vertegenwoordlgd door de dri e aiganten 
Hein Macnack,Ricardo Dijkstra en Arjen War~erdanoDe 2 laat~ten ble­
k en h et slimst~want onder het mom van blessures hoefd en z e lekker 
n1et te lopen c.q. springen.Als vr i jwillig& v e r va nger voor Ricardo 
wa s Aern out Leezen~e~a,die snelle aanaewe~en. 
Die zondagmorgen heeeÎ'vroeg (~12) meÎdde n•1derg e tekend e zich bij 
de ploegleiding,alwaar de condumpti ebonnen ,sh i rt en broekje werd en 
uitgedeeld . De consumpti ebonn en g ing en natuurlijk meteen op aan 
(Joop,let op!) b ier.GeJ ukk i g k on je aan de bar niet met een shirt 
van We st I betalen,anders was Aern out dronk e11 aan de start versch e­
n en. 
Zo,na deze fijn e inle id~ng de wedstrijd s elf . Allere erst moe t even 
vermeld worden dat er die dag een vreselijk hinderlijke wind waai­
de;minstens windkracht l2, ~cogstens ook.De~e wind draa ide voorname­
l ijk van schuinacht er, maar kon ook plotseling e v en 180 graden draaien . 
Zo i ets overkwam dus Hein,de koning van de zandbak,maar het gekke is 
da t Rambo Macnack met deze tegenwind t ot zijn beste bu i tenprestat i e 
oo i t gel everd kwam.Het werd een 'gave 1 7rn33 en Ramb o verbeterde h i er­
mee het clubrecord Jun.A van z ' n verre ne ef Hein en benaderde dat 
van de senioren t c t op l cm! 
Macho Lee zenberg kwam met een z ee r sl e cht e start tot een al l ermi nst 
tevredenstellende tijd 7an 11 . 8 3 sec.Gelukkig blesseerden zowel 
Rambo a l s Macho zich zodat beiden zich konden melden bij hon dsfy s i o­
therapeut Arie de Jong,die echter bij Rambo slechts de onde r r ug van 
ijs (bananenijs dus) voorzag en zelfs bij Macho niet wil de ki j ken 
wat er mis was . Een slecht e beurt Arie,maar wacht maar,Rambo en Macho 
de Ver~chr ikkeli j ken zullen je weten t e vi11denJMede dank z i j die 
gewel d1ge sprong van Hein wist West I bij de jongens d e nver winn i ng 
te behalenoToen bleek,dat ook de me i s j e8 van West I hadden gewonnen , 
waar door ook de t o taaloverwinning naar West I ging,was h e t feest com­
pleet . Na a f lopp ging heel West I zich 9P kosten va n ene Joop van D. 
i n de ka ntine bezatten.Daar kwam een e1nde aan t oen bekend werd dat 
de kampioenen (wij dus) gratis konden gaan e t en in het restaurant 
van de ijsbaan a ldaar. 
J oop van D. zat intussen weer in de tre in naar -traarl em en Rambo : 
Macho en de rest d e den zich te goed aan patat met,kroketten,baml­
ball en,hier en whiskey . Alom hilarit é it t oen bleek dat Macho en zijn 
overbuurman aan tafel de ond erkant van hun bord hadden ingesmeerd met 
boter.De oher greep daar natuurlijk middenin en voelde zich fl i nk . 
aenomen.Toen het ijs werd opgediend bleken zowel Rambo - · ,d l e 
~nschuldig was ,als Macho zout op hun ijs te hebben ; heerl ijk ! ! Zij 
beiden terug naar de keuken a lwaar ze een nieuw ijsje ~n een dr ank­
je kregen,omdat Rambo Macnack,die overigens de prestatiepr i js had 
gewonnen,begon te huilen om de vieze smaak van het ijs. 
Stomdronken verliet de hele ploeg het restaurant en eenmaal buiten 
zag iedreen een olifant met een grote snuit en die v r at het hele 
verhaaltje op • . ... of k l opte die laats~ e zin toch niet helemaal? 
Maak het verhaaltj e zelf af en leve r de op l ossing in bij Lex van 
Vugt . Onder de goede inzendingen zullen een weekend Parijs , een vi­
deorecorder,een auto,Joop en een verrassingspakket worden verloot . 

Avé , 
Arnaud van der Zoef . 
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Een spannend~ d a g z ou het worden vo 0i de 2de seniorenploeg,~mdat als 
4de de finale in .werd gegaan en het verschil tussen de nummers 3 en 
7 slechts l06 punten bedroeg.Nog spannender werd het toen bleek dat 
een aantal cracks niet me e k•mden doen,.])at waren H.onald van Bochel­
tje , wegens platvoeten~Ton van Tol,die naar het strand ging,Maarten 
Hartman,gescheurde ~innenoand en Kenneth Portanger,die 9ij de grote 
jongens in de hoofdklasse mocht springen eHelaas was rlene v.d.Zwaag 
al 2 keer ploegleider geweest,waa rdo or er geen andere coach opge­
steld kon worden.Ondanks deze laatst e tegenslag en m~t een verster~ 
kend element (Lex Verbeek) ging het richting Waalwijk. 
Op e en gravelba an,want dat was het . en zo dacht Arjen Kroes,zijn de 
prestaties altijd minder dan op een kunstst ofbaan . Helaas handelde 
hi j daar ook naar door bij het hoogspringen 2 x te floppen . ])e eer­
s~e keer was over lm75 en de·tweede keer _Q.E lm80.De llOm horden van 
d1e 'lange ' was dit keer wat minder goed,maar ja dat heb je met z o ' n 
sintelbaan;l7,7 was zijn deel , hetgeen samen met hoog een flinke ver­
liespost opleverde" 
Maartens vervanger bij het discuswerpen, Oscar Soethout·; was èe·n óp...:.; . 
vallende gestalte tussen all e werpbeulen . Deze ex- sprinter heeft 
nieuwe trainingsmethodes 7 hetgeen z'n vruchten afwierp met een b ijna 
- beste- worp - aller-tijden van 32ml4 . . 
Turbo Nico nam 2 onderdelen voor zijn rekening.Op de lOOm werd er 
een wi~nènde tijd iari 11.4 sec uitgeperst,hetgeen zeker geen s l echte 
prestàtie op een gra~elbaan · is.Het verspringen ging Ni co dit k eer 
wat minder goed af dan voorheen.De aanloop k l opte niet helemaal (s t er­
ker nog,hij klopte helemaal niet i!) waardoor er een toch wel tel eu r ­
stell ende 5m77 in de b o eken k on worden bijgeschreven. 
Sylvester Hoefman)de 7-mijlsl oper~had niet vergeten z ' n 7- mij l s 
laar eri aan te doen 'en hij li ep dan o ok de wedstrijd in een 7-mij l s -: 
tempo,maar helaas, •. . z i jn onderde e l duurde slechts een kwart mi j l 
(400m voor de goed e orde) dus zijn eindtijd was slechts 54.3 sec . 
Sylvastei verdween dus met 7-mijlspassen richting kleedkamer . 
Coach Ren~ v.d. Zwaag voerde de hele dag niks,maar dan onk : 
werkel i jk riiks uitJ Lez ers,onthoudt allen zijn naam en weert u hem 
van de atletiekbaan,want hij is e en g evaar voor eenie~Prs wed s t r i jd-
mora~l ! (h~h~,dat is èruit!)~ · . · 
De ter el fder ure opgétrommelde Lex Verbeek bleek niet a l leen een 
redder in de nood,maar ook een redelijke middenafstandloper . In z ij n 
le l500m van zijn leven kwam hij ondanks een vrij langzame eerste 
ronde (68 sec) en een zware laatste ronde (15 kilo) toch to t de ge­
weldige tijd van 4 . 15.0.Deze prestatie werd door onderge t eken de be­
kroond met de titel "Beste prestatie van de dag" . Wa t dit pre cies voo r 
gevolgen heeft weet ik nog niet. 
Stuntman Huib ·Akersloot,z0rgde ook weer voor de-· nodige opschu dding . 
Ditmaal kwam d'e al ti.jd goed verzorgd uitziende man (mede dankz i j zi j n 
lieftallige. Marjan) Yerkleed als starter de baan op.Toen de echt e . 
starter verscheen ontstond er een vuurgev-écht,waardoor de verl fezen­
de Huib snel het hazepad van 5000meter lang koos en acht ~r de ander e 
lopers aanging.Het werd een redèlijke race en Huib eidigde dari ook 
in l6,08 . 2.Huibs excuus: " Ja,maar ik was e·en beetje moe !" werd d0 or 
ploegleider v . d.Zwaag afgedaan met: '' Ja maar je hebt ook van d i e kle i-
ne beent j'es ! " (uit de reklame weet u wel) . · 
Osdàr So~thout mocht van ko otsj Ren~ 2x aantreden;eerst b~ j het d i s ­
cuswerpen en nti bij het kogelstoten.Ook dit onderdeel gina voor hem 
niet onverdienstelijk.Volgen~ eigen zeggen "ging het niet

0

zo " ,maar 
met l lm63 werd er toch een Pe Er gescoord. · 
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Het laatc:;tc: :L~lcltvj_d.uel e nurr1mP.r bracht J~r:~.:::1.ont Le el!;enberg met ZlJn 
gevre esde speer ~n de are~a Met e2n laa~~gc ZlJW i nd wist deze held 
tot ee\L afstand va:1 49Jn9L! te kome:1.'r1.~0sendoor ~-iEp hij ook nog even 
mee me-t rle t1- x 1<-,m.A:_·je--;,Sy:L ·re stt?r eil N'Lco knokten ook i eder lOOm 
met de war~~~tok te~ell (e vijand ~ ~le~wei~~wa0r Ve~slagen wer~en 5 
maar een ~-LJG van 4o.2sec kunne~ ze.Lss B- JunlocrtJeS neerzetten. 
Na afloop toch feest in het Haarl~mk&mp wan~ uiteraard wonnen wij de 
1Jeker.W~e schetst onze vertazing echter ~ij de prijsuitreiking .AV 
Haarl em ~leek 6de gep l aatst tJ zijn met 760a punten.DOS Kampen bleek 
ffiet 8091 puLten de 1,ele l gekn ~h~ te hebben.Spirit OB werd 2de met 
8069 punter~ en Olympus 1 ?C (uit het v-errr-: Griek enland neem ik aan) 
werd 3de met ?818 punten . De kampioenen,AV Haarlem d~s,werden wegg8 -
stuurd met: ii1J word~~ 1)edanktyu kuEt ·.vel gaan !" Wat e r t oen gebeur­
de met de oqan,het clubhuis,de kantine:de voorzitt e r van AC Waalwijk 
en de vlaggemasten z 0u te erg zijn om hier iets ove r te schrijven . 
Op de terugweg werd n og ev en een A.C .restaurant verbouwd en Ar j en 
moest weer in het midden zitten . 

Bedankt en t o t ziens,Zoef L . 

Vroeger~t oen de hardlooprag~ n og niet bestond, k on j e rust i g door heel 
Middenduin hollen. 
Echter,er kwamen steeds meer van die malloten. 
Toen werd het van hogerhand v erbo d en eenzame wandelaars op t e schrik­
ken door hijgende achterop komende hardl opers ,die tijdens het pas­
seren de natuurli ~fhebber ook nog ongewenst hevochtigden met hun in 
het rond spattende zweet. 
Gelukkig kreg en de trimDers h un eigen parc oursj e boven aan d e berg . 
In de weg l operd c wandelaars mogen h i er de berm in geschold en wor ­
den.Terecht na het de trimmers aangedane leed. 
Nu i s uw re~acteur ook to t het legioen Middend~i~trimmers t oegetre­
den.Anoniem,want van zij~ s·tri j d teggn een meedogenloos op k omend 
buikj e -hoeft nieman~ te ~eten. 
Het anani eme is niet meer nod~g , want er zijn meer AV Haarlem Midden­
duintrimm ers (ik bec dus toe~ al gezien). 
Wat deze lui mankeart weet ik niet,~ant als echt e atl ee t ga j e niet 
op een _!rimparcours. l ope:1 . -
Zo werd gesignal eerd Jel Doornbosch (senior).Jel is v a n wereldklasse 
in de veteranenkl~e~e en hoor~ dus niet op een trimparc ours . Als ik 
hem e r nog een keer tegenkom ~al ik hem vragen waarom hij naar d e 
trimmers ia overgestapt. 
Een andere ke er l iep i k Nico ( b omber) Treep tegen het lijf . Nico had 
net zijn sportbolide in de prak gereden en had hier blijkbaar ook 
een psychisch klapje d oor opgelopen.Bij navraag bl eek zi jn aanwezig­
heid aan een blessure te liggen . Wij nemen d it a ls waarh e i d aan , 
want wij achtten Nico niet tot een snelJ.e leugen in staat. 
De v olgend e was Kees Hordijk . Kees maakte on eigenl ijk gebruik va n he t 
parcours,want hij bJ.eef maar tegen die heuvel opsprinten . Ni e t z o g e­
z ond op een trimparc ours,~aar wel goed voor de c onditie,g ezi en zijn 
latere prestaties, 
De laatste was Philip van Son .Nu eens n i et in trainingspak,maar in 
burger -me t vrouw.Hem verder niets gevraagd. 
Ik wil eindigen met een oproep aan al die atleten die d e strijd tegen 
de klok niet meer zózien zitten ; maar wel gezellig bez ig will en blij ­
ve~ . ~e moet ~el AV Haarlem lid h l ijven en ook op de n ormale tra inin­
gen t~i jven komen.Hier ook gewoon je best blij ven doen,zodat het n iet 
op val-': dat j e afgestapt l!ent -.ran de ;r-oac2 tegen de klok. 
Een ke~r in de week moet je dan (rusiig)train en in Middenduin . Die ene 
k ee r ie genoeg om d~ volgende week weer de schijn op te kunnen houden 
dat je nog steeds wedstrijdatleet cento 

Lex v . V. 
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18 septembe r Ams Le r dam se wa terleiding duinen 

Sluitingsronde over 10 ~.M. van d e Bap v.d.Pol g ro e p. 

Zoals de trouwe l eze r weet , traint 3 x per wee k 's zomers een groep lange­
a fstandlo pers , ïv C'.e. ronder een aantal k lubgeno t en, onder leiding van Bap 
v.d.Pol i n de w~tcrleidingduinen . Bij het naderen van de herfst verwisselt 
men het traini~csparcours voor de Amste rdamse Vaart en he t kopje v an Bl oe­
mendaal" Traditiege trouw wordt het zomerseizoen afges l oten me t een onder­
linge wedstrijd over 10 Engelse mijl. Aan deze wedstrijd d e den 66 at leten 
mee. Het parcours be stond uit 3 ronden met het nodige v a ls plat. Dit, 
gevoegd bij h e t t .:une lijk benauwde weer, zorgde voor e en zware loo p . Beste 
a.v . Haarle~mer w~s · Hil d e Lange, die een verwoede poging deed Victor 
Zonneveid de wi sselbeker te ontf~~selen. Hij slnagde echter niet in zijn 
opzet~ een ronde l a ng wist hij het v oor hem te hoge tempo van Victor 
Zonneveld te vol g en 1 waarna hij moest loslaten. Door deze geforceerde 
eerste ronde kon hij niet voorkomen, dat Marius Jaspers hem nog passeerde. 
Ui tslagenf 
3. Ril de Lange 56 . 54 
6. Hans Verwey 57.36 
9. Gerko Vos 58 .52 
10. Eert Hulsman 59 .19 
11. Evert v.Ra v ensberg 59.32 

25 augustus Krommenie 

14. 
n. 
19. 
20. 
26. 

Nice Hulsbosch 61.07 
huub Ollarbe 62.4~ 
Ronald v.Bochove 63.10 
Martin Molenaar 63.11 
Gé Broertjes 6 4 . 47 

100m j.A Aernout Le~ienberg 2e in 11.2 {serie 11.2) 
100m heren ~llan ~llsworth 2e in 10.7 (serie10.7) 

31. Rob de Nieuwe 66 1 -

33. Lex v.d.Pol 66.08 
47. Hans Spanjersberg 

70.31 
53. Kick Sabelis 72.54 
59. Sjoerd du Pon 76.44 

Armand Ellsworth 4e in B-finale in 11 .2 (serie 11.2) 
'' 800m·Guus ~roskamp 1.57.6 ver heren 9. Armand Ellsworth 6m38 

· Peter Ni essen 1 • 59 . 7 ( ! ) polshoog heren 1. Arno v. Vugt 4m50 
Bram Kolk~an 2~01.2 · · 3000m st.ch. 2 . Marcel Verzijlberg 10.18.9 
Rona}d v.Bochove 2~03.9 4 . Dick Bais 10.35.0 

1 september Haarl em 
200m heren 
·1. Armand E;J.ls vTOrth 
3. Rene Moesman 
Marcus Treep 
Arno v.Vught 
Arthur Bert im.w 
200m jun.A 
1. Ton v.Tol 
3. Lex Verb 0ek 
400m heren 
1. Guus Gros kO.L1JJ 
2 . Ronald v.Bo chove 

Sylvester Ho e f ma n 
Jan de Ruiter 
Frank Varste eg 

23 .3 (serie 23 .2) 
23 .3 (serie 23.9) 
24 .7 . 
24 . 8 
25,9 

23 . 3 (serie 
23.9 (serie 

50 .0 (s-erie 
(B-final~) 

23 . 8) 
?-5 0 0 ) 

52.4) 

53~9 (serie53.7) 
53.7 
56 .1 . 
56.3 

31 augustus/1 s eptember Te Werve (Den 

5000m (series) 
2. Ke es Ho rdijk 15.28.0 
4. Kees v.Domme le 15.33.~ 

8 . Huib Akersloot 16.28.9 
9. Marcel Verzijlberg 16.36 1 ~ 
4:-liäns-verwë~--------1b:53:o 
5. Johan Sneek 17.05.6 
10. Huub Ollarbe 17.43.2 
1500m jun.B 
4, Jaap v.Deursen 
ver heren 
3. Rob Schlüter 
4 . l'1arcus Tre e p 
kogel heren 
2 . Oscar Soethout 
polshoog heren 
2. f.,_ rno v. Vugt 

Haag) meerkarnpen 

4 .47.4 

6.83 
6.35 

î2.02 

10kamp jun . A 2 . Maarten Hartman 5222 pu~ten 
100m: 1 2 .1~ v e r: 6m11 , kogel~ 9ci95, hoog: 1rn76, 400m~ 58,2 
110mh~ 17.3 1 diskus~ 32m80, polshoog: 3m2Ö, speer: 34m42, 1500rn: 4 . 49 .5 

8 september Utrecht 

5000m 12. Hans Verwey 16.14.3 (P .r. ) en 5. Ronald v.Bochove 16.35.1 (p.r.) 

5 septembe r Ookmeer 

1500m 4 . Kees v. Dohlme le 4 .04 , 8 1 5. Kees Hordijk 4 .06 1 2 , 12. Ronald v. 
Bochave 4 . 25 . 4 , 13 Huib Akersloot 4 . 25.7 . 

200m 4 . ~rmand ~llsworth 22.7 
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1JO'~U1.t.8N ALGEMBl:\E LEDENVERGADERING GEH01JDEN OP 28-2-1985 

li'J HET 1< RAC::ITCEIJTRl'1/I: PlJVi MULIERSPORTPARK , 

A.Al'J \VE ZI G : 'J) ste:LJ,:;e:r:-e__;ht i gdr:? lt::der~ .. 

1 . OJ:?RJ\TIN ~.. CEl d. 30 v .U J'' 0pen ~ de voorzitter áe ver gadering met een harte­
l:l]k-wo-ord~ ·van l·'lel~.,::mn.. Ei j veTwLükomt sp-ac, i aal Dick Hagtingi us, erelid en 
VH~1 Moolenaa:r.·;,:; ~ lid ·van verdi e>J.s t vs.n •)l1 ZG ITe:renü_dng . 

A~· ·orens een- te r t1ghlL.: t8 -;·,'ei'pen cp het verstreken vel·enigings j aar verzoekt 
voorzi tteT ,j- e op van nr:men d e sa:>.lwr:; z :l.gen E-:Pke le og onbli kl:en sti l te in a cht 
t e nemen om tiaarmede mw in ckt c'beT J984 on-~-7alhm clubgenoot Si,jn Jaspers 
t9 ged2ni-cen .. 

198L~ i s L1. ve l e opziDl"_,ts:L1 e ;:m goed ,j c.ar v oor onze vereniging geweest. Een 
l edenwinst van ~-O~fo ~ t~_::_ c:-; door h()ge:!:'e contri b utie-ontvangs ten krul l eiden tot 
betere trainin~sfacilit e lten etc. 
Prima wedstrijdresultaten zowel van seninren a ls junioren, waarbij Van Dru­
nen ~ijst op de prima klas seringen bij de Ned. kampioenschappen en clubkamp­
ioenschappen. 
Het. ·aan onze vereniging opgedragen beheer van de kantine op de atletiekbaan 
is goed verlopen dan::zij de hulp van een aantal vrijwilligers, voora l niet ­
leden (echtgenotes 9 vri endinnen, verloofdes -.ran leden). 
1Nim Hartman en Co Lagendijk hebben bi,j de inkoop van organisatie barbezetting 
een belangrijke rol gespeeld~ Door de getoonde inzet is ook de exploitatie 
fi nancieel een succes geworden . 

Woo:rde n van dank richt de vo orzitter aan d e juryleden, die er mede toe heb ­
ben b:-:.: jgedrágen dat zoveel wedstrijden in Haarl em konden worden georganisee:rd. 
Voorzitter benadrukt tegenover de wedstrijdatleten; dat wedstrijden zonder 
jtll'yleden onmogelijk zijn en vraagt hen hieraan te · denken en roept hen op -
waar nodig - juryleden na afloop van een wedstrijdonderdeel te bedanken voor 
hun hulp. 

Ile p rima resul tateï.1. van onze atleten zijn mog elijk geworden door de gestruct ­
nTeerde trai_ningsop zet, waarbi:î een tienta l trainers is ingeschakeld. Hoewel 
di t financièle· consequenties heeft · meent de voorzitter dat wij met ons belPid 
op de goede weg zijn. La ter ~n d e vergadering zal hij op dit onderdeel terug ­
komen . 

Goede samenwerking b estaa t er met d e verenigingen Atmodes en Holland, terwijl 
wij met d e Gem . Dienst voor de Sport - en de Jeugdzaken, ondanks soms tegen­
ges telde belangen, goede ccntacten onderhouden. 

Binnen de vereniging wa3 er een goede samenwerking met de diverse commissie ­
leden, waarvw. de voorzitter speciaal René Ruis noemt. René, het "nachtdier" 
va.."l !'Haarlem" zorgt vo0r type -· en stencilwerk clubblad en maakt deel uit van 
de Weè:strijdorgani sat i e Commissie van de 117 Gez amenlijke". 

Ook memoreert de voo:rzi -G t e r de activiteiten van Dick Bais en Jes van Belle 
(llatstgenoemde is nog geen HAARLEM li d ) op het gebied van d e ledena dmini ­
stratie ? en van Erik Rolï.enberg all -round inzetbaar op v e l erlei gebied binnen 
onze vereniging 0 Erik heeft een belangrijke bi. jdrage geleverd bij de realisa-­
tie van een door Pim GÖbel gemaakt clubrecordbord. 

Als beleidsvoornemens 1985 noemt de voorzitter het streven van bestuur en 
cmnmissies om onze vereniging de plaats te l aten behouden , die het in de Ne ­
derlandse· atletiek inneemt. Wï j zullen daarbij ruime aandacht schenken aan 
onze jongst e jeugd. Er zullen in samenwerk ing met Atmodes schoolatletiekwed­
stri jden worden georgani s eerd. 
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j hopen met de orga:rüs a-r;i e van de :z. e weds t rijden ledenwinst te behalen. 
begroting voor 1985 laat een ~adelig sal do zien wat veroorzaakt wordt door 

i. jging trainers kosten. He t bes tUlJr is van m-:ming dat e. e . a . . verantWtlOrd is. 
Jht na drie jaar blijken dat het thans gevoerde financieel beleid n i et heeft 
leid tot een behoorli j ke sti j t; ing van h et ledental dan zullen wij ons moeten 
zinnen op een wijziging van het tec1Lnis8h t e leid . 

s laatste bele i dsvoornemen noemt de vo orzitter het actualiseren van ons club­
all. , e . e. a . in samenwerking met de huidige .r edactieC01JUlliS s i e . 
t slot bedankt de v "> orzitter j_edereen 1 die heeft bijgedr ag en aan de organi­
tie van onze vereniging of het-· bestuurheeft gestimuleerd bij haar werk. 

INGEKOMEN S TU'.r.GCEN . 
-is bericht v<=m.-verhindering binnengekomen van Lex van Vugt, Patriek Booms , 
ans Rovers, Cees v.d.Rhee~ Michel Hulsman 7 Sylvester Hoefman , Jan Gottmer 
r~w . Ril Hartman - van Kleef .(ziekte ). 

JAARVERSLAG VAH TIB SECRETARIS. 
ank van Ra~ens.berg ·merkt op dat zijn 20km snelwandelrecord reeds in oktober 
84 door deNationale recordcommissie .als nieuw nederlands record is erkend . 
. erna wordt het jaarverslag onder dankzegging aan de secr~taris goedgekeurd. 

TECHNISCH JAARVERSLAG. 
·ank van Ravensberg merkt op dat de gememore erde Ned.records 10 km en l uur 
telwandelen junioren A geen indoor, doch baanrecords zijn. Voorts wordt aan­
~vuld dat Frank ook in 1984 deql heeft uitgemaakt van de Nederlandse · ploeg. 

RAPPORT KASCO:!YIMTSSIE. In dit rapport verklaren de leden P.R.Ruis en A.v.d. 
)1, dat zij op 26 februari 1985 de boeken en bescheiden van de vereniging heb­
m gecont±oleerd ·e n in orde bevondenp · He t lid Frans Rovers was verhinderd. 

, JAARVERSLAG VAN TIE PENNINGMEESTER~ 
?nningmeest.er v.an der Zwaag gee:(f een toelichting op de door hem gepubliceer­
? cijfers. ])e opbrengs t van de kantine is buiten de verenigingsexploitatie 
3houden. Het bestuur stelt de v ergadering voor deze bate te reserveren voor 
3 aanschaf van inventaris en gro.ot onderhoud krachtc entrum. 

rnoud Bosch vindt de afdracht KNAU hoog in vergelijking met de verénigings­
:mtri buties. ])e KNAU contr'i but ie bedr aagt ca f 40. - - per lid • . Niet;..we dstri j d ­
!Jleten b etalen minder. ])e KNLTB wordt ~ls vergelijking aangehaald. Bij deze 
Jnd bedraagt de contributie f 10.-- per lid. 

eter Hofman vraagt n aa r de besteding van ca f 600.- propÇlgandamateriaa l. 
oorzitter ·antwoor dt dat aan potentiele leden een wervingsfolder met poster 
ordt toegezonden, waaraan wat additionele kosten zijn verbonden. Voorts zijn 
e kosten van het nieuwe clubrecordbor d onder deze post geboekt. 

ie~na wordt het jaarverslag onder dankzegging aan de penningmeester voor het 
evoerde beheer goedgekeurd • 
. BESTUURSVERKIEZING. 
ftredend en herkiesbaar zijn: 

J. van Drunen voorzitter 
Mw. H.Hartman - v.K1eef commissaris 
E. van Ravensberg id 
A.T.J.Steen ·~id · · 

;ij worden bij acclamatie h erkóz eh . 

~oorzi tter van ])runen vraagt de vergadering alekoord t e gaan met het voorstel 
ran het bestuur .om de vacature, die ontstaan is met de tussentijdse aftreding 
ran L. Prins 9 niet t e vervullen·; waardoor het aant al bestuursleden op zes wordt 
~ehandhaafd. ])e vergadering gaat hiermede akkoord• 
)e voorzitter memoreert nog de activiteiten va n commi ss ieleden en enkele leden 
iie zich bijzonder verdienstelijk hebben gemaakt. Hij noemt hierbij de namen 
ran Jos van Belle, Wim Hartman en René Ruis. 
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3. BEGHOTnm . 
Paul Jaspers vraagt naar .de achtergrond van de ;J Ost "aankoop kleding " . Hi er­
onder word8n de aankoopkosten jeugdkleding geboekt 7 die centraal wordt inge­
kocb:t om de unjformiteit te tewaren . Opbrengsi:;en worden aan de ontvangstzijde 
geboekt. 

Kenneth :Portanger kr:i .. j gt · op zi j n vraag " kosten kamp i oenschappen" een tevr eden -­
stellend antwoord . 

Op een v:raag van J"elle Kraan naar schoolatletiekwedstrijden antwoordt Bert 
Steen da t deze voor bas i sRchooJleerlingen in 1985 zullen wo rden gehouden . 

Arnoud Bosch vraagt naar de ontwikkeling toto/lotto opbrengsten . Zij n on~erust 
heirl wordt gedeeld door he-t t:estuu:r- . Belangrij ~ce concurrenten zijn de Staats­
loterij en de i llegale lo-::: t o . De abonnee - lotto ontwikkelt zich nog n i et bevre ­
di gend . 

Hi erna wor dt de b egroting ongewijzigd vastgesteld. 
9. INGEKOMEN VOORSTELLEN, 
Voorzitter van Drunen geeft een overzi cht van de beleidsvoornemens van het 
pestuur voo:r het komend j aar, wat in .een enkel geval een voortzetting is · van 
ae gekozen uitgangspunten van vorig jaar. 

··· VoorJ,;zetting van de gestructureerde trainingsopzet voor onze jongste 
jeugd (pupillen en C/D junioren ), wat geleid heeft tot een behoorlijke 
ledenaanwas . · 

- Bereidheid van het bestuur om gedurende 3 j aar een nadelig exploitatie­
s a ldo t e accepteren door bevriezing contributi es enerzijds en ui tbreidin~ 
tra inersteam anderzijds met het doel onze leden nog betere en meer uit­
gebreide te chnische begel e i ding te bi eden. 

-· Er zullen dit j aar voor het eerst sinds vele j aren door ons in eventuele 
samenwerking met . Atmodes schoolatletiekwedstrijden worden gehouden. 

- E:r zal getracht worden aDe Wissel n inhoudelijk t e innoveren e.e .a. in 
overleg met de leden 1 die thans betrohl~en zijn bij de vervaardi ging van 
het cluborgaan. _ · 

Tegen deze voorstellen en beleidsvoornemens zijn geen bezwaren . 

10. VERKIEZING KASCOMMISSIE.· . . 
Ingevolge statutaire b epalingen zijn aftredend en niet h erkiesbaa:r Bap v .d. 
Pol en René Ruis. Naast Frans Rovers (2e j aar) worden gekozen Kees Hordijk 
en Kees van Dommele. 
Hierna wordt een pauze van 20 minuten ingelast . 

Na de heropening van de vergadering st~lt de voorzitter een tweetal door 
Nico Treep ontwilirpen opdrukken voor h et clubshirt aan de orde. Met een grote 
me0rderheid van stemmen wordt één de:r ontwerpen gekoz en . Getracht za l worden 
deze nieuwe opdruk nog voor aanvang v&'1 het baanseizo en in te voeren . Nico 
Treep wordt hart elij k dank gezegd voor zijn artisti ek ontwerp. 

ll UITREIKING PRESTATIEBE fillRS ETC. 
Bap van de Pol ëonstateert tot z.ijn spijt dat, in tegenstelling tot ee:ri ge ­
maakt e afs pr aak , Bas Fennis niet · .aanwe zig is. Bap deelt de vergadering mee, 
dat hij de naar hem genoemde beker aan Bas Fennis heeft toegekend voor diens 
pionierswerk op het gebied van het marathonlop en. 
De voor~i tter reikt bloemen uit aan Wim Mooler:aars, VVim Hartman (bestemd voc 
zijn vrouw) enErik Rollenberg a ls blij k van waardering voor hun activiteit.È 
binnen de vereniging. 
Hierna gaat Evert van Ravensberg over tot uitreiking van de prestatiebekers; 

Seni orenprestatiebeker. Deze wordt posthuum toegekend aan Stijn Jaspers vooJ 
diens voortreffelijke prestaties in 1984. Een l8e plaats bij de wereldkampi­
oenschappen cross, (een positie, die n og nooit eerder door een Neder~ander 
was bereikt ) , deelname aan de Olympische Spelen 1984 in LosAngeles en top­
prestaties op de 1500, 3000 en 5000mtr. Stijns narun za l ·al.s laatste gegra­
veerd worden op de ICreigsmannbeker, waarn a deze ve rvangen zal worden. 
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e nieuwe beker ze.l een nog nader te bepalen n aam krijgen. 

uniorenprestatiebeker . Een drietal neèlerlandse r ecords, wae.Tonder het .3000m. 
ec;·'öi a.· i n-7 . 57~tï2sec "("wer e ldklass e ) 9 maakt J?aul Jaspers een ze er terecht 
inna&:r van de junio:2:'enprestatiebeker 1984 e 
tep_h__:_\!:_§-I~. M:::r!soJ::le rb eker ( verrassende prestatie door een jong atleet tijdens 
ompettt:Lev.T eël.strijden s enioren) wordt uitgereikt aan Han Baauw voor zijn 
. 53 .. 9 sec op de 800 mtr t i jdens de tweede competitiewedstrijd te .Amst erdam . 
et Wouter Gr oenesteynschi1d, vo or de best.e prestat i e geleverd tijdens junio:­
èncon1pëiTfi8vjeds·=cr-:lfden vrol·dt ·toegekend. aan He in Macnack~ uitstekend all­
oundatleet J die op vele nummers inzet·oaar is. Zijn bekerV'dnnende prestatie 
as 15 "00 mtr bi,j het hinkstapspringen tijdens de finale Ned " kampioenschappen 
ompeti tie li./B jurlioren te Rott erdam. . 

~et j~lioren C/D schild wordt toegekend aan Edward Leter voor diens 5 . 44 mtr 
ertesprong ? waal~bij hiJ i n ziJn leeftiJdsgroep de nederlandse ranglij st aan-­
oert. 

ot· slot memoreert Evert nog onze clubgenoten 1 die in ·1984 een Nederlands 
:ampi oenschap hebben behaald n.l. Frank v an Ravensberg, .Anna Jan van der Veen 
n Hein Macnack. Na afloop van deze nationa le kampioenschappen zijn aan deze 
.tleten attent i es ui tger.eikt ~ · · · 

:vert van Ravensberg geeft hierna het woord aan Co Lagendijk, die het woord 
peciaal ·richt . tot . voorz:Ltter van Drunen. In zijn toespraak schenkt Co aan­
.acht aan de trainerswisseling middenafstandsgroep die in 1984 plaatsvond en 
·aardoor er een einde kwam aan een trainerscarrière van bijna 35 jaar van 
·aap van Drunen, iets wat zeker in onz e vereniging, maar wellicht in Nederland 
1en uni ek feit genoemd kan worden. In zijn toespraak belicht hij de kwalitei­
;en van Joop van Drunen~ die hem tot zo'n goede trainer en bestuurslid hebben 
:emaakt. De grote inzet, ijver en doorzettingsvermogen die Van Drunen aan de 
.ag legt, leiden soms wel eens tot botsint; en met andere kaderleden, die niet 
;ijn toegerust met dezelfde bezieling, die Joop heeft. 
:n een buitengewone bestuursvergadering heeft het bestuur - bij afwezigheid 
·an de voorzitter - terecht gemeend de :Paulenbeker als erkentelijkheid voor 
tet zeer vele werk dat Joop voor de vereniging heeft verricht, nu in het bij­
;onder als trainer, aan hem toe te kennen. Daarnaast wordt hem namens de 
.eden een geschellit onder couvert overhandigd. 
~enslotte vraagt Co of Joop van Drunen zijn naam zou willen verbinden aan de 
juniorenprestatiebeker, waarmede de vereniging haar erkentelijkheid wil be ­
;uigen a an de grondlegger van de jeugdatletiek, niet alleen in onze vereniging 
ma:r door Van Drunen 1 s vele Bandswerk feiteli j k in Nederland. 
ranDrunen zegt verrast te zijn door de toekenning van de :Paulenbeker, het 
~esnhenk onder couvert van de leden en de verbintenis van zijn naam aan de 
juniorenprestatiebeker , waarvoor hij toestemming verleent. 
Iij dankt Co voor diens h artelijke woorden, waarin ook een kritische noot 
vas meegegeven. Hij stelt vast, dat er de laatste jaren meer hulp van leden 
comt bij de vele taken, die er binnen de vereniging moeten worden verricht. 
lij acht dit een zeer positieve ontwikkeling. Hierdoor behoeft niet al het 
~erk door enkele mensen te worden gedaan. 
L2 . RONDVRAAG. 
~peen verzoek van Gosse v.d.Velde zegt de voorzitter toe, dat er per seizoen 
setracht zal worden één kogelslingerwedstrijd te organiseren. 
)ick Hagtingius, erelid van onze vereniging, sluit zich gaarne aan bij de 
1oorden van Co Lagendijk gericht tot Joop van Drunen. Hij constateert dat hij 
van alle aanwezigen Joop het langste kent, n.l . sinds de na-oorlogse opbouw 
;ran de vereniging, toen Joop zich aanvankeli jk ontwikkelde als een goede 
nidden-afstandloper. Hij voelde zich echter meer acmgetrokken tot het jeugd­
nerk en ontplooide zich daarbij niet alleen als een go ede trainer maar ook 
9..ls een zeer verdienstelijk bestuurslid. Diok meent dat Joop de kwalificatie 
goede trainer alleen a l verdi ent op grond van zijn bezoekfrequentie op de 
trainingen. 11Hij was er al tijd~ hoe slecht het weer ook was! Atleten weten 
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è_at a ltijd te waarderen 1 wat op zich al een p ositi ev e invloed heeft op hun 
prestG:cies t i " Deze trouw acht Dick een belangrijk ondérdee l in d.e karakté:r- ·­
s tructuu:.c van Joo-p . 

Ve2.·de:r vTm .. gt Dick Ragtingius naar de J an Hut b ol;:aa1 3 die a l enke l e j aren niei 
is u.i tgeJ:eikt. 

De voorzl tter bedankt Di ok Hagtingi us v oor diens vriendelijke woorden. ·De 
J an Hut bukaal is niet zo12k~ maar geen van onze j eugdleden heeft de loatste 
,i aren voldadn aan rlo vele voorwaarden, di e door de l1aamÇi:rug.er zi j n ges t eld . 
Voorzitter oppert dat b e t wellicht zinvol :i.s om me t Jan Rut te zo ek en nuar 
nieuwe uitgangspunt en~ die kunm:m gelden voor de toekenning van de bokaal . 

Co Lagendijk doet een beroe).:' ur de El.enwezigen om - wae..r mogelijk - deel tr­
nemen aa ... 11. de bi nnenkort t e ~ouden ju:.c;y cu:rsus. J~anvul.ling van het jury'Jorps ü 
nooö.zakcüijk om overbe l ast ing te voorkomen. Spontaan me lden zich Ken11eth :POI" · 
t ang er en Han Baauw, 

l3o SLUITING . 
Voorzitter van Drunen c onstateert da t e l" goed vergader d i s en dat onze veren: 
g i ng, ondanks de gevorde r de leeft ijd van 65 jaar, nog spri ngl evend is en g oe' 
f unktioneert. Hij dankt de aanwez i gen v oor h un komst en i nb r eng i n de verga­
deri ng , waarbi j hij de wens uitspreekt dat de leden ook het k omend jaar h et 
brstuur daandwer kelij k zull en ste unen bij de uitvoeri ng van de beleidsvoor ­
nemens. 

Co Lagen dij k , s ec r etaris. 

- \) - c -

- 14-



Uil 11111~1~1 
DOND!mDJ,GAVOND 3 Oktober 

.\llt.;S 
x x x x x x x x x 

x 

over de wihtertraining vind je in het volgende klubblad 
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VBRh.ARDAGEN g 

30 
13 
1 1: ' I 

'15 
19 
21 
é:) 
?.3 
30 

\rliJ FELICITEREN 

september 
oktober 
oktober 
oktober 
oktobe r 
oktobe r 
oktobe r 
oktober 
oktobe r 

Ton Damen 
Jarl v . d. Kl ashorst 
Chris v . d . Werff 
Tim de Rooy 
Mar t ijn Schmit 
Remco v . d . Berg 
r'lanuel Wo l ff 
Bart Hilmi nk 
Marijn v . Schoonhove~ 

x x x x x x x x x x x x x x x x X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX 

1">.DVERTENTIE 

'l'E KOOP Ab.NGEBODEN g 

Mooie Goe i e PUIVIA sprint spikes maat 36/37 

i nlichtingeng Arno Grooteman 023 - 270646 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x ~ 

Uits l ag (vorige keer vergeten) 
17 augustus Heerhugowaard~ Steven Spanjersberg BOm horden D 

Ricardn Wi e l ingen 

C SPELEN 

1 OOOm D 
BOm horden D 
(seri es 13 . 7) 
BO me t er D 
(ser ies 10 . 6) 
v erspr ingen D 

17 . 4 
3 . 22 . () 

13 . 3 

10 . 5 

5m33 

Bij deze off i c i euse Nederl andse kampioenschappen voor C- junioren behaal de 
Chris v . d . Werff een moo i e gouden medail le op de 300m horden i n 41 . 5 
nad* t hij zijn serie a l had gewonnen in 4 2 . 7 . 
In de finake 100m horden werd hij 4e in 15 . 0 (ze l fde tijd a l s in de serie) 
Verder~ serie 100m Jerry Brouwer 12 .0 

1500m Mark de Jong 4 . 37 . 8 
4 x 100m 4B . 9 

31 augus t us Distrikt s fi na l e C- k qmpet i t i e 

Uitslagen van deze zo s Uksesvoll e wedstrijd waar we me t 11 . 724 ~unten de 
3e plaats wisten te veroveren. 

100m Jerry J3rouHGr 12 . 2 100mhrd Aschwin Beukert 17 . o 
Mike Veldkamp 1 3 0 1 Marvin Isselt 16 . 5 

Chris v.d . Verff 11.7 Chri s v . d . \verff 15 . 0 

BOOm Erwin Kra o.n 2 . 16 . 7 1500m Mark de Jong 4 . 35 . 6 

Me iE' lijn Snitker 2 . 18 . 6 Ivo Spanjersberg 4 . 59 . 1 

ve r Jerry Brouuor 5m23 kogel Paul Geuzebroek 10 . 51 

Ton~ v.d . Prijt 5m04 Màthe v . Stral en 9 . 37 

hoog Martin Bloi.1 1m55 d i skus Paul .Geuzebroek 26 . 74 

Marvin Isso l t 1m65 Lr1ün Kraan 27 . 3B 

4x100 Jerry .. I'<::.ul - Tony - speer Bas Bol 34m74 

Chris eerst gedisbr ., Ivo Spanjersberg 40 . 36 

maar lat(3r een klubrek in 4B . 1 



7 september Za~d0m _ C/D wedstrijd D D D D D D D 

Joost AertsGn BOm 12 ?9 1 ver 3o50 en kogel 4m00 
Patri ek Been 80m 10 7 6 (seri e) 10,5 (i fin) 10 . 7 (fin) en hoog 1m45 
Ton Damen BOm 12.3 en ver 3m51 
Barry v.Dijk BOm 11.6 (serie) en 11 1 5 (i fin) en ver 3m93 
Mark v . Dijk 1000m 3-47 1 2 , ver 3m46 en hoog 1m20 
Joris Husken sp0~r 25m36 
Joost Lonternc::m koge J 10m56 , speer 34m06 
Mar co'buwens 80~ - 1~.0 , 1000m 3 . 22 . 3 en ver 3rn78 
Leen Roos BOD 13 . 0 , 1000m 3 . 35 . 3 en kogel 5 . 48 
Martijn Schmit v0r 3m04 7 kogel 5m00 
Steven Spanjors~erg 1000m 3.32.9 , kog e l 6m71 en spee r 20m92 
Alpay Tecimen ver 3m76 en hoog 1m20 
Ri oar de Wielingen BOm 10 7 8 (series) 11 . 0 (~fin) 10 , 8 ( fin) ve r 5m22 

en hoog 1m45 . 
Mart i n Zieltjens 1000m 3 . 58 . 5 1 hoog 1m10 en koge l 5m32 

C J UNIOREN 
Jerr y Br ouwer 100n 12 7 4 (serie s ) 12 . 3 (~ fin) 
Paul Geuzebroek 100m 12 , 9 , 1 12 . 7 ? 9 

Tony v . d . Prij t 100m 12 . 7 ,, 13 . 0 ,, 

en 12 . 2 (fin) en kogel 10m13 
en 13 .1 " en v er 4m10 
en 13.1 7 ? en ver 4m75 

Marvi n Isselt 100m 13 . 3 77 13 . 1 ,, en speer .27m40 
Mi ke Veldkamp 100m 13 . 2 77 13 . 1 97 en ver 4m82 
Bas Bol 100m 13 . 8 7 , 13 . 7 97 en spee r 29 . 48 
Erwi n Kraan 1 OOm 1 3 . 3 7 1 1 3 . 7 9 , en ver 4m9R 
IVIer l ijn Sni t ker 1 ~Om 13 . 6 7 1 1 3 . 7 1 , 

Thomas v . d . Be r g îOOm 14 . 1 ,, 14 . 1 , 7 

MisjaSteen 100m 14 . 0 7 1500m 5 . 4 1 . 8 

en kogel 7m69 
en ver 4m42 

en speer 2Sm32 
Max Schreuder 100m 14 . 4 ver 4m06 
Yve s v . d . Berg 100m 14.8 ver 4m08 
Stefan Ae rtssen 100m 15 . 0 ver 4m16 
David Geuzebroek100m 15 . 3 kogel 6m04 
Ger Wesse l : 1000m 5 . 20 . 4 ver 4m00 
Mart i n Blom koge l 8m39 spe e r 32m32 · 
Ivo Spanjersberg · 36m10 

Z1~TERDAG 21 september 19S5 
In Haarl em was het mooi weer . 
Áf en toe kwam or een regenbuitje 
Ik moest zelf 80 meter lopen en verspringen 
Ik sprong 4 meter 32 
Met SO meter werd ik 2 keer eerste en 1 ~eer derde 
en daarom had i k ook de derde prijs 
Met verspringen werd ik ook derde en kreeg dus 2 prijzen 
Joost Lanterma n wa s 3 met de SO meter 
Marco Ouwens l iep a ls 2 achter mij 

Barry v . Dijk 8 0m 3e in 11 • 3 (serie) 
Joos t Loutermem 80m 4e 11.7 ' ' Mar co 0 UvlCUS ~ SOm 5e 12 . 0 

' ' Joost d e Graa f f SOm 11. 9 9 7 

Barry v . Dijk 
11 • 5 (~fin) 11 • 5 
11.7 " 11 . 6 
11.S ' ' .11 , 6 
11 • 8 . 7 9 

(fin) en ver 4m32 
7 7 

9 9 en ver ·4m09 

Ton Dam~n SOm 
Joost "~ertssen BOm 

12 . 3 
12 . 9 

ver 3m75 en d i skus 17m9S 
diskus 14m45 

Leon Roos SOm 
Merl ijn v . r'):eegen SOm 
Mar t i n Zi~~tjens BOm 
"ilpay Tecimen 1000m 
Mark van Dijk 1000m 
Mart ijn Schmi t koge l 
Reinbert Hams t r a kogel 

13.0 
13 . 4 
13 . 8 

3 . 26 . 3 
3.44.8 

5mS3 
5m23 

ver 3m37 en 1000m 3 . 31 . 5 
ver 3m5 1 
ver 3m37 ·en 1000m 4 . 04 . 7 
ver 3m95 
ver 3m32 
ver 3m09 

en d i skus 13m33 

Ui t s l agen C- jongens in het vo l gende klubblad 



Bij werken en studeren 
hoort 'n ABN Privé-rekening. 

Op eigen benen > Dan ook 'n eigen Privé­
rekening. Je kunt e r ie salaris o f studiebi jlage 
op la ten storten. Je kunt er a l je rekeningen 
mee betalen, oo k automatisch (kamerhuu r, 
abonneme nten). Je kunt beta len en ge ld 
opnemen met d e groe ne Be taalch eques. 
Je kunt op vee l aantrekke lijke manie ren spa ren 
en ie verzeke ringen betaal ie in één vas t bedrag 
pe r maand . 
\XIij he lpen je 
graag met 'n 

ABN Privé- ~ 
rekening. Om 't 
je makkelijk te 

maken. --··- , 

ABNBank 

C. DE GROOT 

lotto x toto 

Voor kwaliteit 
en service! 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook 
Lotto - Toto? 

Inleveren bij die winkeliers 
met lichtbak van T.I.C. 

Raadpleeg ook 
uw clubblad. 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 

PUm-n< ADIDAS Saucony~ ~J<ARHU 
en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS, 

DA'S EEN lAl« VAN VERTROUWEN ! 
Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 
Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 
inbinden van 
uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 
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Geopend van 09.00 tot 17.30 uur 
Donderdogavond van 18.45 tot 21 00 uur 
Zaterdag van 09.00 tot 14.0C uur 
Moondog's gesloten 

Roodhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 


