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DE TELEVISIEDOKTER r . - ~~~~ ·e I 

reparat• . 

"De Televisiedokter" 
repareert alle gangbare merken. 
Tevens radio reparatie. 

• Altijd eerst prijsopgave. 
• Ook mogelijkheid tot brengen aan de balie. 
• Ook verkoop. 

Voor Haarlem en omgeving. 
Zaak: 
Bakkerstraat 32-34, HAARLEM 
Telefoon (023) 31 7313 

Open bij ons je 
ABN Junior-rekening. 

Doe 1e bankzaken voortaan zelf en neem 
óók zo'n :\BN .Junior·rekl·ning. Dit· is er speciaal 
\'Oor JOilgl'n~ en meisje~ van JO tot 18 1ac1r 

., I ~ een pnm<.~ ~paarrc kening met t.!en 
hoge· renlc .\\aar 1e kun I ook geld opnemen en 
(Wl'rmaken n<~ar een <Hltkre spaa rrekening op 
1e naam En IC "uurt de AB:\ opdrachlen 
om lesgeld. coninhulleS en abonnememen op 
jeugdbladen Ie heialen 

i\lle> wal IC nodig hebt zil in die gratis 
map ( ;oed idee' Kom dan even bil ons langs 

ABNBank 

Huyg 
Sport 
Gen. Cronjéstraat 129 
Telefoon (023) 276628 

De Atletiekspeciaalzaak in 
Haarlem e.o. 

Grote kollektie schoenen: 
Adidas- Nike- Puma
Karhu- Braaks 

Haarlem-leden op atletiek 
benodigdheden 1 0% korting op 
vertoon lidmaatschapskaart. 

10% KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U. l.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inl ichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg . K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

• 
Massage - Pedicure 

Trainingstechnische begeleiding 
b.v. opzetten van eigen programma . 

• 



de wissel 
officieel orgaan atletiekvereniging "haarler:n" 

voorzitter: 

j. v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haarlem 
tel. 023-244340 

sekretaris: 

c. h. lagendijk 
meer en boslaan 36, 
2103 vp heemslede 
tel. 023-280240 

penningmeester: 

r. v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd 
2023 re haarlem 
tel. 023-272777 
girorek. 643883 
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wedstrijdsekretaris : 

e. van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haarlem 
tel. 023-325140 
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pupillen - cld jeugd 
b. steen 
duinoordstraat 37 
2023 wb haarlem 
tel. 023-263772 

arts: 

f.s.g.m. knuvelder 
praktijk : 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haarlem 
tel. 023-316044 

JP.argang 41 
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V A N D E 

"verschijnt 10 maal per jaar'' 

redaktieadres : 
lex v. vugt 
anthonie fokkerlaan 15 
2024 ja haarlem 
tel. 023-263912 

R S D A K-T I E 

Nog gaen vredstrijdvers l agen . ·Maar dat 
is .een kwes ti e van tijd. · 
Zaterdag a.s . 19 april gaa t het baan
seizoen van start met een C/D wedstrijd . 

Het i s da~ ook ge lijk de bedoeling dat 
de lente aanbreekt . 

Wel veel l ees~oer in dit numme r~ 
- medische rubriek 
- uit de oude doos 

en de nu al l egendarische rub riek 
Lodi' s ho t J. i ne 

Vanaf deze plaats ook een oproep aan 
a lle juryleden om ons de komende tijd 
weer a . u . b. te komen h e lpen me t de 
wedstrij den . Er z ijn zelf s voor een 
kleine wedstrijd a l tijd vee l mensen 
hard nod i g. Ook niet officiele jury
leden (dat i s dus verder iedereen) 
kunnen we best gebruiken. Komt a ll en !! 

KOPY VOOR Ht:T VOLGENDE NUl'IJMER~ 

UITERLIJK DONDERDAG 8 ME I 
(HEMELV.Ai~RTSDAG) 

bij de redaktie . 



officieel nieuws 
" '-DR~S\iiLJZIGL .:;.: Cl';~:: ot<d lid. :f'ieter h::.s 

'J1-;_trfmhrkt 36 î , 
Peter Hiesse~ n~~r: v . Kontnen~urgstraat 

1as Bol na~r: Pr~~~enburg 116, 2036 SR 

is v~rhuisd na~r: 
2511 DW De~ Haag 
1~3~ 2035 XH Haarlem . 

T·r 1 z:taar J. er:-t . 

===============~==~=~ === 

-De s po~tmasa 1.~e , ~ie door lrank Kniesa wo rat g~geven , gaat nu naar de 
din sdG.f:,::ï. vor.cl =- ---=====-===== · 
Wie spartmassage wil hebben moet dan bellen vo o r een afspraak naar z 

I'iarthin Huü: Galung, p/a F:c2.ktijk v . Zade}. fysiotherapie , 
Leidsevaart 116 te Haarlem . tel 023 - 315434. 

Het liefst bellen w--. 17 . 00 uur. 
Dcor de grote belangstelling wordt er eventueel in de nabije toekomst een 
tweede avond ~epland . 

- De sportmassage is alleen voor a . v . Haa:c l em atleten . 

- Bij event11e l e acute b l essures of andere problemen of vragen kun je mij 
be reiken op de volt::ende ad_·essen: Marthin Huta Galung 
1) Prakt ijk: A . v . Zcde l 1 Leidsevaart 116 te Haarlem tel 215434 . 
2) Priv6: Bertha von Suttnerstraat 217 , Haarlem . tel 359796 
of natuurlijk ' s M~andags op de atletiekbaan. Ook voor de lange afstand
lopers (want als je geb lesseerd bent kun je toch niet in de duinen l open) 
van 20 . 00 uur tut 21 . 00 ~1r l angeafstand lopers 

21 . 00 uur tot 22 . 00 uur de rest 
dit is geen strak schema , hiermee wi l ik a l leen maar aangeven , dat ik 
n i et iedereen op hetzelfde tijdstip kan bekijken . 

GEVRAAGD 
======== 
OPRO~P .d."iN ALLci: T:änü~SERS EN NIE'I' TENNL:_,SERS 

Voor de pupillentr~ining z~n veel oude tennishallen nodig (om mee te 
goo i en) Zou iede=een, die nog wat oude tennisballen heeft liggen, die 
willen i nleveren b~ de pupillentrainer KENNETH. Dat kan dus elke maandag 
en donderdagavond . ~lvast bedankt . 
P . S . stop ze nu meteen a lvas t in je t as !! 

GEVRli;,_GD ======== 
SPIKES Zoals Kenneth op zoek is naar tennisballen voJr zijn pupillen , 

zo is J0roen Scheffer op zoek naar spikes voor ' zijn ' kinde ren. 
Wie nog s~ikes heeft, d iè niet ~ee~ g ebruikt kan kontakt me t 
hem opnemen . Eventuele prijs nader overeen te komen . 

B- KOMPETITIB ============ 
De plaatsen v:m clc B·-kompeti tie zijn bekend: 

10 mei in Hoorn (Hollandia) en 
31 ~ei in Beverwijk (Dem) 
2 1 juni Jistriktsf i nale in Krommenie (evt . intereg.fin 27 sept) 

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto 

a.v. "haarlem " wedstrijdsh irt met klubembleem : ....... vanaf f20 ,00 Inlichtingen b1j mevr. hartman tel. 256036 

atletiekbroekJeS ············ ···· ··················· ·····- ····· ··-· - vanaf f27 ,50 
klubembleem voor trainingspak etc ......... · -· --· --- · -· --- -- --····· f 3,50 
stickers ............ ................................... ..... ..... .... .. ... ..... f 1,00 

verknjgbaar bij joop van drunen . 



IVIEDISCHE RUBRIEK ================ 
STRETCHEN DEEL III ==================== 
_oefening 1 Ob p__m _ _ iliopsoas 

uitgangshoudingg schredestand 
· oef: zet de bal van je voet op lets stevie,s (muurtje 

etc) De vo e t op de grond recht vooruit. Buig 
de knie v an het opgeh even been al s je de heupen naar 
voren breng±. Handen in de zij. 

Oef~1: de wervelkolom /e rector 
uitg .h" ruglig gebogen knieën 
oef: breng de knieeën naar de 
neus tussen d2 knieën 

oef 11b: i dem 
u itg.h . ruglig 

trunci 

neus toe en de 

. öef: Breng je benenoveTje hoofd geleidelijk naar 
a chteren. Huud je benen zoveel 6ogelijk gestrekt en 
probeer je hielen naar beneden te drukken. Handen in 
de knieholten. 

ogf 11 c: idee 11b maar nu met gebogen benen 
kn~eên naar de g rond. 

oef 11 d: idem · 
uitg.h.: ruglig linker kni e 90° gebogen 
linker arm gestrekt, hoofd naar links 
oef: breng linker knie over recht e r been 
Schouders op de ~rond 

Hie r nog enkele oefeningen a l s de vooraf gaande oefeningen met slecht weer 
problemen opleveren . 

Hamstrings: 6d 
knie gestrekt houden romp 
brengen naar de knie. Het 
omhoog 

voorover 
hoofd blijft 
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Jcdductoren g l a n :;c [-; ,,_ ~~ 

Sta ndbeen : v o2t r e cht n a ar v o ren ge strekte 
kni e . Het ancL~~ r o ÏJ.J(m iá.eu ge st :;- ekt ne t de 
v oet ~ e cht n~a v oren (B ) of nRar 1 even (A) 
De r oop gestre~ t ~uwnarts b ewe g en 

mm tensor fascia lata 
en mrr. quadra tus l umlorum ·: 
oef 10c 1 

g e bogen knie , het andere 
been gestrekt zijwaarts 
brengen me t de voet recht 
naar voren en de binnen
kant omhoog . 

oef 10c 11 De heupen recht houden , 
idem de romp en dan z ijwaarts 
brengen . 

11e:De erec t or trunci (rugspier) 
uitg . h . : handen en knieën 
stand: handen recht onde r de 
schoude r s . Knieën recht onder 
het bekken. 
(schouderbreedte, 
bekkenbre e d te) 

b r eng nu het hoofd naar 
de buik en de rug omhc og 
(bolle rug) 

11 g uit g . h . : zie ooven bo l le rug 
Breng nu de billen l nngzaam naar de k a kken 9 maar 
houdt de rug bol 

·11h u i tg .h. ; bolle rug 
breng nu een v~n do knieën naar de neus 
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~~~~=g~~~~~~=~~=~~~~~~~~~~~~~~R=~~=~~s~~=i~~~~2 
Vrijdagmiddag 21 ~"ebrlèc.ri om h.~,lf 2 vertr::>kken Paul, Jeroen en Han .voor een 
t~ainingsweekend in Arcen. 
Nadat jt Paul.had opgeh.aJ.~. gj.~gen ve Jcroen ophalen , U raadt noo i t waar 1 

juist ja in een k~oe&. Nn~nt we Jeroen met de grootste moeite de bar hadden 
uitgesleept gingen we op weg. Na veel ce~octer onde rweg op zogenaamde l ang
zame we g piraten op ~~ linker weghelft , kwao~n ve o~ half 4 in Ar cen aan. 
We ginge~ meteen de plaa~2e~ijke krujdenier v a n al z:n oude spullen ve rl ossen. 
Onze huisvr-.Juw T::>o': (J0r•1en :l Sciwffe:f' r;:ë ng 8. la l'htm Dobbelsteen doo r de wi n ·
kel. Bn di ~ hadden He n r; z n r.;dj_g el" zu ~; en :-~o, Jdi:r. , 1 Okg l::.chte r aan dukaten 
verlieten we de w~nkeJ nat ge~~ac nt e n V'JOr een heel weeshuis. Op weg naar 
onze 5 sterre;.1bu:ng·c.Lnv . :~or-: pt 'Pc-.u~~ p J. otGel '""1g ·: " fïet is éèn minuu-t voo r vier 
en Lc moet noc lnnr ~e bEw.k " 11 Da+ .~'-' c-een probleem me t Han (:Baauv,r) Lammers 
achter he t stuur. L~rtig s0cond~n l~te r had iezc gevaarlijke gek de 2km n a a r 
de bank overb:n1gd er' stopte de auto ~e+ piepende banden 10cm van d e vo or-
deur van de bank. De bankQirekteur keek bJ.eekjes naar bui ten naar de aut o ~ 

die dwar 3 op de stoep ston~. Toen enkc}.e ongure personen d e aut o uitspron gen 
en de bank binnensto rmden deed hij hs~ in zijn broek . Na uit l eg we r d Paul t o c h 
nog geho l pen en nam j 0 ,50 op , ~ant we zouden er het weekend even tegen aan 
gaan . Aangekome n op het b1mgalowpark, bleek~ da~ we n og zelf de l akens en 
s lopen moesten betalen , t e rwijl Paul dit weekend had gewonnen met een lot e rij . 
Zeer verbolgen h i erover gingen we naar ons huisje om ons om t e k l eden e n 
meteen te gaan t:>:.'ttinen., De traini ng :)estond Uit een duurl oop van 3 kw; ~_ r ti e r. 

Doo r een prachti ~ nntuurreservaat. N~ deze training doke n we me t een h e t ove r 
dekte Z\-Tembad in met solarium. Paul zat mij t e vei·tellen, dat h ij v i a een spon
so r nieuwe zachte contactlenzen had, 1rmarmee je zelfs kon zwemmen. Dit l-Jeuglijke 
feit zou Paul mij wel even to~en, Hij klom de kant op en nam een si erlijke duik . 
Eenmaal ~oven gekomen zei hij, dat hij wat minder zag . Wat b l eek? Hij wa s zijn 
contact l ens verloren. Jeroen en ik kwamen niet meer bij van het l achen, maa r 
t oen Paul de opme rking maakte of ~e mee wi lde n zoeken in het wate r n aa r d e 
1 ens: was het helema a: gebeurd. Paul nog serieus v r agen echt n i et ? Nee , Paul . 

De maan dag erna h~d Paul alweer g~atis een n ieuwe lens (wnt een rit se l aar 
h~) 1 S Avonds zijn we wezen uit etc~ . Als U voortaan moeite hee f t om i e t s te 
vinden, neemt U d~n Lerust Paul mee. Hij vraagt aan iedereen op zijn srec i a l e 
manier de weg~ Hij draait het raampje open en zegt alsof he t de gewoons t e 
zaak van de wereld is ~ B~ , h~ , ja jij , hoe moet ik daar komen . 
Na de lekkere p i zzet ' s terug naar d e bungalow en • ja , naar b e d om 10 . 30 ! ! 
De volgende ochtend vroeg opges taan zodat we goed wakker war en wannee r we 
met een groep atleten van Carcl v.Nisse l rooy mee zouden trai nen . De t r a i n i ng 
van Care l was z ee r l ang e n we hadden de i ndruk, een marathon p r ogr amma t e 
doen . Ha l verwege de tra ining kreeg Toos last van haar achi llespees en g ing 
ze rust i ~ u i t l open en wat etalages kijken . 1 s Mi ddags gingen we een duur l oop 
doen en werde n de k l achten van Toos erger, waardoor ze het voor gezien hi e l d 
dat weeken d, wat tra i nen betreft: want 's Avonds was ze weer eno r m i n de 
weer. Toos had zo 1 n onge l ofelijke lekkere maaltijd klaargemaakt (spache tti ) 
dat ik haar nu voor t E,an kokkie J eroen noem. Na deze no gmaals he lemaa l t e 
gekke maa l tijd , bleek, het tcch een bijzondere maaltijd , want 1 s avond s t o en we 
naar de t . v . ~aten te kijken begon het gedonder . Paul en ik moesten onge l of e lijk 
uit onze ruggen hoesten (zoal s Renè M. dat a]" '~ ijd ~o netjes zegt) Maa r ni e t 
zomaar ~~n of twee , maar tientallen. En spoedig was he~ zo erg , da t de woon
kamer verlaten moBs t worden en dus ging~n we ~eer noodgedwongen om 10 uur 
naar bed. De ~ol~ende dag, voor degéne die mo e gete ld hebben zondag . Hadden we 
weer een t r ain i ng me t de groep v a n Carel. Het programma WAS a~normaal: 5km 
knoe r tha r d in l open? rekken+ s~eigerungen hierna± 17km aan rn i n u ten l o pen : d e 
ee rste paar keer g ingen z6 hard, dat Paul en ik dachten~ dat ze gek ge wo rden 
waren (Johan Kuipers e n hon Vlenterie) . Na ± 2km moest Hnn stoppen . H~ mo e s t 
u i t de b r oek en niet zomaar uit de broek. Wat was er aan de hand ? Han had 
~axeringspil l en gesl i kt. Niet ~~ntje zcals in d e gebruiksaanwij z i ng s ton d, nee 
geen twee 7 maar op u~nrr dan van P~uJ en kokkie Jeroen 5 stuks . Het r esultaa t 
was ernaar: een lavas troom van 3 dagen opg:.: ·" 8.cssn s ten nA.rD ette lijke s truiken 
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mee hem,··ela::'wa'.t.J~t::.:" ï <t uJ. k 1d. hur, .il.a:!.ver\v .=: go l2. t en caan en ging; me·~ mij uit 
l open ., Die r;ü ,id :,~ ;;· }JG 1JLen 1'.:.t1Ü <:1" ik clc•g e-:~n l ··u. s ·bt,· d1.n.rluopje .§"ed2.an en zijn 
··.'C v:ee~c Tichtin(_" 'Io. é ~:::·lem ge e;•". al~ ~ ï) e c:cn:::::.. n Bi<::f! 1 die l >E"- d.:ï t weekend kllnt 
1;rekken z ijn~ geen. ;·l ::-.nt cle>~9:; L:;'t:: \"aarJjj ,:e at.1. e ·cJ. Pk f é-cn0.ten vermaken ziet 
toch aveTal eL : ltjd zolang ze ~aRr keih a~d kunnen tr~inen (Och 1 toch een 
con .-;l·,lsil') 

H. B . 

00 ~ . v _ S~gi~ta org~niseerde op 2 maart ds ze wedstrijd" ~r werd deelgenomen 
è. oor r--,:· ~ .3.a.n t"ll lopers van Koos , liJ.S eersten vraren Lex Verbeek E·n Han Baauv! 
a an dE:. oeu ·,~ t ~ i'l.ie cle korte cross Jiepen van 2300Q" Het po.rco·o.rs was een 
echt veldloop parcours; vlak en veelal over stukken gras. Het lag er echter 
wel bevroren bij? hetgeen tot gevo lg had , dat veel lopers met enkel klachten 
uitstapten. Na de start waren Lex en llan zeer goed vertrokken. De snelste 
lopers konden makkelijk als eersten de b~cht nemen 1 want de eerste 300meter 
\,ras een breed recht stuk hetgeen de faktor pech of geluk l'ij de start vrijwel 
uitsloot. Lex liep voor buitenstaanders een fantastische race , maar voor de 
jongens met wie hij vrijwel dagelijks traint} was dat geen verrassing, die 
weten wel, dat ~ex veel talent heeft en deze winter veel progressie heeft 
gemaakt . Als h0 zo rege lmatig blijft doortrainen als nu dan loopt hij onge 
twijf l ed een bere BOOm deze zomer . Lex zijn tijd was 7 . 18 (~7e ! ). Had had een 
hele goede stQrt en liep voor zijn gevoel de beste cross deze winter . Die 
uitmondde in een 10e plaats in 6.53. Een uur J.ater waren de lange afstanders 
aan de beurt voor 12 . 100 meter. Oors pronke lijk zouden Paul, Jeroen, Huib en 
Marce l hieraan meedoen. Maar Paul had wijse l ijk afgezegd wegens zijn studie , 
die overigons steeds beter gaat 1 zodRt hij waarschijnlijk sl~agt voor het eind
examen MoT.S. Jero~n (Kokkie) had nog last 7an zijn achillespees en mocht 
niet lopen vanzijn fysiotherapeut. De twee ijzers die we nog in het vuur hadden 
waren Marcel Verzijlberg en Huib Akersloot. Na een ietwat tegenvallende start 
van beiden, lie~cn ze zich gaandeweg steeds meer naar voren maar om plaatsen 
in te halen in zo;h groot ve~d iR ~eeT moeilijk. Huib deed dit nog het beste 
en eindigde op een toch ze e r goade 117e plaats in 42.27 . Maar van Huib zullen 
we nog veel meer te zien krijgen op de 5krn. Deze kleine man gaat steeds met 
grotere passen lopen die er haast wel toe moeten leiden, dat lluib zijn p .r.' s 
gaat verpulveren. h o.rctl z'n rac a ging iets geleidelijker en hij eindigde op 
de 131e plaats in 43 . 00 . 

Zaterdag 29 mn~~t Cr onj6loop (~ marathon) 
Zondag 13 april Nieuwe Brug (10 E.M . ) Beide keren was Evert van 
Ravensberg onze b0ste man, ~aar hierover vo ~ gende keer uitgebreider 
lJereicht 

D B N K S P 0 R T 

H . E . 

=================== (ingezonden door Kenueth) 

Ste l ik heb 12 t c1misballen. 
Ik weet dat er d~~rva~ 11 even zwaar zijn. 
De 12e is te zwa aT of te Jicht. maar dat 
valt van buiten ni e t te zien . · 
Verder heb ik S~n ba lans. 

Hoe kom ik er nu met slechts 3x wegen 
achte r welke bal afwijkt en of die te 
licht of te zwaa r is ? 

Opl ossingen inleveren hij Xenneth. 

HOOFDPRIJS~ 

- 6-

r 

)~ 



Lodi's Hotline 

- Wie was toch dat kleine mannetje op die foto, b~ dat artikel over 
de Bappers in het Haarlems Dagblad? 

- Noordw~kerhout, 16.03.1986, 21km. 
Gré Broertj es 1,19,38 (ook voor hem sloeg hier de blessure - dui 
vel toe~ zonde; of is toch het lopen een zonde?) 
Kick Sabelis 1 . 35 . 50 (pas na die rooie pet ging het bete r) 

- Een klein berichtje in het Haarlems Dagblad van donderdag 27 rnaart 
j . 1.: "Bloemendaal- Uit twee auto 's die op de parkeerplaats bij een 
restaurant aan het Kopje van Bloemendaal geparkee rd stonden is 
gisteravond (ja, inderdaad woensdagavond- red.) de autoradio ge 
stolen~B~ beide auto ' s werd een ruit ingeslagen om b~ de buit te 
komen~Het is dat j e weet dat Rob de Nieuwe z'n trainingsjack door 
de wind zo gauw opbolt, want anders zou je toch raar gaa'n denken . 

- Nu we het t och over Gerko Vos hebben.B~ velen is, als gevolg van 
het verzuimen van de algemene ledenvergadering van 27 februari, 
niet bekend, dat de Bap v.d. Pol-beker~ voor de verrassendste lan
ge - afstandprestatie, v oo r 1985 is uitgereikt aan Gerko Vos.Z~n 
t~d van 2 . 35 . 26 op de marathon van Enschedé en dat na a lle bles 
sureperikelen, was voor Bap aanleiding om Gerko v oo r een jaar de, 
zoals ze dat n oemen , tr otse bezitter van de Bap v.d. Pol- beker te 
laten worden . 

- Den Haag, 05 . 04 .1 986, CPC - l oo p 
B~ deze lo op slaagde Evert van Ravensberg er niet in de pier te 
bere i ken . De 10km beëindigde h~ in de zeer snelle 31 . 34 .En dat voor 
iemand met zo weinig haar . Ben Verton en Kick Sabelis haa ld~n de 
pier wel . Gelukkig was de terugweg goed aangegeven.Na respectievel~ 
k (sorry, even niet opgele t ) 1.31.06 en 1 . 34.35 bereikten z~ de 
city . 

- Haarlem, 06 . 04 . 1986, DWT-loop (15km) 
Evert van Ravensberg (had zeker niets anders te doen dat weekein
d e) werd in 52.15 eerste (ook dat nog) . Huub Ollarbe finishte na 
57 . 20 . . 

- Helpt het drinken van gepasteuriseerde melk tegen zure benen? 
- Hoofddorp, 06 . 04 . 1986, Golden Tulip- loop (21km) 

Gerko Vos 1.14 . 01 (5e ve~ I) Henk van Bakel 1 . 21 . 29 
- Schoorl , 23 maart 1986 

Voor steeds meer atleten geldt de 30km van Schoorl als een i deale 
cbnditietest, met het oog op één van de voorjaars~arathons . Negen 
A . V. Haarlemmers stonden deze dag aan de startstreep .Voorwaar ik 
zeg U, het gaat steeds beter met het lange - afstandlopen b i nnen 
onze vereniging . Allen konden redel~k tot zeer tevreden z~n ove r 
het behaalde resultaat . Onze categorie A- loper Gerko Vos was~ zo
als mocht worden verwacht, met 1.49 . 15 ruimschoots de snelste . 
Huub Ollarbe moest waarsch~nl~k de aantrekkingskracht van een 
vrouwel~ke str~dmakker ontberen , want h~ bleef met z~n t~d net bo 
ven de twee uur ( 2 .. 00 . 1 0) . JVIet me er vrouwen in de buurt, mogen we 
van hem een zeer scherpe t~d in Rotterdam verwachten . Martin Mole 
naar (2.03 . 20) en Rob de Nieuw (2.08 . 20) konden weer zeer tevreden 
hun schoenen opbergen . He.t midden- kader van onze lange-afstandgroep 
deed hun werk naar behore.n . Lex v.d. Pol (2.15 . 15) 1 Ben Ver t on 
(2 . 16.10) en het duo Hans (Adelaar) en Jans (v . d ~ Zwaag) beiden de 
zelfde t~d (2.18 . 25).De man van de wedstr~d was Kick Sabelis.Bleef 
h~ vorig jaar op 2.43 steken, nu verbeterde b~ zich effe met 18mi n 
tot 2.25.Still going strorig.Er moest ook weer iemand zo nodig wat 
anders doen.Het moge duidel~k z~n, het gaat hier om Henk van Bakel 
Voor het eers t sinds 04 augustus 1984 liep h~ weer een mara thon . 
Met z~n t~d van 2.56 . 40 en vooral de manier waarop~ was h~ zeer 
t evreden.Zou er voor hem dan toch nog licht in de blessure - duis 
ternis komen?Het begint er (gelukkig) op te l~ken. 

- Voo r aanstaande zaterdag b~ de buis; De deelnemende A.V . Haarlem
mers nan de marathon van Rotterdam: Gerko Vos , Kick Sabelis, Huub 
Ollarbe, Ben Verton, Kees Hord~k en ............... . 
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Te huur/t e koop g<::v r aagd: 1_,rijzenLr-:st c.:xt r a --: large. 
- Nog maar 11 uur en 36 minut en was ht z0st i g , t oen h~ a l verni e ti 

gc:nd had toegeslagen.De C' r oYËÓ - l cr p.T on v.d. Linden ma:1kt geen ge in
tj es . 

- Volg0nde k ee r: Hoe di ep was de nacht van Apeldoo rn? 
- Maassluis, 12 apri l 1986 

Inmiddels bedr aagt het aantal A.V. Haa rl emme rs die in 1986 de mar a 
thon t ot een goe d e ind e he bben weten te brengen ZES.Nog bescheiden, 
maar de marathonbee r i s l cs . Voo r d e heenreis kan het beste worden 
Vdrwezen naa r de firma Si ghtse e ing Tours L . v.d. Pol b.v . Het West 
la n d kent voor ons geen geheimen mee r . Lex v.d . Po l (die is we l fa 
milie), l·Iartin Helenaar, Rob de F i euwe en het duo Hans & J ans waren 
de cortfee~n . Martin, de middelste z oon van Jan Kroft, was d oo r Ad 
Ulijn (N .S.L.) aangeboden gezamenlijk te trachten onder de drie uur 
te l open . Ad mag dan soms een rare snijb oon zijn, maar ja, welke lan
ge - afstandloper niet?,hij is wel iemand die je d oo r dik (tegenwind) 
en dun (darms t oornissen) zal blijven steunen.Zo geèchiedde . Alleen zo 
eenvoudig is het a l lemaal nie} het zijn toch Martin z'n eigen benen 
die het moeten doen . En ze hebben het gedaan ! In de schitte r ende tijd 
van 2 .5 8 . 46 (246e plaats) bere ikt e hij de finish.Klasse Mart in en 
hulde v oo r j e maa t.Over het andere dun (Hans & Jans) zal ik kort 
zijn . De één kotst wat de ander niet kwijt kan . Regelmatig (halfweg 
1 . 38) en gelijkmat ig lopend bereikten zij n a 3.25 . 30 (Hans, 4 96e) en 
3 .25. 31 (Ja ns , 498e ) " gebr o ederlijk", let even op de striemen op hun 
gezichten , de finishstr ee p . De grootste progressi e was b~ Rob te 
zien.V orig j aa r 3. 46 in Amst e rdam en n og geen lid van on z e vereni 
g ing. Nu kwam hij uit op een sterke 3 . 17 . 09 (407e) . Waartóe een ge z on 
de polde rlucht en het lidmaatschap van A .V. Haarlem al niet k a n lei 
d e n . Lex spaart zich, zoals gebruikelijk, in zijn v oorj aa rsmarathon, 
om in een najaarsmarathon verni e tigend t oe te slaan.Hij eind i gde 
vlak achter Rob in 3 . 18 . 37 als 422e .Twee mensen ve rdienen het n og 
gememoree r d t e worden . Te n ee rste onze super- support e r Hans Hageman . 
Zelf nog v olop revalid e rend na zijn kni e - operatie, is hij e r bijna ie 
dere wedstrijd en zaterda gmiddagtra ining bij om ons deelgeno ot te ma 
ken van z~n aanstekelijk enthous iasme . Dat lukt uitstekend .T och zie 
ik h em wee r liever ver· v oo r mij uit lopen . De twe ede is d e man met de 
gouwe handjes Marthin Huta Ga lung . Di e g ouwe handjes slaagden erin 
Hans (die van Jans) binnen ande rhalv e week van een akelige spier
blessure vlak boven d e kni e a f t~ helpen.Een fysi othe rapeut die ons 
atleten z o ten dienste staaten voor wie geen moeite teveel is, ver
dient alle hulde ! 

- Zondag 04 mei 1986 Schiphol Raad Run (10km) aanvang 14 . 15 uur . 
InschrDven vóór 29 a pril . 

- Uit de triml oo pka l end e r : 
Zondag 20 april Purmerend 21km start 

Ve ls en 20krn ,, 
Di nsdag 22 april Noo rdwijk e rhout 10km ,, 
Zondag 27 april Badhoevedorp 12km ,, 
Wo ensdag 30 a pril Haarlem ~!+7!km ,, 

-.,- Beverwijk 20km , , 
Maandag 05 me i Santp oort 3!- 5- 10km ,, 

11 . 00 
11 . 00 
19 . 00 
10 . 30 
12 . 00 
13 . 00 
19 . 00 

uur 
uur 
uur 
uur 
uur 
uur 
uur 

5e Hazepolderloop 
Parkenloop 
Voorjaarsdri eloop 
Lentetrimloop 
Houtloop 
We sterhoutloop 
5 me i Bosloop 

Zorro v .d. Zwaag, tob- atleet 

- 0, hoe spitsvondig Z.Z. t ob (inclusief baard) 
- Alleen m~n gitaar gebruik ik als plantenbak , het geluid blijft het 

zelfde . 
- Misschien he e ft de redactie nog een leuk berichtje om de resteren

de ruimte op te vullen. 

NEEN I I 
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Eet verhaal u i·:- de (;u. de d oo 8 WOj'dt voort gezet: waa:r h et e indigde : e ind 
me .~· LJ46, 
1e AV Haarl e~ s·~aat aa~ he~ begtn v2n he~ wedstr i jds eiz oen en weds·tri j d
'terslagen vul l en (i_é:n ook het jv_::Li.n.ummc:r" Enige koppen: NA'J1 IONA LE OPE-· 
NTNCSWEDSTRIJDEN V.:"'--1~ JiC D.ï~i,1 SINTEL:'3AAN : Ernst Schol ten verb etert het 
j~niorenrecord 300 r::ete:,::· .n~TB1\.NATl0:0TP.J.JE WEDSTRIJDEN VAN AV; 23 OP HE~ 
MELVAARTSDAG : Wim ~an Go~ op de 80Gm beneden da 2 min . REGIONALE OPE
NING-SWE:;)STRI J DEN '.TAN .DE 3 n:T~~JJDAAN TE Vr~LSEN ·-·N, :Onz e 'Nerp ers bl Jnken 
ulti Maar hie~naast tevens 2nd2r nieuws. Zoals over de gymnast i ek
schoenen dj_e je toend~~tijd 1'ij de zngeheten Rijksdiens~ ko n aanvragen. 
Je hoefde ;je s1ech~s iF 7E-r1J:ind.üig te s t ell en me t het bestuur , a l s j e 
gympjes nodig had. Dat zou ~jet gek z j jn voor deze t i jd: een paar 
As i c s Ti ger a ·.u"~ .! Of zou Lubb ers dit non--sen se vin den? 
Uit h e t juninummer bl ijkt hoe de oorl og nog ~ ' n na s l eep h eeft : het 
Haarl em ve l d is in de zomer van 1 44 ve r n i el d en de h erst ellingen wo~~ 
d en laks geno emd .~me atl e·~en t ra i nen s amen met de da~ e sveren iging 
Gita en een gemengde hand~al c lub, zonder dou ch e s en z elfs zonder 
krijkl i j nen , zodat er een onduidelijk parc our s i s . He t doe t me denken. 
a an de z omer s van, ik meen 1 197~ en ~9?8 toen op he t ~ im Mul ier -de 
kunstst o f~aan aangelegd;wer d: en ~ij s~men athl et i ekt en met de ho ckey~ s . 
Een r ommelige boel was dat. 
Ve rm eld wordt dat Oor Lamaree het Pederl ands r eco r d evenaart op het 
num~ er pol s stokhoogPprlngen: 3m90 sp r ong h i j t ijdens de Int ernat i onal e 
Wedstrijden _ van r.e .Kacing C1u1 ' Brussel, · . . 
In he t augu s tu s nummel~ het beJ.é'.-ngl"ij};:e nieuws da t Co r een _ n i euw Neder
l a nds r e c or d h eef t gesprun~e::1 : "En toe::-!. An~ .sterdam . De Ne d er l apdse kam..,.. 
pioenschappen. :Oe wedstri .jd. nadert ~aPcj_' e'inde .. Al leen p ol shoog_is nogr 
ni et afgewerkt . Joop ·verkes l l ~_i jiJ het l angr:;t aan met den n i euwen 
r e cordhoud er , doch na. 3 ,, 6 5rn. moet nnk hij het veld ruimen, hetgeen 
over igen s een z eer fraaie come~back 7Rll 6nzen twp~den polsh~ og man was . 
De micr.0f.oon ver kondigt dan~ dat I1~.nnoree 3" 85m .. zal tra cht en te 
s p r~ngen. Niet Bens ten volJ.e gPinteresseerd ki j ken we toe . We z ijn 

. immers hoge r g ewend! · Hlj neamt z :n qanlonp , zet -zi j n stok , kl i mt er i n , 
dan plotsel i ng een };:reet 1:oan van J)u in : de l at i s gera akt, doch blijft 
l iggen en we .z ien een overgelnkk5.gc va.n Duin Cnr omhelz en. En dan 1;e--
gri jp en we he t. Het foef j e; dat in R1 dam op 7 jul i mi slukt e , g el ukte 
~ i er . Cor wi st n \0t beter 1 of de l a t l ag op 3 -85m . I n werkel~ j khe id 
had vap Duin h em op 4m, laten leggen. -Wede r om i s h e t r ec ord verb eterd . 
Bij name t ing 1"ileek de juiste hoogte 3, 97'5 rn, Than s dus een ruime v er -
1)eter ing, 11 

Namen d i e me opvallen i n de wedstr i j dversl agen z ijn d ie van Bas Fenn is 
en Dick Hagt i ngiu s . Bas, nu 72 jaar en nog abtief lid en DLck , ~l t i j d 
nauw verbonden gebleven met de c l -uh en trnuw bez-oek er va n de · jaarver-
ga d.e r ing-:~~n ,. ~-,ver Bas, onder de aanhef : E8.s k omt er" . 1 : 11 Hij i s 32 en 
begon di·b j aar me~ athletiek . Daar766~ had h ij gefietst en k ende dus 
het geno t \-an een demar rage en een ges.;..aagd sprintj e " Ov erigens g e-· 
l oofd e h ij ni e t ooit tot een b ehoor l ijke pr e statie t e zullen ko~en, 
maar di e over tuig ing bel ette hem niit om de ·t r aining bijzonder ier i ~us 
ter hand t e n emen en z ie .. • op een Zondag pr omov eerde h i j. op den l angen 
af stand t ot B- kla s ser. Dit bleek e chter nog maar een beg in van het ' loon 
naar wer ken : te zj_jn,want ni et alleen slaagd ~ hij er in bij den . . 
Utr echtsen Singelloop van de ·c . a. 1 60 deelnemers de zeveride pl aats te 
l1ezett en , maar bovendien nam hi j den dag daar op op .de 5000m. de der~e 
p l aats v oor z ij n rekening np een zware baan en i n ~en tijd van even 17 
min . Bra vo Bas , nu kom je er ~eker, ze t de z en wi n t er n og even door , 
z ooda t j e i n 1 947 , .. . d<:: Jl_-·klasse bi nn en sprint . 11 

Di ck presteerde op dE:' Nederlandse Kamp i oens chappen : 11 50 00m. Ook Di ck 
Hagt ing ius verkeerde in een prima vorm , ge t u i ge z ijn ee r vo l l e 6d e 
plaat s in di t sterk te~ette 5000m. veld.Zi jn t ij d van 16 min . 17 s e c 
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is tot nu toe ZlJn beste in dit seizoen. Na een zeer snell e eerste 
Tond e , die lat e r voor enkele l opers fataal bleek t e zi jn , maar waarin 
Dick heel v erstandig zijn eig en tempo liep , lag het veld al gauw uit 
elkaa~ . Langzamerhand werkte Dick zich naar voren totdat h ij na ong. 
3 km. aanslu1t1ng kreeg me t den PSVer Slegt, z cdat hij toen al s no.8 
van de 13 lopers in de r ace lag. Hoe wel Slegt met vinnige tegenspurts 
prol,ee rd e onz en man l o s te krijgen , gaf deze toch g een krimp maar 
wist op z i jn beurt me t een demarrage te an twoorden waarvan de taaie 
Zuiderling niets terug h a d. I n een pracht ige eindspurt van 200m. pas
seerde ~lek nog een t egenstand er z odat hij achter Sli jkhuis,La tast er , 
Walstra,NuPn ink en v . d . St een (all en A-klus s ers) als enigeB-klasser 
de verdien~telijke 6de p l aat s bezette in een tijd waarmede hij we er 
naar dE: A-·klaüse promoveerdeoProficiat Dick! ' ~ 
In het septembernummer een verslag van ee~ van de belangri jkst e wed
strijden van het seizoen : FINALE PH BBKER : Haarlem op de derde plaats. 
" Wij hadden allen g ehoopt,velen van on s zelfs gerekend op dE:' tweede 
plaats.Het he eft niet zo mogen zijn." De t otaaluitslag was : l . AAC 
102 pnt . ,2 . AV '2 3 6li pnt. 3 . Haarl em 5 1 ~ pnt 4 .Vlug en Lenig 30 pnt 
5 . Pro- Patr i a 28 pnt 6 . nos 21 pnt . 
Oktober 1946 : het wedstrijd baan seizoen zit er vrijwel op . Onze v ereni
ging maakt de balans op,. Om een beeld te ge ven '.-an d e st erkt e van on ze 
club toendertijd, g eef ik hieronder enige van de beste prestat i es van 
de senioren: 
l00m . 11.2 A. Schaap 3000m 8 . 55 . 2 W. v.Gog Hoog 1.70 P . Haringh . 
200m 24 . 1 H. Schreudcr llOmH 18.15 P .Ha ringh. Ver 6,20 H. Willems 
400m 51 . 5 C. Dekker Kogel 13.28 H.Kluft Pols 3 . 97 . 5 C. Lamore e 
BO Om l . 58 . 1 W. v.Gog Discus38.,83 " 
50 00m 16 . 04 . 4 D.Jord ens Speer 43.25 Th .Wernik 
4xl00m 44.7 (v .d . Putt e,Heyn , Schreuder,Schaap) 
4x40 0m 3 . 36 .4. (Wernik, Scholt en,Bl ey swijk , Dekker) 
Er wordt nabeschouwd o,-er de final E: Pr . Hendrikbekerr door H.A.v.d.Mey . 
Ik geef het hier als v oorbe sch ouwing van onze k omend e strijd om de PH 
b eker( want jullie wet en : een volk dat zijn geschi edenis niet kent is 
gen oodzaakt d e ze t e h erhal en . En dat geldt natuurlijk ook Yoor het athle
tiekvolkj e dat wij als v erenig in,g vorm ":o ~ ) : "Mannen,broeders,de e rn
stige wil om de v ereeniging weder aan de spits van de Ned . a thletiek 
te breng en, dient uit te gaan van alle l eden en meer sp e ciaal van de 
wedstrijd-athleton, vooral niet eenige weken v66r de PH gehouden wordt, 
maar 12 maanden e r voor.Di en ep,off er~L,saamhorigh e id,vriendschap,ver
trouwen en zelfvertrouwen,geest,sfeer .... en een jaar achter~en trainen 
v olgens h e t bep r oefde recept, ziedaar d e factoren v oo r een ec latant 
succes.En l e t wel, wedstrijdathleten ' ban daarbij de nic otine uit j e 
sp ortl even! 1 

Zit er, z oo vraag ik mij dikwijls af in den tegenwoordigen Haarlem
athleet nog wel geno eg g e zonde drang naar een plaats in de PH- beker
ploeg en beseft hij wel voldoende wat het zeggen uil cm op lat eren 
leeftijd te kunnen geuren met het rijke sportieve bezit eenmaal deel 
te hebhen uitgemaakt van een ploeg, die 12 maRl Clubkampioen van Ne 
derland is geweest? Ondervindt daarnaast de vooraanstaande wedstrijd
atbleet in Haarlem van zijn clubgen oo ten we l de noodige moreele steun 
en hijstand en omgekeerd, helpt de crack wel in voldoende mate den 
nieuweling hij zijn pog ingen om op een hooger plan t e komen? Ik meen 
deze vragen op dit oogentlik h elaas niet in bevestigenden zin te 
kur,nen beantwoord en. 11 

Wie deze oude schoe~ past,tre kk e hem aan. 

Gé Schied 
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TR1ciNING 
========= 
De trainingen zjjn: :~eä.ere IVJJhliJJJ,G- en :rONDBRLAGAV0ND 

aanvang: 18 . 1~ uur (kwnrt over zes ) 
~ upillen tat 19.30 uur 
U/D-junioren tot 19 . 45 uur 

\·~EDSTRIJDEN ============ 
Zaterdag a .s. (19 april) de eerste C/D wedstrijd in Haarlem 

aanvangg 12 . 00 uur. 
bls je hebt ingeschreven krijg je een chronologisch 
overzicht op de training. 

Zaterdag 19 april de eerste pupillenwedstrijd 

C/D kompetitie: 1e wedstrijd 3 me i in Haarlem 
in Heiloo 
in :Beverwijk 

2e wedstrijd 24 mei 
3e wedstrijd ·14 juni 

(distriktsfinale 6 sept. 
lQndelijke finale 20 sept . ) 

verdere wedstrijden~ 

datum voor vereniging bijzonderheden kosten inschrijf 
datum 

woe 30/4 c/d 
do 8/5 c 
za 10/5 d 
za 10/5 pup 
zat 17/5 c/d 
zat 24/5 c/d 
zat 3"1/5 pup 
zat 31/5 c/d 
zat 14/6 cOd 
zat 21/6 pup 
zat 21/6 c/d 
zon 22/6 

ATTENTIE 
========= 

ATOS i ' dam- noord o.a . estRfette 
Sugitta A' dam Ol . plein distrikts kamp . 
Dem ~everwijk distrikts kamp. 
Zn~~land Zaandam 3kamp + 1000 + est . 

1. 75 p . nr . 

2 '- '' 
2 '- ' ' 
2 , 50+1, -
2, - p . nr . 

17/4 
28- 4 
21 - 4 
1- 5 
1- 5 S~gitta A ' dam Ol . pl. 

'J.1rin.s Heiloo 
Startb~an Amstelveen 
Eollandia Eoorn 
Derr: :Seven.rijk 

zie hoven 
3kamp +1 000 
oa . po l sh en 
zie boven 
3ke .. rnp+ ·1 000 
D~ ?kamp 

3,- + 1 , 25 15- 5 
estaf . 2 ,- p.nr. 15- 5 

ADA t - daw Ookmeer 
) ) 6a::mland Zaandam 
) 

-

c~ Bkamp 

5- 6 

5- 6 

Voor vragen of opmerkingen hen ik tijdens de trainingsavenden op de baan 
aanwezig op m~and~gavond vanaf 18 . 00 uur tot 21 . 00 uur 

en op donderdc.g&vond vanaf iR . OO uur tot 19.15 daarna -vril ik zelf 
gaan trainen . 

Inschrijven voq~ wedstrijden is mogelijk op maandagavond VOOR of NA de training 
en op donderdagavond alleen v66r de training . 
Na de l aatste inschrijfdatum kan e r NIET JVIEER worden ingeschreven . 
Wanneer je niet op 2e training kon zijn om je in te schrijven, kan je mij 
al tijd nog tot de l;:L J.. tste inschrijda twn opbel len (tel. 272338) 

Ik zou het er leul~ vinden als e r door jullie, na een wedstrijd, ·wat stukjes 
geschreven w ~rden os in 'het wisseltje ' te plaatsen. Het is niet nodig om 
de gehele uitslQg ~f te wachten omdat deze toch door mij aan de redactie 
wordt doorgegeven • Ook verhaaltjes over je vakantie of andere gebeurte
nissen z~n van h~rta welkom . 
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l 'lJ"jZE1_, 
======= 
Het is mijn tedo Gl L ,.(:,' om in <.le kcL , c c~ ,\ 2 'J:<"ancJ.,, _i e d c :..:e ~ü, er een puzzeltje 
op te g:;;ven ~ \vfl i!. I''{ ~'.. ïl de uit8lag dan. in dG ·,v i. S3 '2J. rlM.ar~:o.!?. wr..~rdt geplaatst< 
Hier is <.le eers t e o pgcve . 

ADVERTENTIES ============ 

I·: ac1~ \-c-.n cle cijf e rs 2 ~ 4 , 5 9 7 c,n 9 t\·ree ge'tallen 
di e , op de puntjes ge~laatst e e~ juist~ vermenigvul diging 
vorn en. 
Elk c ~fer kont in elk getal s l e chts 1 keer voor. 

Succes 

V E R J A A R D A G E N 

28 a :pril Maarten Jeronimus 
7 mei Lrno Grocteman 
16 mei Ni co Dam en 
17 mei .!.lbert Dam 
18 mei Fed.die van de Vijver 
28 mei Jo ost Lanterman 
28 mei Ma tth~js Blits 
31 mei Claes Peersboom 

~~ ' .. (U'OD ~ ~t~G~BCDE. •hl ' d'das sn ' l es m" ~ (~'7/38) _ ~ r __ ·--" .1.:J ~.l' 1> l <- ~-l K ~ .. , ) .) 

do or GffiSt~~~igheden haast 
ni e t c:ed:cagen. 
hrn o Groo t on~n 023 - 270646 

Spikes 
~ ~ s je cpikes heb t, die je niet meer 
d<::"aagt, dan zijn er op de klub wel 
anderen 1 d~e daar nog iEts aan hebben 
~eern dan k entakt op met Jeroen Scheffer 

GEVIl.:\.,.'~C:r D ~ T:bNNI SBALLEJ'J 
Oproep aan allG tennissera~n niet tennisssers 

Voor de pupilJ.e;1trainin;s zijn -,re-.;1 ouJ.e tennis 
ballen nodig (om ~ee te gooien) Zou iedereen, die 
nog ~6n of meer oude tennisballe~ heeft liRgen 
die wil l en afstaan aan de pupil l entrainer . 
Dat kan dus elke maandag en · donderdagavond . 
J.lvast bedankt. 
F.S . stop ze NU vast in je tas Kenneth 
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Bij werken en studeren 
hoort 'n ABN Privé-rekening. 

Op eigen benen) Dan ook 'n eigen Pri vé
rekening. Je kunt er je sa laris of studiebijlage 
op laten storten. Je kunt er al ie reken inge n 
mee betalen, ook automatisch (kamerhuur, 
abonnementen). Je ku nt betalen en geld 
opnemen met de groene Betaalcheques. 
Je kunt op vee l aantrekkelijke manieren sparen 
en ie ve rze keringen betaa l ie in éé n vast bedrag 
per maand. 
Wi j helpen ie 
graag met 'n 

ABN Privé- ~ 
rekening. Om 't 
ie makkeli jk te 

maken. _ --- -- , 

ABNBank 

Ambachtslager 

C. DE GROOT 

lotto x toto -

Voor kwaliteit 
en service! 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook Lotto-Toto? 

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak 
van T.I.C. 

Raadpleeg ook uw clubblad. 

Bekers- medailles- vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023-359710 

Spo,tsCup ~ 
SPORTPRIJZEN 



Oe enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a. : spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden
lAnge afstand 

PUm"'A< ADIDAS Saucony~ _.I<ARHU 

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORYS, 
DA'S EEN lAAI< VAN YERI'ROUWEN! 

Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 
Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 
inbinden van 
uw Jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

0~ IK 
~OIKEJR 

-~ armode 

Geopend von 09.00 tot 17.30 uur 
Donderdogavond von 18.4,"'1 tot 21 00 uur 
Zaterdag von 09.00 tot 14.00 uur 
Moondog·s gesloten 

Roodhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zu ideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 


