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' U speelt toch ook Lotto-Toto?
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Corn. v.d. Leijlaan 12, Haarlem
Telefoon 023-256036




Hierbjj nodigen wij U uit de jaarlijkse algemene ledenvergadering

bij te wonen,

Deze zal worden gehouden op:

DIOSNE DR RS A 256 R B AR SAER qh ol tei

in ons krachtcentrum op het Pim Muliersportpark te Haarlem.

Aanvang van de vergadering: 20.00 UUR PRECIES

De agenda luidts . Opening door de voorzitter

N 5
.

Ingekomen stukken

Jaarverslag van de sekretaris

Rapport van de kascommissie

Jaarverslag van de penningmeester

52\ O R SRR S |
L

. Verkiezing van het bestuur

Aftredend en herkiesbaar zijn:

Joop van Drunen, voorzitter
Bert Steen, commissaris
Jos van Belle, commissaris

Vaordrachten van andere kandidaten voor
een bestuursfunctie dienen ondertekend
door tien leden en vergezeld van een be-
reidverklaring van de kandidaat voor
aanvang van de vergadering te worden in-
gediend.

74 .Vaststelling begroting 1987

8. Ingekomen voorstellen

9. Verkiezing kascommissie

10. Uitreiking prestatie bekers etc.

11. Rondvraag en sluiting

namens het bestuur
René v.d.Zwaag
secretaris,



de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem” ”verschijnt 10 maal per jaar”

opgericht 8 oktober 1920 Jaargang 42 ‘

koninklijk goedgekeurd redaktieadres:

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem nummer rene ruis

registratienummer: v 594199. ) pieter kiesstraat 6, 2013 bh haarlem
. februari 1987 tel. 023-317258

voorzitter:

Jjoop v. drunen
ramplaan 94,
2015 gz haarlem
tel. 023-244340
VAN DE REDAKTIE
vice-voorzitter: ) ’

Bt D? eej?ste natimsnale titels van dit jaar
duinoordstraat 37 zijn binnen!!

2023 wb haarlem In Den Haag sleepten Hein Macnack (wer)
(el D23-263772 en Aafbrecht v.d.Veen (hinkstap) een
gouden plak uit de zandbak.

sekretaris:

rené v.d. zwaag 7% ' . . s _

samnixstraat &7 rd In deze 'Wissel' een ul‘Fgebreld jaar

2023 rc haarlem verslag van de sekretaris, want op

tel. 023-272777 donderdag 26 februari is het al weer
zo ver: de Jaarvergadering.

penningmeester: Als U eens iets wil weten over het

i G bestuursbeleid of‘ misschien heeft U

corn. van de lijnlaan 12 ergens een goed idee over, kom dan

2024 bb haarlem naar het krachtcentrum,

tel. 023-256036
Verder im dit klubblad verslagen van
indoorwedstrijden, crossen en natuurlijk

wedstrijdsecretaris: 3
van onze eigen strandloop.

joop v. drunen

f;é"P/aanh94I Maar lees vooral de brief van Emiel
15 gz haarlem 23

tel. 023-244340 Bleyswijk op blz.3 . . . .
wedstrijdsecretaris:

lange afstand: KOPY VOOR HET VOLGENDE NUMMER
evert van ravensberg

Z. buiten spaarne 8 zw. GAARNE 15 MAART UITERLIJK

2012 aa haarlem
tel. 023-325140

jeugdcommissie

jos van belle
sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

arts:

f.'s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2074 vm haarlem

tel. 023-316044 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

ADRESWIJZIGING

Haarlen
1107 KX

Marvin & Eldridge Isselt
Cees v.d.RRhee,

Griend 37, 20%6 JD
Stoutenburggracht 49, smsterdan

OPROEP .....

Het komende zomerseizocen (april t/m sept.) is de a.v.'Hzarlem'
de beurt om de kantine »np de atletiekbaan te bemannen., Dit mocet
niet alleen op trainingsavonden van onszelf gebeuren, maar osk op

de avonden van de andere dagen, dus vijf avonden in de week. En ook
tijdens wedstrijden die er in het weekend zijn, moet de kantine draaien.
Om het geheel goed te laten verlopen hebben we dus heel wat vrij-
willigers nodig. Van een aantal mensen hebben we gelukkig al een
toezegging, maar het zijn er nog niet genoeg.

Aan iedereen doe ik de oproep ~m of persoonlijk achter de har te komen
staan of iemand uit de vrienden/vriendinnen/verloofdes/ouders/familie
kring te zoeken om ons te komen assisteren.

Het gaat om 1x per week (als er genoeg zijn 1x per twee weken).

Bent U bereid of weet U iemand, neem dan zo spoedig mogelijk kontakt

aan

P TR Jos van Belle , tel 272%38.
WEDSTRIJDKALENDER (van de belangrijkste wedstrijden)
18 april Rotterdam Marathon
25 april Haarlem C/D kompetitie
2 mei Hearlem pupillenwedstrijd
v B-=kompetitie

3  meil Haarlem Sen en A/B jun wedstrijd
10 mei Amsterdam maxathoxn

Krommenie le &/B jun komp.
17 mei Vught le sen. krmp 1e ploeg

Hearlem id, 2e ploeg
23 mei 24 B-knmpetidtie
23/24 mei Distriktskampicenschappen sen en A-jun
28 mei Hacorlén Coupe NATIONALE NEDERLANDEN
30 mei Haarlem ¢/D wedstrijd
31 mei Hoorn 2e 4/B jun. komp,
10 juni Hacrlem Avondwedstrijd
13/14 jun Hoorn N.K. junioren B + meerk. A
20 juni (33 finale B--komp

Haarlem pupillenwedstrijd
21 juni Utrecht 2e sen. komp e ploeg

Kerkrade iden 2e ploeg
24 juni Haarlen avondwedstrijd
27/28 jun Vught N.K. junioren » +meerk. B
8 Jjuni Haarlenm avondwedstrijd
11/12 jul Leiden Nederlandse kampioenschappen
22 juli Haarlem avondwedstrijd volgende keer meer

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



Ten ingeuonden briefs
108 KON DIT CGEBEURW?
“ofs een regelrechte uitdaging aan 13 leden)

Op een wel (te?) grote afstand, volg ik via de Wissel het klubgebeuren.
Speciaal gaat mijn aandacht altijd uit near:
DE KLUBKAMPTOLNSCHAFPPEN of te wel: DE P, H.BEKER WEDSTRIJDEN.

Toen ik mj in jongere Jaren, 't was in de winter '45/'46 als 1id meldde van de "H.A.%. "
Tascineerde mij direkt, dat gehele klubgebevren.ik herinner mj nog een bord, dat tijdens
de training door een 1lid {niet bestuur) werd ongeharngen. waarop stond:

DENK TEDERE DAG ALZN DL P.H.

‘t was voor mij een hele eer in de 4 x 400 m. estafette te mogen lopen, en de 400 m.
versoonlijk was het "helemgal®,! .riedere race, kan ik nu nog bijzondere dingen vertellen:
(en onder de 52 sec. kwam ik nooit!)

En hierin sta ik niet alleen, kort geleden bezocht ik de jaarlijkse.reiinie van oud A,V.
Haarlem leden en over vele gestreden P.H,'s werd nog nagekaard.

Op 11 iktober bezocht ik op Papendal de jaarlijkse retinie ven de vereniging "Vrienden
van ¢e K.N.A,U.".Met talrijke oud tegenstanders (op de 400 m,) heb ik kunnen spreken cn
wat blijken die vriendschappen sterk!Nu nog voel ik dis dingen als zeer belangrijk in
mijn leven aan.Sportvreugde blijft bestaan, ook klubliefde en lees mu verder:

y

Aldus geladen lees je de Wissel, jaargang 41 (!) nr.8 (sept. '86, blz. 3) een artikel
over de PH wedstrijden seizoen 1986 geschreven door een zekere Prr ... rr.. 'rr..." (ik
weet niet wie dit was, maar snappen doe ik hem),

Ja er waren veel minpunten, tegenslagen, blessures etc.: hect hoort er bij maar .......
13 afwezigen ...e0.. hoe zit dat (ik kan mj een PH herinneren, waar de ingezwachtelde
Mart Swart één sprong deed, toen alle polstokspringers af waren en hij haalde het
6 punten (gold toen voor de e plaats),per brancard werd hij verder afgevoerd).

e o nm

Mei. is het feit, dat er 13 afwezigen waren ecn gemis aan mentale voorbereiding, om
het klubgebeuren zo aanspreekbaar te maken, dat een ieder zich vaor een ieder ingzet,
gewoon even vent zijn,Als ik dan lees, dat de ploégleider (vie was dit ???7) niet é&én,
doch tien jaar ouder werd, dan zou ik graag cens met Mario, Mike, Guus, Han, Luke, Je-
roen, Hein, Charles, Cees, Ruud, Aernout, Ired en Peter eens bij mj thuis (Parklaan 90)
'n glaasje willen drinken en jullie willen vragen:

"'Jongens wat was er aan de hand PV

Die grote traditionele klubdag (1x per jaar)p'Jaar was Je nu?

Kunnen nu alle 13 knullen een plausihele reden vinden voor hun APFwezigheid?Geldt dan
m eens voor Jjullie: BLOZD AAN DE PAAL, maar ik ban er 111 't is nog altijd mijn kluppie.

Tk was diep geschokt toen ik die blz. 3 van prr las.

Bijna hadden de PH resultaten van Paul, Arno, Erik, BEvert, Lex, René, Ricardo, etc,,etc.
geen zin, maar zij waren er!Alle PH aanwezigen op 14 september daar in Breda, namens
vele oud leden onze welgemeende dank!

Ik overpeins nog: zijn de 13 afwezigen nmu allemaal zo onkollegiaal, t.a.v. de vereni-
ging en jullie actieve sportvrienden?

Wie wil mj antwoorden? Kerels gevraagd.

Als steeds blijvend fan, .
Imile Bleyswijk.

P.S. Hoe is het mogelijlz Hstafottc—Kamnioenschappen- 7.0NDER Haarlem ploeg.



NEDERLANDSE_INDCCRKAMPIOENSCHAPPEN _ 7 en B _feb

DEN HaaG HOUTRUSTELLLEN

Tijdens bijzonder sfeerveclle kampioenschappen behaslden we 4 plakken,
Twee gecuden en twee zilveren,

Aafbrecht v.d.Veen was de eerste die een medaille kreeg ongehangen en
meteen een gouden ook! Met 15m05 verbeterde hij brvendien het indoor-
klubrekord. De concurrentie kwam niet nver de 15m (Roy Sedoc was 2e met
14m98)

Hein Macnack haclde het tweede goud binnen. Bijzonder donr de goede sfeer
gestimuleerde liein groeide naar grote vorm. Een zeer constante serie
sprongen leverde hi] af met 2ls beste Tm43, hetgeen een evenaring is van
zijn eigen klubrekord. Hein, die vond dat de voorbereidingen nog niet
nptimaal waren, ziet nog grotere megelijkheden.

Eric Rollenberg was een van de winnaars van een zilveren medaille.

Met 4 atleten, die de 2m04 hadden nverschreden was de wedstrijd ten
einde, zodat er voor de eerste plaats barrage moest worden gesprongen.
Alleen René v.Loon (Spado) sprong in deze ekstra poging over 2m08,
zodat de 3 anderen alledrie een zilveren medaille kregen nmgehangen,
Walter Kruk , de ranglijstaanvoerder van dit reizcen ep hoog en 60m
horddn jongens B verliep voor hem niet helemaal volgens plan. Een val
in de %+ finale horden bezorgde hem achteraf een hersenschudding. Hij
moest op het hoogspringen de 1m99 overslaan en behaalde 'slechts' een
zidveren plak met 1m96

Arno v.Vught had helaas op de 4m50 en 4m60 polshoog twee foutpogingen
alvorens de hoogyte te overschrijden. Dat was jammer, want nu ging de

3e plaats zijn neus voorbij, nrmdat nummer 3 ook 4m60 sprong maar met
minder foutsprongen,

Frank v.Ravensberg behaalde eveneens een 4e plaats, Hij liep een goede
race, maar moest toch nog 3 mensen voor zich dulden. wan de winnaar
raakte hij ook zin nationale rekord kwijt. Zelf kwam hij op deze Skm
snelwandelen tot een tijd van 22.28.6.

Het algemene verslag van deze NK in het Haarlems Dagblad van Jaap Visser
eindigt met het volgende,cik t¢iteers:

Waarschijnlijk typisch Nederlands: een verspringer, die niet
ver wil springen ~mdat hij vindt, dat hij te snel is

en een hardloper die em steun van het publiek vraagt en
daardoor een wereldrekord mis loopt.

Ons inziens meer typerend vwor de Nederlandse jounalistiek dan voor
de Nederlandse atleet. (gebrek aan kennis dus)

Walter Kruk veroverde bij de jongens B twee titels en was daarmee onze
skksesvolste atleet.

Op de 60m horden steeg hij naar de 3e plaats cp de ranglijst aller tijden
door 8.37 te lopen. En passant sprong hij ook nog 1m95 hoog en een te
klein landingsmatras weerhield hem ervan hoger te springen.

Hein Macnack wist een derde plaats in de wacht te slepen met Tm11

Ook Eric Rollenberg kwam niet verder dan een derde plaats met 2mOO

Verder uitslagen van beide wedstrijden in het volgende klubblad.



28 DECEMBER 95 "DORTMUND
40 ﬂlaq 28 decemb2r, het zou een zware dag worden voor een 15-tal B-
Jjunioren,

. 0m 7,45 uwue wered er verzameld op het Kennemerplein - Haarlem, Jeder-
een was er op tijd, wellizwaar mst lcade cngekamde slacpkoppen en met kleine halfge-—
opende slaapoogies, M2ATr ..... op tijd.

BEr waren 2 "mietsjcebiesjie" busjes ven mr. Sloothaak gehuurd en
daar moesten vi] in met 2'n allen,

Dus toen iedereen ='n pappie en mermie had uitgeswaaid (Marvin) en
vaarwel had gezoend, werden we in de busies gevouwen,

Trik {lange Jan) Rollenberg "bestuurde" de 4én en ILes (power—lift)
Brown d:¢ endewn,

We vertrokkens Na de eersie 25%,% meter gerzden te hebben konden de
bestuurders al 5.,04,3 minuten uwitrusten i,v,m, een (vanvelfsprekend) ROOD-stoplicht.

Nadat we cns eerste half uwurtje gereden hadden begonnen de eerste
pijnkreet jes van de krampen door de viterst vreemde zithoudingen die we aan moesten ne-
men (anders pasten we niet in de busjes) op te dagen.Dvue besloot Erik (soms wijze) Rol-
lenberg bij Zevenasr even te stoppen om de benen te strekken en van kramp te ontdoen
en daarna een kop koftie te gaen drinken.Met was een A.C.-restaurant en daar krijg je
je tweede kop koffie gratis, dus werd er op de meest gruwelijke wijze fraude gepleegd
met 2e kopjes koffie,les Brown nam é&a kopje koffie en betazlde; later waren er — 7
die hun zZ.g.n. "gratis' 2e kopje koffie kwemen halsn.(?)0ok cadekte er iemand, tot
grote vreugde van velen onder ong, dat er ecn "kleuterhoekje" was met blokkendozen en
seccssees tov, met video, dus ging er ook ezn groep joagens (= 16 jaar) gezellig naar
"He-man and the masters of the wniverse" ldiken

Toen iederesn uitgekelsn - en uitgesjoemeld met gratis kopjes koffie

~was, bood Erik R. aan om maar weer eens op t appen.Zodoende vouwden we ons weer
in de busjes.

D
[6)]
o+

Vle reden aan een stuk verder en bareikten de grenspost Nederland -~
Deutschland; we konden zo doorrijden wasrcp enkelen zaten te kankeren over voor niks
gekochte paspoorten en toeristenkaarien.

Nadat we lange tijd steeds slavper wordende moppen hadden verteld,
kwamen we eindelijk aan waar we uzijn moesten: Dortmund~City,

Erik Rollenbcrg zou ons wel cven de weg wijzen naar de sporthal,Na—
dat we eerst een uurtje door de schitterende binnenstad van Dortmund waren gelopen,
vonden we toevalligerwijs de hal,.Hj stond vlak achiter het terrein waar we de busjes
van mr., Sloothaak geparkeerd hadden,(Hoe bedoel je omlcpen?)

Enfin, na ook nog een slopende speurtocht naar de ingang, bleek de~
ze nog dicht te zijn.We moesten nog een uur wachten en om de tijd te doden gingen we
weer een kop koffie halen in een enorm sjiek rectaurant, want dat was de enige kof-
fiedrinkgelegenheid in de buurt.Daar zaten we den met onze trainingspakken aan in
een stijlvol restaurant.We waren met z'n 18 en en er namen er slechts 4 iets te nut—
tigen,We hoorden de obers zeggern dat de Dortmundse I.R.A. een aanslag aan het plegen
was, maar het bleken slechts enkele a.v. Haarlem atleten te zijn , die meegenomen strij-
kers en thundercrakers aan het afsteken waren.

Ej het zien van de evacuatie van enkele Dortmunders zijn we uit
schaamte uit het restaurant gegaan.

Bj de sporthal aangekomen bleek dat de deur open was, we gingen
naar binnen, kleedden ons om in de kleedkamers en gingen de hal in,

- De hal vas schitterend mooi.Terwijl iedereen fanatiek aan het inlo-
ren was, werden de series opgehangen op een prikbord.Ze hadden alles maar met potlood
op toiletpapier geschreven want typ-inkt op gewoon papier geschreven had te duur ge-—
weest, zoveel namen stonden erop.

Als Jje na veel tild, gewring en gezoek gevonden had in welke serie
Jje mat en kwaad was omdat je pas in de 43%e serie zat, was het niet vreemd als er een
Duitse atleet naar je toe kwam om te vragen waarom je kwaad was, en z2ls je het hem
dan uitgelegd had, hii daarop antwoordde:"Ach du Schwein, du Hollindische Mazzelpik ich
bin in die 65e Serie, du AarslochiFalts lMaul duo“( vri] vertaald: ach wees nou toch
niet boos joh, ik ben pas in de 65e serie, dus droog Jje traantjes nou macr gekkie, stil
mear mallert. ) Zo nu heb ik het wel genoeg gehad over'ide zeer goede opvang van de
Duitsers', nu onze prestaticg,



Welnu, die waren niet om over nagzr huis te schrijven, laat staan in
het clubcrgasn te echrijven,

Het begon al met de 60 m, sprint,Slechts 1 a.v. Haarlem atleet in
de finaule, en wel Chrie v.d. Werff.fij werd hierin 2e in 7.2 sec., hij werd ook nog be
bij de 60 m, horden in 8.5 sec.Al met al fantastisch, hij was dus ook één van de uit-
schieters. Cns aller vriend Walte:. Kruk, die z'n naan niet bepaald mee heeft, ook.Hj
werd Te in 8.6 sec., bi] diezelfds horden als Chris, Hj had overigens nog een fantasti-

sche prestatie, masr daoar kom 1 labter ncg obp.
De snelste Tnarlem atleet 49 de 200 m, was Jerry Brouwer in 24.6 sec.
Ne snelste Haarlemmer dr. 800 m, was 9tn v, “tralen in een tijd van 2,23,6 sec.De

prestaties b heu verso ingen waren d .=t als verste Haarlermmer lax
Schreuder met ee fetend ven H.26
500 meter was helemazl zwaal ....... Met als snelste Haar-
lemmer Taul Drommel in een iijd ven 4.44.0 sec,, die maar net kon winnen in de eind-
sprint van Dennis Heijink met een tijd van 4.44.2 sec,

BEn dan het hoogspringen waar een historisch moment bij heeft plaats-—
gevonden,Erik Rollenberg syrong niet hoog, laag dus, hij vond het schijnbaar koud daer
boven, want hij sprong 2.05 m. laag, wasrmee hij toch 2e werd,Met een sip gezicht en
kankerend over de bovenverwarming mocht hij zijn'prijs" op het erepodium in ontvangst ne-
men.Ilater op de middag mocht Walter Kruk springen,Toen hij sprong was kennelijk de bo-
venverwarming gemaakt, want hij sprong 2.01 m. en werd glorieus eerste en had gelijk het
B-junioren record van Ruud Wielart verbeterd met 6 cm.Fenominabel dus.

later op de avond, toen alle B~juniortjes al op de terugreis waren,
sneuvelde er weer bijna een clubrecord, en wel op de 1.500 m, door Han Baauw.Hij liep
een tijd van 3.59,09 sec., dat scheclde manr 36 honderste van een seconde op het club-
record van Paul Jaspers.

Om nu weer terug te komen op de B-jongens, van de terugrels weet de-
ze reporter weinig, want menig ocglid was te zwaar om open te houden na zo'n zware
dag.BEr werd nog wel gedineerd in hetzelfde restaurant in Zevenaar, waar de omvang van
het menu van persoon tot persoon verschillend was.Na het eten was er weer een groep
naar de tekenfilms aan het kijken in de kleuterhoek en Erik R, zag dat iemand z'n ijsje
niet helemaal op had gegeten, dus nuttigde hij die nog maer even.

Toen we cven later weer verder reden reed Brik R. z'n bus plotse-
ling de stoep op (waarschijnlijk was hij nog in trance van dat lekkere ijsje van Tdward).

Aan het eind van de rit was er een race tussen Erik R. en les B. wie
het eerste terug zou zijn.Erik won, ondanks dat Ies een voorsprong had omdatBrik de
bocht uitvloog en op de stoep stond (door een ijsje).Br werden met name door Les Brown
voor enkele honderden guldens aan bennen geriskeerd i,v.m. het door rood rijden.

Enfin, we waren veilig om — 00,00 uur weer in Haarlem,"Had Erik toch
neg een beetje gewonnen die dag.”

"Fijn voorum, "

Uw personal reporter,
Paul Drcmmel,
P.S., Dit is een waar gebeurt verhaal. (Erg b2 !)

Uitslagen cross-competitie 2e wedstr, (1%,12,'86) 3¢ wedstr. (24.01.'87)
A-jun, Jaap v.Deursen Te 19 min, (5.000m. ) -
Ben Versterre 1%e 21 min, =
B-jun. Paul Drommel 8e 10.54  (3.000m, ) -
Dennis Heijink 13e 11,06 5¢  12,55.2 (3.500m. )
Brwin Kraan - 22e 11 min, -
Ger Wessel 26e 12 min, 14e  13,52.9
Joris v.d.Weiden 27e 12 min, 9e 13.18.1
Arno Grooteman 28e 12 min. 16e  14.01.9
Thomas v.d,Berg 36e 13 min, -
Vark de Jong - 12e  13.40.9
Ivo Spanjersberg - 1%e 13.41.8

b



LODI'S HOTLIDNE

~Uit "Het Bloemendaalsche" van 29 januari: "Aanrijding met letsel Militaireweg Over—
veenamaahdag 26 januari j.1. vond =1 sen aasnriiding plaats op de Militaireweg in O~
verveen.en 22-jarige inwoner uit Zandvoort rackte met zijn personenauto om 18,40 uur
door de plotselinge gladheid in een slip.Hij probecrde de auto onder controle te lxij-
gen, maar gleed door.Iierdoor kon hij een 25~jarige irwcner uit Bloemendaal, die aan
het trimmen was, niet meer ontwijken.De auto kwam stil te staan in een voortuin asn
de Militaireweg.De Bloemendaler is opgenonen in het Elisabeth Casthuis.,De personen-~
auto was zo zwaer beschadigd, dat deze weggesleept moest worden.,"

-Goh, wat verschrikkelijk voor die auto.Fet staat uiteraard in geen vergelijking met
cen gebroken pols, gescheurde achillespees, hersenschudding,Dat gaat wel weer over.
Maar die auto, nogmasls verschrikkelijk,

~Gelukkig is de 29-~jarige Bloemendaler, Gé Broert jes, weer thuis.Gé heel veel sterkte,

~Veel sterkte heeft ock Tjerk v. Seijst nodig.Al enige tijd is zijn gezondheid niet in
orde.Tjerk, fietsen mag ook, we hopen in ieder geval, dat Je weer spoedig volop in
beweging zult =zijn,

-Zaterdag 27 december, Vogelenzang, de enige, echte Oliebollenloop.

Negen Haarlemmers onder de 1.20, totaal zeventien onder de 1.30.Goed gedaan jochies
(Koos en Evert).

Kees Hordijk 1.70.50 Kees v.Dommele 1.18,02 Jaap Swart 1.27.21
Paul v.Diepen 1.10,55 -~ Ruud Knorr 1.18,12 Johan Sneek  1,27.56
Huib Akersloot 1.12.32 Nico Hulsbosch 1.20.40 Peter Brink 1.28.40
Comno du Fossé 1.15.41 Huub Ollarbe 1.21.42 Sjoerd v.d.Pon 1.34,01
Hans Verwey 1.15.47 Rob de Nieuwe 1.24,50 Kick Sabelis 1.37.48
Hil de Iange 1,16,45 Dick Aarts 1.25.45 Sylvia de Krom 1,38,30
Gé Broert jes 1.17.28 Tex v.d,Pol 1,26.51 Rob Slierings 1.49.35

-Inderdaad springen er twee prestaties uit.Sjoerd bezorgt rmet zijn goede lopen Jans
(die van Hans&Jans) steeds grotere complexen.in Sylvia bleef ondanks haar gespctte
aderen keurig onder de 1.40. :
-Zondag 11 januari, DEgmond, DE halve marathon.
Alles hebben we er over gelezen,Alle details,.Niets is de thuisblijver onthouden., Re-
halve: Wat is er gebeurd met het oor van Jaap?Het is te delicaat om hier publieke-
lijk op in te gean.Vraag het hem gerust zelf.laar alstublieft kijk hem niet aan.Het OQOR.

Hil de Iange 1,24 Jaap Swart 1.36.10 Dick Aarts 1.41.50
Ruud Porck 1.25.32 ILex v,d,Pcl 1.3%6.30
Peter Brink 1 32 Sjaak v.Dijkman 1.39,55

—-Zondag 18 januari, Amsterdam, 10 km, :
Drie dertigers konden zo'n kleine 35 minuten lang weer eens lekker de jaren zestig
in het Vondelpark opsnuiven. '
fe Paul v,.Diepen 33,40 10e Ronald v.Bochove (met eindsprint) 34,32
11e Conno du Fossé (hierdoor volledig verrast) 34,33
~René Ruis mag damwel op zondagmorgen regelmatig geestig uit de hoek komen, maar ook
hjj wordt veertig dit jear.Om precies te zijn op 01 maart.Meiden, dat wordt zoenen,
-Een nieuwe naam is Patricia Beyl.Dat niet alleen, ze komt ook zeer goed uit de voe-
ten.In"de Hardloopkrant" van januari en februari komen wi] twee maal haar naam tegen,
Op 30 november liep zij een 10 E.V,(Noordwﬁkerhout) in 66.15 en een 10 km. in Lin- -
schoten(20,12) had zij al na 40.15 voltooid,Dus zeg maar gerust ! in plaats van .
-Enige jaren geleden heeft Gerko Vos op een camping in Frankrijk kennis gemaakt met
Ansje Vijn (ja, inderdaad familie van Vijn Snacks in de Anegeng).Dat het meer dan een
gewone vakantieliefde is geweest, blijkt wel uit het feit, dat hij haar heeft uitge-
nodigd om deel te nemen aan de 10 E.M. van de Nieuwe Brug, 12 april a.s.Ik ben be-
nieuwd,
-0f Milo Porck dit zal lezen valt te betwijfelen.Hij is misschien nog wat te klein,Maar
toch Milo, veel succes met je vader.
~-In wie komen we tegen op de jaarranglijst marathon-vrouwen op de 96e plaats?
Sylvia de Krom met een tijd van 3.43.41, gelopen in Rotterdam,
-0ok lange afsfandlo(o)p(st)ers is hetwtoegestaan' om op donderdag 26 febrfuari in ons
krachtcentrum.Al is het alleen maar voor de gratis consumptiebon(nen?),
~De voorjaarsagenda: za 28.02 Vogelenzang 14.00 wur de winterronde(wedstrﬁd) 25 kmn,
za 14.03 Alphen a.d, Rijn 15 en 20 km, z0 271,03 Schoorl 21 - 30 en 42 km.
zo 28.03 &n laatste duintraining &n een onderlinge cross :
~-lMaar vooral: 29 en-30 mei in Apeldoorn de 24-uurs estafette!
~Herhaling.Maar vooral: 29 en 30 mei in Apeldoorn de 24~uurs estafettel
(x aanwezig te zijn op de Jaarvergadering) See You.
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Tweemaal al hezft een ploeg Haarlemse weglopers in het kader van de jumelage
de 20kin van ingers gelopen. Zij zijn daar beide keren bijzonder vriendelijk en
gastvr ; ontvangen en logeerden dan bi leden van de plaatselijke atletiek-
vereniging. Dit Jjaar wilden we ook eens een vloeg angevijnen (wist U dat die
mensen z2 heten? ik geloof niet, dat Lodi dat heeft begrepen reda) in het
Haarlemse laten lopen. Er wordt gedacht aan de 10 EM van Nieuwe Brug op

26 april, dicht by Haarlem, karakteristiek Hollands polderlandschap en een
gezellige prijsuitreiking in het speeltuingebouwtje. Dat zou dan gekombineerd
kunnen worden met de toeristische attractie bij uitstek voor deze streek:

het blcemencorso.

Wezneken nog enkele gastgezinnen met liefst een beetje talenkennis in huis
voor het weekend vrijdag 24 t/m zondag 26 april.

Informatie en opgave graag bij: Gerko Vos, tel 023 - 315993.

Een dezer dagen ontving ik alweer de nieuwe folder voor de komende 24-uurs-
loop van apeldoorn. De datum, traditioneel de dag na Hemelvaartsdag, 29 mei
is dit jaar wel bijzonder gunstig. Er zijn in d&t, in het voorgaande en in
het daaropvolgende weekend geen kompetitiewedstrijden en wat de marathonners
betreft: het valt net tussen de klassiekers Amsterdam 10 mei en Enschede
(md2t je gelopen hebbeh, al is het maar eens in je leven) op 20 juni. Je
kunt dus smoezen verzinnen wat je wilt, maar kom niet aan met:"Het past niet
in m'n wedstrijdprogramma.

Voor wie nog onbekend id met het spektakel: er wordt gelopen in de wedstrijd
categorie. Met 10 man/vrouw wordt 24 uur lang om beurten een ronde gelopen.
Er is een nieuw parcours van 1680 meter lengte, dus iedereen loopt 5 & 6
minuten en heeft dan + 50 min rust. Die rust genieten we in ons tenten kamp
waar de verzorger(ster) de koffie, thee en soep vers en warm houden. De
tijden worden door een team van coaches (wie wil?) exact bijgehouden. Verder
is er nog een sporthal met douches en een legertje rode-kruisers, masseu-
ses (eurs) en artsen om de lopers op de weg t= houden,

Met het enthousiasme en de ambiance en sfeer van vorige jaren zal het ook
nu weer een onvergetelijke gebeurtenis worden. En als dit jaar alle club-
toppers meedoen, het droomteam dus, dan is de overwinning en zelfs een
Nederlands rekord binnen bhereik. Bij voldoende belangstelling lijkt het me
fantastisch om met twee teams te lopen, dan zeker kent de gezelligheid geen
grenzen. Wie het iets 1lijkt, kan bij mi of bij een van de andere deelnemrs

van vorig jaar verder gek gemaakt worden. We moeten deze maand nog inschrij-
ven, dus ik wil graag zo gauw mogelijk de namen van de gegadigden noteren.

ars . e
58 et e PR Gerke Vos, Oranjestraat 152, 2013 VK Haarlem.

tel. 023 - 315993,

Noot: Bvert meldt, dat er intussen twee teams zijn ingeschreven. Er is dus
plaats voor 20 man/vrouw !!

Deze tweede cross op het militaire terrein ging dit keer over 5 ronden van
1460m en werd een zege voor de deserteur uit de groep van Koos Kiers namelijk
Ronald v.Bochove. Ook de tweede binnenkomende was er een uit de groep van
Koos. Beiden verplichten zich daarmee op 29/50 mei deel uit te maken van
een ploeg van 10 man die dan deel zal nemen aan de loop in Apeldoorn over
24 uwur. Ronald had in de duinen duidelijk zijn zinnen gezet op de zege, want
na een snelle openingsronde van 5.32 lag hij al afgetekend aan de leiding.
Conno du Fossé, die na drie ronden uitviel, Hans Verwey, Ruud Porck en
Marius Jaspers gaven achter v.Bochove elkaar goed partij. Hetgeen zou lei-
den tot zeer snelle eindtijden.

De omstandigheden waren zeer goed en het deelnemrsveld was met 16 man en

o vrouwen behoorlik. Tegenvallend was het lopen van Ben Verton. Begrijpelijk,
want Bem had last van de bibberatie. Een dag tevoren had Ben namelijk een
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weddenschap 2angegaan, Lien weddenschap, ilets waar je Ben altijd gek mee
krijgt, die hierom gzings Ben moest op het Spaarne (het had al vier dagen
zwaar gedooid) cen rondje riiden op de schaats van 100 meter, wanneer hij

dat zou dcen uitsluitend in z'n korte broekje, was de weddenschap kompleet.
Vijf minuten na het uitspreken van de weddenschap stond onze veteraan (dwz
boven de 40 jaar) met ocuntvloot bovenlijf en in korte broek met een scheve
schaats op het Spoarne. Ficrmee is gelijk het falen van Ben de volgende dag
verklaard, ich ja, Ben, het verstand komt met de jaren. Over fans had Ben
bij zin stunt overigens niet te klegen., Gelijk bleven auto’s en bussen stil-
staan en svonden er vele mensen aan de rand van het Spaarne Ben aan te moe-—
digen.

Terug naar de cross, Verrassend was zonder meer het lopen van Ruud Porck.
Deze leraar uit Santpoort bijt zicn vest in een concurrent en laat hen tot
de finish niet meer los. Gelijk met Marius Jaspers kwam hij dit keer over

de streep. Bij de dames liep Tineke v.d.Wel een zeer constante race en liep
Joke du Pon een ronde meer al dan bij de eerste cross. ’
Uitslag (5x1460m = 7300m) -

Dames: 3. Peter Brink 33,40

1. Tineke v.d. Wel 34.39 (4 ronden) 9. Lex v.d.Pol 34.28

2. Jeke du Pon 17.21 (2 ronden) 10. Ben Groeneveld 35.18

Heren: ' 171. Ben Verton 36.01

1. Ronald v.Bochove28,.,59 (5 ronden) 12. Lieuwe de Vries 36.01

2. Hans Verwey 29.3%2 13, Sjoerd du Pon 3641

3., Marius Jaspers 29.43% 14. Kick Sabelis 5855

4. Ruud Porck 29.44 René Ruis 33,13 (4 ronden)
5. Nico Hulsbosch 31.26 Connc du Fossé 18.10 (3 ronden)
6. Euub Ollarbe 52 .41

T

Hans Adelaar 55515

Zondag 25 januari Nike cross te Breda

De Koos-Kiers—traditie leeft voort. Ook dit jaar trok de middenafstandploeg
met liefst 13 deelnemers en Koos naar Breda. Drie Haarlemmers wisten

grote indruk te maken tijdens dit internationale evenement, dat op een ver-
gelijkbaar niveau zit als de NK-veldloop. Op het snelle bosparcours, spo-
radisch onderbroken door blubberplassen, legde Marian v.d.Linden de 3600m
af in 12.59. Deze snelle tijd leverde haar een tiende plaats op, slechts

op 26 sec. van de winnares., Hiermee bewees ze, gewend zijnde aan de langere
afstanden, ook op het middenafstandgebied een talentvolle loopster te zijn,
wwar we nog veel van zullen horen., Han Baauw zorgde ook voor een spektakel
op de korte cross (2800m), Uiterst gespannen stond hij in voorovergebogen
starthouding aan de start. Bij het vallen van het schot, sprintte hij als

een . . . . mnou ja, sprintte hij dus naar de kop van het veld. Na de eerste
ronde had hij ca. 50 meter voorsprong cp de rest. De tweede ronde verliep
echter wat 'zuurder'. Han viel terug tot een 12e eindpositie. Henk Gommer
de winnaar, had echter slechts 16.8 en de Brit Neil Smart (3.45 op de 1500)
3 sec voorsprong op hem, z~dat -zeker gezien Hans overmoed- van een prestatie
van nationaal hoog kaliber gesproken kan worden. Zin eindtijd van 8.45.3
zegt op zich al genoeg. Vijfenzestig sec later eindigde Peter Niessen als
nr. 62 verrassend op de hielen gezeten door Willem Gebe. Dankzij of ondanks
zijn macho fiat - waarvan de uitlaat met touwtjes aan de wagen gemonteerd

is - eindigde hij vOdr Lex Verbeek. Ze eindigden als 65e en 77e in 9.43 en
10.05.,

Op de lange cross voor de heren bewees Erik Kahls (oh, die met die . . . )
weer eens waar hi] hoort. De eerste jaars sr. zat bij de start niet al te
gunstig, maar slaagde toch langs zin 'minderen' (toppers als Bram Wassenaar
Menno Groenedal etc) te snellen. In de einsprint verloor hij net van Jack

v. Bladel. Ben eindnotering van nr. 29 met een tijd van 37.29 min - op

2.%0 min van de cenzame winnaar Marti ten Kate toont, dat Erik onze derde
middenafstander is, die zich in de nationale top blijkt te kunnen hand-
haven. Om René met het tikken niet teveel te belasten volgt hier kort de
opsumming van de andere senioren op dit nummer: 61. Frank v.d.sardweg
(38.50); 68. Huib Lkersloot (39.10); 92. Marcel Verzijlberg (39.56) die nog
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zijn ges’aagde aznval op het clubrekord inlopen van twee dagen ervoor in .
de benen had zitten; 201. Johan Sneek (43.00); 227. Sergio Carvana (44.15)
De A--junioren vieclen ook niet tegen. Jaap v. Deursen (nr.38) wist zijn rivaal
Ben Versterre (nr.40) op de 5,8km cross net achter zich te laten. Jaap
finishte in de redelike tijd van ca. 21min (tijd winnaar 17.55) enkele sec.
voor Ben. a4l met 21 een geslaagde cross voor Knos &co, die naar mijn mening
toonde, dat Haarlem m.b.t. de middenafstand geen angst hoeft te hebben
voor de competitie. Het komt dus allemaal wel weer goed Joop !!

Tot slot wil ik iuibt iLkersloot nog bedanken voor de steek in zin zij; dit
leverde ondersgetckende nl, door de eindnotering cen thermoskan op. Wees
gerust, bij de volzende crcss krijg je er een paar slokken koffie uit. Ook
wil ik nog een wocrd van dank »ichten tot William Augustinus van de Spar-
taan, die zo sportief was meer dan anderhalve ronde (2940m) te blijven
plakken om op de lcatste 20m voorbij te komen zetten, gevolgd door een
keurig handje na afloop. Praaie,

Zolang een strandloop nog niet, zoals een wereldkampioenschap schaatsen
nverdekt kan plaats vinden blijven we afhankelijk van het weer.

Met nog de omstandigheden van een jaar geleden in de hersenen gekerfd, -
wisten we, dat het alleen maar beter kon zijn. Vorig jaar op de heenweg een
orkaan in de rug en een vreselijk barre terugtccht met regen en een zeer
slecht te belopen strend. Dit jaar een rustige zee met een vlak, hard en
zeer goed te belopen strand. Op de heenweg stond er een straf noordoosten
windje tegen en niemand voelde zich dan ook geroepen om het tempn omhoog
te sleuren. Han Baauw was op de 5km in goede verm hij won in 17.11, waarbij
hij al zijn concurrenten op grote achterstand zette. Maar de echte kerels
liepen natuurlijk 10km. In een groepje van cen man of zes ging het op het
keerpunt aan. Met het windje in de rug hadden ze elkaar niet meer nodig en
het veld waaierde snel uit. Erik Kahls bleek verreweg de sterkste. Met een
voorsprong van zo'n 200m finisht hij in 34.25 gevolgd dorr Huib ikersloot
op 39sec. Kees Hordijk en Frank v.d.sardweg leggen beslag op de 4e en 5Se
plaats in 35.35 en 35.41. En let ook eens even op de tijd en plaats van
Marjan v.d.Linden. Zeser goed !!

Nog wat uitslagen coocoeee

30 nov. 86 Tilburg Warandeloop

Junioren A: 47, Jooap van Deursen ;3 45.Ben Versterre

Heren: 19. #irik Kahls y 24.Han Baauw 3 77.Huib Akersloot 3 100. Marcel
Verzijlberg ; 144 .Hans Verwey 5 181.Ronald v<Bochove ;3 195.Ed Smits
221.5ergio Carvana.

21 dec. 86 Duindigt cross

Junioren 4s 43. Den Versterre 5km in 23,06

Heren (B—loop) 14. Huib akersloot 10km in 42.41 27. Conno du Fossé 43.26
50, Tonald v. Bochove 44.56 90, Peter Niessen 46.40
95, ud Smits 46.51

14 dec. 86 Zaanseschansloop
Goed weer. Gerko Ves 2e (1é vet I) 16.6 km in 58.11
20 dec. 86 Linschotenloop

In de pelder, koud en harde wind met hagel- en regenbuien
Gerko Vrs: de vet I 21,1 km in 1uiéb.44

De crmplete uvitslag van de strand%fop in het volgende nummer
= 0=



Wij feliciteren: 02 meart Olivier Pennink en Almar Berg
04 maart Martijn ven Schaik
06 meart Jurn Hoeksema
09 maart Iaurens Zanoli en Mozarten Vermaas
1C maart Bric Boer
17 maart Jan Willem Iater
19 maart Koen Paul
28 maart Marcus Sala
OPROEP OPROEP CPROEP OPFPROEP OPROEP OFROEP
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Het komende zomerseizoen is de A.V. Haarlem aan de beurt om de kantine op de atle-—
tiekbaan te bemannen,Dit moet niet alleen gebeuren op de bekende trainingsavonden
van Haarlem, maar ook op de andere dagen.Dus vijf avonden in de week,Qok tijdens wed-
strijden op zaterdag en/of zondag zal dc kantine moeten draaien.We hebben dus een
groot aantal vrijwilligers nodig cm het geheel draaiende te houden,Een paar ouders
zijn vorig seizoen al door mj benaderd met het verzoek om te assisteren.

Aan alle vaders, moeders, ooms, tantes en overige (volwassen) familieleden van onze
jeugdleden doe ik het verzoek om 1x per week (of als er voldoende mensen zijn 1x per
twee weken) te helpen in de kantine.ils U positief op min verzoek wilt reageren,
wilt U mij dit dan zo snel mogelijk laten weten.Er zal uiteraard rekening worden ge-
houden met Uw wensen omtrent de avond wearop U wilt helper.

Bijvoorbaat bpedankt voor Uw enthousiaste asnmeldingen,

Jos van Belle, telefoon 272338.

De ziekenboeg:

Jurn Hoeksema die pas lid is geworden van onze vereniging heeft van de doktoren te
horen gekregen, dat hij het komende half jaar niet mag sporten i.v.m., een ontsteking
aan zijn kniepees.Voor iemand die pas kort geleden heeft ontdekt hoe leuk atletiek
eigenlijk is, is dit een erg grote tegenvaller.Wij wensen hem veel sterkte en succes
en hepen hem tijdens wedstrijden t¢ mogen begroeten als supporter.

Leon Roos is een van de slachtoffers van het bevroren water geweest.Zijn pols was
beschadlgd en hij heeft 3 weken in het gips gezeten.Gelukkig is dit alweer verwi‘dzard
en heeft hij ook de trainingen weer kunnen hervatten,

Tot zover de ziekenboeg; wanneer er zicktes of ongevallen bij jullie te melden zijn
hoor ik dat graag zo snel mogelijk, zodat zij in deze nieuwe kunnen worden opgenomen,
Alle zieke, gewonde of geblesseerde atleten van harte beterschap,

Jos van Belle.

Uitslagen:
Datunm ¢ 13 december 1986
Wedstrijd ¢ tweede wedstrijd cross-—competitie
Plaats s bij A, V,'235 te Amsterdam
Weersomstandigheden s veelregen en erg koud
Start en finish 2 op de sintelbaan Chris RBerger in A'dam-Qost
Deelnemers/afstanden ¢ Pupillen B 25 deeln, 1.100 meter
Pupillen A 78 deeln., 1,100 meter
Jongens D 60 deeln, 1.250 meter
Jongens C 60 deeln, 1.500 meter
Resultaten ¢ B-pupillen : Nico Damen 4.43 8e
Darcy de Windt 5s 026 =l 8
A-pupillen ¢ Jorgen v,l.Kuyt ATNS 54e
Robin Douwes 4550 58e

Bram Heus S lE L TiE
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(vervolg tweale wedstrijl cross—competitie)

Resultaten D-junioren § Dennis Kruithof ) 20e
: Koen Paul Aaill5 22e

Vaxrtin v,RBelle AT 52e

Martijn Srruit 5155010 A2e

C-junioren : Martiin ten Veldlen D5 27e

Ieon Roos 500 43e

Torn Damer 5.6 46e

Merk v, il 6.20 58e

De Jerde en tevens laatste veorwelsimxiil! van Jle cwoss--ccmpetitie werd op 24 januari
gedrganicsecrd Joor Blauw-Wit op het terrein bij le atletieltbaan Ookmeer in Amsterlam-
Vest.

De weersoustanligheden waren veel beter lan die bij AV:23 in lecerber,Het totazl aan-
tal deelnemers was ongeveer gelijk als de vorige wedstrijd.

Alle groepen moesten een langere afstand lopen zolat vergelijken van de eindtijden
niet reéel is,

De tijden en plaatsen zijn: Pupillen-B (1.200 m,) Nico Demen 5.04.6 . Te
Darcy de Windt 5.13.7 12e
Pupillen-A (1.200 m.) Martijn v.Schaik 4.34.7 14e
Robin Douwes HailiBeil it 5/1e
D-jongens (1.500 m.) Martijn v.Relle 6.10.5 20e
Martiin Spruit 6.29.6 29e
Dennis Schoen 6.38,0 3le
C-jongens (2,000 . )
Oondat door de wedstrijdleider de start met 10 minuten was vervroegd, konden onze
C-junioren niet met de andere C-jongens starten.
Steven Spanjersberg wilde niet voor niets gekomen zijn en heeft daarom met de B-jon=—
gens meegelopen.Hj volbracht de 3.500 meter in een tijd van 14.40,6 als 22e.
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JAARVERSLAG VAN DE SECRETARIS

Het afgelopen jear heeft veel gelijkenissen met 1985 vertoond.Helaas gzijn niet clle ge-
Lijkenissen met 1985 als positief asn te meren.

4Lls ik beging met het presteticve gedzelte, dan is de overeenkcmst met 1985 sterk.De
competitieplocgen hebben een bescheiden rol gespeeld, met opnieuw als uitzondering de
C-junicrenploeg.det spreckt voor zich, dat zich binnen een Jjaar geen omwenteling kan
voordoen, manr het geeft te denken, dat een scantal plocgen (met name de senioren—
hoofdlztlasze~ en de A E~juniorenploeg) ean duidelijke stap terug hebben moeten doen,
Tegenover de door Hein lacnack en Ruud Wielart (beiden 2x) behaalden vier Nederlandse
kampioenschappen, cn dat ziin natuurlijk voortraffeliike prestaties,; staat, dat wij bij de
B-junicrenkampioenschappen én de estafettekampioenschappen geen vertegerwoordigers
haddenl

Tk realis~er mij terdege, dat het slechts om kille feiten gaat en dat wij af gelopen
seizoen geconfronteerd zijn geworden met veel tegenslag, maar de atletiek is nu een-
maal een zeer meethare sport.Wat vooral het afgelopen seizoen duidelijk is geworden,
is dat onze vereniging in de breedte nogal wat zwakke plekken vertoont.En juist aan
het versterken van de breedte zal de komende jaren veel aandacht moeten worden ge-—
schonken, _
Maar wij kunnen ons, en dear stap ik over op het organisatorische gedeelte, verheugen
op de steun van een aantal zeer enthcusiaste trainers.lMet de volledigeinzet van het
overige kader, zullen zij ewvoor moeten zorgdragen, dat wij cen meer everwichtige ver-
eniging gaan vormen.Een vereniging met cen brede basis en volop ruimte voor presta—
tieatletiek.

Een positieve overeenkomst met 1935 is onze gezonde financidle positie.Zonder uiter—
aard aan het voortreffeliike werk van onze penningmeestier voorbij te willen gaan, wil
ik de aandacht vestigen op de rol hierin van twee persornen: Hil Hartman en Wim Moo-
lenaars.Al vele Jjaren verrichten zij veel wexl ten behoeve van de toto/lotto.mn al ve-
le jaren wordt onze gezonde financiZle positie mede veroorzaakt door de niet geringe
toto/lotto-opbrengsten, Iedere vereniging heeft stille werkers nodig.Wij mogen ons met
twee van hen, Hil en Wim, zeecr gelukkig prijzen,

Ben trieste parallel met 1985 is, dal ons opnieuw twee grote namen uit het verleden
zijn ontvallen: Steph van Musscher en Joop Themmen,Beiden waren 1id van verdienste en
beiden behoorden tot de pionicrs van onze vereniging.lMet hun overlijden gaat een stuk
verleden verloren, maar niet verloren gaat het werkstuk waarvoor zij zich ten volle
hebben ingezet: onze vereniging.Voor al hun werk zijn wij hen zeer dankbaar.

Het organisatorische gedeelte:

Lo cniesiond Aantal leden per: 01.01.1986 01.01.1987
Ereleden 5 3
Teden van verdienste 8 6
Senioren (inclusief juryleden) 126 142
A-=Jjunioren 10 8
B-Jjunioren 25 27
C-Jjunioren 23 22
D-Jjunioren 27 21
Pupillen 122 22
Totaal _ 244 251

Een bescheiden winst van zeven leden zou tot bescheiden tevredenheid moeten stemmen.
Echter er is meer aan de hand.Afgelopen Jear hebben wij maar liefst 71 nieuwe leden
welkom mogen heten, maar aan het eind van het jaar hadden wij ook 64 namen als lid
moeten doorhalen.in vooral dat laatste geeft te denken.llen tijdsbeeld?Misschien,In

ieder geval zuilen wij als bestuur de nodige aandacht hieraan moeten schenken. Mjns
inziens is het aantal van 64 veel te groot,




FErelelen en lc

ien van verdisnste,

ereleden en leden van verdienstve.

Ereleden zijn: Joop van Drunen, Dick Hagtingius en Jan Hut,

Teden van verdienste zijn: Jan Hermans, Arie Kean, Piet Korver, Cor Lamoree, Wim Moole-
nasars en René Ruis.,

Oon het verschil tussen cen erelid en lid van vewdienste aan te geven, volgen hieronder
de respectievelijke criteria, zoals zij coor de K.MN.A.TU. worden sehanteerd, maar dan ui-
teraard toegespitst op onze vareniging,

Zrelidmaatschap kan worden toegekend aan degene, die zich gedurende een periode van
circa 10 jaren of langer iu verenigingsverband bijzonder verdienstelijk heeft gemaakt op
bestuurlijk en orgenisatorisch gebied,

Lidmaatschap van verdienste kan worden toegekend aan dezene, die zich gedurende een
periode van circa 15‘35§éﬁwa langer in verenigingsverband verdienstelijk heeft gemaalkt
op bestuurlijk en/of organisatorisch gebied,Het lidmaatschap van verdienste kan even-
eens worden toegekend aan personen, die sportieve prestaties hebben geleverd op uit-
zonderlijk hoog niveau.

In het ¥ader van 4it verslag lijkt het mij zinvol om eens de namen te vermelden vanr onze

Algemene ledenvergadering.

Op 27 februari vond onder aanwezigheid van 35 leden de algemene ledenvergadering in
ons krachtcentrum plaats.Op deze avond namen wij van drie zeer ervaren en zeer gewaar-
deerde bestuursleden afscheid: Hil Hartman, Co Iagendijk en Bvert van Ravensberg.Ver-
heugend is, dat twee van hen nog steeds op zeer actieve wijze onze vereniging tot gteun
zijn.Na het onderdeel bestuursverkiezing was het bestuur als volgt samengesteld.

Joop van Drunen (voorzitter)

René van der Zwaag (secretaris)

Vim Hartman (penningmeesver)

Jos van Belle (comnissaris)

Bert Steen (commissaris, tevens vice-vorrzitter)

(Het mag niet onvermeld blijven, dat dit vijftel gemiddeld zo'n tweemaal per maand Dbij-
cen kwam,Een niet geringe frequentie!)

Het "luidruchtigste” gedeelte van de avond bestond uit de uitreiking van de diverse
prestatiebekers e¢n niet in de laatste plaats de benoeming van René Ruis tot 1id van
verdienste.,

Dames lange afstandleden,

In de vergadering van 01 juli heeft ons bestuur besloten dames lange afstandlopers

als 1id aan te nemen.Dit bestuursbesluit wordt formeel gesteund door onze statuten,

En aangezien het uit practisch oogpunt geen enkel probleem is om dames binnen onze
lange afstandgroep te integreren, heeft het bestuur op de verzoeken van een aantal
dames positief gereageerd.

Gezien de langzame, doch gestage groei van de populariteit van het dames lange afstand
lopen, verwachten wij met dit besluit onze vereniging een extra impuls te kunnen geven.

Bap van der Pol

Veel lange afstandlo(o)p(st)ers uit de regio treffen elkaar; veelal driemeal in de
week, om gezamenlijk hun kilometers af te leggen.Tct en met 01 november stond dit lo-
pen onder leiding van onze clubgenoot Bap van der Pol.Hoewel het een buitenvereni-
gingse activiteit betreft, is de waarde voor onze vereniging hiervan niet te onder-
schatten.Het grootste gedeelte van onze lange afstandlo(o)p(st)ers hebben in deze groep
kennis gemaakt met het lange afstandlopen.Op 01 november werd, na een ingekorte trai--
ning, onder overweldigende belangstelling afscheid genomen van 3ap als "hun leidexr™.
Uen belangstelling die hem ten volle toeckwam,Zijn opvelger (ook een clubgenoot) Hil de
Lange wacht de zware taack het roer van Bap over te nemen.
De_wedstrijdorganisatiecommissie van de Cezarenlijke Hanrlemse Atletiekverenigingen.

Deze commissie, waorin iedere vereniging met twee personen vertegenwoordigd is, zorgt
voor de organisatie van alle in Haarlem te houden atletickwedstrijden.Onze vereniging
wordt al een groot aantal jaren in deze commissie vertegemwoordigd door Joop van Dru-
nen en René Ruis.lloewel het asntal gedrganisecrde wedstriden de afgelopen jaren is



afgenomen, wordt het een steeds groter probleem om voor wedstrijden voldoende Juryleden
bereid te vinden hun medewerking te verlenen.Deze winter moet een gehouden Jurycursus

weer een flink aantal nieuwe juryleden opleveren.Te hopen valt, dat dit ock zijn weer-

slag zal hebben in de bemensing van de diverse jurytaken bij de te organisren wedstrij-—

den.Het zal de taak voor de zes leden van de wedstrijdorganisatiecommissie niet alleen
veraangenamen, net komt ook alle atletes en atleten ten goedef

Schoolsportwedstrijden,

In 1986 zijn, na een valse start in 1985, voor het eerst sinds jaren weer atletiekwed-
strijden voor de schooljeugd gehouden.In samenwerking met Atmodes en de gemeentelijke
dienst voor lichamelijke opvoeding, zijn Jos van Belle en Trik Rollenberg er in ge-
slaagd de 85 scholieren en hun begeleiders overwegend zeer enthousiast huiswaarts te
doen keren.De komende jaren, waarbij cok Holland tot het samenwerkingsverband zal toe-
treden, z2l deze wedstrijd verder moeten worden uitgebreid tot een vast item in de
schoolsport.Het propagandistische aspect van dewe wedstrijd is niet te onderschatten.
De Haarlemse atletiek zal hier zeker vruchten van plulken,

Bijeenkomsten trainers en bestuur,

Nieuw is het gestructureerde (4x per jaar) overleg tussen de trainers en de leden van
het bestuur.Het doel van deze tijeenkomsten is, dat de trainers en de bestuursleden _
meer van elkaars visies, gedachten en mogelijk irritaties, vanuit een contructieve ge--
dachte, cp de hoogte worden gebracht.Want hoeveel men elkaar ook treft, de tijd nemen
of hebben om elkaars standpunt(en) aan te horen ontbreekt veelal,Een overlegvorm
biedt een betere mogelijkheid in het streven naar een hechtere samenwerking,

Een link van het organisatorische gedeeltc naar het prestatieve gedeelte wordt ge-
vormd: door de medische begeleiding.En dan denken wij hierbij meteen aan Frits Kniivel—
der en Marthin Huta Galung.let hun aanstekelijk enthousiasme, hun vakmanschap en hun
grote kennis van de atletiek, hebben zij er toe bijgedragen, dat voor menig atleet het
seizoen na een vervelende blessure alsnog heeft opgeleverd, wat men er van tevoren
van gehoopt had.Daarnasast heeft Marthin zich niet alleen behandelend verdienstelijk
gemaakt, Ook zijn preventieve zorg, door middel van diverse artikelen in ons clubblad,
toont =zijn betrokkenheid bij de atletiek en ongze vereniging.,

Het prestatieve gedeelte:

Het afgelopen jaar zjn de volgende clubrecords bijgesteld, danwel ge&venaard.

D-junioren: 1.000 m, hindernis Steven Spanjersberg B.2%.5
C~Jjuniorens 4x100 m, estafette Ldward Leter - Patrick Been ~ Tony v.d, Prijt -
Marvin Isselt 47.4
1.500 m, hindernis Dennis Heijink 5.06,31
polstokhoogspringen Marvin Isselt 2,80
hoogspringen Marvin Isselt 1.75 (evenaring)
B-junioren: 60 m, horden (indoor) Walter Xruk 8.44
hoogspringen (indoor) Walter Kruk 2,01
A=Jjunioren:- Speerwerpen (nieuwe speer) Aernout Leezenberg 47,44
Senioren: hinkstapsprong (indoor) Lafbrecht v.d., Veen 14,81
speerwerpen (nieuwe speer) Cees v.d. Rhee 52,10
hinkstapsprong Aafbrecht v.d., Veen 16,11
Competitie.
Eindstanden: D-junioren 18e 12,908 put
C=junioren de 22,480 pnt  districtsfinale 4e 11.653 pnt
B-junioren 1%e 12.492 pnt
A/ B-junioren 39e 22,647 pnt

Senioren-hoofdklasse 8e 55.499 pnt degradatiewedstrijd 5e
25,817 pnt (totaal 4e)
Senioren-derde klasse 24e 27.349 pnt

Comebacks,

Twee, zeer verheugende, comebacks kwamen voor rekening van Paul Jaspers en Frank van
Ravensberg.Ne geruime tijd afwezig te zijn geweest, kwamen beiden meteen in hun eerste
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wedstrijd al weer tot voortreffellijke prestaties.

08 meil Teliden 1,500 1, Faul Jaspers 45.51.,07
07 december Rotterdam 10 km. snelwandeler Tvanlk v, Ravensberg 47.05
Federlarnds: kampicenschappen,

Totaal | keampioensimedzilles vielen ledan van ongze vereniging ten deel,
Indoorkarpioenschappen (senioren) e Ruud Wielart 2.15
springen (sonioren) 3e ‘rno v. Vugt 4,60
org {sznioren) 3¢ ANafbrecht v.d. Veen 14,81
A=junioren (outdcor) Verspringsr le Hein lacnack 6,90
“llﬁ‘ﬁAJop‘Oﬁ@ Te Hein VMacnack 14.82
Senicren (outdenr) 1 le Ruud Wielart 2,17

2¢ fefbrecht v,d. Veen 15.44

Dlstlctokamploenschapbep

Goud : Aafbrecht v.d., Veen,

Zilver: Kees Hordijk, Marvin Isselt,
do Wielingen.,

. Tdward Leter, Hans Kraaijenhof, AnneJan v,d,

Steven Spanjersberg, AnneJan v,d., Veen, Ricar-

Brons Veen,

Overige opmerkelijke prestatﬂeu (in chronologische volgorde)

19,01 Bloemendaal strandloop 2 km, le Guus Groskamp

5 km, 1e Han Baouw

10 km, le Jeroen Scheffer

09/10 05 Apeldoorn 24-~uurs estafette 4e Ronald v. Bochove -~ Theo Gijtenbeek -
Nico Hulsbosch - Wim Kluyskens - Huub Ollarbe - ILex v.d. Pol -
Johan Sneek - Bas Suurmond - Ivert v, Ravensberg - Gerko Vos

415 km, 855 m,

14,05 ILeiden 800 m, Paul Jaspers 1,52.84

19.04 Rotterdam marathon Gerko Vos 2.33.,53%

24,05 Hoorn Coupe W,N, verspringen Hein Macnack 7,32 (1e)
22,06 Rotterdam hoogspringen Ruud Yielart 2,20

02,10 Haarlem 10 km. Dennis Heijink (15 jaar) 37.25

Irik Kalhs en Bvert v. Ravensberg le 31.41

04/05.10 Haarlem

onderlinge (meerkamp)wedstrijden. C-FPupillen le Darcy de Windt 1.118

B-pupillen le Vartin v. Schaik 1.088 pnt
A-pupillen 1e ITldridge Isselt 1.347 pnt
D-junioren le Steven Spanjersherg 3.138 pnt
C-Jjunioren le lMarvin Isselt 5.194 pnt
B-senioren le VWalter Kruk 3,483 pnt
A-Jjunioren le Ilein Macnack 4,080 pnt

Senioren  le Arno v. Vugt
02.11 Haarlemmermeer 61 km.
Gerko Vos

Wim Kluyskens

3.528 pnt

4.10,59

( 5e)

4.,19.16 (10e)

Tenslotte,

Ik wil dit verslag besluiten met een vooruitblik.Ren vooruitblik geconcentreerd op

vier punten,

-en beleidsvoornemen van het bestuur is om cok de komende drie jaar maximaal 60 %
van de contributieinkomsten te besteden aan de kosten training en begeleiding.Hier-—
mee willen wij trachten zowel kwaliitatief als kwantitatief de trainingen op hetzelf-
de niveau te houden en zo mogelijk te verhogen,

-Komend jaar heeft onze vereniging de zorg voor de exploitatie van de kantine,Hier-

bii hebben wij de steun nodig van velen.,Juist omdat het veoor slechts een jaar, om pre-

cies te zijn slechts voor een basnseizoen, wil ik ieder oproepen,Vele handen maken
nog steeds licht werk.

~Een steeds groter wordend probleem vormt het clubblad.Het grootste gedeelte van het
afgelopen seizoen heeft de redacticcommissie bestaan uit slechts twee personen,Dit
is veel te weinigiDus ook hier is hulp van harte welkom,

~Tenslotte , nu echt tenslotte, een persoonliijke wens,Dat het verleden an het heden,
in casu de relinistenvereniging en de A.V. Haarlem in 1987 worden wat zij behoren te
zijn: één vereniging.

René van der 7Zwaag, secretaris,

- IV -
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