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Het is hier op het ogenblik ten burele
van "DE WISSEL" een gekkenhuis. Uitsla-
gen stromen binnen. Aan alle kanten
getik van schrijfmachines en ......
een ogenblikje .... ja? Amsterdam ?
Ton van Doorn 2u41 ok,
waar was ik .. oh ja en het geluid van
de drukpersen die op volle toeren
draaien...... Wat een telex? ILonden
Evert van Ravensberg 2u43 ?°?
Ja, ik heb nog een klein stukje vrij
onderaan blz.7.
Een heel verslag van de A/B kompetitie
dat is snel.... ok begin maar op blz.9.
Hoe kan ik zo nu een redaktioneel stukje
schrijven. Zo krijg je tikfauten.
Ik wilde nog aandacht vragen voor het hoog-
springens Ruud Wielart 2m20 en Walter Kruk
2md0, “
Maear er is alleen nog maar ruimte om te
zeggen, dat de volgende uiterste datum
voor het inleveren van kopy is

_DONDERDAG 4 JUNI

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem
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Deze twee prachtige letters stasn voor Ronald (van Bochove)

2n Rosemarie (Hellingman)

die ons een xoart stuurden waaria staats

Na 7 jear bouwen , gran wij trouwen
Dit zel pleatsvinden op vrijdag 5 juni
omm 15,15 uur in ce Gravenzaal van

ket stadhuis van Haarlemn

Ronald en Rosemarie (die in de Anthony Fokkerlaan B blijven wenen)
nodigen iedercen uit langs te komen., De receptie begint om 20.30 uur
in restaurant "Rusthoek" Bloemendaalseweg 1471, Bloemendaal.

(eind Kleverlaan , rechts, links)

GEBORETN

RICK GUIDC

zoon van Lieuwe de Vries en
Rita Kersten

28 maart:

ROBERT ERIC zoon van Frank en Margaret

Versteeg.

29 maart:

rrrrrpr

Wij feliciteren beide ouderparen van harte

WEDSTRIJDEN

INSCHRIJVEN _VOOR

Inschrijven voor wedstrijden kun je na afloop van de trainingen

in de kantine
- alleen
- alleen

van het Pim Muliersportpark, bij Joop van Drunen.
na overleg met je trainer
na kontante betaling

- er zal niet worden naingeschreven
Programma's van wedstrijden waarvoor kan worden ingeschreven hangen
elke training op een prikbord en zin ook na afloop van de training
in de kantine te bekijkeh ’

SENIOREN KOMPETITIE

Zondag 17 mei a.s. is het de eerste kompetitiedag voor onze heren-
ploegen. Onze eerste ploeg gaat met een bus naar Vught. Hiervoor
zijn een aantal supportersplaatsen open. Wil je mee, neem dan even
kontakt op met René Ruis (517258) of donderdagavond op de training.

Onze tweede ploeg kemt in Haarlem aan de start. Dus voor supporters
een mooie gelegenheid het keelgeluid éens uit te testen.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



UIT ONZE WINTERCOLLECTIE
Nederlandskampiocenschap veldl.op - Uden -~ 1,3,7987

Op zondag 1 maart 1987 troklkon Kocs en z'n onderdanen (bestaande
uit middenlangafstandlopers) naar de IK-veldloop in Uden. ,

De Haarlemse atloten kwamen op deze zware wedstrijd goed voor de
dag.Ondanks een paar uitvallen van sommige atleten van Haarlem,Als eerste moes—
ten de jongens-A (Jaap v. Deursen en Benny Versterre) aan de start verschijnen om
7.370 meter af te leggen op dit toch wel pittige narcours,Jaap, die blijkbaar z'n
dag niet had, liep voor uzijn doen niet zo'n goede wedstrijd,Jaap eindigde als 60e
in 28.48 (volgende keer beter Jaap!),Benny Versterre eindigde op cen 40e plaats
in 27,33,

Nz de Jongens-A waren de dames aan de beurt.Hieronder bevond zic'.
ook onze eigen Marjan v.d. Linden.Zj licp een goede 2n snelle cross.Marjan liep
de 4.500 meter in 16,55 (nog geen 50 sec. achter de winnares) en zij werd mer de-
ze mooie tijd 10e,

Toen kwamen zeg masr "de kenonnen' van de korte cross.,Ook hier
waren atleten van A.V. Haarlem bij (Han Beawrs, Lex Verbsck, Willem Gebe en Sergio
Carvana),Deze zeer selle mennen moesten 2.165 meter afleggen.Han Baauw zat gelijk
al na het vallen van het startschot veorin.Han, die de hele race in de 3e posi-
tie had gelopen, werd jammer genoeg 20 meter voor de finish door twee andere at—
leten ingehaald.Hj werd uiteindelijlz S5e¢ mel een zeer snclle tijd van 6.25 (winnaar
6.16).Lex en Willem liepen ondanks hun slechte start toch een goede wedstrijd en
wisten zich meer naar voren te lopen.Ja, Sergio was poed weg bij de start maar
kreeg het erg moeilijk en hij stapte jammer geroceg uit de wedstrijd. Lex eindigde
als 5Te en Willem als 58e beiden in ecn tijd van 7.16,

Als laasten kwamen de heren van de lange cross, met hierbij Huib
Akersloot, Marcel Verzijlberg, Jeroen Scheifex, Ixik Kalhz eon John Meure, aan de
start.Deze heren moesten 5 grote romden afleggen (= 13 km,).Marcel werd 129e in
45.23, Huih eindigde achter Marcel als 1362 in 45.33,John liep een relaxte wed~
strijd, hij werd 276e in 52.35,Wat wvos er met Irik en Jercen?Brik, die ziek aan de
start verscheen, stapte uit en Jercen ock {(die had last van z'n voet).

A.V. Haarlem had dit jaar niet veel geluk, maar toch zijn er goe-—
de prestaties geleverd door degenun die gezord azn de start verschenen.

Peter Niessen, die vel was meegegaan, kon jammer genoeg niet aan
de start verschijnen.Hj was wel cen prime supporter evenals Koos en Joop.

Benny Versterre.

Walter Kruk in Oranje.

Op 21 februari vertegenwoordigde Walter ons land op net hoogspringen bij de B~ju—
nioren interland tegen Verband Nordrhein.Hj deed dit, getuige zijn 1.98 meter, wat
een derce plaats opleverde, uitstekend.Het nummer werd gewonnen door de Neder-—

landse kampioen Jeroen Nieuwenhuis met een hoogte van 2,01 meter.Zowel bij de jon-

gens als bij de meisjes werd de interland gewonnen door Nordrhein, al was het Dbij
de meisjes zeer nipt.

Eindstand jongens: Nederland - Verband Nordrhein 5 - 83
99 reis jes 99 99 51 =~ 53

(Indoor-) clubrecordverbeteringsn winterseizoen 19€6/1987

Seniorens hinkstapsprong Aafbrecht v.d. Veen 15.05 06.02.1987 Den Haag

verspringen Hein Macnack 7.43 (evenaring) 07.02,87 Den H.
Jun.B  : hoogspringen Walter Kruk 2,01 28,12,1986 Dortmund
200m.(handtﬁd2 Jerry Brouwer 24,6 28,12.1986 Dortmund
400m, (handtija) Chris v.d.Werff 5442 25.01.1987 Zwolle
60m.(electr.tﬁd)0hris v.d.Werff T.4S 25.01,1987 Zwolle
60m.h, (electr.tijd) Walter Xruk 8.37 25.01,1987 Zwolle
Opm., Het clubrecord op de 1500m =en. :jun, & =n~c. ziin 3.51.7 van Paul Jaspers

29.01,1984 Dortmund
B



Jus Mélage

N

oals de oplettende lezer van 'de Wissel® al wist, zouden 14 Fransen uit
Angers in het weekend van 25 april bij onze vereniging te gast zijn en de Nieuwe
Brugloop met hun deelrame opluisteren.Het viel niet mee de benodigde accommo-
datie te vinden,Ex-Angersgangers Gerko Vos, Moriamne v.d. Linden, Johan ("The
Running Tachine”) Sneek en Marins Jaspers konfen samen negen mensen herbergen,
te weinig dus.BEen maand lang bestookte dit viertal iedereen die zich op de baan
liet zien met achtereenvolgens vr.endelijke oprcepen tot gastvrijheid, smeekbe-
des en tenslotte groffe dreigementen.Op het lasztste nippertﬁg kwam alles rond,
toen Ton v. Doorn, Nico Mulsbosch en Ada Spernjersberg onder druk waren bezweken,

5
Vrijdag om 10 wur =at dit gezeischap in blijde verwachting bl Marianne thuis
bijeen en kwijlde bij de aanblik van al het heerlijks dat op de tafel voor de Tran-
sen stond uitgestald,Om kwart voor twee zater zaten ze er nog steeds bijeen - in
inmiddels iets minder blijde verwachting.Om tien voor twee vergrepen ze gzich wan-
hopig aan één van de door Ron Bons geleverde zalmtaarten,Ben minuut later ging
de bel.
nCirculation ..... (blablae) ..... périphfique ..... (Koeterwaals)
veeos détours ..... (ondertiteling weggevallen) ..... en retard.”
, Kortom, ze hadden 12 uur in de auto ge-
zeten, 3 uur langer dan gehoopt was.

Na een dikke 4 uur nachtrust gingen we monter (zo moest het ten—
minste 1ﬁken) naar het Corso.Elkegoed uitgevallen dame, die per praalwagen werd
aangevoerd, kon rekenen op cen spontaan "Ohlalaaah'.We wezen onze gasten er nog
op dat het om de schoonheid van de bloemen ging, maar dit drong niet echt tot
ze door.Na afloop was er een receptic op het stadhuis.Hierna stond een voorzich-
tige training in de Case op het programma,Hil de Lange had speciezal een "route
panoramique™ uitgestippeld en stak een toesprazkje af in een parmantig soort
Frans,Jammer genoeg konden maar twee Fransen dit meemaken, (Vat niet hetzelfde
is als verstaan) De rest wes te laat voor het vertrek van de grote groep, om-—
dat twee van hen zoek waren geraakt in Hartje Haarlem,Toen iedereen er was heb-
ben we een uurtje rondgehobbeld door de duinen.Het was prachtig weer en we kon-
den ons Oudbruintje na afioop zelfs buiten drinken,

's Avonds gingen de mondainste types nog even Zandvoort in, Maakt
u zich hiervan echter geen al te wilde voorstellingen,(Onze gasten waren gedre-~
ven sportmensen, allesbehalve Bohémiens.Ze waren geschokt toen wij aan een kroe--
gentocht dreigden te beginnen, en dat nog wel de avond véér "Pont Nouveau'.Lien
van hen presteerde het zelfs in het café te vragen naar iets wat klonk als "Dix-
an" (de Echte Viekkenkampioen).We raadpleegden ons "dictionaire™ en hij bleek te
verlangen naar lindebloesemthee! Iaat de Nederlandse sportjeugd hieracn een voor-
beeld nemen!

Desondanks was de wedstrijd geen grandioos succes voor ze,Hun bes-
te mensen werden zevende en elfde (3e veteraan) en de AV Haarlem was zo onhof-
felijk de teamprijs voor hun neus weg te kapen.Fvert, Huib en Kees moeten zich
schamen,Na de prijsuitreiking gingen we nsar het Chinees restaurant "The Blue Lo-
tus" voor een lopend buffet.Sommige aanwezigen legden hierbij meer snelheid en
uithoudingsvermogen aan de dag dan ‘s ochtends hij de wedstrijd.Jet was dus lekker!
Na het toetje was het aan René v.d. Zwaag om iedereen namens het bestuur een AV
Haarlem shirtje aan te bieden.Dit kadootje viel kennelijk in de smaak, want even
later stonden 14 halfnaakte heren tussen de overgebleven loempia's en gado~-gado
shirtjes te passen.De serveerster keek verbazsd toc en je zag haar denken: "Ra-
re Chinezen, die TFransen'.

Het bezoek liep ten einde.Het was zeker geslaagd, zoals mag blij--
ken uit de visioenen van hun ploegleider Marcel: Volgende keer knopen ze er 0ok
nog de maandag aan vast, ook voor junioren en zelfs "benjamins' (3-4 jarigen)
moet er een uitwisseling komen, bussen zullen onophoudelijk pendelen tussen Haar-
lem en Angers, etc., etc. Enfin, we zien wel wat er van komt.Wat mj betreft mo-
gen ze in elk geval terugkomen.

Tot besluit wil ik het bestuur bedanken voor de soepele medewer—
king, die veel heeft bijgedragen tot het succes ven dit evenement ,

Marius Jaspers.
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LODI'S HOTLINE

~Hj is weer in trainingspak gesignaleerd.Die hij is Gé& Broert jes,Hoewel tegenwoor-
dig half Wederland in zijn of haar vrije tijd zo nodig in een trainings- of Jjogging-
pak rondloopt, liep Gé in deze outfit hard,BEn dat zien we G& na alle ellende grazg
doen,

~Arie de Goede heeft inmiddels al heel wat kilometers achter de kinderwagen op zijn
naam staan.Hoewel de inhoud van de kinderwagen hem voorlopig nog wel wat kilome~
ters zal opeiseny hoopt Arie binnenkort de meeste kilometers, actieve wel te ver-
staan, afteleggen in zijn twee trouwe makkers,

~Inmiddels is Tjerk van Seijst na een operatie weer thuis.Hoe zijn herstel zal zijn,
is op dit moment niet te zeggen Wij wensen hem in ieder geval heel veel sterkte in
deze moeilijke tijden, '

~Deze hotline staat verder haast voornamelijk in het teken van de vele wedstrijden
die de afgelopen periode zijn gehouden.Dus dit keer geen Sjaak & Sjaap en helemaal
geen Hans & Jans.,

-Maar eerst nog het vorige clubblad.laat iedereen bladzijde 10 opslaan, het vervolg
van de uitslag 10 km, van de door de Gezamenlijke Haarlemse Atletiekverenigingén
georganiseerde strandloop.Op de 57e plaats R.Kerstal in 46,00, op de 59e plaats
J(an).Uttien in 47.30,Maar wie is dan op de 58e plaats ge&indigd? Juist onze Kick
Sabelis.Kick kwaad, sponsor kwaad, enfin het eind van het liedje schijnt te gijn,
dat René Ruis (de hoofdredacteur) de komende zomervakantie als assistent-ijsberei-
der zal worden tewerkgesteld in een (ik mag helaas de naam niet noemen) Haarlems
ijspaleis.

~7Zondag 22 maart:

In Born (!?) was Gerko Vos op de 21 km., de snelste veberaan met zijn tijd van 1.16,28
In Noordwijkerhout liep Sjaak v,Dijkman zonder zijn Sjaap dezelfde afstand in 1.35.40
In Schoorl was Wim Kluyskens de eerste Haarlemmer van het jaar, die ....... ach,
wat een flauwekul allemaal.Wim was zelf niet tevreden, maar het blijft een mooie
tijd.Paul v.Diepen liep iets te hard van stapel (20 km., in 1,08) op de 30 km.,Ruud
Porck liep een uitstekende halve marathon,Overigens is deze zeer gezellige wed-
strijd,;in een prachtige omgeving,sterk aan te bevelen voor volgend jaar met een
(nog) grotere groep naar toe te gaan.

De uitslagen: 42km., Wim Kluyskens 250
30knm, Paul v.Diepen 1.47.30 Lex v.d.Pol 2.16,30
SJjaak Hulsman 2,09,13 Kick Sabelis 2.22
sJaap (ddér was ie)Swart 2.14.25 Sylvia de Krom 2,26
21km. Ruud Porck 1,18,26 Peter Brink 1.30.15

~zaterdag 28 maart, Den Haag, City-Pier-City (21 km,)
Conno en Kees naar de grote stad.Dat is weer eens wat anders als Born, Noordwijker-
houtof Schoorl.Fen commissie van wijze mannen en vrouwen gaf Conno en Kees het ver-
trouwen.Ze hebben dat niet beschaamd.
21km, Conno du Fossé 1.12,58 Kees Hordijk 113415

~Zondag 29 maart, onderlinge crosswedstrijd op het militairschietterrein in Overveen
Er deden geruchten de ronde, dat in de groep van Evert een of andere voetballer
als een soort overspannen journalist iedereen het nakijken gaf.Welnu beste jongens
en meisjes we zullen van Ton v.d.Voort, wat later Ton v.Doorn bleek te zijn, nog
veel horen en lezen.Ongetwijfeld zullen we ook veel over hem enz,, enz.

Uitslag 6 ronden (8760 m,) 1.

Huib Akersloot 35415

11,Marjan v.d.ILinden 38,52

2. Marcel Verzijlberg 35.35 12.Jaap v.Deursen 40,08
3. Gerko Vos 36,19 13.Huub Ollarbe 40,20
4. Varius Jaspers 36,31 14,Peter Brink 40,41
5. Ronald v.Bochove 36,38 15.Sjaak Hulsman 40,47
6, Ton v.Doorn 37,19 16,Rob de Nieuwe 41 .44
T. Ruud Porck 37.44 17 . Ben Groeneveld 41,59
8. Marco Kuperus 38,00 18,René Ruis 42455
9. John lMeure 38,19 19.1ex v.d.Pol 43,08
10.Bennie Versterre 38,50 20.3joerd du Pon 44,43

De vrouwen mochten (ook) 5 ronden lopen van Evert,Na die muts en sokken is Evert
de beroerdste niet. Sylvia de Krom voltooide de 7300 m, in 39.44 en mevrouw Aker—

sloot in 40,55.

Tot =zo.



~HAARI1

~Zaterdag 04 april, Ripwetering, d» 21
Cerkn deed het weer gczd. masry 4o Hijd e
20 km, Gerko Vos (5e velenzan) in
~-Zondag 05 april, Hilversum, SponCarowouclio)d \cilili.
Hier deed Paul van Dicpen van zich gproken r~3 cen tiid die de beste seizoentijd
van 1986 overtref!
20 km, 10e Paul v,Diepen in 1.07.24

~Zaterdag( cchtend) 18 april. Haariem, de Croni’loop “21 tm,)
Wat Evert by de mannen net niet lukte, lrees Patvicis Bevl wel voor elkacr bij de
vrouwen, ’e behaalde de overwinring.Ails c¢nz c¢lwhblad in klsurdruk =sou verschijren,
zouw de volgende zin in rood (van schaamte) viin algedwukt,.Ik weet namelijk hear tijd
niet.Ja zo rond de 1,30, masr daar schiet U 2cnchte leuer aists mee op.Het zal
wel strafwerk worden,Tenslotte : je hebh voordeurdelers, maar Je nebt ook fiets.-
zadeldelers.,En masr betalen voor ééni Immiddeis iz het zadel van Hans A, door de
politie in beslag gencmen,
Daar gaan we met de uitslagen:

(2Okm,
~2n 2 niet door de censuvur.

Jaspei’a o o s e o e

Marjan ikersloot 1.47.56 Kil Wieuwenhuiven 1.31.39
‘Sjaak Kalisvaart 1,41,05 Rob de Nieuwe 1.27(56
Sylvia de Krom 1,40.45 Peter Brink 1.26,3%2
TFrans lMoseman 1.37.58 Bd Smits 125 41
Sjoerd du Pon 1,36.24 Sjaalr Fuleman 1.25.08
Ton v.d,Linden 1.36,09 Vorco Iuperus 1.2%:55

Theo v.Gijtenbeck 1.23.55

Marive Jaspers 1222444

Ronald v.Bochove 1.21.29

Huub Ollaxrbe s 21:29

4
Ruud Porck 1.20.4%
Tvert v.Kavensbers 1.12.48 (%e)
——Zaterdag(middag) 18 april, Rotterdam, uarw:hou
De plotselinge warmte was voor velen cen grotere kwelgeest dan de afstand.Menig-
een (waaronder Kees Hordﬁk) moest de sirijd voortiidig staken of was al helemaal
niet komen opdagen.Des te groter is de prestaiie van hen die de 42 km, wel vol-
tooiden.Paul v,Diepern kwam uit op 2.46,30
lex v.d.Pol liep een tijd van 3,21,00 ea Kick Sabelis kwam uit boven de

vier uur.lisschien mindeve tijden, maar =me hebben het weer geklaard!

~Zes dagen hiervoor (12 april) varen bij de DWI--iloop in Overveen Huub Ollarbe en Ton
v.Doorn haast letterlijk het bos ingestuurd,lveri won de 27 km, in 1.14.13.

-0p de zelfde dag werd in Hoofddorp de Golden Tuliploop (20km, ) gehouden,Slechts
drie Haarlemmers, maar ze hebhen zich danig geroer
Uitslag 20 km., 8e Conno du Fossé 1,09,.57 17e Gerko Vos 1.12.55 (3e v.I)

40e Varjan v.d,Linden 1.77.13 {(ie vreuw).

~7ondag 26 april was het zmo versDe Nieuwe Bruglcoop (10 EHMG)

Deze Frans-getinte wedstrijd trok een (vamuit de regio) zeer sterk deelnemersveld,
De verrassende overwinning van Lvert en het uitstekende lopen van Ton is bij de
meesten al breedvoerig ter sprake gekomen, masr el waren nog eer opvallende fei~
ten,Alle Haarlemmers voltooiden de 16 km, binnen de zeventig minuten, maar liefst

. tien Haarlemmers liepen onder het uur! Opvallend was ook nog dat de (door Marjan
v.d,Linden gewonnen) wedstrijd voor de vrouwen niet cver drie, mear over twee ron-
den ging (= 10,5 kn.).Tenslotte: als snelste dcenateur kwam Adrie Schaper (in 65.45)
hinnen,

Qs

De tijden: vert v.Ravensberg (1e) 5528 Keeg v,Doumele 60,02
Kees Hordijk . {3%e) 54.10 Sjaak Hulsman 61.54
Huib Alkersloot (4e) H4.13 Dick Aarts 62,13
Ton v.,Dcorn 54445 Rob de Nieuwe 63.44
IVarcel Verzijlberg 57.09 Jaap Swart 64.43
Hil de lange 57,29 Hans Adelaor 69 .04
Marius Jaspers 57.3%6 Vartin Molenaar 69.05
Johan Sneek 58,20 Sjoerd du Pon 69,59
Marco Kuperus )
: : Huub Ollarbe 59 42
~Iven een aardig tussendoort je.Denderdag 07 mei j.1, heeft Rob de WNieuwe overgewerkt!

Tot zo (II)



~fakhiil (11)
»bbnderdag 30 anril (koniginnedag) werden tallogze prijgzentafels door Hasrlem—leden
sgeplunderd, Tk weet het, hetl is nogal overdreven, MEAT seoveo.
De' Houtloop werd bij de vromven (4.5 km,) gewonnen door Patricia Beyl in een tijali)
van 17.75.Cnder d2 deelneenmsters ontdekten we ook.geer Iia v,Vliet, die na een keu-
rige 3e vlaats er ook nog eersc de 7,5 km, achterazn (toch niet om het af te leren?).
Deze 7,5 kn, werd gewonren door de main van mevrouw Akerslootb.

De 4,5 qu le Patricia Reyl 17.15 e Lia v,Vliet 16,12 Be Marjan Akersloot 20,43

De 7,5 km, 1e Huib Akerslnot 27,19 A2e Faul v,d,Pol 30,05
o Be Marius Jespers 26,18 52e René v.d.Zwaag  30.52
142 Ronald v, Bochove 26,35 h9%e Pen Verton 31.,5%
16¢ Huub Ollarbe 27,06 6%e Kick Sabelis 32,51
38e Kil Wieuwenhuizen £9.34 69e Tia v.Vliet 34,00
'3%e Hans /Adelaar 29.36

Aen de andere kant van de Hout werd de Vesterhoutloop gehouden,Op de 20 kilometer
kwam Evert v.Ravensberg niet echt uit de verf met zijn tijd van 1.10.13, wat een Se
plaats betekende,/ian de andere kant is het een mooie tussentijd voor Londen.De 8 km,
was een dubbele overwinning voor lar-rlem,Jeroen Scheffer won in 25,19, met op 22
seconden Marcel Verzijlberg.
In de overwinningenresks was nog niet ten einde, want in de namiddag werd een 10
kilometer in Driehuis bj de mannen gewonnen door Ruud Porck in 35.31 en bij de
vrouwen, met een tijd ven 44,06, door onze hollende ratel Sylvia de Xrom,
—Kortom: het was me het dagje wel., _
~laar effe serieus.Het gaat dan wel ten koste van het nodige extra stencilpapier,
maar de deelname asn wedstrijden is verheugend groot.Je ziet Evert al weer glimmen,
~Wleer een tussendoortje: In Sjoerd heeft Hil eindelijk zijn meester gevonden,Dat wil
overigens niet zeggen, dat Sjoerd thuis wat te vertellen heeft.
~Zondag 03 mei, Vogelenzang (21 km.)
Het wordt de gevestigde orde steeds heter onder de zolen.Ton behaslde een prach-
tigetweede plaats,De andere Ton kreeg ecen heker voor de oudste deelnemer,Mis-—
schien een wat cynische prijs, maar zolang Ton zo (goed) blijft lopen als nu, zal
hem dat verder een zorg zijn.Meer Tonnen hebben we niet, dunu ldeke, graag de uit-

slagen: le Bert Bols (Holland) 1,1%,52 Theo v,Gijtenbeek 1,22,06
'~ 2e Ton v.Doorn : 1.14.08 Reb de Nieuwe 1.2%.34
8e Hil de ILange 1.15.5% Sjaalk Hulsman 1.23.34
- “9e Vim Kluyslkens 1,18.42 Hans /delaar 1,28,32
10e Marius Jaspers 1,19.,42 Ton v.d,Linden 1,36,04
11e Ronald v, Bochove 1,19.51 snelste vrouw:
12e Huub 0Ollarbe 120,25 Sylvia de Krom 1.,41,56

-Nogmaals zondag 03 mei, Schiphol (10km, )

Im Dick, hij dendert voort.\at bracht de klok cns?

Dick Aarts =+ 37.23% Martin Molenaar 39,32 lex v.d.Pol 40,31
Kick Sabelis-vo}bracht zijn tien kilometer in 44 minuten.,

Vedstrijdaankondiging:
'Donderdag_21 mel a,s., 3e Lion-loop Bloemendaal,
. Start: 19.15 uwur  (sportcomplex Tetterode)

Afstanden : 10 Engelse Mjl (inschrijven bij Evert) wedstrijdloop
en een Zkm, en 8km., trimloop

~Ilt ben &n zit er door, )
Tot Z.
HET LAATSTE NIEUWS -~ HET LAATSTE NIEUWS -~ HET LaATSTE NIEUWS - HET LAATSTE NIEUW

10 mei 1987 Marathons in Amsterdam en Londen.
Me? spanning werd uitgezien naar de verrichtingen van Ton van Doorn en Evert
van Ravensberg. Twee de laatste tijd in hun marathonvoorbereiding onafscheide-
lijke lopérs. Het nieuws uit Amsterdem kwam het eerst: Ton van Doorn 2u41.25 1!
een fantastisch debuut, nogmaals !!! Een prime tijd voor Ton, die zich op de
marathon van New York (1/11) voorbereidt, Lees ook zijn wekelijkse artikel in
het HD onder de kop marathonloper,

Daarna het nieuws uit Londen: Evert 2u4%.06. We beloven U in het volgende
nummer enkele dramatische verslagen. Verder A'dam Willem Kluyskens 2u46.10

en Jaques Hulsman 2u56.25 !'!! Prima !
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Voor hes eerst in S ;
we uit met twee p en, Na van de winter goed te hebben doorgetraind is

het toch altijd afwachten hoe de vorm is c¢n hoe is de vorm van de anderen?
Het was van te voren moeilijk in te schatten wat®t onze plaats zou worden.

In ieder geval waren het wel twee ploegen, die de strijJd aandurfden en er
veel zin in hadden, De sterkst mogelijke pleoegen stcuden opgesteld.

De eerste weddenschappen zijn alweer afgesloten: een medaille in de finale,

5 klubrekords dit jaar. Nou Ja,; we zien wel.

Eet eerste nuumier de 4 x 170m met Jerry,Chris, Walter .y Edwand:gnede start
met 45.5. Onder de 45 komen ze wel dit jaar. Gelijk de snelste tijd, een beter
begin was niet mogelijk. Maar dat hleef natuurlijk (nog) niet zo., Er zitten
nog een aantal zwaklie nummers tusseun, maar daar kan aan gewerkt worden.

Dat kemt wel goed,

Verdere resultaten: Chris liep een goede 400m, voor deze weersomstandig-
heden. Windkracht 7/8 is niet zo prettig cm tegenin te lopen. Zelfs het
hoogspringen gebeurde tegen de wind in, de lat moest vastgehouden worden

en dat deden ze voor ons vrij gunstig. Walter sprong 1m95, een leuk begin.

De horden gingen nog heel voorzichtig ‘ang. dat dezelfde blessure van vorig
jaar terug zou komen: 15.1 is als tijd niet slecht natuurlijk, maar het moet
veel sneller binnrenkort. De nieuwkemers op de middenafstand deden het goed
in hun eerste baanwedstrijd. Volgende keer een beetje ultgekookter lopen en
het gaat nog veel sneller,

Het zag er af en toe naar uit, dat we deze middag als eerste zouden eindigen,
maar dat lukte nog niet. Maar een tweede plaats is een aardige opsteker.

De volgende wedstrijd op 30 mei in Hilversum, werdt het een eerste plaats,

afgesproken? Erik
De uitslagen: Je ploe 2e ploeg
17 0m Jerry Brouwer 11,6 Tony v.d.Prijt 11.9
400m Chris v.d.Werff 53.1 Albert Dam 60.8
800m Paul Drommel 2 1086 Ger Wessel 2.20.1
1500m Joris v.d.Weiden 4.37.0 Dennis Heyink 4.50.9
110m hrd walter Kruk 15,1 Arnc Grooteman 19.8
hoog Walter Kruk 195 Thomas v.d.Berg 17.55
ver Bdward Leter 5.92 Thomas v.d.Berg 5.61
hinkstap Marvin Isselt 12,04 Tonij v.d.Prijt 11.20
polshoog Marvin Isselt 2,90 Max Schreuder 2.40
kogel Jerry Brouwer 10,37 Onn»>» Mantel 10,62
diskus Misja Steen 26,36 Marinus Rotteveel 17.88
speer Ivo Spanjersherg 40.712 Max Schreuder 33,04
4x100 Chris Walter Teny , Max,

Jerry, Ldward 45.6 Ger , ? (Thomas?) 49.2
totaal 2e 2600p. Te €246 p.

Op de sprint, ver en hinkstap was er windvoordeel,

Y§E££é§_11_2382§ instuif Amsterdam-Ookmeer

100m jB Ger Wessel 12.9 1500m jB Dennis Heyink 4.%5.0
arno Grooteman 13,2 Ger Wessel 4¢3543

100m ja Roland v.d.Nouland 13,2 1500m jA Benny Versterre 4.29.0

5000m heren Huib skerslcot 15.25.5 hoog jB Misja Steen 1.75
Conno du Fossé 15.45.3 Ivo Spanjersberg 1.65
lMarcel Verzijlberg 15.55.1 hoog heren Eric Rollenberg 1.95

ver JB Misja Steen 5,00 Maarten Hartman 1.85
Arno Grooteman 4.76

ver JA Roland v.d.Nouland 4.4

§9§P§9_12=§EBEQ instuif werpwedstrijd

diskus jB Misja Steen 26.58 diskus heren Maarten Hartman 30.08
Ivo Spanjersberg 24.04 speer jB Ivo Spanjersberg 46.90
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DONDERDAG 30 2TRIL instuif Amsterdam Ookmeer

Ruud Wielart vzoeg in vounm !!' Fi springh meteecn maar even over de 2m20 1!
verder f00m jA Benny Verstewrre 2I0 S 0]

ekl e tallle 2.00.0
- g
égggégzézgggzéﬁégéﬁﬁ Ons= eigen openingswedstriid voor de afdeling Kenne-
merland. Wat het weer betreft zijz ve met weinig tevreden: het was droog.
Voor de rest koud 12 C s cen harde noorden wind, die sprint en spring

nummers zeer gunstig beinviosdde., o koud was hat eigenlijk, dat menig
polsstokhoogspringer het niet waagde aan dat nuamer te beginnen, bang als
ze zin, dat hun henden aan de stok vast zullen vastvriezen juist np het
moment, dat ze het hoogste punt hebbea behaald.

Eenaanwinst voor de¢ a.v. is Oxlandec Tgin Asjoe, -die van allroudheid blijk
gaf door het kogelctoter met 12m65 en het hoogspringen met 1m90 te winnen.
Voor de rest zal ik dit verslag bekorten door gewoon achter een goede
prestatie het teken ! te plaatsen,

110mh heren Frank Versteeg ili5s O ieke aciliih e renOEilanda il i ndi cioc 5 E 5
100m jB Dennis Heyink A0 Cscaxr Soethout 11.85
Claris v e(dieli e i Wi ih il i Maarten Hartman 10,33
Bonys v, . Prit it Q=212 hoog jB Misja Steen 175
100m jA Sudjak v.Netten 12.3 ver jB Monyasacdi s Poiit B460
100m heren René licesman 10.,9-10.8 ! ° Dennis Heyink LS55
Guug' Groskamp 11.1-11.0 ! SR i Arjan Warmerdam 6.53 !
Heins blaenaclkts i =gt or vercheren Rob Schliter G 2ot
800m heren Jan de Ruiter 2,02.4 Arno v.Vugt 651
Willem Gebe 2 110045 Maarten Hartman 6.49
John Ilelire 2ol 5150 speer jA Arjen Warmeirdam 51.00
800m jA Ben Versterre 2.09.0 (oude speer)
Jaap v.Deursen?2.17.5 3000m heren Han Baauw Bl 25950
400m jB Paul Drommel Bl Xees Hordik (Sl rdS) T
) . Arno Grooteman 59,1 Erik Kahls B2
400m jA | Roland v.d NOuland 60.7 . Huib Akersloot 9.04.8
400m heren Sergio Carvana 57.0 Marcel Verzlberg 9.13.8
_ . Ben Verton (vet)63.7 Joban Sneek 56,7
30C0m heren ach jé Kees v,Dommele hoog heren Orlande Tjin Asjoe 1,90
Viere aettls s 805 G -Rob Schliiter 1}, 800
Maarten Hartman 180

WAAAT 10 MEI ?? Dat is snell!
Dit jaar verschijnen we ondanks de geweldige kwaliteiten van ondergetekende in
de 2e klasse. Dit in verband met de dalende dollarkoers en de lage clieprijzen
op de wereldmarkt. Dankzij of misschien wel ondanks dit euvel presteerde de
gehele ploeg redelilk tot goed. Het eerste nummer was zoals ongewoonlijk het
diskuswerpen: lMisja Steen was hier het slachtoffer van het keuzebeleid van de
a,v.Haarlem. lMet pitchcontroll wierp Steen 24m16., Vervolgens stond het koning-
snunmer, de 4x10Cm op het programma, Na een iewat desastreuze warming up ver-
zorgd door Les Brown alias Mike Mango waren de lopers vreemd genoeg sterk ge--
motiveerid en liepen een sterke 45.8 ondanks wat banale wissels (Arjan— Jerry-—
Edward- Walter). Arjan moest na zijn bijdrage aan bovengenoemde onderdeel meteen
door naar het speerwerpen en het verspringen. Geprofileerd als altijd wist hij
deze combi op de juiste wijze in te vullen, te weten: 48m42 ver en 6m51 speer.
Prima Arjan! Jaap was inmiddels al druk bezig met het warmlopen voor de 3000m
Misschien was Jaap vergeten, dat de wedstrijdiijd de benodigde punten binnen
moest halen in plaats van één snel rondje voor de goed geproportioneerde

dames van Holland.c.q, Atmodes, De tijd, 10.54.71 bleef dan ook een beetje

onder de verwachting. Om de naam van het draversgilde van Koos Kiers toch

nog enigszins hoog te houden liep Ben Versterre zich totaal leeg, wat resul-
Yeerde in een goede tijd van 2.06.3 op de 800m., Het volgende nummer was het
kogelstoten waar Etienne de Gronot niemand teleursteliz_met een nogal emotio-
neel geladen prestatievan 12ml5.

vervolg blz 10 onderaan



De eerste wedstryd is al lang weer achter de rug voor zowel de pupillen
als de D en C junioren. Met alle groepen werd er aan de openingswedstrijd
bij A.V.'23 meezedaan, Cver de prestaties mocht niet geklaagd worden en
dat doe ik dus ook niet.

Bij de B-pupillen werden de HiARLEM-kleuren verdedigd door

40m hoog bal tot 1000m
Nicon Damen a2 i 20, 28,50 22 He ST 2e
Darcy de Windt 645 el Zilie 22 09N 2e Sler[iek 1e
Nric Boer 7085 0.90 1922 SOl O Al 15 5 (0) 12e
In verband met de grote opkomst werden de A-pupillen gesplitst in twee
groepen.
de eerste jaars 60m kogel ver ot plo 1000w S pl
Martin v.Schaik 9.8 6.87 595 11154 B 55060 o 2L
Steven v.Waarde Sl 6.04 4.00 17415 8e'' 3,45.5" Te
Robbert de Graaf 10.1 6.59 3 Al 979 15e 4.04.7 20e
Barry de Graaf 1101515 55 SI50, R88 2iev i a2d 5 2T
Renze Munnik - 1050 4.48 Bleilo 95 25e 4.49.8 28e
de tweede jaars
Jorgen v.d.Kuyt olsiE D) BRBE2 1047 168 3.49.0 . 98
Marcel v.d.Berg Sl Giadl 556 1046 e A48
Robin Douwes 1@ 5 6.63 50 921 22eN 5D S e 2l
De D-junioren konden kiezen uit 4 onderdelen
S0meter 1000m
Maarten Jeronimus ik 1250 9. Martin v.Belle Sioiond
Rogier Westerhoff 10T 11205(0) 5 S Maaeten Silc Ponanitist s 8010
Alexander Pennink 1255 14/15. Martijn Spruit Blel) 2518
Martijn v.Belle 1257 19, Arthur Smit ARslid s 5
hoog speer
Maarten Jeronimus 120 6. Rogier Westerhoff 2596
4Llexander Pennink iF 20 16. Martin v.Belle 15.86
Martijn Spruit 20 8k At eSS mits 15500
Ook voor de C-jongens waren er A onderdelen
100m : 800m
3. Ricardo Wielingen (b P R (ke Te NMaxk %.Dijk 3603546
5. Ton Damen 1157 ol e e
Bazrry wv.Dijk 2302 LA S

2. Ricardo Wielingen D6
kogel B Barky v.Dijk 447
5. Ton Damen 8.40 8., Ton Damen 4.40
T« Barry wv.Dijk Tiaq6E 17. Mark v.Dijk 50
14. Mark v.Dijk 6.06

K=K =X =X =K =KX= X=X =X =KX =X KX =K = Km X X =K = XK =K o X =K K = K e K K e X K= X m X = X = K e K =K = X X =K =X =X

Verve DILZY et dieptepunt van de dag werd verzorgd door ans aller

Kruk (what's in the name) Met een in de uiterste finesse
verzorgde sproug van 2.00m bevestigde hij zijn talent en verbeterde het klub-
rekord van Ruud Wielart (1m95 uit 1971 !). Drie pegingen op 2m05 mislukten 3 .
jammer genoeg, maar waren wel nvertuigend. Paul liep .p één van de laatste
rnderdelen om de drommel niet zacht. Deze zeer sympathiek wverkomende Lvoser
die zichzelf totaal ten snrechte een kanjer vindt liep, bejubeld door de
Haarlemse cheerleaders: Jaap v.Deursen en Ben Versterre een beest van een
tijd, te weten 53.7. Nog nahijgend stond hij echter wol zelfvertrouwen aan
"Lange" te verkondigen, dat er nog meer in zit (in?). Last but not least
was Jerry Brouwer aan de beurt. Hij completeerde het doorgaans getoonde Haarlem
geweld door de 100m te voltooien in 11.7. Het totaalresultaat leverde dan ook
een vanzelfsprekende le plaats op met een puntentotaal van 6871.

.

Arjan.



25 april Haarlem

Voor de C en D junioren. wag er de cerste kompetitiewedstrijd. Door het op-
onthcud van het Bloemencorss arriveerde Maarten Hageman maar net op tijé¢ voor
de estafette welke hij samen met Koer Panl, Cees v.Wijk en Alexander Pennink:
na heel hard lopen en slecht wisselen in 45.0 volbracht. De eerste punten
1082 waren binnen. De overige pcrestaties bij de D-jongens was dusdanig, dat
aan het einde van de dag een %e plasts was bereikt met 6712 punten.

80 m ILanrten Hageman 11.¢4 519
Fichael Parxkinscn 11.3 554

Liexander Peanink 12.5
80m horden Laerten Jeronimus 16.4 349
oen Paul 16,8 324

Cees v.Wik 181
1000m Lartin v.Belle 3,32,2 466

Daan v.Dijk 343504

lioussa Aynan 3,22.9 526
verspringen Koen Paul S il 412
T Cees v.Wijk 4,19 456
hoogspringen Martijn Spruit 130 462
Rogier Westerhoff 1.30 462
kogelstoten Ivo Lemmens 6.7 349
Martin Spruit T.15 374
diskuswerpen Maarten Jeronimus 13.48 1713
- Koen Paul 15,82 224

Ook de C—jongens wisten zich na de eerste wedstrijddag verzekerd van de 3e
plaats. Hun puntentotaal van 9315 is opgebouwd doors:

Ton Damen : kogel 7.90 416
diskus 20.52 317
Barry van Dijk ver 4,07 432
Mark v.Dik diskus 1884 285
. speer —— O
Stefan v.Keulen 100m 11.9 803
800m 2.12.4 751
Sander Pagie 100m 13,1 621
speer 22,1R 364
Leon Roos 100m hrd 21.5
800m 2.5%7
Steven Spanjersberg 1500m i5.,04.3 610
logel T.84 172
Alpay Tecimen 100m hrd 19.6 438
hoog 1.45 582
Stefan Vrind 100m 1361
hoog 1.40 541
Ricardo Wielingen 100m hrd 16.2 663
ver 557 131

Barry van Dijk, Stefan van Keulen, Stefan Vrind en Ricardo Wielingen namen
de estafette van 4 x 100m voor hun rekening en volbrachten die in 50.9 wat
ook nog eens 1349 punten opleverde.

o] T




Ben pupillenwedstrijd voor de verenigingen van de afd. Kennemerland,
Tegelijkertijd met de NEKS wedstrijden voor pupillen en CD junioren.

Bij de 1ongste joungens was er voor Haarlem bij de C-pupilien slechts één
deelnemer: Remco v,Belle. Na nhet balwerpen 17.06, verspringen 2,65 en de
40m sprint in 7.4 uLad hij 644 punten bij elkaar gehaald wat goed was voor
cen gedeelide 1e rpicats, Ock bij de 1000m behaalde hij een gouden medaille.,
Hij was de koning te rik met zijn 2 gouden plakken en dat bij zijn eerste
wedstrijd.

Van de B-pupiilen meb 4 daarlem atleten werd Nico Damen 2e en bij de 1000m
ontving hij zin zoveelste gouden medaille.

De pressaties waren:

40m nhoog bal totaal pl 1000m pl
Nico Damen 7.2 1.05 26.42 941 2 3.57.5 1le
Eric Boer Te2 0.90 18.54 726 5 4.11.9 6e
Olivier Pennink 7.6 1.00 17.52 709 6 4.01.6 2e
Fedde v.d.Vijver Te5 0.85 14,26 566 10 4.39.1 8e

Door het grote aantal A-pupillen was deze groep ook nu weer gesplitst in
1e jaars en 2e jJjaars, dit kwam voor JO8rgen erg mooi uit, want nu behaalde
hij op de 1000m, net als Martijn v.Schaik een gouden pleak.

De prestaties:

650m hoog kogel tot. 1pl. 1000m pl.
Martin van Schaik 9.6 1.20 6.42 1124 2 3,38.6 1
Steven v.Waarde 9.6 1.15 6.56 1095 4 3.49.5 2
Robbert de Graaf 10.4 0.95 5.84 788 7 4.01.6 4
Paul Filmer 10.5 0,90 5.76 732 8 4,06.6 5
Barry de Graaf 10.7 0.90 5,68 701 10 4,08.4 6
Bram Heus 11.5 0.95 5021 612 gl 4.23.0 9
2e Jaars
Marcel v.d.Berg 9.7 1.05 6.92 1027 3 4.30.7 7
Robin Douwes 105 1.05 6.74 902 6 4.15.% 6
J8rgen v.d.Kuyt 9.9 1.00 5.44 369 8 3.45.2 1
Claes Peereboon 1147 1.00 6.11 752 9 4.%2.7 8
, ‘ - , .
WEDSTRIJDKALENDER
Er kan nog worden ingeschreven voor wedstrijden op:
Pupillens
13 juni ALC/LDA Amsterdam vddr 28 mei
20 juni Haarlem (kompetitie) vddr 4 juni
o/D Juniorens:
6 en 7 juni distriktsmeerkamp Lelystad vdor 21 mei
(13 juni Der. Beverwijk kompetitie)
20 juni Trias Heilero vOoor 4 juni
4 en 5 juli Zaanland Zaandah Meerkamp vOdr 18 juni
N.B. 20 juni Instuif bij AAC/ADA amsterdam inschrijven 1uur

~
vadr aanvang.
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| Voor kwaliteit
st ° en service!
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' folozetterij/drukkerij

% jos mathét bv Eksterlaan 94

rijksstraatweg 95 Haarlem

2024 db haarlem
& 023 - 2744 44

PIET SCHIPPER

1 Oo/o KORT'NG Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem

Telefoon (023) 250938
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Massage - Pedicure

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. . . .
Telefoon (023) 246236 Trainingstechnische begeleiding

b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 67
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) Spal'{s c”P ,

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor a% Qeomense © Etonic é wil? B8 &

ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- num’ﬁ ADIDAS Saucony”y @PFKARHU

lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een -
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Het adres voor het
inbinden van

Korte Margarethastraat 16, uw Jaargangen
2011 PK Haarlem - 1 1
- Sion g seEaT rapporten - scripties etc.
Geopend van 09.00 tot 17 3[', k,.ur
Donderdagavond van 18.45 21.00 uur
l \ ‘ /aferdag van 09.00 N 14.00 u
Maandag's geslofen

Roodhwssﬂom 68, Heemstede Tel 023 - 288507

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68






