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VAN DE REDAKTIE

Veel uitslagen en verslagen deze
keer. Vrhorzl Evert is nogal lang
van stof cver zijn marathon in
Londen, Om te tikken heb ik lie-
ver het verslag van Ton v.Doorn
over marathon imsterdam.

De tweede kompetitiedag heren is
zondag 21 juni., Misschien leest
U dit voor of na die datum.

Kijk voor de aardigheid eens
wanneer U dit klubblad in Uw

bus heeft gekregen: het is don-
derdag 18 juni op de bus gegaan.

De B-juniorenkampioenscahppen zijn
achter de rug. Welter Kruk miste
op een haar na het goud op het
hoogspringen, Niet in dit nummer
maar in het volgende een verslag.

Het Weekend van 27/26 juni zijn de
N.K., hA=jun. 11/12 juli komen de
senioren aan de beurt en dan zin
de grote wedstrijden een beetje
geweest.

XKOPY VOLGENDE NUMMER
UITERLIJK
DONDERDAG 2 JULI




officieel nieuws

Vrijdag 22 me1 werd ten huize van Ron en Edith Antheunisse
een zoontjc geboren. Hij heet

M X E

RO, EDITH en ook LORINDE van harte gefeliciteerd i!!!

VERHUISD

Mario Westbroek, die als fysiotherapeut werk heeft gevonden in
Duitsland is verhuisd naar Limburg. Hij woont nus
Op de Knip 127 , 6467 GX Kerkrade

INSCHRIJVEN VOOR WEDSTRIJDEN

na afloop van de trainingen in de kantine
bij Joop van Drunen

. onder kontante betaling

. na overleg met je trainer

. er wordt niet naingeschreven,

U WD =

Gedurende de zomer is er -m de week op wonensdagavond in Haarlem
een wedstrijdje.
10 juni is inmiddels achter de rug
24 juni is de ingeschrijving gesloten
maar je kan nog meedoen:
woensdag 8 Jjuli
woensdag 22 juli
woensdag 5 augustus

Houdt het prikbord op de trainingen in de gaten !!

Schriift bijtijds in 1!}

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



1. AAC T. : 31.193 7. Hellas 27.862
2. V&LTQ - 29.442 8. AAC II -27.838
3+ AVR 26,781 9. Pr.Hendrik 27.776
4. Unitas 28.517 10. Sprint 27.696
5. HAARLEM 28,404 11. Sparta 26.808
6. Lycurgus 28.111 12, Startbaan 26.292

Na twee jaar in de degradatiepoule terecht te zijn gekomen is er nu weer
hoop in september te kunnen strijden met de besten om het klubkampioenschap
van Nederland. liaar we juichen nog niet, want er volgt nog een tweede
wedstrijd. Op het moment dat U dit leest zal voor velen deze tweede wedstrijd
al achter de rug zin.

Vanwaar deze opleving? Was de pleeg kompleet? Nee, verre van zelfs.

Een aantal vaste krachten de afgelopen jaren die ontbraken:

Mario Westbroek (verhuisd naar Limbabwe ), Mike Bienfait, Anne Jan v.d.Veen,
(geblesseerd) Hans Kraayenhef (te druk met werk) Brik Rollenberg (met
hersenschudding (wat voor sohudding?) in het ziekenhuis nadat hij met zin
mini een vrachtauto van de andere weghelft had proberen te duwen) Kees v.
Dommele (kiezen getrokken) Paul Jaspers(nog in Amerika), '

Wat stund daar tegenover? Vef%erking van 3 man: Orlandc Tjin Asjoen

(van Lycurgus) een all-roud atleet, Hans v.Enkhuizen tet d2 inveering van
de electrsnische recerds houder van het Nederlands rekerd 110m horden .

met 13.3 en nog altijd voor meer daxs 100% gemotiveerd, als derde de terug-
gekeerde Pim G&bel nadere introduktie overbodig, dat doet hij zelf wel. '

Hoe deden deze drie het? .
Orlando had pech, dat het hoogspringen wat door het kogelstoten was ge-
raakt, zedat beide nummers wat te ljjden hadden. hoog 1m95 en k>gel 12m89
daar kan nog wel een metertje bij. S
Hans werd direkt 1e man op de horden met 15.35 want hij bleef Frank Versteeg
0.06 s voor (15.41 voor Frank dus) o E
Pim al wat last van ouderdemsverschijnselen had mceite met de 4.00 en bleef
op 3.80 steken. Ruim achter zijn leerling Arn> van Vugt (die zich helemaal -
thuis voelde) die 4m50 sprong en dat leverde het enorme puntenaantal van
232 op !! Maar toch nog niet het hoogste aantal, want dat is nog steeds
weggelegd voor Nuud Wielart die met bijna 33 jaar nog steeds over 2m20 sprong
en 1025 !!! punten binnensleepte. Een 3e plaats wat punten betreft was voor
Hein Macnack 889 voor Tm34 ver. o
De verdere uitslagen geef ik verder zonder kommentaars:
100m Ren& Moesman 11.13 en Ricardo Dijkstra 11.23
2)0m René Moesman 22,48 en Nico Treep 23.24
40fm Guus Groskamp 51.00 en Kenneth Psrtanger 52.01
800m Erik Kahls 1,58.01 en Jan de Ruiter 1.59.81
1500m Han Baauw 3.57.96 en Frank v.d.Aardweg 4.11.32
5000m Huib Akersloot 15.21.27 en Jeroen Scheffer 15.50.52
400m hrd Frank Versteeg 54.73 en Les Brewn 61.79
3000m st.ch. Bvert v.Ravensberg 9.18.78 en Marcel Verzijlberg 9.50.28
kogelslingeren Gosse v.d.Velde 37.72
diskuswerpen Fred v.4., Wal 35.84 en Les Brawn 45.46
verspringen Aafbrecht v.d.Veen 6.52
hinkstapspringen Ruud Wielart 13m41 en Aafbrecht v.d.Veen 14,83
speerwerpen Cees v.d.Rhee 51.14 en Hein Macnack 50.56
kogelstoten Fred v.d. Wal 13,32
4 x 100m reserve: Hans v.Enkhuizen-Ruud Wielart-Aafbrecht v.d.Veen-
Les Brown 45.25

4 x 160m Nico Treep-Hein Macnack-Rend Moesman-Ricardo Dijkstra 43,19
4 x 400m Frank Versteeg - Guus Groskamp - Orlandec Tjin Asjoen-Kenneth

Pértanger 3625457

Prr.



ZONDaG 10 VeI LoanRLEM je KOMPETITIBWEDSTRISD 2e FLOBG 3e KLASSE

Vrienden,
Mijj is de eer te beurt gevallen U allen te voorzien van de competitie-
uitslagen welke onze 2e ploeg heeft weten te forceren.

Van de grecte keur van onderdelen werd de spits afgebeten dcor twee
karakteratleten. De twee oudgedienden, heer L.Prins en heer G.de Boer
bereikten de fantastische tijden van 16.3% en 17.1 sec. «p de 7110mhorden.

En zoals later bleek, ging het oude en decgelijke spreckwoord "een goed

begin is het hnlve werk" die gedenkwzardige zondagmiddag op.

Na dit =ltijd moeilijke speningsnummer bracht het programma de 100m.

De heren van Tol en Steen, waarde vrienden der aA.V.Haarlem, waren de
geluikicigen, De eerst genoemde had precies 100 passen nodig om de finish

te bereiken en per pas 0,114 sec (uit mijn hoofd berekend!) zodat zijn eind-
tijd 11,4 sec. werd, Ge71en zijn beenler.gte die in verhoadlng tect heer van
Dl A% 1 bedraagt, wist heer Steen de 100m in precies 33 /5 loopsprongen

te volbrengen. (Gezien het feit, dat loopsprongen meer tijd vergen dan passen

(in dit gewal precies 0,366 sec) kwam collega Steen tot 12.2 sec. Vnor een
frisse inbreng in de ploeg zergden de twee jeugdigen A.Warmerdam en A.
Leezenberg. Voor beide werd een p.r. genotuleérd. De e A kreeg zelfs de
titel c.r. achter zijn naamj; met 49m52 scoorde hij de nodige punten. Ook de
2e A, A.L. dus, presteerde goed. Na een nacht zonder slaap (die jongenlui
van tegenwoordig hebben ook geen respekt meer voor het eigen lichaam)
kwam hij tot 48m50.

Een wel erg grote stapel duiten (Hollandse florijnen) werd door trainer
O. Secethout in het welbekende zakje gedeponeerd. Met 13m precies bij het
kogelstoten is het oppassen geblazen vpdat de scouts van a.v.Haarlem I
hem geen contractuele verplichtingen kunnen laten nakomen., Aanstaand
ingenieur J.,v.d.Broek mag 21 juni a. s. wederom vecor het tweede uitkomen
dankzij een magnifieke 10.63 met de 7%
~De heer M.,Hartman liet zin J}oedelgen k1lub op het onderdeel pvlSﬁtokhoog—
springen danig in de steek. Het is zelfs zo erg, dat hij na zijn magere
2m90 nog steeds zijn tronie durft te tonen op de klub die eens trots op
hem was.

De 400m bracht twee uitersten de maatschappij ten tonele. Student Verbeek
(rok wel bekend van: hé Lex! Helex openhaarden, gevestigd te Haarlem)
was met zin 53,7 uiteraard sneller dan soldaat Gebe, die na een wilde
slapeloze nacht slechts 56.4 wist te scoren. Schande soldaat!! Denkt elken
dag aan den competitie!

Vervolgens kwamen de heren R.5. en R.S. de arena in. De 1e had onk de
100m gelopen en sprong derhalve 1mBO hoog. De 2e zou later nog gaan vers-
pringen waardoor zijn scsrebord op 1m75 bleef haken. Nu ik het beste vrien-
den, toch over het verspringen heb, zowel i.W. (de speerwerper) als R.
Schlliter sprongen de enigszins verdacht op elkaar lijkende afstanden van
resp. 6m74 en 6m74. De heren van de F.I.0.D. raad ik bij deze aan de
bankrekeningen van de toen aanwezige Jjuryleden bij het verspringen te
controleren op steekpenningen, want het is wel duidelijks de uitslag was
gekocht!

Vroeger in mijn Jeugd kwamen dravers slechts voor op de voor hen aange-
wezen gelegenheden: de drafbanen., Tegenwrordig vindt men dravers in het
park, op straat en zelfs Ap een atletiekbaan, Daar vindt zelfs een schif-
ting plaats. Men neme om aan te vangen een kcppel middellangedravers van
engeveer 1500m., Voor het gemak noemt men ze R.v.Becchove en B.Versterre.
Men stuurt deze Jjongelui de wei in en prompt heeft de club weer punten
verdient via 4.20.3 en 4.21.2. Het spel is nog niet uit. Men rekke de
middellange dravers tnt lange dravers uit (met inachtneming van de volgens
Salt II geldende beperklngen) tct + 5000meter. In min tijd, fine vrienden,
was er een gezegde dat luidle: nieuwe afstanden, nieuwe namen. Dit gezegde
brengt men-tot uitvoer en voor wedercm het gemak noemt men de dravers
Conno du Fossé (om maar een eenvoudig in de mond liggende naam te noemen)
en P,v.Diepen. De le scoorde een tijd van 15.56.0 hetgeen mij niets zegt, dat
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wil zeggen dat zeg ik nou wel maar laat ik nou maar zeggen dat ik geen
idee heb of het voor de betreffende draver goed dan wel slecht is. De 2e
draver, ex-—AAC-er, langdurig geblesseerde, ja zelfs geopereerde en nu
door sportmeubelbouwer P.GObel getrainde atleet, kwam uit op 16.13,1

(commentaar zie draver 1). .

Met platte steentjes over hét water zeilen was nok in de tijd, dat een
atleet nog aanzien genoot in 's lands maatschappij al populair., De ‘'heren'
Hartman en Soethout waren het nog niet verleerd. De diskus van Hartman
stuiterde maar liefst 34 keer, hetgeen afgercnd 34m34 opleverde. Ook
Soethout wist ziin diskus 34 keer te laten stuiteren. Met handicap leverde
zijn worp 33m40 op.

Alvorens een einde aan deze informele doch informatieve bijeenkomst te
maken, goede vrienden, rest mij ncg te zeggen, dat er 2x4x100m werd gelopen.
Op de reservebank, die slechts 46,6 sec. duurde namen Gerard, Oscar, Lex
en Ronald plaats. De kancnnen waren uiteraard Arjan, Luke, Rob en Ton,

Zij allen wisten de strijdstok na 45.9 sec veilig binnen te leodsen.

Dankzij het krachtige sptreden van de genoemde atleten wist de ploeg een
uitstekende 3e plaats achter AAC en Avantri te bemachtigen met een totaal
score van 14.798 p.

Gezien het feit, vrienden, dat de pers mij geen verdere stof tot schrijven
heeft doen toekomen, laat ik het hierbij. Tct in de pruimentijd.

: Vriend ZOEF.

HEMELVAARTSDAG 28 MBI HAARLEM COUPE NATIONALE NEDERLANDEN

Deze voor de 14e en laatste keer door het verzekeringsconcern NATIONALE
NEDERLANDEN gesponserde evenement veor de jeugd 1s het c¢rganisatorisch
hecgtepunt van het seizoen in Haarlem. .

Vele uren werk waren gestoken in perfekt verlopen wedstrijd met ruim 5
400 deelnemers van 93 verenigingen!!!

Onze vereniging kende 3 deelnemers,

Arjan Warmerdam behaalde een 3e plaats np het verspringenmet 6m63 tja) -
(wie kan zich niet die prachtige fnto uit het H.D. woor de geest halen?) -
Chris v.d.Werff 5e op de 42)0m jengens B in 53,10 (serie 52.56)

Paul Drcmmel sneuvelde in de series 400m jB in 55.61 . E

50 MEI HILVERSUM _2e B-~JUNIORENKOMPETITIE

De eerste ploeg plaatste zich voor de finale ¢p 20 mei in Krommenie

Uitslagen: (eerst 1e ploeg dan 2e ploeg)
100m Jerry Brouwer 11.8 BEric Wilders 12.5
400m Edward Leter 55.5 " Arn. Grooteman 61.4
- Ivo Spanjersberg 59.5 Eric Wilders =~ 58.0
800m Paul Dvommel 2.08.2 "~ Ger Wessel 2.,15.0
1500m Jris v.d.Weiden 4.32.1 Dennis Heyink 4.43.4
110m hrd Walter Kruk 199 Tony v.d.Prijt 18.1
Misja Steen 16:9
4 x 100m 45.3 4747
hoog Walter Kruk 1m95 Thomas v.d.Berg 1m65
ver Bdward Leter 5.92 Thomas v.d.Berg 5.61
pclshoog Marvin Isselt 2m70 Onno Mantel 2,20
hinkstap Marvin Isselt 11m8e Tony v.d.Prijt 11.03
kogel Jerry Brouwer 10m92 Marinus Rotteveel 9.57
diskus Misja Steen 27m58 Onnv Mantel 24m36
Speer Ivo Spanjersberg 40.98 Arne Grooteman 32.88
totaal 84413 6698

2e PINKSTERDAG 8 JUNI HILVERSUM

Tijdens de openingswedstrijden van GAC in Hilversum t.g.v. de nieuwe kunst-
stofbaan sprong Hein Macnack gesteund door de wind 7m60 1!! Bijna 20cm.
voorbij zijn p.r. Arno v.Vught sprong 4m40 polshoog (2e)

vclledige uitslagen volgende keer,

—5-



THE LGLDOB ¥ﬁu~m;r;f10Y

Dankzij Hans Hageman kwam er dit jaar cen deuk in miln vaste marathon ritme.
In 1974 liep ik min eerste, gevelgd met in 1978, 1982 en 1986 mijn volgende
drie marathons en wanneer Hans niet vijf weken v6d6r de Londen-marathon bij

mij langs was geweest had ik mijn lustrum ir het volgende tussen Olympische
jaar (1990) gevierd. Via the Britisch Caledenian- aslrways was allereerst Hans
benaderd om voor deze Engelse vliegtuigmazatschaprpij in Londen te startien.
B.Cal (=afkorting) medespensor van deze marathon liet namelijk 60 lo(o)p(st)ers
vanuit de hele wereld aan deze grootste marathon starten, "Slechts" 28.500
deelnemers konden een startbewijs bemachtigen, terwiil er timna 100.000 aanvragen
waren, Met deze nassale deelname scoort de Lencen-marathon hoog in het

rijtje van super evenementen. Cnze 711--stedentocht en de Vasa-loipet (een
langlauf marathon in Zweden) kunnen in ieder geval niet aan dit aantal
tippen. De beslissing om zelf niet deel te nemen moet voor Hans zéér piin-
lijk geweest zyn, leder die hem kent moet dat beamen. Doordat een marathon

in het geheel niet op mijn lijstjg stond, werd ik min of meer gedwnngen mijn
hele training ounl, te g001en. De voorbereldlng%tyd was immers bijzonder kort.
Van A80km moest 1k in één ruk naar de 1%0km in de week. Gelukkig was er een
Ton van Doorn, onze coming man in de buurt waardoor het niet al te saai
werd. Via een paar nieuwe lichte zchoenen en een 'snelle' maillot kreeg -
ik de smaak weer helemaal te pakken, hetgeen uitmondde bij enkele korte weg-
wedstrijden in leuke resultaten. Mijn geldingsdrang werd in die laatste weken
toch wel enigszins getemperd door een tweevoudige penicilline-kuur vanwege
een chronische verkoudheid. Genoeg gezwanmd.,

Vrijdag 8 mel vertrok ik gelijk . vanuvit mijn werk in aAmsterdam met een tas vol
zakdoeken en ook nog sportspullen uitgewuifd door een B.Cal-dame en mijn
broer Frank en later nog Burnie, de persoon waar ik dit mede aan te danken
had, om 17.00 uur van Schiphol. Via een brachtvlucht kon ik vanuit mijn
speciaal gereserveerde stoel in de business-class nog net min huis z% .-

de atletiekbaan en de schitterende duinen zien voordat de landing alweer
werd ingezet en 1k tien minuten eerder aankwam dan dat ik vertrokken was

np Lendon~-Gatwick, Via een treinreis, ja 7le klasse, belandde ik op het
Victoria station en vandaar was het nog een kleine rit met fle tube eh..
metrn naar myn hotel., Ik kon dat niet »ver het hoofd zien want het hntel Li-¢
had 28 etages. Geheel in mijn eentje wist ik tot véér mijn room te belanden.
Het binnenkomen van Jje kamer was het mceilijkste van de hele reis. Via een
gecrdeerde kaart waarop niets stond merest je via een opening bij de knop

een rnod lichtje op groen zien te krijgen. Dankzij een Japanse schone lukte
dat. Ik moest wel alleen naar Binnen. Mijn tas stond amper of daar ging de
telefoon en werd il verwelkomd door de teammanager, die me gelijk uitnodigde
naar beneden te komen voor de kennismaking met de teamgenoten en het diner.
hlles was zeer overvloedig en’ik had gelijk contact met de andere atleten.
Deze kwamen uit Japan, Hong-K-ng, UShi, Kameroen, Ivoorkust, Frankrijk, Belgié
Canada, U.K. enz, ‘Cngeveer de helft van deze mensen hadden enige connecties
met de vliegtuigmaatschappii en waren vaak Engelsen die in het buitenland

een job hadden. Pe andere helft bestond uit uitverkorenen zoals ik. Onze
Belgische vriend kwam uit Vilvoorde. Bij het horen van deze plaats moest ik
weer even terugdenken aan de grandicze wedsirld die onze vereniging in 1971
in Haarlem tegen deze club hield. als deze Belg van hetzelfde kaliber was
als zijn cud-clubgenoten uit 1971, dan had hij een zware weg te gaan want in
1971 wexrden zij kempleet ingeblikt. Awel, onze Vlaming had het plan opgevat
cm, jazeker, 2u25 te lopen., Hij was zeer welbespraak:t en sprak evenals de
Fransman zowaar zijn moedertaal, maar ook niet meer dan dat, hé. De Belg was
dan cok blij nog een Nederlander te vinden die wat Lngels svrak Verder

waren er twee zeexr zwarte jrnge atleten uit Ivoorkust, die in prachtig witte
trainingspakiken rond liepen, maar aan hun voeten een paar gympies hadden

met losse zolen en neuzen waar de tenen uitkwamen. Zij werden vergezeld door
een zwaarlijvige TIapa-Doc. Een »ud-franse discuswerper, die al 30 jaar aan

de Iscorkust verbleef. Deze Papa Doc vond het na enige aanmerkingen over

de schoenen toch maar beter wat van zijn drinkgeld af te halen en zin pupillen
die hij naar zijn zeggen zo van het land getrukken had op nieuwe Tigers te
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tracteren. De ene had reeds 2.19 gelopen en de andere 2.22 en dat bloot. -
voets., Met deze gabbers was het altijd handen schudden geblazen en ze

moesten altijd lachen, waarbij hun parelwitte tanden goed afstaken bij hun
donkere gezicht. Wanneer er echter een foto gemaakt werd stonden de ge~— .
zichten op ernstig, Mijn roommate was een 29 jarige accountant genaamd Robbert
Ainswerth. Zijn roepnaam was echter Bob. Hij kwam uit Bristol maar werkte in
Saoudi-Arabi& geheel geisoleerd van drank en c-ontact met vrouwen en juist

dat stond hem enorm tegen. Hij was dus druk op zcek naar ander werk.

's Zaterdagswérd de dag gevuld , na een privé training in het Hydepark 's
ochtends om 8.00 uur, met een busrit met de hele ploeg over het marathon-
parcours bij een temperatuur van 257 . Daarna werd een luunkch Oop een boot
gegeven. Compleet met captain en beefeater (man in kostuum). De middag

werd velgemaakt met een beznek aan de marathon~exhibition (privé)

Alle deelnemers behalve wij moesten daar hun startnummer afhalen, gevolg

een Engelse rij van + 200m. Op de tentoonstelling in een enorme tent heerste
door de hoge buitentemperatuur en de onbeschrijfbaar grote belangstelling
een sauna temperatuur, Hier kreeg je pas een indruk hoe enorm groot Ait
gebeuren wel was en hoeveel meer het lopen in Engeland een volkssport is.
's Avonds ‘gingen wij met zijn zestigen naar een speciaal voor deze marathan
opgezette pasta-party. In een enoxm gebouw werd er door maar liefst 5000
man/vrouw een koolhydraat menu genuttigd. Dit geheel werd cmlijst met een
enorm videoscherm en een microfonist die allerlei marathon mensen met een
verhaal interviewde, Na een zeer lange wandeling terug, weer door het Hyde-
park heen, kwam ik nog enkele Hecllanders tegen die werkzaam bij Mars goed~
koop krnden deelnemen.

DE ZONDAG: Daar de start reeds om 9.30 uur was, zaten we al om 6 uur aan
het ontbijt. Reeds om 7 uur zaten wij in de bus, waarmee wij naar
de start gebracht werden. Deze start vond prlaats bij Greenwich, terwijl de
finish een heel eind verder is bij de Big Ben. Daar je mo&ilijk 28.500 man
achser één lijn kan opstellen, waren er drie startlijnen. Na een aantal kile .
meters kwamen al deze groepen tezamen. Pas bjj de start kreeg je de indruk
van dit gehelet gebeuren, In een ensrm rark zat en liep het grootste deel
van de meute @l dan niet uitgedost in de meest vreemde gewaden. De één als
superman, de ander als clown, papegaai, met een rolstoel met pep, in pyama
met een ton op zijn rug enz. enz. Dit alles i.v.m. weddenschappen t.b,.,v -
goede doelen., Ook stonden er in het park zo'm 40 toiletwagens. Maar Jja
daar stonden zo'n 50 man Per wagen achter, dus vror je aan de beurt was,
waren ze al een kwartier weg. Na heel lang l:ipen vond ik toch nog een
cnbewaakt bosje zonder een bobby erachter, Bij de start stonden berden met
Je te lopen tijd erop en je moest zelf je vak opzoeken, Mijn vak 2,40 (below)‘
stond al helemaal vol 20 min. voor de start en het leek mij het eerste vak.
Samen met de snelle jongens uit de Ivoorkust wrong ik mij er nog net tussen.
Hetgeen er later nog honderden zouden deen, Een uitstekende warming-up
dus. Met nog 10 min, te gaan kfeeg ik alweer aandrang in de waterleiding
maar een wegkomen was er niet meer. Nog enkele minuten en dan zou het
kanonschyt vallen, De mensen die cns tegen moesten houden liepen weg en
het bleek, dat we nog 200m door moesten lepen naar de echte startstreep
alwaar al enige duizenden wachtenden stenden., Jammer dus. Dan eindelijk
het startschot. licel langzaam kem ik ep gang en mijn start is gedwongen
minder dan ik zou willen. De eerste mijl gaat in 5.40min. Later zou blijken,
dat ik een aantal kilumeters vlak achter Kristiansen heb gelopen. Jammer
voor de sponsor, want ik was dan regelmatig in beeld geweests Elke Engelse
mijl staan tijdklokkén. Ook is dat het geval tij elke 5km, Ronduit perfekt
zijn de voorzieningen van drank. Na elke mijldoorkomst staan mensen met kar-
tonnen met water en rietjes. Ook Isostart en sponzen zijn verkrijgbaar.
Ondanks, dat het zo'n 8 graden frisser is dan vrijdag neem ik elke mijl water
tot me. Bij 15km voel ik me ijzersterk en begin ik (ondanks die waterleiding)
te draaien. De 10 mijl gaan in 56,30, Na 12 mijl steken wij de Thames cver bijj
de London bridge en gaan we weer naar het Sosten. Het publiek is werkelijk
geweldig. Je wordt als het ware gedragen dcor de aanmoedigingen., Ik loop
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or met de 3%e en Jde vrouw (eindtijdern 2,32) na de halve marathon (1.74.10)
beginnen de klachten via de linkerkuiten op te spelen. Bij de 20km 1.29
mazic ik de te lung uitgestelde ranitaire stop. Bij 20km is het echter ge-
beurd met me., Tot tweemaal toe moet ik overgeven, Mijn kuiten zitten vast
en het zet door tot boven in mijn hamstrings. Uitstappen is een woord, dat
ik op de marathon niet ken, In al mijn marath~ns heb ik moeten wandelen.

en o~k nu is het niet anders. Hele hordes lecpers komen over je heen als

je wandelt. Ook voorin in deze marathrn uitmuntend bezet. Tijdens de hele
route is er geen groter gat geweest dan 25 meter tussen een loper voor en
achter me, Het wandelen hcud je in Lendern Overigens niet lang vel., Het
puhliek gaat zo enorm op jJe inpraten/sohreeuwen, dat je wel weer moet gaan
hrnllen., Wanneer dat dan ouk gebeurt gaat er cen gejoel en applaus »p, dat
je in Holland nog nooit hebt meegemaakt. Met ncg twee kilometer te gaan
zie ik een of andere Hulk onder de lopers een ligstand aannemen en zich

10 keer opdrukken., ZXen kilometer later herhaalt hij dat tot groot plezier
van het talrijke publiek. Volgens de kranten ze'd 3 miljoen mensen. Echt
heel Lenden ligt op deze dag plat voor de marathon, Eindelijk in de verte
zie ik de finish, met een laatste krachtinspanning pers ik er nog een .
sprintje uit en passeer ik na 2u43'05" de finish. In ieder geval »p dat
moment de snelste a.v.Haarlem tijd van 1987. Paul v.Diepen had reeds 2. 2.46
gelopen. Ton v.Doorn had zeker een spion in London staan, want heel ge-
balanceerd liep mijn maatje naar 2.41 en dat nag wel in zijn eerste marath-n.
Na een blessure periode van enkele weken van Ton hupen wij samen deze week .
elkaar weer gezelschap te hruden op weg naar nog betere tijden. Na mijn
finish in Londen reeds om 12.15 uur kreeg ik een joekel van een medaille
omgehangen en een marswikkel nmgeslagen. Ik kreeg 2 blikjes Isestar, twee
marsen en ik bleek de 5e B.Cal leper te zijn. De Fransman was winnaar in
2.22 een Ghanees niet een zeer krakkemikkige outfit werd 2e. Lang had ik
uitzicht op de 3e plaats— gred veor 1000£ die gingen nu naar een Japanner
in 2.3%1.

Na nog lang nagepraat te hebben, adressen uitgewisseld te hebben, uitgenn—
digd te zijn voor lopen over de hele wereld toog ik om 6 uur naar de trein
en wes ik om 10,00 uur 's avonds weer in Haarlem.

41 met al een must voor iedere marathon liefhebber. Organisatie, publiek
concurrenten periekt. Toch in een weekend even vp en neer., Kosten bz dragen
en zeer zeker net zo indukwekkend als in New York, zo niet nog mooier.

Wie weet, loop ik wvolgend jaar weer.
2. 3 P € e - Evert v.Ravensberg.

10 mei AMSTwRDAM--marathon

Waar de organisatie van de Stad Rotterdam
marathon tonnen uitgeeft voor dranghekken nm het parkoers vrij te houden,
zo lecp je in Amsterdam achter de rijen toeschouwers om een bocht af te
snijden. Een slordige marathon, schreef de Volkskrant de velgende dag.

Bn Evert kon niet nalaten mij tussen de gelukwensen er even op te wijzen,
dat we eigenlik dezelfde tijd hadden gelopen. (2.47.22 en 2.43.05)

(De Fin Albin Stenroos won in 1924 in Parijs met deze tijd nog de Olym-
pische Spelen).. Inderdaad, ik ga graag recht op min doel af met als' gevolg,
dat ik op de Jochan de Vrieslaan op engeveer 37km bijna docor een tram van
mijn sokken werd gereden. Het sprintje dat ik moest trekken was iets teveel
van het goede. lMijn spieren blokkeerden en over de laatste 2km deed ik maar
liefst 9 min., Zodoende kwam ik één minuut beven mijn schema (3 48 per km)
uit. Tot het 35km punt zat ik hier steeds ruim een minuut onder.

Het voordeel van een eerste marathon is,dat
je hem eigenlijk @lleen maar hoeft uit te lopen., Geen zenuwen em een per-
soonlijke tijd te verbeteren, zodat je erg ontspannen van start kunt gaan.
De omstandigheden waren ideaal. In tegenstelling tot de hitte van Rotter-
dam was het op 10 mei 12 graden, geen smog en een luchtvochtigheidspero=n-
tage van 60. Het parkoers van dit jaar was natuurlijk altijd beter, dan de
route langs de Amstel, maar tuch zater er nug erg veel bochten in en was
de publieke belangstelling matig.

Dezelfde omstandigheden leidden er toe, dat Wim Kluyskens op zijn akkertje

2.46.10 liep en Sjaak Hulsman onder de 3 uur bleef. Do ity TG
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Als kleine sprint deiegatie van a.v.Haarlem gingen 3 dappere klubgenoten
naar de distriktswedstrijden.

Het was die dag winderig, waardoor Nic- cp tijd zijn bed werd uitgeblazen.

Na zijn 'vrienden' opgehaald te hebben ging het richting Beverwijk. De

tunnel, gewoonlijk geblokkeerd was dit keer op hun verzoek vrij doorgaan-
baar., Hun pseudo coach Kocs stond al op ze te wachten, het aardige wes,

hij had de startnuumers al, wat een service!

De wind stond helaas tegen op de zo bekende 100m. Dit deerde Frank Versteeg
niet 110m horden deed hij op zijn sloffen, (sorry lezers spikes) Hij eindigde
in zijn serie, na een paar hordes verhuist te hebben, op een 3e plaats met een
prima tijd van 15.4 sec. en plaatste zich voor de halve finales.

Zijn grote voorbeeld Hans v.BEnkhuizen heer en meester op de hordes deed ook
mee, hij liet zien, dat leeftijd geen enkele rol hoeft te spelen in de at-
letiek., Schuin in de wiand liggend de termiek benuttend ging deze atleet

in 15.1 de # finales tegemoet. i

Buiten het sprint gebeuren, gebeurde er nog een heleboel mecois doch de
aandacht van de sprinters was bij de 100m, René Moesman zat in een sterke

2e serie, voor hem geen probleem als een kleine fret beet hij zich vast

in de hielen van Jeroen Ooievaar en eindigde als 2e in een prima tijd van
11.0. In de 4e serie was de laatste van de selecte sprint delegatie aan

de beurt. Voorheen bomber, hammy, nu als dikkie FTreep aan de streep. Ook
voor hem verliep de serie gunstigs 11.2 was voor een 2e plaats genoeg.

De halve finales pakten anders uit voor het. edele drietal. Frank sneuvelde
in de halve finales omdat z'n knie dat rotte plankie raakte in 15.5.

René en Nico strandden ~p het meelopende sprintgeweld. René leék de eerste
meters nog goed mee te komen maar werd de laacste meters weggeblaaird (11.1)
Nico daarentegen werd al in de startblokken verrast na het zien van twee
René-hamstrings was de strijd al gestredens 11.5 (wat was 'ie' snel weg).
Hans v.Enkhuizen liet zien, dat het wel kon en plaaste zich voor de finales.
in 15.,2. In die finale wist hij zichzelf aanmnedigend naar een 3e plaats te
lepen in een knappe 14.8 (evenaring klubrekerd handtijden).

Om van deze dag een prima dag te maken maakten we een *touristische route over
het Buitenhuizer pont en lieten de o zo gezellige file van 2% uur vo-or de
tunnel staan,

ZONDAG weaaide het minder, waardoor papa Frank, Robert LEric en Margaret
mee kon nemen. Frank, licht geplaagd d»or de blessure van zaterdag
kon de . .+ finale: net niet halen, zin 400m hrd eindigde in een tijd van
55.2. De 200m pakte voor René en Nic» in den beginselen beter uit, René
Jaagde naar een knappe 22.2s op die afstand en ork voor Nic~ was der tijd van
22.6 genoeg om zich te plaatsen voor de halve finales. Door afwezigheid van
het creme de la creme was het misschien magelijk voor de Haarlem sprinters
een finale plaatsje te veroveren. René rook zijn kans- bij het uitkecmen van
de bocht op het rechte eihd, hij schroefde de turbc druk iets vp en flitste
de horde meehollende kerels voorbij, zich zeker voelend van een plaats in
de finale liet René zich uitrollencp de laatste 30m (daar heeft 'ie' nu
spijt van) zijn tijd was formidabel 22.1s een p.r.!! Nico, aangemoedigd door
het sukses van René had er nu ouvk zin in en net wat goede aanwijzingen wvan:
'rustig blijven' e,d. moest het wel lukken. BEn het ging goed, Jjangens waar
hij in de serie moeite mee had liet hij nu achter zich liggen, hij finishte
in een p.r, tijd van 22.3s. De finale lachte¢ hun tegemoet, ze zouden de
'boys' wel even oprollen, Maar het noodlot slueg toe, door het warme weer
wilden de officials graag naar huis, waar een koel, koel, helder. . . .
Jje weet wel op hun stond te wachten. Het sprinters tweetal benutte hun tijd
goed met het rekken en strekken. ZA'n 12min voor tijd- liepen zij de baan op.
Nico enigszins met argwaan rende naar zijn spikes., René: 'Rustig rustig,
we hebten nog zeker 10 minuten',
'KLEDING GEREED IAKEN' zei de starter met een koele gedachte.



Half r:pgekl,odg strompelend en struikelend rende het sprinters tweetal
near de start, Uh) we dachten dat jullie niet meer kwamen'. René baan 6
Nico baan ? ‘iets onduidelijks, Nico begon te sleutelen aan baan 4 waar
degene die in die baan moest starten er nota bene bij stond te kijken.
Nadat zin blok was verbouwd begon de 'Sheriff! (voor insiders Danny V.qu)
te vloeken en te tieren, 'sorry noor!'.
Helemaal timide mcest Nice naar baan 1 waar hij bij het bukken zijn nummer
losscheurde. De blokken waren gereed, blikken op oneindig, starten maar!
Het ging natuurlij niet meer, René 4e in 22,3 en Nico 6e in 22. 9. En de
dag ging teneinde met: 'René, dat hepo ik je niet geleerd',

'Hebben jullie geen borloges!'.

'Zijn jullie in slaap gevallen',

'Stond je klokkie stil'.

'Jullie zijn me een stel Haarlemmers'
Nou ja, en dan maandag hetzelfde relaas, maar een komplimentje voor de
leuke tijden die "~we rhadden gelcpen daar dacht maar een enkeling aan. Maar
nm eerlijk te zin had dit tweetal deze belevenis niet willen missen, we
hebben er lekker om gelachen.

23 en 24 mei verv, distr.kamp.

Na Let bovenstaande nogal eenzijdige verslag is misschien het vermoeden
gerezen, dat dit alle heroische wapenfeiten waren. Maar niets is mlnder
waar!! Er is warempel nsg eremetaal veroverd!!

Zaterdags—op het versprlngen heren verovert Hein Macnack met een prima
Tm31 het zilver (1cm achter de w1rn&ar')
-twee bronzen plakken: één voor Marcel Verzijlberg 3000m st.ch
'in 9,51.7 en één voor Han B.auw die een goede 1500m liep in
~ 3.53.,2 (verder Brik Kahls %.57.4 en Cees v.Dommele 4.16. 8)
-en jawel GOUD vror Arjan Warmerdam die de beste was bij de jongens
A op het hinkstavspringen: 1%m70
Zondags— Tweemaal GOUD voor onze vaste winnaars ~p dé nummers hoogspringen
en hinketapspringens Ruud Wielart 2m05 en v.d.Veen (Aafbrecht dit-
maal) 15m21.
verder: 800m Han Baauw 1.54. 1(5e 1n serle)
S5km Jeroen Scheffer 15.30.2 en Huib Akersloot 15.43.5
hoog Orlando Tjin Asjoen 1m90
kogel id. 12ml4 en Oscar Soethout 11m56
diskus Les Brown 44m30
speer jongens A Arjan Warmerdam 47m80

Weinig wind na onweersbui af en toe een beetje miezerig regentje.
100m heren 3000m heren

1. Nicy Treep 11.0 (11.1) .

2. René Moesman 11.0 (11.1)
3. Guus Groskamp 11,1 (11.3)
5« Arno v.Vugt 11.4 (11.3)
seriess

Kenneth Portanger 11.5

Lex Verbeek 11.7

Marcus Treep 11.6

Sergic Carvana 12.7

800m heren

Willem Gebe 2,04,
Peter Niessen 2,0
sSpeer heren
2.Aernout Leezenberg 49,10
3. Marcus Treep 46.38
4. Oscar Soethot 42,26
5. Kenneth Portanger 41.88

9
2e1

Huib fkersloot 8,50.3
Jeroen Scheffer 8,56.,7
Kees v.Dommele §.55.6
Marcel Verszijlberg 9.01.4
Conno du Frssé 9,09.1
Jnhan Sneek 9.24.,7
Huub Ollarbe 9.58,8
hoog heren

1. Ruud Wielart 2m00

. Brik Rollenberg 1m95
« Remen Steen 1m90

« Maarten Hartman 1m85

~N U1\

Uitslagen jongens 4

en jongens B kunnen er
niet meer op.

Dus volgende keer
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LCDI''™S HOTLIDNE

~De marathons van Ams’erdam en Londen ten spijt, het hoogtepunt van de maand mei
lag in het Mheenpark in Apeldoorn,

-Hier werd op 29 en 30 mei de, zZeker voor Bas, traditionele 24-uurs estafette ge-
houden. et hetl nodige hangen en wurgen, zie hiervoor ook het verslag in het M,D.
van maandag 071 juni, kwamen twee Haarlem ploegen aan de start.®én snelle (hahaha)
en één langzame (hmm) ploeg.

-Het hangen en wurgen had tot gevolg, dat twee gastlopers, IHenk Hoeckx en Bas
Suurmond, alsmede ........., maar zie hiervoor weer het verslag in het H.D., van
maandag 01 juni, de tweede ploeg completeerden,

~De twee ploegen van elk tien personen hebben getracht zich in 24 wur het uitge--
zette parcours eigen te maken.Zonder hier verder conclusies aan te verbinden
was het opmerkelijk, dat de ecersie ploeg meer rondes dan de tweede ploeg moest
afleggen om dit doel te bereiken.

-Het niet aanwezig zijn van Hil is hier mogelijk debet aan geweest.

-Welnu, waar ging het eigunlijk om.

2.0m vanaf vrijdagmiddag 14.00 uur tot de volgende dag 14.00 uur (inderdaad
24 uur) zoveel mogelijk rondes van 1,670 meter af te leggen.

b.Tedere loper/loopster moest na een ronde te hebben afgelegd de fictieve
wisselstok, door middel van een al dan niet hardhandig aantikken, aan de
volgende loper/loopster overgeven.

c.Van de voor de aanvang btepaalde startvolgorde mocht niet worden afgeweken.

d.Alleen blessure of ziekte werd door de organisatie geaccepteerd als reden
voor het staken van de strijd,(Over simuleren werd indachtig het karakter
van de doorsnee midden~/lange-afstandloper niet gesproken)

e.Het was niet mogelijk om; zoals in het verleden, een of meerdere beurten
over te slaan, voor bijvoorbeeld een uitgebreid diner in een van de plaatse-~
lij)ke restaurants.,

f.Er waren nog meer spelregels, masar het gaat te ver om die hier te vermel-
den.Voor degenen die het echt willen weten, even Apeldoorn bellen.

-De reultaten,(Reultaten?)

Het moet gezegd worden, de eerste ploeg heeft het predicaat snel meer dan waar
gemaakt,In een veld van 17 wedstrijdploegen werd een schitterende tweede plaats
behaald met 258,%6 rondes, oftewel cen gemiddelde van exact 18.00 kilometer per
per uur, oftewel 432,079 kilometer.Een totaal wat nog nooit eerder door een
ploeg uit Hearlem is behaald.(Het 'record” stond op 427 kilometer,

De tweede ploeg heeft het ook uitstekend gedaan.let een gemiddelde van 15.54
km/uwur (373,022 ki, ) werden er nog twee wedstrijdploegen achter zich gelaten.

In de prestaticcategorie (met soepeler spelregels) had dit in een veld van 42
Ploegen ecen 10e plaats opgeleverd.Kortocm ook deze ploeg heeft het voortreffe-~
1pk gedaan,

-De winnende ploeg van P.A.C. wist in het holst van de nacht onze eerste ploeg
van de leidende positie te verdringen.,Hoewel het de vraag is of dit bewust is
gebeurd, een feit is in ieder geval, dat het tijdstip van toeslaan op een voor
onze ploeg psychologisch ongunstig moment viel.,Want 's nachts lopend met een
snel naderende tegenstander .........; mocht het een bewuste handeling van de
lopers en coaches van P.A.C. zijn geweest, dan is het een tactische meesterzet
geweest,De voorsprong was bij het aanbreken van de dag te groot om de leidende
positie nog serieus te kunnen bedreigen.Dus niet alleen het tijdstip, maar
ook meteen “vol dir langs®.

~Weliswaar geen eerste plaats, maar het blijft een schitterende prestatie.

~Tijdens zo'n 24-uurs estafette ontwikkeld zich een rijke variatie aan emoties
ten opzichte van je ploeggenoten.,

Het begint met degene, die je komt melden, dat je weer aan de bak mag.Nee, echt
vreugdevol zie je hem of haar niet tegemoet,

Ten opzichte van degere waarven je het looproer mag overnemen ontwikkeld zich
een zekere nonchalance,Je staat er toch,

Vaar dan begint het.De arme stakker die het van jou moet overnemen wordt ge—
tracteerd op een spontane wervelverschuiving.Je moest toch aantikken?

Wat je 24 uur op de been houdt, is het moment dat je weer bij de tent aangekomen,
iemand een bijna traumatisches ervaring kunt bezsrgen.Joehoe, Jje mag weer,

In dan, dan is er Jje slaapmaatje.
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~Ah, daar hebben we Mieke weer met de cijifert jes.Berst de eindstand in de catego-
rie wedcotrijdplcegen, met achter de naar van de vereniging het azntal afgcelegde
kilometers en vervolgens de gemiddelde snelheid Per uur.

1. AoV, PodeC. - Rotterdam 435,707 = 16.15
2. AV, Zaarlem T 432,079 - 18,00
3. hoVe NeSeLs I = Noordw.,h, 427 159 17.82
4, S.V, Veendam = : 425,866 - 17,75
5. CofeoV, Celre ~ Dicren 421,811 - 17,84
12, AV, 03,1, II 390,325 - 16,26
~ 15, AV. Faariem TI 37%.022 - 15,54

En dan de individuels resultaben,icoter de naom het asntal gelopen rondes, de

tijd van de snelste ronde, idem van de lanczaoiite ronde, de gemiddelde tiid per
? s S 9 O
ronde en de gemiddelde snelheic,

ploeg I Gvert van Ravensberg 23 ~ 4.43 -~ 5,47 - Hel5 - 19,202
Muib Jkersloot 27 -~ 4.51 ~ 5,50 -~ 5,21.2 - 18,726

Conno du Tossé 26 - 5,05 - 5,58 -~ 5,31,2 - 18,162

Marcel Verzijlberg 26 ~ 5,08 -« 5,36 - 5,22 - 18,678

Johan Sneek 96 = 5407 ~ 5,56 - 5371 .5 - 18,145

Varius Jaspers 26 ~ 5,14 - 5,50 - 5,31.0 - 18.168

Ronald v. Bochove 26 ~ 5,15 = 6,46 - 5,43 - 17.539

Huub Ollarbe 26 - 5,26 - 6,15 -~ 5,45 - 17,416

Ruud Porck 26 - 5,21 - 6,02 - 5.45.8 = 17.393

Theo van Cijtenbeck 26 - 5.38 - 6,01 ~ 5,51 ~ 17.133%

ploeg IT Rob de Nieuwe 23 = 5.47 = 7,17 - 6.24.6 ~ 15,630
Dick Aarts 23 - 5,42 - 6,20 ~ 6,03 ~ 16,557

Sylvia de Krom 23 = 6,37 = 7.33 = 7.11 - 13.944

Kick Sabelis ‘ 22 = 6,26 — T,2T7 = 6.53,7 -~ 14,537

René van der Zwaag 22 = 5.55 = 6,22 - 6,09.6 - 16,273

Iex van der Pol 22 = 6,06 = 7,00 = 6,29,7 = 15,434

Wim Kluyskens 22 = 5,36 = 6,20 - 5,56.7 -~ 16.862

Bas Suurmond 22 ~ 5.35 - 5,54 ~ 5.45.5 - 17.408

Henk Hoeclx 22 = 5,39 - 6,34 = 6,04,6 -~ 16,498

Marjan Akersloot 22 - 6,57 - 8,04 - 7,27 - 13,452

~Genoeg over de 24-uurs.De namen zijn bekend, wecht tot na de zomervakantie en de
verhalen zullen helemaal ongelooflijk sterk zijn,Maar gezellig was het zeker !
~Het is een hotline van de cijfert jes, kortom Micke daar gaan we weer.
~Utrecht, 26 april.

Gelijk met de marathon van Utrech. werd er ook een halve marathon gelopen.Rj de
vrouwen behaalde Patricia Beyl een derde rleats in een goede tijd van 1.,31,00.
-Amsterdam, 11 mei

In het vorige clubblad werd reeds melding gemaakt van de tijden op de marathon
van Ton, Wim en Sjaak,0ok Kick Sabelis was van de partij.Na Rotterdam had hij voor
zichzelf wat recht te zetten.Het staat inmiddels weer recht.

De officigle uitslag : 62, Ton van Doorn 2.41.22 99. Wim Kluyskens 2,46,11
24%, Sjask Tulsman 2,56.26 1266, Xick Sabelis 3.49.29

—-Overveen, 21 mei - Lionsloop 10 Engelse 1%l

Wat was er zoal opmerkelijk aan deze wedstrijd.De comeback (nu echt) van het duo
Hans & Jansy met het duo Sjask & Sjaap wil het nog steeds niet vlotten, dit keer
alleen Sjaap aan de start.De comeback van Henk van Takel hoeft niet opgemerkt

te worden, want dat doet hij zelf wel en tenslotte het opvallende lopen van de
vijftienjarige debutant Fransje Moseman,Q Ja, Lvert won,

1.Bvert v,Ravensberg 54,11 21.Fransje lMoseman 63,00 54. Lieuwe de Vries €£8,24
4.Conno du TFossé 55.35  24,Henk v,Bakel 63.34 56, Iex v.d.Pol 68,34
5.1l de Iange . 58,01 26 ,Jaap Swart 63.35 72, Patriciz Beyl 71,13
6.Ronald v,Bocchove 58.16  31,Hans Adelaar 64.55 75. Ton v.d.Linden 71.46
T.Wim Kluyskens 59,20  42.Dick Alarts 66,55 85. Kick Sabelis 73.44
10, Huub Ollarbe 59.57 51.René v.d.7waag 67,50 102, Marjan ikersloot77.57

~Ergens in het clubblad staat de uitslag van de onderlinge 3000m. gelopen op

11 juni j.l.Nit omdat er in deze rubrick geen ruimte meer was, neen, neen, maar
gewoon om een ieder aan te zetten het hele clubblad te lezen,™n de Connie in de
uitslag is de Connie van Dick, niet te verwarren met die van Walter,Nou doeiii,
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Grootebroek, 23 en 24 mei - 9-kamp junioren-B

lMet z'n zevenen gingen we zaterdag or weg naar Crootebroek,Dat
waren Uischa - Ivo -~ Thomas - \rno - Marvin «~ Paul en ik,Ve vertrokken om 10 wur
met twee auto's en warven dasr om 11 uvur.lalf een moesten we pas de 100m, lopen
daarna kogel, teoen ver en cu 3 uur peoistokhoog.

fiet liep ellerasnl gesmeerd al was er wel veel wind.Br waren 14
deelnemers bij de jongens I.let de 100m. hadden we veel tegenwind en de polshoog-—
lat donderde er steeds &f,(n ongeveer half ues gingen we met Obe mee nasr de Chi-
nees o eten te halen; en gingen loen met 2 auto's naar Qosterleek,Daar hebben we
gegeten en een gezellige i:i azvond gehad.'e bleven daar ook slapen.

Varvin bruide om & T zondagmorgen weer iederecen wakker,Vaarna
we de schade van de vorige avond weer herstelden,

Voor tienen werdew we door Obe weer bii de baan afgezet.ile waren
erg vroeg, dus hebben we ons dasr msar eerst gedoucked.(m 11 uur hegonnen de wed-
strijden. illereerst de 110m.horden, daarna discus, toen hoog, waar Drommel de lap-
penmand in ging en er even snel weer uit kwam.let speerwerpen hadden we last van
de wind.De speren mazkten biina een hoek van 90 graden.Ondertussen waren onze ta-
xi's al aangekomen.(Op het eind van deze te warme dag moesten we ook nog de 1500m,
afleggen.Dit moest binnen een half uur gebeuren,Iedereen kwam azn en allemaal ruim
op tijd.

Nadat we ons weer hadden verfrist en de prijzen in ontvangst had-
den genowen gingen we weer richting IHaarlem,Jammer dat Trik er niet b kon Zijn,
maar van ons allemaal heterschap

Halber.,

De uitslagen: pit (100m, kogel ver polsh., 110m.h. discus hoog speer 1500m, )
Arno Crootemanug 12 {15 18,1425 ,00-5,50 ~ 19.9-19,06~1,50-28,06~4,56.1

Thomas v.d.Berg-3.318(13.3~9,13-5,73~0.00  ~19.5~ 24.84~1.65-30,20-5,22,9)
Taul Drommel -3,296 $12.3m1ou04_4,9o—o°oo - 21,2-17.00-1,50~-34.12-4,3%8,6)
Visda Steen ' ~5.425 {12, 7-9,20~5.54u2020 - 18,4~29,96~1,75~32,00- 0.00 )
Ivo Spanjersberg-3, 724\15,8~9 G50 852,20 = 19,932,121 6041 /20-4,.50. 1)
Yervin Isselt ~4.417 (12,5-9,80~6,05-2,80 ~ 16,3-23,30~1,.80--33.32~5,02,8)

Walter Kxule -5.037 (11.9-11.53-6.25-2,85 = 16,5-51,16=1.,90~43.18-5.04.1) 1e ke

'
02 wei, lalsmeer

Hoogspringen sen., le Orlando Tjin Asjoe 1,96 (2e ’rjen Kroes 1.91)

08 mei, Ookmeer

110m,h. sen. IFrank Versteeg 15.7 Remce Steen 17.4

400m,h, sen., Frank Versteeg 55,2

1500m, sen, Trik ¥alhs A OIS Fuib Akersloot 4.10.8 Marcel Verzijlberg 4.12,
Teter Wiessen 4,17.3 John leure A S5

5000m. sen. Conno du TFossé 15.45.4 discuswv., sen., lMaarten Ilartman 33,30

hoogspr. jun.B VNisja Steen 1.70

14 mei, Ookmeer
3000m. jun.B Joris v.d. Weiden 9.44.3 Dennis Feijink 9.51.5

29 mei, Ookmeer

100m, sen. Nico Treep 11.1 200m. sen., lico Treep 22.9

h.s.8. sen., ¥aarten Hartman 12.50 Remco Steen 12.05

1500m, sen. Brik Kalhs 3.58.0 Jan de Ruiter 4.03,8 Frank v.d.Aardweg 4.12,
Teter Wiessen 4.13,2 Willem Cebe 4.16,3 John Meure Ak 52

Sergio Carvana 4.41.6

11 Juni, Hearlem, onderlinge 3,000m.(de meute van Hvert)

Fuub Ollarbe 10,08.9 Iex v.d,Pol 10.46.2 Tans Adelaar s 50
Johnan v.d.Plag 10,10, Den Verton 11.00.5" | Sjsak Raligvaart 12,018
Jehn w. . Viliet 10,4 7.8 Teter Hmons 1 0ils 7 Bylvigide Krom 1252055
Rob de Nieuwe 10,3%5,1 René v.d.Zwazg. 11.04.9 larjan Akersloot 12,26.1
Dick Aarts 1025546 Tieuwe de Vries 11,08,7 XKees Douwes 204719
Arie de Goede 12.54.0 Connie 1550 Tineke viadatlel 5 5675

|
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HEY WISSEASE

Voor de wedstrijd op § mel o¢p le grasbaan van Castricum was bij onze pupillen wei-
nig animo.lMet slechts 5 jongens werd aan de wedstrijd, wat een pupillen-competi-
tiewedstrijd was, deelgenomen.Omdat we maar met drie A-pupillen waren, was het niet

eens mogelijk or cen estafettie te lopen.'’e hebben 2an uvok geen punten gekregen.
De uvitslagen zijn : 0)n VCTSpr. balw. punten 1.000m,
Eric Boer Hio 2099 20,00 174
Nico Damen 7 Al0] 3,49 23,66 983 eS0T
Dic waren de B-pupillen.De volgende A~pupillen deden mee aan de onderdelen:
. kogelst. verspr, 60m, totaal
larcel v.d., Berg B, 51 2,80 9.6 918
Paul TMilmer 5.46 2595 0,5 760
Bram Heus 4,61 3.00 6 52

Op 9 en 10 mei hadden de 7~ en D-jongens een meerkamp-wedstrijd bij NEA~Volharding
in Purmerend.,

Voor de meeste Jjongens was dit de eerste maal, dat ze meer dan vier onderdelen
achter elkaar moesten afhandelen.

D-jongens (le jr)80m. verspr. kogelst. &0m.h., hoog speer 1.000m. totaal
4. VMaarten J. 1120 Zlorz He 20 6.8 126/ 23,40 “5.52.0. 2768
6. ilexander 8 R = 5415 17.7 1.26 20,20 3.34.8 2423
8., Daan 1155 3] 6,26 18.0 1261 I6 7140 3,55, 2286
10, ¥artijn v.B. 125 Doyl A ST el Ll el S 5 e 2ET
13, Arthur 259 3,62 4395 18,0 300R T 5 2NN MOl i 20
D-jongens (2e jr)
12.Rogier B. {5 R T L3 5«99 18,8 1.2% ‘16,68  2.:55.4, 2234
13, ILeendert 1257 556 ALSTAC 117l 11013500, 9256 157028

Koen il 98 w4003 6.91 o = = L =

Jules - - - =T o S T | ¢ IR o T e B ol S
C~Jjongens 100m, verspr. kogelst. hoogspr. 100m.h. discusw. speerw. 1000m, pnt
10,.Steven Dl 2 A D)5 18515 00 20,36 26,68 3.17.6 3025
12.Ieon 15,10 4L, 010 S 1e35 P10 155510 20D AT 5 25, 202970
15, Mark V6aT: 240 ' 7208 1.29 RN i s SR Wy

De wedstrijdkalender voor de jeugd is verschrikkelijk mager, want er zijn in de
maand juli maar drie wedstrijden.Een voor de pupillen op 4 juli bij AV Startbaan
in Amstelveen.Voor de C en D jongens is er het weekeinde van 4 en 5 Juli in Zaan-—
dam een meerkampwedstrijd en op vrijdagavond 24 juli is er vanaf 18.30 uur een in-
stuif bij DEM in Beverwijk.

Pas op 8 avgustus beginnen de wedstrijden weer.Voor de pupillen in Aalsmeer en
voor de C/D jongens Dbij Lycurgus in Krommenie,

Iisschien kunnen jullie wel in de vakantie eens aan een trimloop meedoen. Bjvoor-
beeld in het recreatiegebied Spaarnwoudeo(en schrijf er eens een verhaaltje over
voor de Wissel)

Op 17 mei ziin we met een grote groep van 17 D-jongens naar Amsterdam geweest,
Daar werden op de sintelbaan aan het Olympiaplein door Sagitta de distriktskam-
pioenschappen gedrganiseerd.In het totaal koa aan 10 onderdelen worden deelge-
nomen en inderdaad A,V. Haarlem was op alle onderdelen vertegenwoordigd.Fr werd
door de organisatie wel geselecteerd bij een te grote inschrijving, zcals bij het
verspringen.Ven de elf jongens die zich voor dit onderdeel hadden opgegeven mocht
alleen Koen Faul azan de wedstrijd deelnemen,Ook bij de 60 meter en het speerwerpen
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werden enkele jongens afgewezen.Het weer varieerde van heel zachte motregen tot
een hoosgbui, maar ondanks dat was de sfeer goed en is het een gezellige dag ge-
weest . De prestaties waren niet bijzonder, zoals uit onderstaand lijst je mag blij—
ken, (Ve zullen mear zeggen, da® het asn de hoge vochtigheid heeft gelegen.)

80meter  Cees 11.73 Rogier W, 12,20 Dennis X, 12,61
TIvo 12.12 Ieendert 12,29 Moussa 12,68
Michael 12,12 Paarten H. 12.34 Martin v.B, 13,32

kogelst, 17e lMertijn Sp. 1 .55 22e Jarl 5.95

o 20e Ivo 6.68 25¢ Rogier B, 5.3%1
21e Jercen de G, 6.74

80m,horden Koen  16.42 1000m. hindernis Te Martin v.B, 3.41,.8

verspr, 18e Ioen 4,04 i, ~loen-l"ichael~Cees 47.7

3

discusw. 12e Dacn 12.76 Jarl 12.C4
hoogspr, Martijn Sp. 1,20 Rogler L. (Jjammergenoeg geen hoogte gehaald)
1000m. ~ 22¢ Maerten T. 3.31.4 20e Rogier B. 3.38.1 3%2e VMartijn Sp. 3.52.1
23%e loussa %4315 30e Rogier W. 3.50,2 33e Cees 3.53,1
27e Michael 543742 31e Dennis XK. 3,50.4 37e Arthur 4,20,0
speerw, Te Dennis K, 30,06 21e Rogiler ¥W. 23,58
" 12e Koen 26,88 27e Ieendert 17.16

Op 23 mei ging ik met m'n vader naar Aalsmeer.Het was een nieuwe kunststofbaan,
En het was een openingswedstrijd voor pupillen.We kregen 'n plastic ding voor de
opening, alleen weet ik niet wat het voorsteld.Tk heb een oom en een tante in
Aalsmeer wonen .en die hebben we opgehaald, ze wilden mj weleens gzien sporten.

Daarom deed ik heel goed min best.Het was fijn weer en niemand hoefde zijn trai-
ningspak aan,
Op de 3~kamp is Bric 5Se geworden en op de 1000m, liep Olivier achter mij en is 5e
geworden,Uitslag van Nico: le op de 1000m. 3,43.3 - 40n, 6.9 ~ 427 punten - ver
3,51 -~ 320 punten - kogel 5,92 — 301 punten - totaal 3e plaats 1042 punten,

Het was voor mj een fijne dag, ik heb al m'n records verbroken.

Wico Damen (B-pupil).

Nico was niet de enige jongen van Haarlem die naar Aalsmeer geweest is, dus hier
volgen de overige uitslagen.Tk denk dat Nico, wat de namen van de andere jongens
betreft, zich heeft vergist.laar ik ben heel erg blij, want hij is een van de weini-
ge Jongens die regelmatig een verhaaltje over een wedstrijd schrijft.

Bj de C-pupillen was Steffan Hauff de enige en bij zijn eerste wedstrijd be-
haalde hij de vierde plaats met 768 punten.De 40m. werd gelopen in f.7sec., de bal
werd door hem 24,96m, ver gegooid en hij sprong 2,99m, ver.

Nico heeft =zijn eigen prestaties al verteld, verder deden van onge C~pu~
prillen ook nog mee:

- 40m, . verspr. kogelst. totaal = plaats
Olivier Pennink T4 3,08 4,86 799 15e
Eric Boer 7.6 2,97 5.06 743 18e

De groep van de A-pupillen was zo groot, zoals bijna altijd, en werd dus gesplitst
in 1e en 2e jaars,

60m, hoogspr. kogelst. totaal plaats
Al-pupillens Bram Heus 11.6 0.85 4:31 465 50e
Dennis de Haan 10,8 0.00 4.49 440 51e
A2-pupillen: Marcel v.d.Rerg 9.7 1.05 6,71 1015 28e
Reobin Douwes 10.3 1,15 6,52 989 33e
‘Claes FPeereboom 11,2 1.05 6,85 821 4le
19992L C-pupillen: 6e Tric Boer 3e55.1 10e Steffan Hauff 4,38.0
9e Clivier Pennink 3,56.7
Al-pupillen: 33e Dennis de Haan 4.07.4 47e Bram Heus 4,22.5
L2-pupillen: 38e Robin Douwes 4,09.8 " _
41e Claes FPeereboom 4.22,1 42e larcel v.d.Berg 4.31.4
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e twecede competitiewedstrijd op 23 zei b AV Startbaan in .mstel-
veen werd geteisterd cdoor diverse tegenslagen Op het laatste moment moesten beide
ploegen, de D zowel als de C-ploeg worden ougegooid i,v.m, afzegzingen.De tweede
tegenslag kreeg i de donderdagavond voor de wadstrijd te horen.Br waren niet vol-
doende auto's beschikbazr om met z'n allen tegelijk naar de bean te gaan, De keus
viel toen op de WZH.YWe zouden ret de bus gaan,Uiteindelijk waren er tweec auto's
voor de C-jongens en de D=jonsens man met de bus Zegean.De D-jongens waren keurig
cp tijd bij de bushalte aanwezig. om nu wel en als we net de auto gaan niet ¢)
De D-jongens vereikten de 5e plasts met (245 punten en de C~Jongens verden Ade net

10450 punten,de afzonderlike caties van de D=-jongens (voor wat betreft de C~
Jongens. zic het verslag van

[
K &«
b

4 x 80n, Michael -~ Maarten H., - Xnen - (ceg /6,6 965 punten

8Cm,horder: Ileendert 16.6 —~ 336 pnt. Toen 16.6 ~ 336 pnt,
Cees 7.7

1000m, laarten H, 3.40.,8 = 415 pnt, Ieendert 3.29.6 - 482 pnt.

80m, Maarten M, 12.0 idichael 11.7 - 476 pnt.
Cees 11.7 - 476 pnt,

hoogsvpr, Martijn Sp. 1.20 - 389 pnt, Rogier ¥, 1,20 — 339 pnt.

vVerspr, Michael 4.0% — 424 pnt, Rogier ., 4,00 - 418 pnt.

kogelst, I'artijn Sp, 7.26 ~ 780 pnt. Ianuel 6.77 - 352 pnt,

discusw. Koen 15.52 ~ 218 pnt Varnuel 14,16 - 189 pnt,

Zwaar gehavende C-ploeg bereikt 4e plaats !

Op 23 mei was er weer een competitiewedstrijd voor de C~ en D-
Junioren.Wereldrecords zouden er gaan vallen op ¢ie wereldbaan in Amstelveen,De
C-Jjunioren van AV Haarlen zou met cracks als Ben Johnson, Renaldo liehemiah, Tat-
rick Sjoberg, Carl lLewis enz., erz. wel even de cup gean pakken.Helaas ..oo 000
op de wedstrijddag bereikte de trainer, je weet wel, dic geweldige atleet, het ver-
velende bericht dat alle cracks hadden afgebeld bj Jos.Snel werd er een nieuwe
ploegopstelling gemaakt.De volgende resultaten werden dasrmee bercikt

~4 x 100m, Vervangers voor achtereenvolgens Tunit, Ben, Calvin en Carl waren Ste—
fan, Patrick, Martijn en Ricardo.Gelukkig was er de voorgaande weken goed geoefend
op het wisselen, zodat deze vier helden via uitstekende wissels op 48.0sec, uit~
kwvamen.n dat op een gravelbaantje ! De volgende keer, die als jullie dit lezen
al geweest is, wordt het clubrecord gepakt.,

-Kogelstoten. Aangezien Udo Beyer en Ulf Timmerman beiden betrapt waren op doping
(carambolen stereotypen) mochten Patrick en Ton hun plaats innemen,Nat deden zij
naar bchoren.Ton kwam tot 8m,27 en Patrick, zonder enige krachtsinspanning, tot
10m. 34,

-~100m.horden, Ricerdo Nehemiah was gelukkig wel aanwezig.In de le serie lien hij
een wereldrecord in 12,88sec.De horden bleken verkeerd te staan dus werd er over—
gelopen — 16,3sec., was nu zijn deel. Alpay en Leon waren beiden iets langzamer dan
de vorige keer en kregen resp. 20,8 en 22,5 achter hun naam,

~Discuswerpen, Barry de Bruin, vervanger van Trik, was de beste AV Haarlemmer met
22m,40.Ton de Bruin, de 2e broer van Erik, wierp minder ver dan gedacht en ver—
wacht, namelijk 18m,80,Volgende keer weer over de 60 netery, Ton i

~Hoogspringen, Alpay en Martijn mochten de geblesseerde Tgor Paklin en Patrick
SJjoberg vervangen.Dat Alpay zo laat te horen kreeg, dat hij mocht springen was er
de oorzazk van dat hij slechts 1m,35 hoogsprong.Het grote telent lMartijn van der
Velden (geintje) wist ondanks de slechte aanloop tot 1m.65 te ikomen.Daarna pro-
beerde hij nog 3x de 2m.42, maor steeds werd de lat door de wind eraf geblazen.

-De 800m. bracht Stefan Cruz en Ieon Druppers in de baan.Iedereen weet dat Cruz
beter is dan Druppers, ook ditmaal was dat zo,Cruz pakte de winst op dit onder-
deel in 2.17,6 en ondanks de harde wind bleef Druppers in 2.42,7 redelijk in de
buurt van z'n P.R, en Nederlands Record,

—Carl Iewis was in de vorm van Patrick B. in wat ninder goecde doen bii het ver-—
springen dan normaal.lu kwam er slecnhts 5m.19 uit.Als hij z'n benen op het laat-
ste moment niet had laten hangen had hij vast rond de 8 meter gesprongen,Ricardo
deed wat van hem verwacht werd en sprong net tegenwind en een lo zittende afzet-
balk Smeter6l.Klasse |
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~1500m, Dankzij de harde wind en de matige baan lukbe het Steve(n) Cram net niet
net wereldrecord te verbeteren,Wu moest hij met 5.03,3% gencegrn nemen,Voor Mark
Henow, de lange afstandloper uit amerikea, was de 1500meter haast een sprintaf-
stend.Niet verwonderlijk dus dat hii géén 1e werd in 5.50,5,
~3Bij het speerwerpen wezd doosr Steven. de kleinste, maar beste speerwerper ter we-
reld 29m.58 bereikt.Barry, bij sonnige grote wedstrijden ook wel Twe Hshn genoemd ,
wierp in de 26 meter,Dat was dus ook g0ed .
~0p de 100meter misten we de uit de bocht geviogen RBen Johnson.Stefan wist toch
¢it onderdeel als 2¢ af te sluiten in 12,4.%t wird mee en op kunststof moet MNar—
tyn toch meker onder de 12,9 komen die hij nu scoorde, Barry viel mij en zichzelf
toch wel tegen met 14,7,

In totaal werden er 10,460 punten.behaalg alsmede cen 4e plaats.Om de finale te
bereilen meet er de volgende vwedstrijden — 1000 punten meer worden behaald.Doen we
dus wel even,

De groe(n)ten van Zoef,

De tussenstand na twee wedstrijden is voor alle twee de ploegen een 12e plaats,
Omdat alleén de nrs 1 t/m 6 mogen deelnemen aan de districtsfinale zal het dit
Jjaar erg moeilijk worden om met een ploeg van AV Haarlem bij de finale aanwezig te
zijn.Mpar 12e van - 50 ploegen is natuurlijk niet slecht |

Zaterdag 30 mei had ik een atletiekwedstrijd op Pim Mulier.Voor
mj was het een geslaagde wedstrijd, want ik verbeterde mijn persoonlijk record met
kogelstoten en ik werd met die stoot (7.65) ook gelijk vierde en ik kreeg een me~
daille.Met hoogspringen sprong ik 1 meter 25 net geen 1,30.Voor Maarten Jeronimus
was het geloof ik ock wel een geslacgde wedstrijd, want hij werd 3e met kogelstoten,

Martijn Spruit (D-junior).

Op 30 mei was er voor de D~ en C-junioren een thuiswvedstrijd, dus moest er ook een

grote inschrijving gzijn.Totaal 31 Jongens van Haarlem zouden aan de wedstrijden deel-
newen.Helaas zijn er een aantal zonder bericht niet komen opdraven.

Ook nu weer was de wedstrijd verdeeld in groepen le jaars en 2e jaars omdat anders

de wachttijden hj de technische nuamers te lans worden,Veor de D jongens was er

O

keuze uit 4 onderdelen en de resultaton zin ¢

SOmeter le jaars Ometer 2e jaors
Michael 1.4 ~ 11.5 -~ finale 4e in 11.6 Rogier W, M7 - 11,9
Maarten J, 12,1 -- 11.8 Toen 11.8 ~ 11,9
Lrthur 12,7 Dennis K, 12,0 - 12,2
Martin v.B, 13,2 Jules 13,2

Jeroen K, 15.2

1000meter le joars 1000neter 2e jaars

82 Michael 3.29 .8 9e Koen 2633 .4

9e¢ Mearten J. 5.3141 10e Dennis X. 3,35.7
10e Vartijn v.B. 3.31.4 14e Jules 349595
192 Jersen K. 3.53.6

hoogepr. le jaars

8e Alexander 1.25 11e Martiin Sp. 1.25 12e VMaarten J, 1,20
1%e Mertin v.B. 1.20 17e Daan 1.20

hoogspr, 2e jaars

5e Rogier W, 1,20 9e Koen 1.20

kogelst. le jaars

¢ Maarten J, 7.82 4e lMartijn Sp. 7.65 8e llexander 7.15
13e Daan 6,12 15e Jeroen XK, 5,72 20e Arthur 5.35
Kogelst. 2e jaors

T1e Jules 5+63
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Julk L Co Dodengens waren exr 4 onderdelen

D e 100meter 1500meter Verspr, digcusw,
Ton Damen 13,5 fe 5,23.6 - 18e 21,62
wrtin Timmermans . 14,0 - 1%e 4,09 -
Martijn ten Velden 3 12,8 - = T1e 25,10
ie_jaers
Vark van Dk 16.5 Te 5.45.4 - 11e 15,90
Tarry Doodeman - - e 4,36 e 19,44
Rend Crul - e 5.,29.4 - 1% 13,60
Stefan feiji e 5,40,5 - -
Sander Pagie 9/1,57 - Se/be 4.52 -
Izor Roos - 14e 3,88 -
Stefan Vrind S5e  13.4/13.9 - 10e 4.18 -

Trainings—competitie pupillen

Door Arjan wordt er tiidens de trainingen van de pupillen op maandag een competi-
tie gehouden met iedere week cen ander onderdeel.Hoe meer kinderen op de training
canwezlig zijn, hoe meer punten er te verdiznen zjn, want de beste van de wedstrijd

krijgt net zoveel punten als er kinderen =ijn en %o steeds 'n # punt naar beneden,
T2 stend na drie onderdelen (hoog-ver~kogel) is
1. Mariin 68 pnt (1.10 - 3.95 ~ 6,63) 17. Parry 42 ( - = 3,10 - 5.8
2., YMarcel 662 (1,10 = 3.90 - 6.45) 13. Robbert 41% ( = = 3.35 = 5.4
Robin 667 (115 = 3,80 - 6.45) 19, Mike 40 (= = 3%.20 - 5,3
Z.. Darcy 657 (1,05 = 3,70 - 6.81) 2C. Tedde 38% (= = 3.25 = 4.7
5. Bas 60 (0.95 - 3.60 ~ 5.51) 21, Dennis 355 ( = = 3.10 - 4.2
Olivier P. 60 (0.95 ~ 3.50 ~ 5.74) 22. Paul 35 (0.80- 3,00 - -
7, Claes 57 (0.90 - 2,90 ~ 6,14} Virand 35 (1,00~ ~ = 4.9
8. Bram 56 (0.90 - 3.25 ~ 5.24) 24, Steffen 334 (0,80~ 2,70 = -
9, Tric 54%  (0.95 =3,10 - 4.85) Therry 335 ( = = 2.85 = 4.1
10, Renze 53 (0.95 - 3.10 - 4.31) 26, Remco vd P. 53( - =-2,90 - 2.8
11, ®ldridge 52 (~ = 4,30 - 7.79) 27, Remco v.B.301(0.80- -~ = 4.2
12, TPeter 51 (0.80 ~ 2.90 - 4.55) 28, Jorrit 24% ( - - - - 7.2
13, Tloris 47%  (0.85 - 2,65 - 2,90) 29. Jorgen 23 ( = = 3,55 = -
14, Guido 47 (0,80 -~ 2,85 ~ 2,68) 30, Armand 21 ( -~ = 3,20 - -
15. Steven v.W., 46 (= =~ 3.85 - 5.55) 31. Steven D.15 (0.80- - -~ -
16, Hico 43% (1.29 = 3,75 = = )
VERJIJALAARDAGEDN ~ VERIANARDAGEN

21 juni Stefan Vrind 1% juli Gander Rutte

05 juli Rogier Botman 15 juli Bram Heus

07 juli Mark van Dijk 25 juli Rogier Vesterhoff

10 juli  René Grul 30 juli  lartijn van Belle

12 juli  Peter Markwat

Allemaal van harte gefeliciteerd en een hele prettige verjaardag toegewenst.

et allerlaatste nieuwe 111111

Bj de derde C~junioren competitiewedstrijd in Reverwijk, zaterdag 13 juni, evenaar-
e het viertal Stefan v,Keulen, Patrick Been, Martijn ten Velden en Ricardo Wielin-
gen het clubrecord op de 4 x 100 meter met een tijd van 47.4.

Is Zcef een helcderziende of heeft hij er verstand van ?

in ieder geval, jongens van harte proficiat |



uw drukwerk tot in
de puntjes verzolgd...
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C. DE GROOT

. Voor kwaliteit
et en service!

' fotozetterij/drukkerij
% jos mathét by Eksterlaan 94

[)
o riiksstraatweg 95 Haarlem
% 2024 db haarlem

& 023 - 27 44 44

PIET SCHIPPER

1 00/o KORTING Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem

Telefoon (023) 250938
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.1.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Massage - Pedicure

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. . . . .
Telefoon (023) 246236 Trainingstechnische begeleiding

b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem .t
Tel. 023-359710

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem oF
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) SPO"{S c"p /

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor M DQerse - Q Etoric Q wii? 8 &
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- num?( ADIDAS Saucony”s @PKARHU —
lange afstand .

e R L
K1) GreVEm B Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem : Wﬂé

sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Het adres voor het
inbinden van

Korte Margarethastraat 16, uw Jaargangen B
2011 PK Haarl _ P .
Telefoon (02_?3; %224 47 rapporten SCI’IptIeS etC-

II I ] I_,J Geopend van 09.00 tot 17.30 uur
C D Donderdagavond van 18.45 tot 21.00 uur
l )(C l’\ Zaterdag van 09.00 tot 14.00 uur
] Maandag's geslofen
__Haarmode

Raadhuisstraat 68, Heemstede  Tel. 023 - 288507

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68






